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) ༅། །བསྟནའགྱར 


(ˆ 


ཀྱུང་གའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་ད་པེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


4 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དྲབ་བྱར་ད་ང་ཁྷ་་གྲ་སམ་པའི་དྲ་ཁཆ་ཆག 


གསོ་བ་རེག་པ། ཏེ ༥༡༡༥) 


༢༥༨༩ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ སེ་བ པར་འགྲེལ་པའི་ ཟླབ 


གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། -“ 

དང་བོ། མདོ་གནས་དྲཔྱད་པ། ར་བ་ཚོ་ར་ རྱ ༤ ༠༦ བཟོས ཆ་ཝ་ཁོ།༦ཆ༧༠ 
དང་པོ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པ། ཉའ 
༨ དག 

གསུམ་པ། དུ་ས་སུ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ›* ༧ཆ 
བཞི་པ། དང་བེ་འྲ། ་པཧྟཾ་པཁདྲཔད་ལི་ལྱས་པ་ི། 

ལྔ་པ། ཅུཚགས་པཡསགས་པའིཁྱབགཤས་པར་བ་བཞིཁྱུ་ 
བཤད་པ། *******༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ (5 ཤན ཤེ 


ཆུའི་སྡེ་ཚན། * ཆ༦ས་གཐ༠ ཐ་༠་ཝ་ཆ་ཝ་ཆ་༩༠།༠་༩༦༧་༧་ཇ་༠་ 
འོ་མའི་སྡེ་ཚན། 


བུ་རམ་ཤིང་གི་སྡེ་ཚན། ›** ***༤ *༤༡ ༡༤༡ ༡༡༤ ༤༤༡ ༤༤༩༡༡༡༡༤༠༡༤༡༡༡༨༡ ༩ ཕོང ཐཆ ཝཆ:6/8# 


བརྟན་ཞཇྱུར། 


ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན། 
ཆང་གི་སྡེ་ཚན། ཚོརཿ་སེ་རེ་ཕ རྔ 
དྲུག་པ། ཁ་ཟས་ཀི་ཚུལབཉག་ཅིང་ཤེསཔརྱ་བ་བའ་ཁྱའ་བཤད་པ། ས་ས 
གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ›* ཧོཿ བའ 
གང་བུར་ཆགས་ པའི་འྲབ་ བུ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ སྡེ་ ནད་ 
ཏཱ བླ་བཅས(།༈བུད་ པ་ལ་འ ལཾ 
ཤའི་སྡེ་ཚན། ** གཤ བ་ལ་ག གག 

ཚོད་ཛད་ནམས་ ཀྱ ལེ ཚན།-- 
འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་། 


ལན་ཚྭ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། * ྲདེིེིེིཅིྲིེཾིཾིྲཅྦ[ཾི་ 
བདུན་པ། ༣༧ འཁར་བ ཝ་ས ཚེར 
བརྒྱད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། ********* 
དགུ་པ། ཐ་ས ་། ཁ ་ 
བཅ་ཐ། ར་ཐ་དད་པ་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པ། ེཝ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། ནད་ལ་སོགས་ པའི་ཚུལ་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ།,.* 
བཅུ་ གཉིས་ པ། ནད་ ཀྱི་ དབེ་ བྲ་ ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་ བཤད་པ། ********* 
བཅུ་གསུམ་པ། ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། *********༩༠༠༠༠༤༠ 
བྱཅུ་བཞི་པ། གསཾ་བའིི་ཐྲབས་ཞམ་པ་གཉིས་བསྟན་བཱའི་ལྱེའུ་བླུ་གད་བ། 
བཅོ་ལྔ་པ། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ཆའ སཿ ཚུ ཉག ཏ་ཐཱ པའི་ 
ལྱེའུ་ བཤད་པ། -******** 
བཅུ་དྲུག་པ། སྣུམ་ ཇིག་དད་ པར་བ་བའིལྱེུ་བཤད་ པ། ཡ་བ་ཤང་ 
རླན་ཀྱད་ཀ་བ། ཛགས་་ཚ་གཡིཁྱ་ཁཞད་ག། 
བཅ་ཁྭ་ཧད་པ། རྱུག་སྨན་དང་བཟླ་སྨན་གཏུང་ བའི་ཚ གཞ་ ཁྱེའུ ཅའ 
བླ་ནག་པ ཐས་གྭཏང་བའ་ཆ་ག་འེ་ལྷེ་ཀ་ཤད་གྲ། 
ཞི་ཤུ་པ། ༣༣༧ ༩ སར ཆ་བ ་ཁ ༧ ༩༠༡༠ེཐ ཇས 


དེབ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༢ 


ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། སྨན་གྱི་དུད་པ་གཏང་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པ། -.*༥༧༧ 
ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། དྲད རྣ 


ནད ལ་ས མ་ བ་ ༠༧༣༩༥༡ཟླ༦ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ན་གི་ཐགསཔ་མགཅུ་བགསཔདང། ན་བྱ 
ཨགབ་ཐཱ་ཐཾའྱ་བཤེདེ་ཡ། ” ༢༡༡༧ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ས་ཏ པཿ ཐབ ་ཐ་ླཿ 
ས་ཆ ཁ་ལ བ་པ་་།འབྱི་ཞོན་མ། ༠༠༠:༠༠༠/༠༡) 


ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། པཾ ཚ་སྤྱད་ཀྱི་ལེའུ་ བཤད་པ། *=*ཏྡེརརྡརརྡརངཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༨༦༡༦ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། གཏར་སྤྱད་ ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། +» *»ཧཉ༤༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༨༨༨༨༤༦༢༢ 
ཉི་ཤུ་ཅ་ཐཏུག་མ།ཿ གཏར་ག་གང་ཁ་པའི་ཚེ་གའི་ཁྲེའུ་མཤད་མ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༡༦༤༢ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཟུག་ཇུ་དབུང་བའི་ཆོ་གའི་ལྱེའ་བཤད་པ། ར་ར: 


ཏི་ཤུ་ཧ་དགུུ་པ།> གཉཆ་གཱ་ཀཧཱབ་ཕའི་ཡས་ཀྱི་ཚོ་གཞི་ཁེའུ་བཤད་མ། -༨༦༧༩ 


བསྙུར་མཆན།(༧༠༦) 


གས་བྭ་ཏིག་། ཁི (7༡༦) 


༢༥༤༩ སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༠༣ 
སུམ་ཅུ་པ། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་མེ་བཙའ་གད་བ་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པ། ༨༠༣ 
གཉིས་པ། ཁྲས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། 

དང་པོ། ལུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་བཤད་པ། *** ***‹ཉ༠༠༠ཉཉ༠༤༡༡༠༤༢༡༨ 
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བསྟན་འགྱུར། 


གཉིས་པ། ལུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། 33 རྩ 
གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། £ 
བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། *›****ཏ༨༡༤༡༨༤༠༤༤༠༡༡༡༠༠༠༡༨༩༢༢ 
ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་པ། ྲ ་ 
དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། **********༤༠༠༠༠༩༧༩ 
གསུམ་པ། ནད་གཞིའི་གནས་བསྟན་པ། 

དང་པོ། ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། - ཐ་པ 
གཉིས་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པ།.›* ཨོཿ༩༦ཆ༦ིཿཿཿ་ཉོ་ཙོཿཿ ཐ༠༠ ༡༠༡7 
གཙུམ་པ། །ཏཱག་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁུད་པའི་ནད་གཞི་བཟྒད་པ།ཿ ------ ༡༠༤༢ 
སཔ ༥ རབ ༡ རིས་ཅུ སས ་ ཚམ : 

བཤད་པ། .* ཌི ྲ 
ལྔ་པ། གློ་ པབ ཆེན་ པོ་ཟད་བྱེད་ ཏེ ནད་ གཞི་བ བཤད་པ། -*********༠༠༠༡༠༦༨ 
དྲུག་པ། ཆང་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པ། *.* སག  ་ 
བདུན་པ། ཅརྨ ཝར ལི» ༢༤:22:27 ::2222པ༡9༠ 
བརྒྱད་པ། ཚད་པར་འཁྲུ་ཐ་དང་ཕོ་བའི་ནད་གཞི་བརད་པ།༢༩༢༢༠༠༩༡༡ ༡༡༡༨ 
ད་གུ་པ། གཅིན་འགགས་པའི་ནད་གཞི་བཤད་པ། ********༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༢༦ 
བཅུ་པ། གཅིན་སྐི་བ་ཟ་ཁུའི་ནད་ད་མིགས་བཤད་པ། 2:2༧ ༠༤༥༡༩ལ༧ 
ྟ་གཅིག་ཝ། ་ བཟམ་གཅྦ་གྲ་ད་་ས་དྷ་གྨན་ག། ཟླ ཐི་ ེྨ 


བཤད་པ། .* ༩་ཛེ་ཆ་ ༠༠༠༠༠༠༡༡༤༨ 
བྱག་གཾཉིས་པ། དུསུ རིང་གི་ནད་ གཞི་བཤད་པ། - སཔ 
ཤཔ་ འིཆི་གྷཾད་དཇོ་ མེདབལ་ གྱི་ནད གི 

བཤད་པ། -. ༣༠༡༧༢༡༦༡༡༢༠ 


བཟླ་ཁཟིཌཁ། ཛངདངཤ་བྲ་་དང་གཟི་བུ་དངསིནབའི་ནདགཞི་ 


བཤད་ མ། ༧ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༡༡༩༩ 


དེབ བཅ་དང་བ ཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 


བཅོ་ལྔ་པ། རླུང་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པ། སང 
པ་ཅུ་དྲུག་པ། དྲེག་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པ། ,**‹ ****ན* བ་ང ˆ 


བཞི་པ། གསོ་བའི་གནས་བསྟན་པ། 
དང་པོ། རིམས་ནད་གསོ་བའི་ཁྲེའུ་བཤད་པ། ར༡༠ས་ལ་ 
། ཉན གསཉས་ན་པང་ཅེ་ལྟབ་བཞད་ང། ༠‰ 
གཟུམ་པ། ༅ན་བ་གསོ་བའི་ཁེཁུ་ཐཞནུ་ཐ། 


བཞི་པ། སྐྱིགས་བུ་དང་ དྭབགས་མི་བདེ་བགས་བའི་ཁྱུ་བཤད་པ ཟའ 


ལྔ་པ། གཅོང་ ཆེན་པོ་གསོ་ བའི་ལེའུ་བཤད་པ། ་༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དུགཔ།སནཔའ་ནདདངསིང་ནདདང་སམ་དད་གསབའིཁྱའུ་ 


2: ; 
བཅུ་ན་པ། ཆང་ནད་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་བཤད་པ།-༥༥ 


བཅུ་གཅིག་པ། གཅིན་འགགས་པའི་ཁེའུ་བཤད་པ། *** 
བཅུ་ གཉིས་ པ། གཅིན་ སི བ་ཟ་ཁུའི་ཁྲེའུ་ བཤད་པ། * 


*--- ༡༤༠༦ 
-*.༡༤༣༡ 
བརྒྱད་པ། གན་འབུལ་གསེ་ཚོའི་ཕྱེབ་ངྲཤད་པ། པ་པ ་ 
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བཅུ་པ། ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པ། བང ིཾ+ཾ+ཾ་ 


.༡༤༥༡ 


རཆ ཀླ 
༡༥༢༡ 


༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༨༤༣ 


*༠༡༥༥༩ 


བྱས་གསུམཔ།ཁང་འབབ་དང་ྱ་ནགསཀ་ནད་གས་བའི་ཁྱེའ་བཤད་པ།༡༥༦༥ 


བྱར་བཞི་པ། སྨན་ནན་གཟོ་མབི་ལྱེན་བཤན་བ། ༢༠༡ 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༡༡) 


རླངས 


་༡ཛ༢༡༧༠ི༧སྐྱམསམ༢༧་༡༩༩༡ 
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།ཕྱེ་དང་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོ་སྦ་བ་ཕ་ཁོལ་ཞབས། 


༄། །གསོ་བ་རིག་པའི་ཚིག་དོན་གྱི། ། 
འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་དགའ། ། 


༄། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་པའི་གཞུང་། ། 


རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་བ་ཕ་ཁོལ་ཞབས། ། 


རང 
ནུ ༡>-# ཐེ ཁྱག་ཁ་ར་རྔར་ཊི། ཁྱ 


༤”"=ཆ ཁཾ ཅ ང་ས ཆམ $ 


༄། །མན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རམ་ 
པར་འགྲེལ་པའི་ཆིག་གེ་བོན་ 
གྱེ་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པ་དྲརྫ་ཙརྡ་ཿ ཀ་པྲ་བྟཿབ་ཏི་“ནཱ་མ་ཨ་ག་ཧྲཾ་ 
ད་ཡ་བཾཏི། བོད་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་་* 
པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
གི་གཏེར། །ལྷ་ཡི་ལྷ་དབང་རབ་བཏུད་དེ། །རྒྱས་བཤད་ཚིག་དོན་ཟླ་བའི་ཟེར།། 
ཀུན་ལ་ཕན་གསལ་བདག་གིས་ནི། །ད་པལ་ལྡན་སྒྲིབ་མེད་°ལྷ་ཡིས་ནི། །སྙིང་ 
ནི་རྣམ་པར་དྲངས་པས་ན། །བླ་མའི་ལུང་ནི་ཡང་ད་ག་ཉིད་། །གསལ་བར་་ 
ཚོགས་ནས་བརྩམ་པར་བྱ། །རེག་པས་རབ་ཟབ་གྲགས་ལྡན་པའི། །ད་གེ་*་ 
བའི་འོ་མའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །ཟླ་བ་ད་གའ་བ་ཟླ་བ་ལྟར། །མ་རྟོགས་ཚ་བ་ཞི་་ 
བྱེད་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད། །རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བས་་ 


//£ 3 


༤ བྟས་ན།འྱ་མར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༥ 

ལུས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ། །འདོ་ད་དང་གཏི་མུག་ཁྲོ་བ་སེལ་བ་ཡི། །སྨན་པ་སྔོན་° 
མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པས་°ནི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་པོ་འདི་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་། སྨན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིར་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་ལཁ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་གནོད་ཅིང་་ 
ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་* 
འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ སྨོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་* ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་° དེ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ་ 
ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁལྲས་ཀྱང་་ 
ཡིན་ལ་ཀུན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་། ཕྱུགས་་ 
དང་། ཟླང་བོ་ནང། ཚ་གང ཟ་བ་དང ་ཡང་ཞན་དང།ཿ་ཁྲོབ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ན་མ་ལུས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཅས་ 
ཤིང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་་་ 
ད་ང་གཏི་མུག་ཁྲཾ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། འདོད་མ་ཞི་ཡུལ་ནྣམས་ཡ་འརྐད་ 
ཅིང་ཆགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །གཏི་མུག་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
མངོན་པར་མ་རོགས་ཤིང་མི་ཤེས་པའོ། །ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ཞིང་གང་་ 
དུ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དེ་ལྟ་བུ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་་ 


3 --4 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


མཛད་པའི་སྨན་པ་སྔོན་མེད་° དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
ཡསས་ས་སསས་ ས་ས་ས ས་ས་་་ ཟལ བས་པས 
འབྲེལ་ལ། ཁྱབ་པར་གནས་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འཇིག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྨན་པ་གཞན་ད་ག་ 
ནི་རིམས་། ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་མཚན་མ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སེལ་བར་མི་ 
ནུ་ས་སོ།ཿ་ །ཡང་ན་གང་ཞིག་གི་ྔན་དུ་གཞན་ཡེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚྔན་མེད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་དེ་*ཐམས་ཅད་ལས་ཐོག་མར་གྱུར་ 
བར་ནི་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་༤ པར་གེགས་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་རྒྱད་བྱེད་པས། རྒྱད་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བྱ་ད་གོས་ལ། ཚིག་ནི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འདི་ད་ག་ཅིག་་༠་ 
ཅར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་དང་པོར་རེ་ཞིག་འབྲེལ་པ་བཤད་པར་་ 
བྱའ། །དེ་ཡང་། གང་ཅཕྱིར་འབྲེལ་པ་བརྫོད་པ་ཡིས། །ཏན་པ་པོ་ཡི་*་ 
འཇུག་པ་འགྲུབ། །དེ་བས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲེལ་པ་དང་པོར་ 
བརོ་གོ་གྲཾ་ཧྱ་ག། བ།ཞིས་ཁ་ཤད་མས་ན།་བ།ཁྲ་དལ་ཐ་མར་ད་དགོས་ལ། ༤ ་དགོསཿ 
པཔ བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ལས་རྣམས་ཅི་ཡང་རུང་་ 
ཧེ་སི།་ཤཇི་ལིནདགོ་ཁས་ཨ་ཁཱཁཿཤཀཧི་སྟི་ཀྐཏེ་ཤི་ཨུ་ཤིག་འཛིན།ང་ཊ།ཞེས་༼ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་འབྲེལ་པ་ནི་ཐབས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
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༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏེ ༢༡༥ 


ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ནད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དེ། དེ་དག་ ཐབས་དང་༧ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ད་གོས་པ་ནི་་*་ 
ཁམས་དང་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། 
དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་དང་། ནོར་ཿདང་འདོད་པ་ཛོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ 
ཐག་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡི་གེ་ཨཾ་དང་དེ་ནས་སྒྲ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཆོས་བརྟོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱུང་། ། 
དེས་ན་འདི་གཉིས་བྲཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསླུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པ་་ 
ཡང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་* 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་པའམ། ༤འགྲོ་བའི་*་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་རམས་ན་ད་ཀྱི་་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མཐོང་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཚེ་ལ་ཕན་པ་དང་། ནད་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའོ། །ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བས་ན་ཚེ་སྟེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་ཞིང་ 


༼༼/༡ 6 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རཾ 


སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པའོ། །ཚེ་དེ་༧འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པས་ན་ཚེ་རིང་་་ 
བར་འདོད་པའོ། །ལྲེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ལེའུ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་ཡི་གེ་བསྣུས་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་བསུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྙུས་པ་ནི་ལེའུའོ། །བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་་*་ 
ཚོགས་ཤིང་དུ་མར་ཕྱེ་བ་སྟེ།” ཚིག་དང་། དོན་དང་། བྲིས་པ་དང་། 
ལན་ཏེ། གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ 
སྐྱེས་པས་ན་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་སྟེ། འདིས་ནི་རིགས་*ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་རིག་༠བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལུང་གི་ཚད་མ་*་ 
ད་ང་ལྡན་° པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁར, 
རྣམས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་བཟོ་༥བྱས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ནི་༠རང་་ 
དང་ནོར་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ༩། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཁང་བཤད་པ། །རབ་ཏུ་གུས་ 
སྐྱེས་བུས་ཚེའི་རིག་བྱེད་བསྟན་པ་*མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ 
ལས་ཤེས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚོ་བ་སྟེ། ལུས་དང་ད་བང་པོས་*་ 
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རྨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཌི ༢༡༥ 

སེམས་ཅན་བདག །འདུས་པ་བཞི་ཡིས་“འཚོ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་འགྲོ་ཞིང་་*་ 
རྗེས་འབྲེལ་བ། །ཚེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་ 
ཧེ་རིག་པར་བྱན་བཝ་ན་ཚའི་ཡིག་ཁེན་དོ། །གཁིཧིཁཞི་ན།ར་ཁྲ་ཡྐ་ཁེསཁ། 
ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །*དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཕན་དང་མི་ཕན་་ 
བདེ་སྡུག་བསྔལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡིན་ཕན་མི་ཕན། །གང་དུ་ཚད་དུ་བཤད་པ་ནི། ། 
ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་གིས་་* 
ཅིང་། རྣ་མ་པར་ད་ཕྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ལུང་བཤད་པ་ནི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་འབད་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་སོ། །བླང་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནོར་རོ། །བདེ་བ་ནི་*་ 
པའོ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚབངས་ཁས་ཚེ་ཡི་ལིག་ཁིན་ཟན། ྭསེ་གཞུའི་ཊཱན་གཆཿ་པ་ྲཾཿ གསཧླིན།༡། 
དེ་ཡིས་ཐ་སྐར་དེས་བརྒྱ་བྱིན།། །དེས་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་དྲ་བ་གྲོཁ་མའོ།ཐ།ཞེ་”་ 
ཡིས་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས། །དེ་རམས་ཀྱིས་རྒྱུད་༧སོ་སོར་བྱས། །ཞེས་་ 
དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེའེ་རིག་བྱེད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་དགུའི་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཤད་ཅིང་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ། ། 
གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྐར་་ 
གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ། །དེས་རྒྱན་་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དེས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣ་མས་འཇིན་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ནི་ནབ་སོ་སྐྱེས་སོ།། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཐང་ལ་འབར་དང་། རྐང་གཉིས་སྤྱོད་༧དང་། མུ་ཁྱུད་་ 
ད་ཁྭ། ཿའདྲོབ་སྐྱོང་གི་ཿ བུ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡིས་མེ་བཞིན་༢ 
འཇུག་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དེ། སོགས་་ 
པའི་སྒྲས་ནི་དྲང་སྲོང་ལུག་༤དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ་°དང་། མདའི་མཆོག་དང་། 
ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དེ་༠ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་ཆོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་ 
ཅིང་སྙུད་° པས་ན་རྒྱུད་ཞེས་* བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ། རྒྱུད་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོམ་པར་བྱེད། དེ་ཨཿ 
འབད་པ་དོན་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་་ 
འཐོར་བ་དེ་ནམས་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་ཅིང་སྡུད་°པས་ན་རྒྱུད་་ཅེས་བྱའོ།། 
༡རབ་ཅེས་ཕལ་ཆེར་བསུས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསུས་མིན་རྒྱས་°མིན་པར། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཐོར་་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིའི ༢༡༥ 

ཞིང་མ་འདུས་ལ། ཚིག་མཐོན་དམན་ཅན་གྱིས་དོན་ཕན་ཚུན་འཕྱན་°པར་་ 
འགྱུར་བའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལས། ཤིན་ཏུ་ཞེས་༠པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མང་དུ་བསྡུས་ནས། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ངས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསུས་པའམ། ཤིན་ 
བའི་ཚིག་རྣམས་ལས་བཏུས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྣུས་པས་བཏུས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གཅེས་པ་ཉིད་ལས་ཕལ་ཆེར་བཏུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་གཅེས་ 
ཤིན་ཀུ་ཐསྡུས་ཡིན་རྒྱས་ཡིན་ཡས།༩ཀཞེསཁྱ་བ”ཿ ཁེ་བགྐུས་ཛཞི་གཞུ་ང་གུ་ཧ 
ངུ་ཞིག་སྦྱར་བའོ། །རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་མང་པོ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཀགང་གི་ཕྱིར་” 
ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ནི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་* དོ་ན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ཉིད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་ཡང་མཉན་པ་ད་ང་། གོ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་ད་མན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་དང་ལྡན་་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱད་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་་ 
པར་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་གཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་*་ 
ན་མས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུས་ནྭང་བྱིས་པ་གགན་ཁུས་ཚདཊ་འྲགིམཚོན་ 
དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་ཙ། །གསོ་ད་པྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དུ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེའེ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དེའི་ 
ཡན་ལག་རྣ་མ་པ་བརྒྱད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་°གསོ་བའི་ད་ཕྱད་གན་ས་ཤིང་བཏེན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། : 
དྭ་པྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནད་བསལ་༠ཞིང་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཁམས་མཉམ་་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བའོ། །ཿདེ་ཡང་*ལུང་ལས། སྨན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བཞི། །བསྔགས་པས་ཁམས་ནི་འགྱུར་བ་ལ། །ཁམས་སྙོམས་ཕྱིར་ནི་རབ་་*་ 
མྱཅ་ཀབཿ།ཡམ་།གསོཿཧྱཔད་ཅེམ་གི་བྱ་བཅོཿཁོ་ཤོ།ཏུ་གཅིས་འཇུ་བ་བཡཡིན་ནོ།། ༢༢ 
དེ་ཁ་ལུས་ཀྱི་གསོ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་རིམས་དང་། 
པཔསས་་ ་ཿ ་་ྦ་འ པ་ པས སས་ ས་ས་ས 
གཅིན་ཚུག་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་* དོ་ན་ཏོ། །བྱེས་པ་ 
གཐོ་བགི་གཞོན་ཨུ་གཙོཐཛཱ་ཉམའི་རུ་ཞའི་ཐེཉཁ་ཛྒྱཿཿཁསི་༩ྱེན་ཏེ།ཏ ` གནོཛ 
པ་བྱེད་པའི་ནུ་ཞོ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གདོན་་ 
གཡས་གི་ཞྱི་ཀ་བེཀ་པེརྟྷཿཿསིཀ།ག་བཤ་ ༢བྔ་བི་གསེན་བཀཁ་གནོ་ག་ཕྱན་ན་བཀྨ 
སེམས་ཟིན་པ་ལ་ཞི་བའི་ལས་དང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཞེ་་་ 
ལྐན་ཆག།ཅུ་གཏོ་གས་བཁིཊཏཿཿྱི་ནམ་པར་ལུ་མཁ་ཧེ།་ཌ་བགིག།་ད་ཛོཀ་༡ག་བོ 
དོན་།ཁཁ་ཁྱ་ད་བཤ་༩ྲ་ཀཊཁ་ཨོགསོ་གསི་གད་ེ་བར་ཞི་བསྔལ་ཁོག་མི་དོན་བུ་བའོ།ཀ 
མཚོན་ གྱིས་སྨས་* པ་གསོ་བ་ནི། ཚུ་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་དང་། པ་ཿ 
རམ་དགེ་ཀཞ་སབག་གྲ་ཁ།།ཁཡ་ཆི་བ་དོབ་།་འབྱབས་ཨོ་སྐམ་།ཌ་རྡེ་ཀཱ་་ཁི 
སེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣག་འཛག་པ་དང་། ར་མི་བཟད་པ་དང་། ནང་དུ་ནུབ་ 
མའི་ཟུག་ཁུཿཧྱོབ་བཛབི་དོནྷ་དཱ་ཧྲཁོག། ཀམཆེ་ཧའི་གསོ་བ་ནི། ༢ སུཁཿདངྲ་ཡཱན་ 
བུ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་བསལ་བ་དང་། དུ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཞེ་བར་་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ། །རྒས་པ་ལ་གསོ་བ་ནི་ལང་ཚོ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 


རལ -ཟ་་ 


༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༥ 

ཚེ་དང་གབློ་འཕེལ་བ་དང་། ནད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱའོཿ ། །རོ་ཙ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་ནི། ཁུ་བ་ཆཚུང་བ་དོང་། ཐཏུག་པཿཞང། ཟད་པན་ང་། 
བསྐམས་* པར་གྱུར་པ་རྣམས་ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རྣམ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཡང་*། ། 
ཉིས་བ་རས་གསུམ་མདོབ་ཁྱོསས་ཡིན། །གིག་ཁྲོ་ས་བ་ཡིན་ཀཁ་ཊ་ཁས་ཁཏོ་ཏ་ཚུ་ཐ། 
སྨོས་པའི་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་དང་མྱུར་དུ་བྱེད་ཕྱིར་ད་ང་། །སྟོབས་* 
ལྡན་གཞན་དག་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། །རང་རྒྱུད་གྲུབ་དང་ན་དྭ་མང་ཕྱིར། །ཤུན་ཁས་ 
རླྱཐ་ཞི་ཀྟ་ཐས་ལཱན་ཡིན། ”ཀཞེས་ཛེཤད་ཁ་ཡིན་གོསཌ་'ཨྒདེ་འི་ཁེ་གཚུ།ཞེཁས་ཚིས་ 
པ་ཆུང་ཐ་དང་། ན་ད་ཞུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡཛཿ 
སསསསས་་་ ས་པ ཅས ་སསས་ མ་པས 
ཞེས་པའོ། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། གསུམ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་ 
པསས་ པས་ས སས 
ལྟ་ཁུཞཾ་ཞེས་ཛེས་ཕར་ཁྱ་བ་ཡིན་ཏྲེར་ ་འདོད་མཿགསཿནའཀར་ཏྱི་གཞེ་སེཌ་ག་ཁག 
གཏི་ཆུག་ད་ཁཐཊ ཁྱག་གཅིག་ཁུ་སོཞན་རྐྱེད་ཾཔཆ་ཚུ་སཁེ་གི་ཨམཝཨཱཀ་ཾ། 
དེ་ཡང་།  “ཉེཐ་ཡ་གཞན་ཧབ་ཁཱག་དག་ཧི།ཌ༩་ཀགཞནནམཛ་གིས་ཁྱ་མཛེ་ད2 
མིཊ། ” ཀ༩ཧི་ཧི་ཏི་ཁ་མཁེ་ཙིགསཨཱེམོ།ཌ”་ཀཞྐད་གྱེ་ཝེཧརུ་ཧྱཾ.ཁྱཿཡདྡེ།༩ེཁག། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 


ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་སོགས་གནས་ 
པ་ཉེས་པ་༧ཁས།་༧་།ན་ད་ནི་གང་ཞིག་འབུང་འགྱུར'བས།  །ཉེ་བར་°གདགས་ 
པ་དེ་བསྐྱེད་པར། །བཤད་པ་ཚིག་པའི་མར་དང་མཚུངསཿ། །ཞེས་་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་བསུུས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུས་ནས་བརྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། ཟད་བྱེད་དང་། 
མཉམ་པ་དང་། ནམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་གྱུར་མ་*་ 
གྱུར་པས། །ལུས་ནི་འཇོམས་དང་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལ་་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་ག་ 
དང་། །ལྟེ་བའི་འོག་བར་སྟེང་ན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ནྣམས་ཁྱབ་ཅིང་* ལུས་མ་ལུས་པ་ལ་° རྒྱུ་བར་གྱུར་ཀྱང་། གན་ས་ངེས་པ་་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་འོག་བར་སྟེང་ན་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆོད་ 
ནི་རླུང་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་མཁྲེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ནགཉིས་ཀྱི་སེཊ་ཁྷན་ཆོད་ཞི་ཁན་ཀན་ལྱི་གྲན་ས་ཡིན་གོ།ཏ་ལོན་ཚོད་ལི་ན་ནག་ཀ་ 
ཟས་ཟོས་ལ། །དེ་ཡི་མཐའ་དབུས་སོགས་གཏོགས་རིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་་ 
གཏོགས་པ་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་*་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏྭི ༢༡༥ 


རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཡིན་གྱི། རིམ་པ་འཚོལ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ན་ཚོད་ནི་ 
པསས་ ས་ ཟ་པ ས་མ་ལ 
ཉིན་ཞག་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའོ། །ཟས་ཟོས་པ་ནི་ཟས་ལ་སྱོད་པའོ། ། 
དེའི་མཐའ་མ་དང་དབུས་དང་ཐོག་མར་གཏོགས་པས་ན་མཐའ་། དབུས་གཏོགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་*ནི་འདི་སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་རྒས་པའི་ 
དུས་སུ་ ནི་རུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་ད་བུས་ཏེ་ལང་ཚོའི་དུས་“ནི་མཁྲིས་པ་་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་པོ་སྟེ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཁབད་ཀན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
པའོ། །སྔ་དྲོ་ནི་བད་ཀན་ནོ། །མཚན་མོའི་མཐར་ནི་རླང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རཾ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་ནི་མཁྲེས་པའོ། །ནམ་སྟོད་ནི་བད་ཀན་ནོ། །དེ་ལ་ཟས་ 
ཟོས་པའི་མཐའ་མ་ལ། ཁ་ཚ་བར་བྲོ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ནི་རླུང་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཟས་ཟོས་པའི་བར་སྐྱར་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ནི་མཁྲེས་པའོ། ། 
དེས་ནི་འཇུ་བ་མི་སྟོམས་རྡོ། །ཆུང་དང་མཉམ་པས་མཉམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་° མེའི་དྲོད་ཀྱིས་” འཇུ་བ་མི་སྙོམས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རླུང་གིས་ནི་འཇུ་བ་མི་སྙོམས་་* 
པར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པས་ནི་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་གྱིས་ནི་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པས་ནི་མེ་དྲོད་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་གསུམ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས་མཉ༡མ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འགའ་ཁེགས་པར་མ་ཟོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཇུ་བ་ནི་མི་སྙོམས་པའོ། །གང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 


དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟས་རན་པར་མ་ཟོས་ཀྱང་རམྱུར་དུ་འཇུ་བ་དེ་ནི་རྙོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟས་རན་པར་ཟོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཇུ་བ་དེ་་ 
ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་འཁྲུག་ཅིང་ལྟམ་ལྟམ་པོར་གྱུར་པའོ། །གང་རན་་ 
ཞིང་° ལེགས་པར་མ་ཟོས་ཀྱང་བདེ་བར་འཇུ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཞི༧ 
ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་རན། །མཉམ་པས་ཀྱང་ནི་*བར་མར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྟོ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ལྟོ་སྙི་*བར་འགྱུར་ཏེ། ཞོ་ག་*ཆུ་ད་ང་། 
འོ་མས་ཀྱང་འཁྲུ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་“རན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོང་ག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཁྲུ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པས་ཞེས་བྱ་བས་° 
ནི་ཞེས་པ་གསུམ་མཉམ་སྟེ། དེས་ནི་བར་མར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། སྲ་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན། སྙི་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ད་ང་པོར་ཁུ་ཁྲག་གན་ས།། 
དུག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་དང་མཚུངས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོ་སོར་བལྟ། །མ་ལུས་པ་ལ་ཁམས་མཉམ་པ། །མཆོག་་ 
ཨི་ན་བེསྭ་ཐཱཿཤྲིསཾ་ཁྭཐཱཛྲཾ་སྐབ།༢༈ཅེསྱ་བཁའི།ཿ ་ཁ་རན་ཁ་ཁྲ་ཨོ གར་ད གི་ལོ 
རེ་ཞིང་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའཾ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་དང་ 
པོའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྐྱེ་བ་རྩོམ་ཞིང་མངལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོཁ་ཌཾཔ།ཁཱ་ཁབ་དིཿས་བོན་ནོ། ཁ་།ཁག་ཞི་ག་བའི་དུས་ཨུ་རཱ་བསཟྲ་ཡ་ཚྷཧཿཏེ། 
དེ་ལ་གནས་པས་ན་ཁྲག་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དྲེས་པ་གང་གི་ཚེ་ཁུ་བ་ད་ང་ཁྲག་ལ་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀིི ༢༡༥ 

གང་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པ་ཡིན་ན། ཉེས་ 
པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱར་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པར་ནི། རང་བཞིན་ཧགྱི་རྒྱུར་ནམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་ཿཔ་དག་ལ་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུ་ག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་ག་ཚན་༧ཧི་གློག་མཟིག་པའི་གྱུ་ཡིག་ཡཁཀའོ་༩ཁུཧཱ་ 
ནི་'སྲིན་བུ་འདི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་་་ 
དག་ནི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་་ ཅན་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་་” 
ཞེས་པ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་གནས་པས། སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ནི་རང་བཞིན་ཆཚུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ནི་འབྲིང་ངོ་། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཆེན་པོའོ། །མ་ལུས་པ་སྟེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་* ཁམས་གང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་བདེ་ནི་༠མཆོག་སྟེ། 
ཐུ་བོ་དང་དམ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཁམས་མཉམ་་་ 
ཞེས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྨད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེས་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་” 
བའི་རང་བཞིན་གསུམ་ནི་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་༢ ཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རླུང་དང་བད་་ 
ཀན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རླུང་ 
ནི་ཆུབ་ཅིང་ཡང་། །གུང་ཞིང་སྲ་ལ་ཕྲ་ཞིང་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་་ 
ཚུབ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། སྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་སྟེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 


མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ་གཟེགས་གཟན་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆླུང་གྲང་བ་ 
ད་ང་༧། དྲོ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫེས་སུ་་་ཚ 
གནང་*བས་གྲང་བ་ད་ང་། དྲོ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དེ། དེ་ཡང་། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆླང་གི་མཚོག །ཡང་དག་སྦྱོར་བས་དོན་གཉིས་བྱེད། །ཉི་མ་ཾ 
ལྡན་པས་སྲེག་བྱེད་ལ། །ཟླ་བར་གནས་པས་བསིལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་* 
ཏི་་ཞིན་ནུྷ་ཏཾ་བོཁ་གེ་བུངཧཱ་ལྫོར་ག་ཏ།ས་ནོ།ལེ༢་གག་གོ་གན་ལཱན་པས་བསི་བཁཊ་ 
འགྱུར། །མཁྲིས་པ་ལྡན་པས་ཚ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བྷཧགཿམའི་ཁྱིར་གྷེ་གྲན་སོས་པ་ཡིག་ོ།། ༠ གསྲའི་ས་ཁ་ཁུ་སཿཁཅས་ཞ་ཤིཁ་དྲོ། 
ཡང་ཞིང་དྲི་མན་མ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་བཅས་ཞེས་པས་* 
དཔེར་ན་ཁ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཁ་ར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྣམ་བག་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྩུམ་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་བ་ནི་།ཁབ་ཀྱིས་° འབེགས་པ་ལྟར་་ 
མུར་དུ་འབྱེད་པ་སྟེ། ད་མན་པ་ལས་གོ་བཟློག་པའོ། །དྲོ་བ་ནི་ཚ་བ་འུར་འུར་ 
ནི་བཤང་བ་སླ་བའམ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ་བ་བརན་༩པ་ཡིན་པའོ། ། 
གཤེར་བ་ནི་སླ་བའོ། །བད་ཀན་སྣུམ་བསིལ་ལྕི་བ་ད་ང་། །བརུལ་ཞིང་འཇམ་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀི༽ི ༢༡༥ 

བརྟན་འབྱར་བག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་སམ་ 
པའོ། །བསིལ་བ་ནི་ཚ་བ་མེད་པའོ། །ལྕི་བ་ནི་ཡང་བར་མ་གྱུར་པའོ། ། 
བརུལ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་༧ཞིག་ན་ལྡང་བའོ། །འཇམ་པ་ནི་མི་ཚུབ་པའོ། ། 
བརྟན་པ་ནི་ཏཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །འབྱར་བག་ཅན་ནི་མཞེས་པ་ན་སོར་་ 
ཡོན་ཏན་དེ་གང་ལྡན་པས། ཡས་ཧཏན་དཏ་ལོན་ཌན་ཅན་ཟ་ལིཁ་ིཤྲཿཿ 
གདགས་པས། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིད་དུ་བཤད་བ་ཡིན་ཞོ། ཌཤའདི་ 
སྨོས་པ་ནི། དེ་གཉིས་གསུམ་ཟད་འཁྲུགས་ཿཔ་ལས། །ལྡན་པ་དང་ནི་འདུས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ལྡན་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་* ལ། གཉིས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་་ནི་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཟད་པ་དང་འཁྲུགས་པ་ནི་ཟད་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ° གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཐད་ཁ་དང་ཞྫབ་གས་ཐ་ཞེཊ་བཧེཌ།ཌ༩་གཉ་སཿ་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འཁྲུགས་ཤིང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའམ། 
ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་“ལ། ཁཞེས་པ་གསུམ་ 
པོ་ཟད་པའམ། འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཞེས་པ་རྣམས་སྨྲས་ནས། ཁམས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཐུངས་དྭ་ངས་མ།ཁག་ད་ང་ཨ།ང༤ །ཅིལ་དང་ཆུས་ཞང་ཁུ་ཆུ་སེ།ཚ།གན་དོ་བ་མཚནཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 


གནོ་ད་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་ལ་སོགས་པས་གནོད་ཅིང་ཞེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་*་ 
ཡིན་པས་གནོད་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི་གནོད་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཡིན་པས། དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཞེས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་དེ་ནམས་ནི་གནོད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་* དགོས་ཏེ། ལས་མེད་པར་། བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་རྩོམ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་དྭངས་མ་ད་ང་ཁུས་ 
སོགས་པས་གནོད་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་°པ་ 
ཝ་ཝཁིགྲཛཾ་གན་ན་ཛརྐ་ཐ་གཉོ་དོ་ལཏྔཾ་བཿཛེ་དོ་གེ་གནོ་དོ་ཁོརྲ་བཱཁཿཿིནོ་ནློཏྲ 
གནོ་ད་པ་ཉྲིད་ཀྱི་མིབ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ། གཅིན། བཤང་བཅ། 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གནོད་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། བཅུད་ཀྱི་ 
བཞིན་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲི་མ་༠ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གནོད་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་དང་། དྲི་ཊ་ 
མར་བསྟན་པས་ལུས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས། 
ན་ད་ད་ང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུས་ཏེ་༠ཐབས་འགའ་ཞིག་གིས་°དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་༦ཡོངས་སུ་སུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་བཟློག་པས་གནོད་པར་འགྱུར། ། 


༡799 


༢༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཟུངས་དང་། དྲི་མ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་ཞིང་ཆ་་ 
མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་*བརྟས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། རང་ 
པ་སྟེ། དེས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྲི་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
འདོད་དེ། 'དཾ་ཨཿ།ཿ༢ ཚུན་བྱེ་ལ་ཚེཨུད་འསེསེསིཿཀྐིཚེ་ཁ་ཁྲ་ཝན་ཛཾསི་ེ་ཱཨ༔ 
བྱ་བར་མཚུངས།། །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ལ་ནི་*ཁྲག་ནི་ཁྲག་” 
གིས་བརྟ་བར་*བྱའོ། །ཤ་ནི་ཤས་སོ། །ཚིལ་ནི་ཚིལ་གྱིས་སོ། །རུས་པ་ནི་རུས་ 
པས་སོ། །རྐང་ནི་རྐང་གིས་སོ། །ཁུ་བ་ནི་ཁུ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་་ 
ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་མངལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་ཁཱག་གིས་ཁཱག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཆུའཾ། །ཤ་ནི་ཤས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཆུའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྱི་ ཆུས་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སགྱི་༩ བད་ཀན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་འོ་མས་ནི་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཛཱ ! །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་འཚོ་བྱེད་དང་ཞེའུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ ཏེ། ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཿ རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣ་མས་ཀྱིས། ལུས་ཟུངས་ 
མཉམ་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ལུས་སྣུམ་ཞིང་སྟོབས་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། ཚ་བ་ལྔ་་ 
དང་། བསེ་ཤིང་གི་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་། མེ་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལས་ནི་བཙོ་ཙ་དང་། མོ་ 
ཚ་°དང་། ཁ་རུ་ཚ་°ལ་སོགས་པ་སའི་ཁམས་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 
ཆུའི་གནག་ཉིདཿཅནཿཡད་གན་འཇེལ་བརྡ་བྱེན་དེ། སུམ་པ་དང་། ལྕི་ཐ་ད་ཁ་། 
བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ཀྱང་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ཿ ˆ ཁུས་དང་ཇག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། ˆ ། 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཿ ནི་རྒྱག་པ་དང་། མཆོང་བ་ད་ང་། རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་མཐུན་པས་རླུང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ངག་གིས་ཿ ནི་ཀློག་པ་་ 
དྭ་ང།ཆྲ་ས་བ་ད་ངཀ་ར་ཊ་འནྐོ་ཧྭ་བུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ” གྲུར་ལེན་པ་ནམས་སོ།ཌ9ཤ 
ཡིད་ཀྱིས་*ནི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཤིང་དྲ་པྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
རྒྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡིད་འཁྲུགས་° པར་བྱེད་པའི་་” 
པར་མཐུན་པས་ན། ཁོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པས་་ནི་མཁྲིས་པ་འཕེལ་*་ 
ཁཏྭ་ཐེད་དོ།ང་ལགཊི་ཨཾག་མ་གང།་༢༤སྟོམ་ཆས་དང་།༽ མཁ་སྟན་ཁ་ནི་ཁཁཿ། 
ཆགས་པས་ནི་བསྟན་“པར་མཐུན་པས་བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཞིང་“མི་མཉམ་པས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་རྫས་*་ 
ལས་འབྲས་ག་ཐྷེ་ཾ དྷ་ནི་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
ཡིན་པས་སའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལན་ཚས་ནི་བད་ཀན་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ 
ཏན་ལས་ནི་ད་པེར་ན་སྐྱར་རྩ་བས་ནི་ཆུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་° པས། བད་་་ 
ཀན་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡང་བ་དངང་། ཆུབ་པ་དང་། དྲོ་བ་ད་ང་། 
ནོ་བ་དང་། སྐམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་“ལས་ནི་གཉིད་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཡོངས་སུ་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྟི་ ༢༡༥ 


པས་ན་བད་ཀན་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་་་ 
འཕེལ་༢འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་བཟློག་པས་གནོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྐུང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་ལས་འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོ་ནི་མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་དང་། །ཚ་དང་ 
ཁ་དང་བསྐ་བ་སྟེ། །རྫས་དྲུག་ལ་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །གོ་རིམས་ཿབཞིན་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་༢ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུ་ 
རྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མ་སྔོན་མ་རྣམས་སྟོབས་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མངར་བ་ནི་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ཤིན་ཏུའང་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྐ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལ་མངར་བ་ནི་བུ་རམ་ད་ང་། མར་ལ་སོགས་པ་རོ་མངར་་ བ་ནམས་ 
སོ། །སྐྱར་བ་ནི་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ནི་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐ་བ་ནི་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་ཅེས་་ 
འདྲེས་པ་དང་། རོའི་རྗེས་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བརྟག་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་དུ་ཟད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དྲུགཿཔོ་ཉིད་ལས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་° དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི། །རྒུང་འཇཛོམས་ཚ་་ 
སོགཁ་ཁཏྭ་ཀྲཾ་ཅེལ།ཏ་༩།བྷ་གད་བཌ་ཀདོ་ཡངཌ་བ་ནི། ༤ །སྲབྲིས་སེལ་གཞག་༡ 
རས ཇས སས་སས་སས ས་་  ས་་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་རྣམས་ནི་རླུང་་་ 
འཇོས་ཤིང་ཁི་ཁཿིགཊཿསྒིཀ་ཞོ།ལགགགསག་དག་ཚ་མ་གཡངས༢་ རཁཿཿ་ད་ཁན 
བསྐ་ཐ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཆུང་དེ་ཏིད་རྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  འཁྲུགས་“པར་བྱེད་ 
རྩསཞ་ཞོ།ཁ་ཌྲཚི་ཨོགས་ཐན་གན་སེཁ་ཤིསྱ་ག་ཁ་ཤི། ཚ་ཚ་བ་དང་། ༩ ཁ་ཁ་ཞི་ཁྟ། 
བསྐ་བ་གསུམ་ནི་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན་ལ། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། 
ཊཿནརྷཧཿགཡུཝ་ཡོ་ག།ཞན་ལ་གོ་གིཌསན་ཀནྷསྱེཞ་ཁ་ཡིན་ཞོཌརཀཁྐཀ་ཁཞས 
ཁ་བ་དང་། མངར་བས་ནི་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་། །སྐྱར་བ་དང་། 
ཁག་ཚ་ནཁ་། ཚ་བ་ལེ་གཞན་ད་ག་ཁགི་གྱཆིས་ཿགེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིག་ལཱོ།ཤ 
དེས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངར་བ་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་* 
བག་ཀཏ་སེན་པ་ཡིན་ནོ། ༩ །མྱུམ་བ་ི་ཆུབ་ཁེལ་ཤིང་བན་གན་ད་ང་མྲའིས་པཿཿ 
སྐྱེན་ཁཱཿིན་ཤོ།ཌ༩ཀཝརྐ་མཱ་གི་ཚུར་ཨེལ་ཞི་ཁཞ་གན་ད་བ་ཁཁྲེས་པ་སྐྱེད༡པ།ཡེནཿ 
ནོ།ཙཀ་ལཚ་ཁ་ནི་ཡག་གན་སེཁའཤྟེཏཐཱཁ་ད་ཁྔབིས་ཁ་ལྱེན་མ་ཡིན་ན།ངཁཀཀཁཱཿ 
གི་ཁཊ་ཀན་ཅ་ཁི་གྲོའི་སཿསསེ་ཁ་གྱིས་ློབ་དྡེ་སེ་ད་དའ་ཡིན་ནོ། ༤་།ཁྷག་ཁསཤི་ཡཏ་ཝ 
ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་རླུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་*་ 
ཛགཿཞསཿཕྭ་གསྒཱས་ཁོད་པར་ཁ་ཤགས་གི་་དེ་ཉར་ཛས་ནི་ནམ་པ་གསུམ། ༡༩༢ 
ཞི་ཞྭགས་ཐ་མ་གནས་ལ་ཇན།ཿ ༢ །ཞེས་གས་པ་ཡིན་ཞོ་ཝ། ར །དཱེ'ལརཿཞེསཿཁཿ 
ཚུལ་འདེས་རས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་རམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
གསར་ཀཞན་ཡིབ་ཤི་ཀཊིག་སསྟཾ།ར་ཡཁན་ན་མ་བ་དུ་ཨ་ཉིན་ཡིན་ནོ་ཞེསསོ།ཁ་ཞ 
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༢༤ བསྟན་འྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༢ [ཞྭ ༢༩༡༥ 


དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲས་ནི་དམ་“པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་གང་* 
མར་དང་། སྦང་རྩི་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཏིལ་མར་ནི་སྣུམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། 
ལྩི་བ་དང་ལྡན་པས་རླུང་གི་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། མར་སར་ནི་མངར་བ་དང་བསིེལ་བ་དང་བཙན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་ 
པས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཁྲེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྦང་རྩི་ནི་ཆུབ་པ་ད་ང་། རོ་བ་ད་ང་། བསྐ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བད་ཀན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཁྲུགས་པ་ནི་གང་རླུང་་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་དང་། བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་་་ 
འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ནས་ཐུག་དང་། ཏ༩༩༥དདཉ་བ་ཨགིནག། 
9་ཤ་ཅན་ང་། ˆ རྡོ་གུ་ཆཌློརྙ་མ་ཤཛ།ལང ཡུ་ཛས་ཀཿཿདཡ། ཞ་ཨརཡ་ཛ། 
ཐུག་གི་བར་དུ་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནི། མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ཁྱེའུ་ལས་བཤད་ 
པ་དང་། ་ལཱ་ཁྭ་ཆ་སར་དང་། ༧ བུག་ཆུ་མ་ན་ཇག "ཞམ་གཙགའཿ་ཁྲ་གང་ཐ 
སྲོག་ཆགས་སྐམས་ལ་གནས་པའི་ཤ་ད་ང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ཞོ་ག་ཆུ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 


བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རོ་ཙ་༠བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་*་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནམས་སོ། །དེའི་ནུས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ཚ་བསིལ་ཕུལ་བྱུང་བས། །ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་་” 
བ་དང་བསིལ་བ་ད་ག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆནུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེའི་རིག་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཚ་བ་དང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་པོ་°ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱ་* ལ། ཚ་བ་ 
དང་བསིལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཚ་བ་དང་བསིལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཉིད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཚ་བའི་ནུས་པས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཚ་བའི་ནུས་པའི་མིང་ཐོབ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་ནུས་པས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསིལ་བའི་ནུས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསིལ་བའི་ནུས་པའི་མིང་ཐོབ་པོ། །གལ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་ནམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། ། 
སྨན་ཞུ་བའི་རྗེས་བཤད་པ་ནིང།  རྫས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནམ་གསུམ་སྟེ། །མངར་སྐྱར་་ 
ཚ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། འབྲས་བུ་ལས་རྗེས་སུ་*་ 
ད་པག་པར་བྱ་སྟེ། ཕོ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་པ་ལས། རོ་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་་ 
ལ་ས་གཞན་ཤུ་འྱགས་ཁ། ཀ་གིསིན་ཝ་ཁ་གཙུམ་ལིག་ཡིན་གྱི། ར་ འོ་ཁྱུག་ཡིད་གྱཁཿ 
དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་ལ་ལ་ནི་མངར་བར་ཞུའིཿ། ལ་ལ་ནི་སྐྱར་-་ 
མངར་བར་ཞུ་བའོ། །སྐྱར་བ་ནི་སྐྱར་བར་ཞུ་བའོ། །ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ད་ང་། 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀི ༢༡༥ 

བྣས་བ་ནི་ཚ་བར་རོ། །དེ་ཞི་ཁྲགས་ཁུ་ཁས་ཚེས་ཨུ་ད་པག་པ་ཡིག་གོ།ཏི་གེ་ཌ 
ཡང་། མོ་བའི་མེ་དབྲ་ལད་བ་ཡས། ་ཁོ་།གནཿཧེག་ཁོ་ནི་གཞནོ་གཱ,ཿ།༩་ཤཚཾ་འ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཐ་མ་དག །དེ་ནི་ཞུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཞུ་བ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཅུང་ཟད་སྨིན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་བཙུན་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་ཀྱང་། རས་ཀྱི་ 
རོ་ནི་འབབ་པ་ན། །ཁས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཞུ་བ་ཡིན། ཀཇི་སྲིད་གནས་པ་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཏི། །འདུས་པ་ལས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལས་བྱས་པ་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་གཅིག་པའི་གན་ས་སྐབས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
དང་ཕྲད་པ་ལས་རོ་རྣམས་རོ་གཞན་ དུ་* གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཞུ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ཕོ་བ་མེ་དང་ཕྲད་°པ་ཙམ་གྱིས་རོ་རྣམས་གནས་སྐབས་དུ་མར་་་ 
འགྱུར་༦ཏེ། དང་པོ་ནི་༦མངར་བའོ། །དེའི་ཇེས་ཐོགས་ལ་དེ་ཉིད་སྨིན་པ་ནི་° 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྨིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མི་བྱའོ།། 
རྫྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཟཞ་ཡ་གིཿ་ངེ་ཡཧྭ་ཏན་ཝི་ཆྐཁཁེཡ་ཨེཁི་ཀས་ཨུ་གྲེ།ཁཌ། 
འཇཛམ་དང་བསྐ་བ་མཉེན་དང་བཏན། །ཕྲ་དང་བཅས་ཤིང་སྐམ་བག་ཅན། ། 
དེ་བླཟོག་པ་ནི་༠ཉིི་ཤུ་ཡྙིན། །ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ཙྲམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ནེ་ནི། 
ལྩི་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ད་ག་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་ནི་ཡང་བ་ད་ང་། རོ་བ་ད་ང་། ཚི 
ཐ་དངབ། ༧ཇུཐཔ་དང་། སྨ་ཐད་ཇ་། སྐ་བ་ན་ང་། གཡོ་བ་ད་ང་། སྤོམ་ 
ཕ་དྭང་། ་སྲ་ཐག་ཞ་ལྐ་ནཁལོ་ལི་ཞ་ཤོ། ཀདེ་ཀཁ་ཧ་ག་ཀོསག་ཡ་ནི།ཿཡཿརྐིཞེག 
ཡིན་པས་སྤྱིར་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། དུས་དོ་ན་ལས་ཀྱི་༩ 
སྦྱར་བ་ན་མགས། །ཅད་མན་ད་བ་ཁོགཝཿཝཉག་གམ་དེ་ཁ་ཊ་ཤཱ། །ཡ་ཁ་རགཿཨྱ་ཆ་ཡ་སཿཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ྒ་ 
ནྫོར་བཏ་ཞི།གནད་ཡེགྱ་ཀཱ་གཱཅིག་ཡིིཀ་ཞེས་བ་ཁ་ཡིགཿཏེ། ཁ་ གེ་ཡ་ཁུ་མ་ཞི་་ 
བསིལ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཆར་འབབ་པའི་དུས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དོ་ན་ནི་ 
འྱབུཁིཏ་ཆེན་ཁིཌིཁ་ཧྐ་སྒ་ཞོ་ཏཀྐྱ་མོག་བྱཿཛཏཤཌ་ ༩གཟུ་ཤས་གཛ་།ཇབི 
དང་། རོག ཀདེ་ཡང་ལུང་ལས། ནོན་ནི་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ།་ །སྱོད་ཊ 
ཡུ་ལཾའཿད་ངཿཁོན་ཏ་ན་ཡིན། ཇ་ཀཞིས་གྲ་ཤད་པ་ཡིན་གོ། ༤ །ལས་ནི་བྱཿབཿྟེ། 
ཁྱསཏྐ་འ་ཁཤ་ད་ཁ་ཡིད་ཀྱི་ཁུན་ཀུ་ཚུན་ཐའཾ།ྱེ་ པ།དེ་སྟར་ཇུ་ས་དངྔ་དོ་ན་ད་ཛལས” 
ནི་བུ་ས་དོན་ལས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། ` །ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། 
ད་མན་ད་བ་ཡོག་ཁ་ལྟག་པ་ད་ང་། ༤ །ཞེས་བྱ་བ་དང་༧། ༤ དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དྲག་ 
སའི་ཆྐས་བཏྲཡིན་ཏེ༧།། ༢གང་དུས་ཁ་ཡོགས་པ་འི་སོར་ཐ་ད་མན་པ་དངཀ ༧ལོག་ 
ཱཌྒཉག་མོ་ཏི།་ཁའི་ནི་ནདྲཾཀྱི་གུ་གཅིག་ཇུཡེན་ཀདེ་ནམས་ཏིན་ཅྱཀྱི་མཁཿད་ག་ 
ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་སྨོས་པ་ནི་ན་ད་དང་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་གོ་རིམས་° བཞིན་ དུ་ཤེས་ 
གྲུ་མྭ་བ་བའིཿཕྱིར་འདི་ཁལོགས་ཤིག་ཏུ་གསྟན་པ་ཡིན་གོ།ཏ་ པ།རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
བྱབ་ནི་རྒྱ་གཅིག་མུ་ཡིན་ཡ་སྟེ། '' གཅིག་གི་སྒ་ནི་རཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ད་པེར་ན་གཞུ་འཛིན་པ་ནི་སྲིད་སྒྲབ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དུ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དམན་པ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པའོ། །ལྷག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ། །ཁོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་༩ 
བ་དང་། ད་མན་པའི་ཚ་བ་དང་དམན་པའི་ཆར་ནི་དམན་པའི་སྦྱོར་°བའོ། ། 
ད་པེར་ན་གྲང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ ཏུ་༠གྲང་བ་ནི་ལྷག་°པའི་སྦྱོར་*་ 
བའོ། །དཔེར་ན་ལྷག་པར་བསིལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཚ་བ་དང་། ལྷག་་*” 
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༢༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཡིན་ནོ། །མཉམ་པའི་སྦྱར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཧུ་གན་ཐཿ་ཀི་ནད་ཡེ¢ཿཁཁྱིག་ལིན་ཀོ།ཏཱ་ཊ་ཁཁ་གོ་ཏྟོཾ་ནི། ས་སེལ 
ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དོན་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཞི་༧དམན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷག་པར་སྦྱོར་བའོ། །རུབ་ཅིང་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་* བར་གྱུར་པ་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དམན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་་ནི་ད་མན་པའི་སྦྱོར་༠བའོ། །ལྷག་པར་འཇུག་པ་ནི་ལྷག་པའི་*་ 
སྦྱར་བའོ། །བཤང་༠གཅི་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་འགགས་°པ་དང་། ཕྱེད་ཙམ་ཟ་ 
ཞིང་མང་དུ་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་༠ཀྱིས་འོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བས་ན་་ 
སྦྱར་བ་ནི་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ནད་དང་ནད་མེད་པའི་“ཞེས་གང་ལ་བྱ་ 
ཞེ་ངན། ནད་ཀྱི་༧ཉེས་པ་མ་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ༠། །ཞེས་པ་སྙོམས་པ་ནད་མེད་° 
ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༤། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་གཅིག་་ 
གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་རང་གི་ཚད་ལས་འཕེལ་ལམ་ཟད་པར་གྱུར་ན། ན་ད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ནད་ཉིད་ནི་མ་སྙོམས་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རང་་ 
བཞིན་ལས་གཡོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་་ 
པའི་ཉེ་བར་གད་གས་པས་ནད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་པ་ནམས་སྙོམས་ཤིང་རང་གི་་་ 
རང་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ནད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་*་ 
སྟེ། ཐ་མལ་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ 


དེ་ལ་ནད་ནི་རང་བཞིན་གནས། །གློ་བུར་ཆ་ཡིས་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་༧། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནད་དང་ནད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ནད་ནི་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཟླ་བུར་བའི་དབེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཆླང་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
གློ་བུར་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་འོངས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཞེས་པ་་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་*གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་*་ 
པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ནད་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ད་ང་པོ་མ་སྙོམས་པར་གྱུར་ནས། ཕྱེས་ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གློ་ 
བུར་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་ནས། དེར་ཆརླུང་ལ་སོགས་པ་*་ 
འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། གློ་བུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ནད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།ཁེ་ཆ་མ།གང་གི་བྱིཊ་ཞི་ཉམ་ཆས་དང་སེམས་འི་ནད་ཀྱི་གནས་ཉིན་བུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཅིག་པུའམ་སེམས་གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་” 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལུས་སེམས་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིས། །གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡང་༤རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། གློ་བུར་བའི་ནད་དེ་རྣམས་ནི་ཁུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་* 
དབེ་བས་གནས་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རིམས་དང་། ཁག་དང་། མཁྲེས་ 
པ་དང་། ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། མྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། གདོན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། སྨོ་་ 
བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་*་ 


༼/3 729 


༣༠ བསྟན་ཁྱ་ར།  གས་ཐ་རིག་པ།༢ཆ ཀིཾ ༡༥ 

པའི་གནས་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལས་༧གནས་པས་ན་གནས་སོ། ། 
དྲིས་པ་ལུས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་* 
བཤན་བ་ནི། འད་ག་ཆགས་གི་མུག་སྐུང་ཡིན་ཤཱི།ཁ༢ཏཊའེསྦ་ཧཱཀཿཏིས་ཨུ་བསྟེཧོ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནི་སེམས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་བདེ་*ཞིང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པས་དང་པོར་འདོད་ཆགས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་*ནི་*་ 
ཆརླུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེ་བར་བསུ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་པར་འབགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དག་ཏུ་་” 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་°བད་ཀན་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་དང་། རུག་གི་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ་༢། །འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པས། ཆླུང་ 
ལ་སོགས་པའམ་མ་ལུས་པ་བཤད་པ་“ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཁལུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 
ནད་པ་བལྟ་དང་རིག་*པ་དང་། །དྲིས་པ་ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཡོད་པས་ན་ནད་པ་སྟེ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའོ། །དེ་ 
ནི་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བལྟ་བ་ནི་མིག་གིས་ 
ཏེ། མིག་སེར་བ་༠ལ་སོགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ག་སེར་བ་°ད་ང་། 
དཀར་པོར་སྣང་བ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་༠ཚད་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 


མདངས་དང་བཤང་གཅི་དང་། སྐྱགས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
རེག་པ་ནི་ལག་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རེག་པས་རིམས་དང་། སྤན་དང་། མ་ཞུ་ 
བས་ཉེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བ་ད་ང་། ཚ་བ་དང་། རེངས་པ་ད་ང་། 
འདར་བ་དང་། འཛམ་པ་དང་། རུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་པས་བརྟག་པ་་ 
དང་། དྲིས་པ་སྟེ་གཟེར་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སློན་པ་ད་ང་། ལྟོ 
སྲ་བ་དང་། སྙི་༧བ་ད་ང་། ཟི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ན་ཆོད་དང་། ནད་ཀྱི་མགོ་གང་ནས་ཟུག་པ་དང་། སྐར་མ་དང་། མཛའ་ 
བོ་དང་། དྲག་བོ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ན་ད་པའི་ཚིག་ཅལས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོཿ། །ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཐསྟན་ཁཐོཁཿྫཿཨེཀ། ༩ ཁ།ཞེས་བ་ཐ་ཡིག་ཧེ།༢ང་ཁིག་ཤི་ག་ད་གཞི་ལ་སགསས༔ཿ 
ལྔས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ནད་གཞི་ད་ང་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་“རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ཞེ་བ་ཡང་ཞེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་དྭ་བེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཤེ་བ་ནི་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་་ 
རྣམས་གང་ད་ག་གི་རྗེས་ཐོགས་°ཉིད་ལ་ནད་འབྱང་བར་འགྱར་བས་འཁྲགས་* 
པར་འགྱུར་རོ། །རིང་བ་ནི་གང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ད་ང་པོའི་དུས་ཉིད་དུ་་ 
འབྱང་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤ་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ད་ང་། མཛེ་ 
ད་ང་གཅིན་ནད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་་ 
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རོ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 

བའི་ནད་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ༧། རེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། རླང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་འཁྱད་པར་་ 
གྱིས་ཁྱད་*པར་མི་སྣང་བ་ལ། གང་གིས་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ནས་ཆུང་བ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་མི་གསལ་ཞིང་རྟགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དང་པོའི་ཚུལ་ལོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དང་པོའི་ཚུལ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་སྟེ། གང་གིས་ཉེས་པ་ 
མ་ལུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་°ཁྱབ་པའི་རྟགས་°ད་ང་ལྡན་པར་ནད་གསལ་བ་ཉིད་་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའོ། །ཞེར་བསྟེན་ནི་བདེ་བ་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པས་ནི། 
འདིའི་ནད་འདི་ན་མ་བྱུང་བ་“འདི་ལྟ་བུས་ནི་དེང་འབྱུང་བར།འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
བསྟན་°པ་ལས་ནད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའོ། །ནད་དེ་ནི་གསོར་ནུང་ཞིང་་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་དང་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་*་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །*དེ་ཡང་“འདི་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པ་དང་། °གནས་འདི་ལྟ་བུ་ 
གནས་པ་དང་། འདི་ལྟར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བརྟག་པ་འདི་དང་། 
ལམ་འདི་ད་ང་ཞེས་པ་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ནང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའ། །ཏེ་བར་་ 
བསྟན་”པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེ་བར་སྦྱར་*་ 
དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པ་ནི། ས་དང་ཁལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
འདི་ལ་ཡུལ་ས་རྣམ་གཉིས་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་**་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡུལ་ས་ནི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣ 
དེ་གང་ཞེ་ན་སའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་* 
མགོ་བོ་དང་ཁག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པའི་ལུས་ཉིད་ 
དོ་། །སའི་ཡུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐམ་ས་ཕལ་ཆེར་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་། །རླན་ 
ཅན་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཆ་མཉམ་ཞེས་པ་མཉམ་པ་སྟེ། །ས་ཡི་རྱོགས་ 
ནི་གསུམ་དུ་བཤད། ཅེས་བྱ་བ་ལ། །ཡང་སའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་་་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་སྐམ་སའི་ཆུ་དང་༠ཤིང་དང་རི་བོ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། 
འོག་ནས་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེར་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་*་ 
པའི་སྨན་ནི་ཆུབ་པ་དང་། སྲ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རླན་ཅན་ནི་ཆུ་དང་། ཤིང་མེད་°པ་དང་། ཟླང་ 
མེ་གཡེ་ཁེཁརཇཞ་ལཱཿུས་བའོཌ །དེ་ནིཌཁྲ་ཀ་ཁསེཁཿ་ཡིན་ཏི།༡ཌ་ཞེ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྣམ་ཅལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆ་མཉམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཉི་ག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
ཉེས་པ་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཉམ་པའོ། །སྨན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱའི་དུས་བཤད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
ནད་ཀཀྱི་སྐབས། །དུས་སུ་སྨན་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
ནི་ནཱམ་པ་གཉིས་ཏེ།༼ སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནཏདྭ་ཀྱི་གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་། །སྨན་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་* 
བྱེད་དོབ། །དེའི་དོ་ན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐད་་ 
ཅིག་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཐང་ཅིག་༠དང་། ཡུད་ཙམ་ 
དང་། ཐུན་གཅིག་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
དུས་ད་ང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་རྣམས་གཟུང་ 
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༢༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༥ 


བར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་པར་༧འདི་ལྟར། 
སྔ་དྲོའི་དུས་ཨུ་སྐྱག་སྨན་གཏཇ་༧། ”།ཉི་མའི་གུང་ལ་འཁྲུ་སྨན་ཏེ།༩་།ཉི་མ་གུང་ 
ཨས་ཆུང་ཐག་ཡམ། རྟབྷ་གཞཁག་ཁྲབནའི་གཟོཊ་རཔས་གིཏཆེས།སཿ་ཧོར་བ་ཞཏ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ནདྭ་ཀྱི་གནས་གབས་ནི་སྐ་ཆུ་ཐ་དང་།།ཁྲཿ།ཞུ་ཡ་ཞབ།བཧགལ་སཿ 
དང་། བར་མ་དང་། དྲག་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་འཚམ་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཏང་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཕྱུང་བ་དུ་གས་དང་རྩ་བ་ལྔ། ˆ ཀན་ས་ཐུགཿཏི་ག་ 
ཏ་ཤ་ཁུ་ད་ང་། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱ་བ། །གན་ས་སྐབས་ཀྱིས་སམ་རིམ་་*་ 
བས་སོ། ཞེས་གང ༤ དེ་བཞིན་ཏུ། ༤ཝེམས་ཞ་ཟུ་གས་ཞ༡ཝ་ནཝ་།ཁིཀ 
མར་ཨར་ཡོ་མ་ཁྱཀྷཱ་སྐནནཾག་ ' ཀན་ཧཱ་སོབས་ཡྐ་ཁཱཆིད་ལྟཏ་ཁ་ན་ས་ལི།༤།ཉི་སེཿ 
དྲུག་དྲུག་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ° རིམས་ནི་ཆེ་ཞིལ་༩ 
ལུས་ཡང་ལ། །དྲེ་མ་ལ་སོགས་གཡོས་པ་ན། །རིམས་བཏབ་ཡུན་རིང་མ་ལོན་ 
ཀྱང་། །དེ་ཚེ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་འདིར་ 
བྱིན་པའི་སྨན་ནི་ནད་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྨན་'དེ་ཡང་༠རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དོ། ་ཀམདོ་ར་ཞྭ་གཱན་ཞི་གམ་གཉིས་ཏེ། ༢ ཀྱགབ་བ་དང་ཞི་ཤིཁཌི།་ར། 
ཞིསྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨནམ་བཟཇུ་ཧ་འཇིག་ཉེ་གགག་ར་སཱན་ན་མ་མོ་ས་ཀེ་ཌ 
རྣམས་” དུ་མར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དེ། སྦྱང་ 
བ་དང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་ 
ཉེས་པ་འཁྲུགས་“པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏོན་ནས་ནད་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །ཞི་བ་ 
ནི་གང་རང་གི་གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཆ་མཉམ་པར་བྱེད་པས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨན་བཤན་ན་ས་དེའི་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། ༢་ལུསཁས་བུང་བའི་གཞ་ཞགས་ཀྱི།།ཌ་ཀ 
རིམ་གྱིས་སྨན་གྱི་དམ་ཕ་ནི།' ཤསསཀ།ཏོང་བཀྲུ་སྨན་གྲན་སྤནཿ་ང་།༢ཀོདེ་7་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥ 


བཞིན་ཏིལ་མར་མར་༢སྦང་ཅྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས་བྱང་བའི་ནད་ 
རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ གྲངས་ཇཛི་ལྟ་བའི་གོཿརིམས་ཀྱིས་* 
བསྟན་པ་ད་ང་། བཤད་པར་གྱུར་པས་སྨན་གྱི་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྨན་་༤ གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི་མས་གཏོང་°བ་ནས་སློན་པའི་བར་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་ནས་སྦང་ཚྩིའི་བར་ནི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རླུང་ལ་ནི་མཇུག་མ་ནས་སྦང་རྩི་ད་ང་སྨན་བསྐོལ་བ་ལྒང་པ་ནས་གཏང་° 
བར་བྱ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་བཀྲ་སྨན་ཁ་ནས་བཏུང་ཞིང་་་ 
མཇུག་མའི་ལས་ཀྱི་༧མཐའ་ནས་དབྱུང་བ་སྨན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལ་ 
ནི་སློན་སྨན་ཁ་ནས་འཐུངས་པས)། དེ་ཉིད་ནས་ནད་ད་བྱང་བ་སྨན་གྱི་མཚོག་° 
ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ནད་ནམས་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྨན་ཡིན་ནོ། །ཏི་ལ་མར་ 
ཿརིམ་གྱིས་༧ཏེ་རླུང་ལ་ཏིལ་མར་རོ། །མཁྲེས་པ་ལ་ནི་མར་སར་རོ། །བད་ཀན་ 
དུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྨན་གྱི་དམ་པ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་”། དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ 
མཆོག་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། བློ་དང་བརྟན་བདག་** 
སོགས་ཤེས་པ། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་”སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདོ་ད་ཆགས་དང་་ཞེ་སྡང་དང་”གཏི་མུག་ད་ག་ལ་ནི་ནད་སེལ་*་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ནི་བློ་དང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བློ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་༠རྣམས་ལ་ཕན་པ་*་ 
ད་ང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་༧ཆ་རམ་པར་འབྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ༧། ། 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀིི ༢༡༥ 

བརྟན་པ་ནི་སེམས་མི་འགྱུར་ཞིང་བཏན་པ་ཉིད་དེ་བློ་མི་རྒོད་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་ 
གིས་༧བཀག་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཛ་ལ་ཉིད་ཤིས་སམ། ༩ ་ཏཾང་རེ་འཛིན་བྱཾ་ཝདཾཀ་དཝ་ཡ་འི་ཁགཱག་ཧྲ་ཨ་ཤེས་མཉ།ངཧ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཡུལ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་*་ 
འབྱུང་བ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་བསལ་ཿབའི་དོན་དུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ཏྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཏྲུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཧྲོ།ཁཿ་༧།དིཿ་ཀ་བ་ག་ཁེཿ་ཞིག་༩ྲའི་ཨ་ཞི་གཨཾ་ཐ་ཨཿ 
ལུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ན་དགོས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཕས། དེའི་མྱིར་བཞད་ཁ་ཞི། གསྭ་བ་གག་ཁུ་ཁྟཏན་བ་ཤི།༢ །སྨན་ཿ 
སྨན་གཐ་ནད་གཡོག་དང་། །རྒན་མངོག།9་ཞྐམ་ཁམི་སྟེ།ཁང་མེནའ་ཁག་ཡེས། 
བཞི་བཞི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་°ནད་ཞེ་བར་ཞི་་ 
བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་རེ་་ 
རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་་་ 
ཡིན་པར་གསོ་དྱཔད་མཁས་ལའི་གན་པ་ནམས་འདོད་དོ། ཟཀདེ་ཨཿྦྱ་ནོ་ཁཿིཿ དེ་ཡི 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། སྦྱོར་ཞིང་རབ་སྦྱོར་*་ 
སྙན་ཡསཏ།ཿ་”ཞའདེ་ཞི་གཱན་ཡགསཛཾཿཡེན།༧གཞཿསསྐ་རྐ་པ་ཡིག་ཤོ།ཁར་ཀཞེསེ 
བཞིན་ཚུ་བཟུས་པ་ཡས་ཀྱང།”་ཁན་ཡཡོ་ཏན་ཡེན་ཝཉ་ཁྲལ།ཁ༢༡།ཡན་ཉཨཛ 
པས མངས པས་ས 
ནད་ཕ་འཚ།་གནེ་བསགས་གྲ་པན་ཡ་དོཉིད།་ཀྱཾསྲ་ཁས་མེ་ང་ཨིཛ་ཞེ་ཁ་ག།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །སྨན་ནི་རྫས་རྣ་མས་སོ། ˆ །ནདྲ་གཡོག་ནི་བྭ་ཉིན་བཀུར་བྱེད་༡ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ 


ཕུ་ཨོ།ཀཁ་ཤཾཱ་ཊ་གྷི་གདྷ་ཀཱིས་ཧམ་ཐག་མེ།་༧དེ་དྭ་ག་ནི་སླབ་ན་པོན་གྱིས་” 
མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྨན་ 
ཁསྔགས་ཏགཅཀྲ་ཀུངཧེཁ།་ཁཞ་ལེས་གམས་མཐོང་ཤིང་གཙོ་ཁི་ཁྐིག།ཌ་ཉོན། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྨན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་མཁས་པ་སྟེ། ལཁས་་ 
ནམས་ལ་བྱང་བའོ། །སྟེགས་ནི་རང་གི་མཁན་པོའི་ལུང་གི་དོན་ཤེས་པ་ལས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ལ་༧ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སྨན་པ་མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་བརྒྱད་པ་* 
ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལས་རྣ་མས་མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་གིས་གསོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལས་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་ནི། 
ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེས ལན་མང་ཞིང་ནད་པ་གསོས་ཤིང་ལས་ 
གོམས་པར་གྱུར་པའོཾ།། །གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་ 
ཝ་ཞེ་ཆ་ཞྐ་ཿཇཝ་ཀཇཝཊ། །གོན་ཧོ་ནཌ་ཁཝནེ་ཡུན་ཛིགས་འཛེག།ཉ་ཤྲ་ཚེ་ཁོཁྱ༔ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་སྨན་གང་ལ་ཆོ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོ་ག་མང་པོ་སྟེ། བཅུད་ 
དྭ་བུང་ཞིང་བསྐོལ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པར་བྱས་པས་ན་ནད་རྣམས་སེལ་་ 
ནུས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལྟར་ཚོ་ག་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མ་°ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁ་གཅིག་༢ 
པུའི་ནང་དུ་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ནད་དུ་མ་དག་གི་༠ཚོགས་་་ 
རྣ་མས་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི༧། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
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༣༨ བསསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི ༢༡༥ 


ཆ་མཉམ་བསྔགས་པ་ནི། །གཞི་མཉམ་ས་བཟང་གཙང་བ་དང་། །དུར་ཁྲོད་་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེ་འཁོར་དང་། །གཡང་ས་གོག་༠མཁར་ནམས་སྤངས་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་ 
པའོ། །ཡང་ན་ལེགས་པར་སྨིན་ཅིང་སྦྱར་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
པ་དེ་དེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ནད་དང་། ° ཡུལ་ཕྱོགས་དང་† ° གུས་དང་། 
གནོ་ད་པ་་ཇ་། ༤ གནོད་པར་བྱ་བའད་ཇ་།»་ཏ་ཁུ་སཿད་ཧ།༡ ཞོ ག་ན་ཆ། 
རྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ཞིང་སྟེར་བ་དག་ནད་པ་དང་། ནད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་ད་པག་སྟེ་* འཕྲོད་ཅིང་འོས་པ་དང་། ཕན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
ཅན། །སྒྲིམ་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་བརྩེ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་པ་ལ་བྱམས་ཤིང་དད་པའོ༤། །གཙང་སྦ་ཅན་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀཀྱི་ལས་ངན་པས་མ་གོས་པའོ། དྲ སྒྲིམ་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཤོར་ཞིང་བརྩོན་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་སྟེ། 
མཁས་ཤིང་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ནད་པ་ཐུག་ཅིང་གགོ་བ་ཏན། ༤ །ཤེས་ཕར་ཆུས་ཤིང་སིཁ་ཏཾ་ས་ཝན།་ ཞེག 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱུག་པ་ནི་“ནོར་དང་ལྡན་པའོ། །བསྒ་བ་ཉན་པ་ནི་སྨན་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་བསྒོ་བ་ཉན་པའོ། །ཤེས་པར་ཆནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ནུས་པ་སྟེ། ན་བའི་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨན་པ་ལ་° བརྡ་སྤད་པར་ནུས་ཤིང་ཟས་དང་སྤྱོད་པས་ཇི་°ལྟར་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 


༣༩ 


ས་ས་ས ལ་ ས་ལས་ལ སབས་ པས་ས་པ་ ས་འ: 
ཀྱི་ཆབྱ་བ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཕོག་སྐྙ་* ཆེ་ལ་བློ་དང་ལྡན་° པའོ། །ད་ནི་ 
ཆས་༥འཔ"ལས་རསས་་ས་འཛསས་སས་ས་སས་་་ 
ཁཇན་གསར་ཁེམའི་མུ་གཙཀསྱེས་གུ་ཀཞན་ཞིང་བཞག་ཉིད་བུལ།ཁ་ཀྲགན 
རལ་ས ས་རས་ས་ར་་མས་ ལས་ས པས་ ་ཟས་་ 
དུ་ས་རང་བཞིན་རྣམས། །མཚུངས་མིན་ཡན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཟའ་་ 
ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ། །ཉེས་པ་ལམ་གཅིག་༠གསར་གསོ་སླ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཡིག་ར་ཁརྦ་པྐ་གཱག་རེ་ས་ད་རེ་ཁཞུ་ས་ཁྲ་ཞྲི་ཁས་ཁ་ནདཾ་སེ་པ་ཁ་གུ་ཁཿན་སྟཧ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསོ་བའི་ཐབས་བདེ་ཞིང་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལ 


གསོ་སླ་བ་ནི་ཐབས་བདེ་བ། །ཅུང་ཟད་དུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་* 
སརཔསལསསསལ་རའམའརས ཟས ས་ས་ས 
བ་ནི། གང་གིས་སྨན་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་བསྟེན་°པར་ནུས་པ་སྟེ། རོ 


དུ་ 


པ་ 


ས། 


བྱ་ 
= 


དང་། བར་མ་དང་། འཇཛམ་པའི་ཚུལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 


ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་༠ སྦྱང་བ་དང་། དུ་ག་དང་ལན་ཚ་ལ་སོགས་ 


པ་བསྟེན་པར་བཟོད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བུད་མེད་དག་མ་ཡིན་ 
གརའཀའིཧཁུཏྲ་སེད་དག་གི་ག་ཁུ་གང་ཞིབག་དང་ཡི་ཝན་མཡིན་ཐག། 


གཞོན་ཤ་ཅན་ཡིན་པས། སྨན་རོོན་པོ་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། 


ཏཱ།༩།༠།བཞ་གོ་སིན་ལུཁ་ཤེས་ཆུཿམ་ནི་ཌ༩བྲ་རས་ཞིཁ་ཁ་གཟོ་མཁ་ཡི་ནྱཾ་ཨཱཿ 
གང་གི་༠ཡུལ་ལ་༠མངོན་པར་འདོད་པ་སྤངས་པས་བདག་ཉིད་ཐུལ་བའོ། 
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ཏེ། 
ཇི་ 


སྐད་བཤད་པའི་ནད་པ་ཡོན་ཏན་°དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་”ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 


། 


གཞོན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལང་ཚོ་ལ་གནས་ཤིང་གཞོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 


སྟེ 
| 


༤༠ བསསན་ཞྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 


གནད་ དུ་མ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནད་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། གནད་ནི་མགོ་*་ 
དང་། སྙིང་ག་དང་། མདོ་མས་༩ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ 
སྙིང་དང་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པར་ཤས་ཆེར་གནོ་ད་མི་ཆུས་པའོ། །རྒྱ་སྔར་ཚུལ། 
མཚན་ཉིད་ཆུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་དང་སྔར་གྱི་ཚུལ་༠མཚན་ཉིད་ ད་ག་ནི་ 
དག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ནད་ཀྱི་གཞིའོ། 
དེ་དག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པའ་དེ་ནི་གསོ་བ་སླ་°བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ལྟར་སྔར་ནད་གཅིག་༠བསྐྱེད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ནད་གཞན་བླ་བརྣན་°དུ་ 
བྱུང་བ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་༧ བཞིན་མ་ཡིན་ ཏེ། ནད་སྔ་མ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་་ 
བབད་ལསིཀ་ན། །དེ་ཨཇྦ་ཁཱཁྲཿཨ། ་༩་ཞད་ཀྱི་ཏེ་ཁངཱ་ཨ་ཧ་གའེ་ཞིག།ཧཧཀ 
ཕྱིས་དུས་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་དག །གསོ་བ་དག་ལ་གགས་༠བྱེད་པ། །དེ་ནི་་ 
གནོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །གནོ་ད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་རྣམས། །མཚུངས་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གནོད་བྱ་དང་།° ཡུལ་དང་། ˆ ནུ་ས་ད་ངཀཿ་ མང་ཁཞིན་ན་མས་གིབ། 
གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་དེ་རྣམས་*་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚུངས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་གནོད་པར་བྱ་བ་རྐང་དང་ཆིལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རླན་ཆེ་བའི་ཡུལ་དང་། གྲང་བའི་དུས་དང་། ནད་པའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 


དེ་ལ་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པར་བྱ་བ་* 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་་ནོ། །དཔེར་ན་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲང་བས་ཁྲག་དྲོ་བ་ 
ལ་༠གནོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རླན་ཅན་་ 
ཤིང་རྩི་མོད་པའི་ཡུལ་དུ་མཁྲེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་་་ 
དཔེར་ན་སྟན་ཀའི་དུས་སུ་བད་ཀན་སྐྱེས་པའོ། །རང་བཞིན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དཔེར་ན་མྲཀིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
འགིཁཁྱིས་ཁ།། ༠ /གཞོད་བྱ་ད་ཁོ་། ་ཡུལ་ཞྫང་། ༧ དུ་ས་དང།༢༩་མཁ་ཁ་ཞྲིནཊ 
རྣམས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསོ་བར་དཀའ་བའམ། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་* 
འདི་ལྟར་གནོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ། ཕན་ཚུན་གསོ་བའི་་ 
རྩོམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་༤དགོས་ཀྱི། སྒོ་གཅིག་ནས།གསོ་བ་ནི་° 
པ་མཚུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་པ་ཆེ་བས་་ 
ངགསོ་ད་ཀའ་བའི་ནད་ཉིད་༧ འབྱུང་བས་དེ་གསོ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་°ནི་ 
གནོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་༤། གསོ་སླ་བ་དག་ནི་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གཞུང་ལས། རིམས་ལ་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་དང་། །གཅིན་འགགས་” 
གནོད་བཨཏཿཿ༩ཿདྐ་ཁ་།ཌ ཀླགག་གྱི་གུ་ཁགིཿཉིང་པ་ཉིན།་གསོ་སྐབ་ཡི་གུཿཉྲིག། 
ཡྐགཀ་ཡམ་ཚཤིསཁ་ཞག་ཁལེག།ཁྔ་པཁིག་ཁག་ཡུན་ཡཱཁ་ཡོ་གསི་ཞེས་བཀགཿཧི། 
སྨན་ལ་སོགས་པ་°ཡན་ལག་བཞིའི་འཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཡན་ལག་བཞི་པོ་སྟེ་༠ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན། ནད་གསོ་སླ་བར་འགྱུར་་*་ 
བའོ། །གཟའ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟའ་ནི་ ་མ་ལ་ 


/793--41 


༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

པ་ན་གན་ས་ཤིང་། གནས་བཟང་པོ་ན་གནས་པར་གྱུར་༧ན་ཡང་ནད་གསོ་སླ་བ་ 
ཡིན་ནོ་། །ཉེས་པ་ལམ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་ལམ་གཏིས་གཅིག་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པ་ལམ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གམ། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་བར་གྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །དེ་ས་ན་གང་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནང་་ 
ན་ས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཿལས་སྐྱེས་ཀྱི། གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་་”་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་ངམ་བར་་མ་སྟེ་ལམ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་༤ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་མ་རྙིངས་པ་སྟེ། སྐྱེས་* 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ ། །གང་གི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
འདས་པའི་ནད་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ནི་གསོ་སླ་ 
ཞིང་། གསོ་བའི་ཐབས་ནི་སླ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་དཀའ་བའི་ནད་བཤད་་ 
ས་ནི། ཆ་ནད་ཤིས་ཆོན་ཆགས་ཡི་སགདཔ་ཁིག།་ཏི་ཞ་གས་བཁ་གོ།་སགི་སསཌ་” 
ལས་འདྲེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་ད་གང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་° 
ཅིང་གད་བ་དགོས་པ་དེ་ནི། གསོ་དཀའ་ཞིང་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། 
ཐབས་མང་པོ་དང་ཡུན་རིང་པོས་གསོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། 
གསོ་དཀའ་བ་ལ་དཀའ་བ་དང་། །ཐབས་མང་༠ཡུན་ནི་རིང་པོས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ནས་ཚིག་°འཁུས་པའི་ཐལ་བས་ 
བསྐྱ་བ་དང་། མེ་གདབ་པ་དང་། དུག་གིས་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུའཾ། ། 
དེ་ལས་༠འདྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གསོར་* 
རུང་བའི་མཚན་མ་ལས། ནད་དང་༠འདྲེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཡང་གསོ་བར་་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ 


སླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཁས་འདྲེས་ཤིང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚོགས་པར་གནས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཞོན་པ་ན་༠ཡང་བདག་ཉིད་ཐུལ་ཿབ་དང་། དབང་པོ་ཐུལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། ནད་གནད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ནུས་ 
པའི་ལུས་དང་ལྡན་* ཡང་རྒས་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་གཞོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་° 
འཚོ། །གོ་བཟློག་པ་ལ་གོམས་ཕན་°ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་** 
ཁོག་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གསོ་བའི་ཐབས་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་༧ 
ལ། ཚེའི་ལྷག་མ་ནི་མ་ཟད་པསཿ། ནད་ཀྱིས་གསོ་°བར་མི་ནུས་པ་དག་ལ་་ 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ༤། །འདི་ལ་ནི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། 
མཆུན་ཨསྤེནཿན།ཁ༡ཀག་ཁའོག་ཅེས་ཁཿབཿག་ཛ་ཞིག་བྷ་གགཔཿ་ཡིན་ཊཞེས། 
འདས་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་གསོ་སླ་བ་ལས་བཟློག་པའོ། །གོམས་པ་ནི་ཡང་་ 
ད་ང་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཕན་པའི་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
གསོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་གསོ་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་་ 
རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་རྒྱ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་ 
མི་འགྱུར །ལས་སྐྱེས་ཚེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །“ལུང་བ་༩ལས་ནི་འཇུས་པ་བཞིན༧། ། 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏིི ༢༡༥ 


ནད་ལ་ཕན་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་*” 
བཤད་པ་ནི། །བཅོས་༢པའི་ཐབས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་གན་ས། །འདོད་དང་རོངས་དང་ཁྲ་བར་བྱེད། །འཆི་ལྟས་སྣཇ་ཞིང་” 
ད་བང་པོ་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བཅོས་ཤིང་གསོ་བའི་ཐབས་་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་ཅབྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཤིན་་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །ན་ད་གང་གསོ་བ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གནས་པ་སྟེ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། ནད་རྐང་དང་ཁུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཟུངས་ཤིན་ ཏུ་“་ 
གཏིང་རིང་བར་ཞེན་པ་གནད་དང་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེན་པ་དེ་ནི་བཅོས་པའི་་*་ 
པ་བྱེད་པ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། འདོད་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའོ། །རྨོངས་པ་ནི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ལ་མི་ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །བྲོས་པ་ནི་གནས་དང་མལ་*ཁལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་དགའ་ 
ཞིང་སེམས་ལྡོག་པའོ། བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་° དེ་ད་ག་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་སྣང་ཞིང་དབང་པོ་་* 
ཉམས་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཆི་ལྟས་སྣང་བ་ནི་འཆི་བའི་* 
མཚན་མ་རྣང་བའོ། །ད་བང་པོ་ཉམས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཉམས་ 
ཤིང་ད་བང་པོ་འགགས་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཀྱང་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མྱུར་དུ་དབང་པོ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་༧ན་དང་པོ་ན་ད་ཡོངས་སུ་*་ 
བརྟགས་ལ་གསོ་བ་བརྩམ་པར་བྱའི། གཞན་དུ་སྨན་པའི་རང་གི་༧དོན་ལ་* 


//3--44 


ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥ 


འདྲི་ལྟར་ནད་བཙགས་ལ། །དེ་ནས་ལས་ནི་བརུམ་ཁྱབ་ཡི། །གཞན་དུ་རང་དོན་ 
ཁིག་ཐཾ་ན་ཇྭཏ་ཁ།ཱགས་པ་ཉམས་པ་ཅིད་ཡོབ་འགྱུར། ° །ཞེས་བཤད་ལ་ཡིན་ནོ།། 
ནད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དག་བཤད་པ་ནི། 
འབྱོར་བྲེལ་བ་དང་། །ན་དུ་མི་བཏུབ་*ཚེ་ཟད་དང་། །གཏུམ་ཞིང་རྒྱ་ངན་ 
ལ་མནན་ཅའཇིགས། །བྱས་པ་མི་གཟོ་སྨན་བརྙས་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཞིན་ དུ་དེ་དང་མི་མཛའ་ཞེས་བྱ་བ། སྨན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་༤ལ་སྡང་ཞིང་མི་*་ 
མཛའ་བ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །སྡང་* བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ ༨༡ 
སྡང་ཞིང་དགྲར་*° བྱེད་པའོ། །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ 
སྟེ། གསོ་བའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བྲེལ་བ་ནི་བྱ་བ་མང་བ་སྟེ། 
བྱ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་°ཤིང་།  ལས་གཞན་ལ་སེམས་ཞེན་པའོ། །ཏན་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ནི་སྨན་པའི་བསྒོ་བ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚེ་ 
ཅིང་གདུག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མྨྱ་ངན་ལ་མནན་* པ་ནི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་° 
ཤི་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ད་ང་་*་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །སྨན་པ་°བརྙས་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྨན་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་། སྨན་པ་ལྟ་བུར་འཆོས་ཤིང་རྨོངས་པས་རང་དགར་སྨན་ད་པྱད་བྱེད་པ་སྟེ། 
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༤༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ༧། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོར་གཞུང་མ་ཁུས་པའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལེའུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསུས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཡི།། 
ལེའུ་བསྡུས་པ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་་ 
བར་དྲན་པར་*བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་༤ཞེས་བྱ་བར་་”་ 
སྦྱར་རོ། །རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་ཅིང་སྡུད་° པས་ན་ 
རྒྱུད་དོ། ˆ །ལེཆུ་ཨམུས་ལ་ཞི་ཁེའུ་ན་མས་བསུག་ཤིང་ཁུཧྲ་བོ་གཅིག་ཆུ་གྱེན་ཿཿཨོ།། 
དེ་དྭགྱ་ཀང་གང་ཞིག་ཡྲིག་ཞེ་ན། ཚེ་རིཊ་ཉིན་རེ་གུ་་ཙུ་གག་ཐ།2་ཿ།ཞ་ག་སེཏ་ 
བྱ་དང་བཏུང་བ་དང་། །ཟས་ཤེས་བྱ་དང་ཟས་བསྡམ་བྱ། །ཟད་ཚོད་སྨན་དང་ 
རཾ་ལ་གནས། །ནད་ཤེས་བྱ་དང་དེའི་དབེ་བ། །དེ་གསོ་བ་དང་གསོ་ཐབས་་་ 
གཉིས། །སྦྱང་སོགས་སྣུམ་ཚོས་ཿཁྲུས་བརྟ་བྱ། །སྨན་དུད་ཁར་དོར་མིག་བཀྲུ་ 
དང་། །གསོ་དང་དྭ་བུང་ཐབས་ཟུག་ཇུ་མཚོན། །གཏར་ད་པད་ཟུག་ཆུ་དབྱུང་ 
བཡི་གྱ་སད།་༩།མ་ཆན་དང་ཐལ་སྨན་སེམ་ཛཡི་མཆ།༢༠།ཨན་གན་ཐ་མྱེར་ལུསྡེ་ཁ་ 
མདོའི་གནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་དང་། ཉིན་རེ་དང་༠ 
དུ་ས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ཅན་ 
ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་དང་། ཿཉིན་རེ་༩སྤྱོད་པ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བཏུང་བའི་རྫས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟས་ལེགས་པར་བསྡམས་པར་བྱ་བ་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 3 
ནད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་གསོ་བ་° བསྟན་པ་དང་། གསོ་་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསྡུ་བ་དང་། སྣམ་ 
ཆོས༠ཀྱི་དཔྱད་དང་། དུགས་ཀྱི་དཔྱད་དང་། སྤོན་དང་ཁྲུས་ཀྱི་དཔྱད་དང་། 
གསསཁལིཌཕན་ད་རད་ངཁྒག་ཞས་ཡ།ཏིཁ་བའི་སྨན་ལད་བ།༡ སྨན་ཀྱི་ཨུ་རཌ 
པའི་དྭ་པད་ད་ང་། སྨན་ཁུས་མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་དོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་ 
དང ཡིག་ལཞེ་ཁྷཱགས་ཏེ་ཁཐིག་ཞྭ་ག་ཕྲ་ཀུ་མའི་དོཔད་དཛ།འ ༡ ཨིག་གསོ་ཞིང་ཁ་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ད་པྱད་དང་། སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོ་ཞིང་སྨན་ཁུས་མིག་བརྟ་བའི་ 
ཚ་ཞཁ།་ཤ་མཚཧི་དུ་ས་བཱ་ལཱསཿཁས་ལན་ཐུ་ཛ་པའི་ཚོ་ག་དབཀའ་གཏ་མ་སས་ན་ 
ད་ང་མེ་བཙའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མདོར་་*་ 
སྟཨཿཧཱཿཔི་ཏབཿ་ན་མདོའི་གན་མ་ཏེ་ཆུད་མ་ཁུས་པའི་མགོ་བོལ་ཁུ་མིན་ཞོ།ཁ་ཁྲཀ 
ད་ནི། ལུས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
རསས སས སཔ ཛ་བ ཇ་མ མ་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས ཇས པ་པ མ་པ་མ 
རྣམ་འགྱུར་བང་ཆེན་ལཁས་བྱུང་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་དེའི་*་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ནད་ནི་མངལ་དེའི་ནད་དེ། ལུས་ཀྱི་མངལ་* 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་༩། ལུས་ཀྱི་བང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་༩ཤེས་པར་བྱ་བ་”སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
སིནྭ་ཞ།ཉེ། །།དེ་གས་ནྟནཾ་ཀཞིགི་གནས་བཤད་བ་ཞི།རཊ་དོ་ཁུན་འྱབ་པི་ཀྟད་ 
་ི་ལ་་ྲ་ཀྐལིུ་ཀཀཐ་་ཝཕི༼།གགསོལ་སྒོགས། རོག་ཚམ་ད་བི་གཞས་ཁ 
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༤༨ བསྟན་ཞྱགར།: གསོ་བ་རིག་པ།: » ༈ཀིཏྟ- ༢༡༥ 

འཐུམ་ཚད་པའི་གད།  །ཟུཿམགགས་ཤཅིན་འི་ཉི་ཁྲ་གཁ།་པ།ོཿཁཐབཉ་ུ༔ 
ཝིང་༠དག་དང་གི། ༠།སྒྱ་ཝ་ཚམཛེ་ནད་ཆུང་གིས་གབི་ཉ་ལ།ཁྲེཀ་ཀཏ་གག་ཧཁ་ 
བྱག་དྭག་ཡིན། གཞེས་ཁབ་ཡིག་ཏེ།༢ ༡་ནནཾ་གམས་ཇན་ཀྱིཿ་ཛཱག་ཧི་ན་ཁཤ 
རིམས་དང མའིག་ལཁྟང་།༢༤ ལུན་མིག་ཧཱགཞི་དནར་ཁྲརྐ་བཱ་གས་ཁི་ཧ་གི 
བའི་ནད་གཞི་གས་།ཁྲ་རྭགྷ་ཡིན་ཁ་སགས་༩ཉི་ནདྲ་ཀཞྲེ་ད་ཇང་ཏ༡༡༩ཨཱ་ཀཝཿཿ 
ལ་སོགས་པའི་ཞད་གཞི་གནཿ་་གནས་ཁྲགཱཀ་སི་ཞདྐ་ཀཾེ་ཨཱཊ་ཱཿཿཿཡཨན་ཤ་ཨ 
འཐཐ་བའི་ནྭག་གཞི་ཞྲང།༢ཆེ་གཅིན་ཞག་གསསའི་ནན་གཞི་འ༡།རཏྭ་ཨ་ཅེག་ཧིཿ 
བའི་ནད་གཞི་དབ།་༤ཊཁ་འགྲས་དང་།༤སྐག་ཧྱི་ནྟ་ག་གཞི་ཞཁག །དྱལ་ཇིཚ་ 
གི་ཅནག་གཞི་དྲ་ཁ།། སྐྱ་ཐབ་དང་། འོྭ་དག་ཞང་། ངའཞེ་ཀམཁ་ཨཐྭ་ཀྷས་ཝཝི་ 
ནད་གཞི་དཁྲ།། ཆ་མཛི་ཧ་ད་དང།་རིཤ་ཁྲཀཀདང་།ཁོཌ་ཝིནཱའི་གགེ་གཞི་ན་ཇ་། 
རླང་ནག་ཀྱི་ཞདྲ་གཞི་ད་ཁ༡ ༤ ཇྲེག་ཞཏ་ཁྱི་རྐར་གཞེ་གྟཾ།ཿ ཿགེ༡༩་གེ༩ཡཁྱ་ཆུཝ་ 
ནི་ནན་གཞིའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གསོ་ཐ་བྷ་སྐོར་པཀ་བྲཿཏེ། ཟ་འཚེམཁཿན་ཏྲ་ཤ།མྔཾ༧ 
ད་ངག་དཁ་ཀི། ༧་ཤྲམད་མཁན་ཐུགསཿ་ེ་ཧཱཁི་ཀཇཿག་ཛྲ་བག་ཏ་ཧསན་ན་ཁསཊ་ 
ནད་གཞཊ་འྔགཱསཾ་ཧ་ཛཾ།ཏ°་།ཅཧ་ནད་ལ་ཡ།ཊཆིག་གཞཧ་ཉི་གཿ་ཊ་༡ཛཧཱཿསཿ 
སྙན་ན་ཁ་ཧགྱ་ཛིང་ད་ཧ། ༢ ཤ།རྒྱ་ཐབའཇ་ན་གྭ་ེ་ཞྭཧྔཝཿནཁཿ་ ཤསྐ་མྷེ་ཨན་ཤཿ 
བྲ་ཀྲ་ཆུང་་ག་ན་ཇ་། །ཟེ་ག་ཞ་ན་གསོ་ཡ་ཁི་ཞྦསདྷཾ་ནྒ་སསཏི།ཌ།ཿཁྱེལུཉིཊཊཿ་ 
གཉིས་འདི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་བའི་ནད་ལ་༧ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ 
ཡན་མཁོག་འ་།གེཡཿ་གང་ཡིགྲ་ཤི་ན། ་༩ི་ཨསྱ་ཞད་ཀས་ཁ༩།༡? སླ་ག་སྒེཝཿ 
མཁྲིས་པ་གསོ་བ་དང་། ལུད་པ་གསོ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བ་་༠ 
དྲང་། ་གཙོཇ་ཟེན་ཁཅི་གད་ཨམ་ཁ་་ཧ།༩༩ཏྟོ་ཁུ་མནྡ་ལསཏཀཀ་ཤ་སིཁཝ 
ནད་ནང་། ཆཆཇ་ནན་གསོ་ཡཿགཁ།ང་༩ ཀཞཨཁྱཐཱཿཿསཾ་ཨ་ནཁཤ་༢ ལ་སྐཀ་ཞེ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལཿ 
འཁྲུ་བ་གསོ་བ་ད་ང་། ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བ་དང་། གཅིན་འགགས་པའི་ནད་་ 
གསོ་བ་དང་། གཅིན་སྐྱི་བ་གསོ་བ་དང་། ཁོང་འབྲབས་འཕེལ་བ་གསོ་བ་དང་། 
འོར་ནད་གསོ་བ་དང་། མེ་དབལ་གསོ་བ་དང་། མཛེ་ནད་གསོ་བ་དང་ 
བགྲ གསོ་མཿདབཿ།ཌ ༤ སྲིན་ཞན་གསོ་ཁ་ནཆ = རྒབ་རྟད་གསོ་ཁ།རྒྲ། 
གླིགཉནག་གསོཁ་འི་ཤསྟོན་དེ།5 ༢ ཉི་ཤུཁ་གཉིམ་མོ་ཁདི་དག་ནི་གསོ་བེཞི་ཀེནཿ༔ 
ཞེཊྭ་ཁལོ། ༩ ཤདེ་ཨས་གཞན་ཡཁ་ཆོ་གྭ་གུཁ།༢འ །མུག་མན་ཁྲཀུ་སྨན་ཚོ་ག་དྲབ། 
དེ་གྲུབ་མས་གཏོང་°ཚོ་ག་དང་། །མས་གཏོང་° ཞེས་གྲུབ་དྲུག་པ་ནི། །སྨན་་” 
ཨིན། = ་གཞོས་བཅག་གི་འགི་ཡན་ཆད་ཆོ་ག་གུབ་མའི་གནས་ཡིན་གོ། ཏ ༔།གྱུག།ཌ 
སྨན་གྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། བཀྲུ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྒྱག་° སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་དེ་་་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་མས་གཏོང་° བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྨན་མས་་ 
གཉོ་ཁཿ༩ཌེ་ཨ་ཁྲཾ་གུ་ཝའི་ཚཾ་ག་ནབ་།༠༩༢སསན་ཡི་ཚོ་གཞོ། ༤ ཤདེཿཆཿ་ལེའྭཆུགཿ 
ནི་ཆག་གུབ་ཕུམི་ཀགས་ཡིན་གོ། པཿ །དེ་ཞམ་ཕྱི་ཝ་ནིཌ།ཉས་ཕྱིས་ཁེམ་ཚུན་འེ་ཞི 
ནད་ད་ཁ།༡༩༩དེ་ཞི་གདོན་འབུང་ཡོར་གཏོགས་པ་གཉིས། ༤=།སྱྱོ་ད་ཁ་ཁརྗེན་ཁྱེན་ 
སོགས་གཉིས་གཉིས། །མིག་རུ་རྫི་མ་གྲྭ་ཡི་མཚམས། །མིག་འབྲས་རབ་་་ 
གི་ཿཿཊཐོ་ང་ཏམས་གསུམ། ༤གཉིཊ་གིས་ཀུན་ལ་འགོ་བ་ཡིན། ༢ །ར།ན་ཀ་ཨཿ 
གྲར།ཁཊ་གཙ་མགལིས།ཌ་ཝ་ད་ཁག་ཁགས་མཚན་ཁ་ཆ་གོཁཊ།་ཊ་ཁྲབས་སྔགས 
ཝའི་ཀྐཀཿསྐཚས་གངཀཌ་འགཱསཁ་སའི་ཞ་གྲཱི་ཁ་དད་གཉིས། ཀནུ་གག་ཛ 
སྦུལ་དང་སྲིན་བུའི་༩དུག །བྱི་བ་དང་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།  །བུ་༠མེད་ས་བོན་ 
གསོ་བྱ་སྟེ། ་ཏལེཆཧཛཱཞི་ཆུ་ཉིན་ཡིན་གོ། ` ` །ཞེས་བྱཿབམ། ༢ ་༡ཞིཿས་ཞེསྟཱཐ༔ 
བ་ལ་༠གྲུབ་པའི་གནས་མན་ཆད་ནི་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་* 


/༼ཤ9--49 


༥༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། གྭ ༢༡༥ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་་ 
ཁྱ་མ་གང་ཡིག་ས་ཞ་ཐ།ཏ་ཝར་ འན་ཤ་ན་ཁ། ཁ་ན་ཅ་ག་ན་ཞང་།།ཏཁས་ཐ་ཁ་ཛཾ་ 
གཏོགས་པ་གཉིས་ཏེ། `གདོན་གྱི་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ” གདོན་” 
ནད་བསལ་བར་བྱ་བའོ༧། །སྱོ་བ་ད་ང་བརྫེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྱོ་བའི་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྩོ་ན་ད་བསལ་བ་ད་ང་། 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་བྱེད་*ཀྱི་ནད་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ཛི་མ་དང་མིག་ཆུའི་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། *གྲུ་མཚམས་ཀྱི་དཀར་ 
དང་། གནག་པའི་ནད་བསལ་བའོ། །མིག་གི་འབྲབས་བུའི་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རབ་རིབ་བསལ་་བ་དང་། མཐོང་བ་ཉམས་༠པའི་ནད་བསལ་བ་ད་ང་། 
མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་བསལ་བ་དང་། 
ན་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣ་ནད་བསལ་བ་དང་། སྣ་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྣ་ནད་བསལ་བདོང་། ༢ ཡནད་ཤེསལས་བྱ་བཡད་ང།་ ཁཐ་ན་ནོ་ཌ 
བསལ་བ་དང་། མགོ་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མགོ་ནད་བསལ་བ་དང་། 
སར་པ་གསོ་་བ་དང་། རྐང་ལག་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་གསོ་བ་དང་། མཚན་ 
བར་རྡོལ་°བའི་ནད་གསོ་བ་དང་། འབྲས་ད་ང་། ཐོར་བུ་དང་། རྐང་བམ་* 
དང་། ཟད་བྱེད་དང་། རུྱ་སུབས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་དང་ཐོར་་ 
དང་། ༠ གསང་བའི་གནས་ཀྱི་གན་གསབ་ཤོབ།ང་ཁུ་གྲ་ག་སགསི་ཀྱི་ག་ཁིགས” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 


ནས་ང ༡༢ ཁྐུག་གསང་ཡི་ཅག་ཞང་།ཁ་ར་ཁོསགྲུ་གཁས་མེན་ཁགི་གོག་ 
གཿ ཡ་ཛཛ་ཀ་ཁྲ་ན་ཁུ་གཛག་སམ་ཟིན་མའི་ན་དོ་གཙོ་བ་དོང་། ྷ་ཁ་ལྔ་ཁོང་། 
ཕུས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ནད་གསོ་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། 
ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་བརཅུ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་*་ 
ཡ༧སཅའསསས་ས་སསསས་པས་ པས་མ ས་ར 
བྱིས་པ་ལ་བསྙེག་༧པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་གི་མཆུ་ 
གཉིས་དང་། གྲུ་མཚམས་གཉིས་སོ། །གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་འབྲས་*་ 
ད་ང་། རབ་རིབ་དང་། མཐོང་བ་ཉམས་པ་གསུམ་པོ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རེའོ། ། 
དེ་ལ་རབ་རིབ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའོ། །མཐོང་བ་ཉམས་པ་ནི་སྦིན་་ལྟ་*་ 
ཡུསཁིབཿས་བ་ཞཀཿ་ཌ།གཏམ་གཏིས་ཆིས་ཁྱཁ་ི། ༠ ་མི་ཧན་གྲ་སྔ་ཚགིཛ་ཀྐག། 
རྩའི་ཐཾར་དུ་ཨིག་ཕར་ཤིས་ཕར་བྱའ། ˆ །རྐང་ཁག་ཆག་གྲུགས་དངུ་ཆམ་ཛཛྟོ 
བར་རྡོལ་* བ་ནི་་རེ་རེའོ། །འབྲས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གསང་བའི་ནད་་”་ 
དཝ།། །ཞཛུམ་ལུ་ཝ་མའ་ནད་དི་ཨ་མེ་ཞང་གཉིས་གཉིས་ག།༢༠ །བུ་ཨེན་ཁ་ཞི 
རབས་ཆད་ པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ནི། 
ལྕས་བནས་ཆུ་མ་ཡིན་ན།་༡ཇ་།དེ་ཱ་རེ་ལེཆུ་ཙཾ་.མཛྱ་ཧི་ཚུ། ཀྐརྐནས་ཧི་ཁུ་ཀ་ཤུ་ 
ཟྲ་ཤདཿགཡྡིམ།།ཁགཞས་བུ་བཁག་དི་ཉར་ཞིས་བ་ར་མ་ཁཉདི་སེ་གོ།ཌརི་ཁྕེ་ཚ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་དང་། ལུས་་*་ 
ཤྱཐ།ྷ་སྐམ་གཞ་ཞེང་། གས་ཁྷ་ཀབོ།༢ྩར་གྲ་བྱུས་ཝ་ཐང་། ཏྲ་གུ་ཛ་རཱ་མིག། 
ཨཞད་པ་ཤིན་ཞསབ་བ་ཞི།ཌ་ཌྫ་སྟརན་ཝེ་ཡིན་ཞིམ་པའི་དོ་ན་ཉོ།ཌ༢ ༩ ཉྱབནཾགར 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འི་གནས་ལས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 
ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་་* 
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༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


སྦྱར་བ་ལས། ལྲེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའཾ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལྱེའུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་དོན་ཡིན་པའམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། རྩོམ་༧པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལེའུ་སྔ་མར་དོན་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་་་ 
པས་ན། ཉིན་རེ་ཞིང་སྱད་པར་བྱ་བའམ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན། 
དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོ་ད་པའི་ཁེེའུའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་་” 
འདི་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་གང་ཞིག་༧ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས། གཙོ་ཆེར་ཚེ་ལ་ཕན་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
ད་ག་ཡོད་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་རེ་ཞིག་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
གཙོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། ཚེ་རིང་བ་* 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདིར་མཚན་མོའི་སྤྱོད་ 
པ་ད་ག་ཀྱང་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། ལེའུ་འདི་ལས་ཉིན་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་༠ནི་ཉིན་རེའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་་*་ 
བཤད་དོ། །གཞུང་འདི་ལས་ནི་ཆེ་བསྐྱང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟོན་ལ། དེ་་་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


ན་ད་པའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྨ་བར་བྱ་བ་ཞུང་° 
བདེ་བར་༠གནས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེར་གནས་ 
ཚེ་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཡུད་ཙམ་ཚངས་ཕྱིར་གནས་ཏེ་ལངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡུད་ཙམ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སོ། །ཚངས་པའི་ནི་༠རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་བྱའོ། ད 
དེའི་དོན་དུ་འདོན་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བྱ་བ་དང་འཚམ་°པའི་ཡུད་་་ 
ཙམ་ནི། ༠ཐུན་ཐ་མའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་བདེ་བར་གནས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལངས་ནས་ཅི་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོ་གྭ་བ། །ཨྐྐ་ཅུ་གྲོ་དྷ་སེང་ལྡེང་། །ཀ་རྫ་ཀ་ཀུ་ལ་སོགས༧། །བསྐ་དང་ 
གནོད་པར། །སོ་ཡི་དག་བྱེད་བཅའ་བར་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དོར་བ་ལ་་* 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྣ་མ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་ངེས་པར་བྱ་བའི་*བྱ་བ་ 
པའི་སོ་ཤིང་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེའི་°ནང་པར་ཏེ་ཐོ་རངས་དང་། ཟས་སྤྱོད་ 
གྱུར་པ་ཙམ་དུ་བཅའ་༠ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བས་བ་ད་ང་། ཚ་བ་ད་ང་། 
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༥ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི་ ༢༡༥ 

ཁ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རོ་དེ་༧ལྟ་བུ་དག་གོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཨརྐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། ཤིང་སད་ཇཛ་དང་། 
ཨ་རི་མེ་ད་ཅདང་། ཨ་བ་མན་དང་། ཛཱ་ཏིའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་*བསྡུའོ། །དེ་ 
ཡང་སོ་ད་ང་རྙིལ་ལ་མི་༤གནོད་ཅིང་། མ་གཙེས་པར་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཅི་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཅའ་བར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ 
ཕྱཾར་བཞག་ཁ་ཧི།ཆ མ་ལྐུ་ཧན་ཐོ་ཊྐ་བཱགས་མི་གན་སྔྲལ་གས་ལུ་ཁྲག་སེ་ས་ཡིཊ། 
ཅན། །སྐོམ་ཞིང་ཁ་སྐམས་༠སྙིང་མིག་ན། །མགོ་བོ་ན་བས་འདི་༠མི་བཅའ། ། 
སོ་ཤིང་དེ་ནི་འདི་དག་གིས་བཅའ་བར་མི་བྱའ། །གང་གིས་ཤེ་ན། མ་ཞུ་བ་སྟེ། 
ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སློན་བྲོ་ཞིང་སྐྱགས་པ་༠དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐོམ་དད་ཅན་དང་། ཁ་སྐོམས་པའི་ནད་ཅན་དང་། སྙིང་ནད་ཅན་དང་། 
མིག་ན་ད་ཅན་དང་། ན་ནད་ཅན་° དང་མགོ་ ན་བ་ད་ག་གིས་སོ་ཤིང་བཅའ་བ་ 
དེ་སྤང་བར་བྱའཾ། །སོ་ཤིང་བཅའ་བའི་འོག་ཏུ་མིག་སྨན་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
བྐ་ད་ལ་ནི། གག་ཆུ་ཡིག་མན་སྐེང།ཁར།རཿ།ཡིག་མན་སེས་གེ་ཁིར་ཁསེན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་དུ་ནང་པར་དང་* 
དགོངས་ཀ་མིག་གཉིས་སུ་སྐྱེར་ཁཌཱ་བཅུག་པ་ནི་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་”བསྟེན་ཅིང་གོམས་°པར་བྱའོ། །ཅི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་མེ་ཡི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥ 


རང་བཞིན་ཏེ། །ལྷག་པར་བད་ཀན་ལ་འཇིགས་པས། །མཆི་མ་འཛག་ཕྱིར་*་ 
སྐྱེར།ཁཌ།༤༤ཤཞག་བཏུན་ཞིང་ནི་བླུགས་༠ཕར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་མིག་དེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་་ 
བཤད་ལ། མིག་དེ་ནི་*རླུང་ལ་སོགས་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བད་ཀན་ལ་° ལྷག་” 
པར་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བས་ན་བད་ཀན་དྭ་བུང་ཞིང་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་་ 
བདུན་འདས་པ་དང་། སྐྱེར་།ཌཱ་བླུགས་“པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའ། །དེ་་་ 
ནས་སྣར་བླུགས་ཕཔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་འོག་ཏུ་སྣ་སྨན་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྣུས་པ་ལས། མིག་སྨན་སྣ་སྨན་ཁར་གཞག་དོ་ར། ། 
དུད་པ་བརྡུབ་པར་བྱ་བ་དང་། །དུ་བ་སོ་རྩི་དོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་བད་་་ 
ཀནཿགུ་བཁསགྱ་ཌ།ང་ཝ་ཀཞེས་བ་ཤད་མ་ཡིན་ཁམ་ན་འདི་ན། ༧ ༡།ཞི་ག་སྟགྭ་སྐན་བ་ 
མཁུར་བཀང་དོར། །དུད་པ་སོ་རྱི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཿཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ། °སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱའཾ། །སྣ་སྨན་ནི་སྣ་ནས་གཏང་°བའི་སྨན་ནོ། །མཁུར་བཀང་དོར་°བ་ནི། 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་མཁུར་བ་བཀང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གཞག་ལ་དོར་° 
བའོ། །དུ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །སོ་རྱི་ 
ཿཏམ་པོ་༠ལ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
བརྒྱལ་ཞིང་ཆང་ནད་གཟིར། །ཡུས་སྐེམ་གྱུར་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྲིས་པ་ཁྲག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པའམ། ལུས་སྐེམ་པོར་ 
གྱུར་པ་ལ། སོ་ཅིཿཏམ་པོ་༧ལ་དེ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གློ་འགྲམས་པ་ནི་་ 
གླ་རྡོལ་བབའཾ། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་གོ། །རུབ་པའི་ 
རྒྱས་གང་གི་མིག་*གནོད་ ཅིང་ན་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ཆུབ་པས་མིག་ནི་ན་བ་་*་ 
དང་། །ཞེས་བྱའོ། ° །ཡང་ག་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་དང།༤་མིག་ཞ་བར་གྱུར་ཐའ། 
དུ་ག་ནི་ཁ་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་འབོག་པའོ། །ཆང་ནད་་་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ་ནི་ཆང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའོ། 
ནོ། །སྣར་བུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བསྐ་བྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན 
དེའི་༠ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བསྐ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རྒས་“ངལ་ཆུང་ 
འཇོམས་ཡིན། །མིག་གསལ་ལུས་རྒྱས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །གཉིད་འོང་ལྦགས་་་ 
འཛམ་བརྟས་༠བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐྱ་བྱུག་ལ་སྦྱད་པར་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྐུ་བྱུག་དེ་ནི་རྒས་པ་དང། 
ངལ་བ་དང་། རླུང་འཇོམས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གསལ་ཞིང་་ 
དྭངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་ལེགས་པར་ཁོག་“པར་གྱུར་པ་དང་། པགས་པ་་་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མདོག་གསལ་བ་ཉིད་དང་བཏས་པ་སྟེ། བཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་རྣམས་ནུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མགོ་དང་རྣ་བ་དང་། །རྐང་པར་་ 
ཁྱད་པར་དག་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་༠ྱབ་བ་ནི་བསྐུ་བྱུག་བྱ་སྟེ། མགོ་བོ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་ཞིང་༠གོམས་པར་བྱའཾ། །གང་གིས་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ། 
བད་ཀན་སྐྱེས་དང་མ་ཞུ་དང་། །བཀྲུ་སྨན་སོགས་གཏང་”བསྐྱ་བྱུག་སྤང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བད་ཀན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའ། །དེ་ཡང་བད་ཀན་སྐྱེས་པ་ནི། བད་ཀན་ཧྱིས་གཟིར་ཞིང་° 
གནོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་༠གཟིར་བར་གྱུར་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞུ་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ཞུ་བར་གྱུར་པའོ། །བཀྲུ་སྨན་་་ 
སྭོ་གས་ཤཏཁ་ཁ་ཞེསྭ་བསཱ།ཞི། བཀྲུ་སྨན་ད་ཁ་སྱུག་༩སྨནཿལཿཡོག་སེ་པ་བྱས་ཡཿཏྟེ 
ལུས་སྦྱངས་ན་ས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་* མ་ལོན་པར་དེས་བསྐྱ་བྱུག་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། 
བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
བཤད་པ་ནི། ཡང་ཞིང་ལས་ནི་ནུས་པ་དང་། །མེ་ཡི་དྲོད་སྐྱེད་ཚིལ་འབྲི་ལ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་མཁྲེགས་པ་ཉིད། །རྩོལ་བ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དུ་བ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ནི། རྩོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་བས་ན་ཚྩོལ་བ་བསྟེན་པ་ལས་ནི་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །ལས་ནུས་པ་ནི་ནུས་པ་° 
བཏན་པཤཉིད་དོ།།ཅ་ར་ཀམེའི་གྲ་ཧབསྐྱིད་པ་ནི་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་མའོ།༧ྲ 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཚིལ་བྲི་བ་ནི་ཚིལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁུས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་པ་་ 
ལ་བརྟེན་པ་༧སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་*- 
སྐབས་ཕྱེད་མཁྲེགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་་ 
ཨཐཀྟཿན།ལེཿསྱཐིས་སྱི་སྒི་ཀགས་ཁྱེག་ཁྲཁགས་ལ་ཉིད། ར །ཅེས་བཞོ། །གིཞྡེ་ཨུ་ནོ 
གྱེས་ཀྱང་བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་༠མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རླུང་མཁྲེས་ནད་ཅན་ 
བྱིས་པ་དང་། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་བདེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཆླུང་ 
ད་ང་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། བྱིས་པ་དང་། རྒན་པོས་རྩོལ་བ་་ 
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༥༨ བསྟན་འྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

དེ་སྤངས་ཤིང་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ཅན་ནི་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ 
པའོ། །མཁྲེས་ནད་ཅན་ནི་མཁྲིས་པས་ཉེན་པའོ། །ཐ་ད་ད་པ་སྨོས་པཿལ་ནི°། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་°ཀྱང་སྤང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒན་པོ་ནི་ཁོ་ 
བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་ཛི་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། རྟོབས་ལྡན་སྙུམ་བག་ཟ་བ་དང་། །གྲང་བའི་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ 
དོང་། །ནུས་ལན་གག་གིས་དེ་༠བསྟེན་བ།ཆ་།གེ་ལས་གཞན་ཨེ་ད་ཁཁ་ཉིནྒ།ཌཿ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལཿ། རྩོལ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྟེབས་དང་༧ལྡན་པ་དང་། ཟས་སྣུམ་ 
བག་ཅན་ཟ་ཡ་ལཱ།ཌ་ཿལྲཐ་བའི་ནུ་ཨ་ཏེ།  ་ཐུག་ནག་ག་ཁ། བ་རགུན་སྒ་༩ 
དང་། ་དསིད་ཀྱི་ཆུས་ནང་། ནུས་ལྡན་དག་གིས་ཞེམ་པ།ར་ཌི་སིན་ཤིག་ཆུ་ཁ 
ནུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བརཿདུ་བསྟེན་པར་°བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཚེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་དུས་གཞན་པའི་ཚེ་སྟེ། མ་གཞོས།༩ ྱ་བཟ་ང་། 
རྟོན་གྱི་ཚེ་ནི་དལ་བ་ཉིད་དེ་རན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་ཅི་བདེར་ལུས་ད་ག་ནི། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་མཉེ་བར་° བྱ། །རྩོལ་བ་དེ་-་ 
བྱས་ཟིན་ནས་ནི། །བདེ་བར་ལུས་ཀུན་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་པ་ 
ན་ས་མགོ་བོའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ། རྐང་པ་ད་ལ་གྱིས་°ཡོངས་སུ་མཁེ་བར་བྱའོ། ། 
ཤིནྭ་བཱ་ཙལྭ་དགས་ཆུན་མན་ཁ།། ༡༤ །ྐ་ས་དཁཿགཧོཿ་ ཅན་མི་ཟཱ་ནྭ་ཨཱཀ།ཁཿ་ཤ། 
ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་རྒྱས་ངལ་དང་དུ་བ། །རིམས་དང་སློན་པ་འབྱུང་°བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་བརྩལ་བའི་ཤུགས་ 
ཧ་ཅང་དྲགས་པར་བསྟེན་པས་ཿནི། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐོམ་པ་ནི་སྐོམ་དད་ཆེ་བའོ། །གཅོང་ཆེན་པོ་ནི་ཟད་བྱེད་དོ། ། 
མི་དྲན་མུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དྲན་ཞིང་མུན་པར་ཞུགས་པ་སྙོམ་”སེམས་པའོ། ། 


༼/=÷ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཚེབ 
ངལ་བ་ནི་སྐྱོ་བའོ། །དུབ་པ་ནི་ན་བའོ། །རིམས་དང་སློན་པ་ནི་རླུང་ལས་བྱུང་ 
གྫལ་ཁ་གཿྐཿཏཀ་ནཀ་གྲི་གགས་༢ཊས་ཁད་དོ།ཁ་ཧ།འདི་ཁཞཧཿཛད་གྲག་ཁ་སྔ་ཏེཿ་ 
རྔ གཀཊ་ད་ཀཀཁ་ས་ཤདཾ་མི་ནི།༡༡ ཨཁཿཿ་ཡེ་ཏཝ་ཡམ་ཁུད་ཨེད།་ཌ་ཞཿ་ཞད་༩ 
གཏྲ་ལ་ཨྔ་ཀ་ཨྲ་ ཤུ་ཀས་ཨྱ་ིན་ཡ།། ༩ཀསེ༩་གེས་གཏ་ལོ་དྲ་ཁས་བབ་ཞིན། །གེ་ཞིན་ུ་ 
དྲགས་པས་མ་རུང་*འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་་་ 
དྲགས་པར་བསྟེན་*ཅིང་སྨྱོད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མ་རུང་བར་“འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ཆུང་བས། 
རྙོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་དྲངས་ཤིང་འདྲེན་པ་ན། རང་ཏིད་རྐེད་པ་་ 
ཁཆགཔལོཨུཌྒ་ཀེ།ཌགཇ་གྲི་ཧིར་ཨེཇ་གེ་ཤིན་ཨུ་བཏན་གན་རལ་ཀ་པ་ཡིན་ཡད་ 
ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་སྲོག་དང་བྲལ་“བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་ཡང་གཞུ་འདྲེན་°པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ཧ་ཅང་དྲགས་པས་མ་རུང་°ཞིང་*་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྐ་བའི་རྫས་དག་གིས་བྱགས་ཤིང་་ 
དྲིལ་བར་བྱ་བ་“ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་སྨྲས་པ་ནི། དྲིལ་ཕྱིས་*་ 
བད་ཀན་སེལ་བ་དང་། །ཆིལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུ་བྱེད་ཅིང་། །ཡན་ལག་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །པགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དྲིལ་ཕྱིས་ནི་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་་ 
མའོ། །ཆིལ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཏེ། དེ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱེད་པའོ།། 
པར་བྱེད་ཅིང་བརྟས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་་” 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། པགས་པ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་་་*” 


1. 6: 


༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


པའི་དོན་ཏོ །དེ་ལྟར་ཁུས་དྲིལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་་ 
པ་ནི། ཁྲུས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་རོ་ཙ་དང་། །ཆེ་དང་མད་ངས་དང་སྟོབས་རབ་སྐྱེད། ། 
གཡའ་ད་ང་དྲི་མ་ངལ་དང་རུལ། །སྟོམ་སྐོམ་ལུས་ཚ་མི་ཤིས་༧སེལ། །ཞེས་བྱ་་ 
ཟ་ཡིན་ཏེ། ་༩ླགཱས་ཤིཿྲནོ་ལྲ་རིན་ཡ་ཡ་ས་གས་གཡི་ཡོན་ཧཏཏ་ཁཝཏ།ཚན་དོ། 
གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁྲུས་བྱས་པས་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ༠། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གང་ཡིན་པ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀཱས་ཀྱིས་རེག་པ་ཁྱད་པར་ 
གྲང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་བཀག་པས་དྲོད་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཕོ་་” 
བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།ཌ ˆ ད་པེར་ན་དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཚུ་ང་གྲང་མོའི་མེག་སམ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་བཀག་པས་ཁུས་ཀྱི་མེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འབྱུང་བས། མེའི་ཅདྲོད་རྣམ་་ 
པར་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཙ་བ་ནི་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚེ་ནི་ 
ཚེ་ལ་ཕན་པའོ། །མད་ངས་ནི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོར། ། 
རྟོབས་ནི་ནུས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་* 
སེལ་བ་དང་། རྟོམ་“པ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་འཐིབས་“པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་་ 
ལུང་ལས། གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ནོན་པར་འགྱུར་བ་°ནི་སྙོམ་ 
པའོ། །མི་ཤིས་༠པ་ནི་སྡིག་པ་སྟེ། །དེ་སེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུ་དྲོན་གྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྨད། །བླུགས་ཤིང་བཀྲུས་པ་°སྟོབས་སྐྱེད་ཡིན། །དེ་་ 
ཉིད་མགོར་གླུགས་ཁུས་བྱས་ན། ` །སྦ་ད་ང་མིག་གི་སྟེབས་འཕྲོག་མིན། ' །ཞེས་བྱཿ 
བ་ནི། ཆུ་དྲོན་གང་ཡིན་པས་རོ་སྨད་བཀྲུས་ཤིང་བླུགས་པ་དེ་ནི་རྟབས་སྐྱེད་ཅིང། 
རྟོབས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྨད་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་དེ་༠ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་དྲོན་པོ་༠དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠མག་བོར་བླུགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ནི། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 


སྐྲ་དང་མིག་གི་སྟོབས་འཕྲོག་༧ཅིང་གནོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །ྲུས་ནི་འགྲམ་ཆགས་་* 
མིག་ནད་དང་། །ན་བའི་ནད་དང་ཚད་པས་༠འཁྲུ། །ལྟོ་སྦོས་ཆམ་པ་མ་ཞུ་དང་།། 
ཟོས་མ་ཐག་པ་རམས་ལ་སྨད། །ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་ཁྲུས་ནི་འགྲམ་ཿཔའི་་ 
ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྨད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲམ་ཆགས་ཞེས་ 
བ།ག་ཤྟིཊ་ཧཾཿརྦངི་ཞྲག་ཞེ་ཡགན་ཁགསེར་ཝིཁ་ཚཧ་ཏིད་དོང་ལྡན་ཕའ།ཇརཤ 
སྦོས་པ་ནི་རླུང་གིས་ལྟོ་བ་གང་ཞིང་°སྤོས་པར་གྱུར་པའོ། །ཆམ་པ་ནི་སྣ་ནས་*་ 
འཛག་པའོ། །མ་ཞུ་བ་ནི་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ཿཐོགས་པ་ད་ང་། ཚ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བྲུས་བྱས་ནས་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཞུ་ནས་ཕན་ཞིང་རན་པར་བཟའ། 
བཤང་སོགས་ན་ན་གྱིས་བརྣག་° མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་་ 
ཟས་ཞུ་བ་ནི་ལེགས་པར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་འི་ཁ་ཟས་ཞུ་བར་°གྱུར་པའོ། 
ཕན་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའོ། །རན་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ་ཞིང་་ 
དེ་ནན་གྱིས་ཞེས་པ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྣག་“པར་མི་བྱའི་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། 
༠ཤུགས་མ་ཕྱུང་བར་གཞན་མི་བྱ། །གནོད་ལས་མི་བདེ་བར་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རླུང་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཤུགས་འབྱུང་བར་གནས་ན། དེ་མི་་ 
ད་བུང་བར་གཞན་ལ་བརུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤུགས་བཀག་པས་ནི་་ 
ན་དྭ་ནམས་འབུང་ཨར་འགྱུཆ་རོ།༢གནྒོད་པ་ཞེསཌྱག་སེ།༢༩ བསུབ་ཡར་བཿཨའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནད་ལས་མི་༠རྒྱལ་ཞིང་། དེ་གསོ་བས་བདེ་བར་མ་་ 
བྱས་པར་ཡང་བྱ་བ་གཞན་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གསོར་རུང་བའི་ནད་བཏང་་*” 
སྙོམས་སུ་བྱས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་གཞན་དག་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭ ༢༡༥ 

ལས། གསོ་མིན་གསོ་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གསོ་བྱ་གསོ་དཀའ་བ་ཉིད་འགྱུར།། 
གསོ་དཔྱད་ལས་གཞན་ལས་ཀྱིས་ནི། །ནད་གཞི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཕྱིར། །རྩོམ་པ་ཀུན་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོ་ད། །བདེ་བ་ཆོས་མེད་པར་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཆོས་ལ་་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། སོག་ཆགས་་་ 
ཕྱིར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བའོ། ། 
དེ་ནི་ཆོས་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་མེད་ཅིང་སྤངས་*ལ། ཆོས་ལས་ 
གཞན་པར་སྤྱོད་ཅཔ་ལས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེ་བས་ན་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
བྱ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩམ་°པར་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རྩོམ་པ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ནི། ཆོས་ལ་བརྩམས་ 
པར་༠ྱབས་ནས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མོས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་” 
བསྟེན། །ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། མོས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁུས་བག་ད་ང་། ཡིད་ཨུན་ཆུ་ཡདུ་དཿམས།ཾ་”ཧྐ་གེ་བ་འེ་ཁ་ཤེས་གཉིན་ཌ 
ཞེས་བྱ་བ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པའི་གྲོགས་བཤེས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལྟེ། དེ་འབད་པས་བསྟེན་ཅིང་༠བསྟེན་བཀུར་དུ་ 
བྱའཾ། །ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་*་ 
གཉེན་ལ་ལྟོས་༩པའི་ཅིག་ཤོས་སྡིག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
འཚེ་དབ་རུ་དང་འདད་ཡོག་སྱོད།ཌང་།ཝུཿཁ་ཛེག་ཆུ་ཊ།བཛུ་དོ་ཤིཿ། ཤཁ།ཏངཾ།ཨིཿཿ 
འབྲེལ་སྨྲ་དང་གནོད་སེམས་ད་ང་། །བརབ་སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །དེ་ལྟར་ 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམ་°བཅུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱཿ། །དེ་ལ་འཚེ་བ་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣ 
ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཇོམས་པ་སྟེ་གསོད་པའོ། །རྐུ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་ 
པར་༧སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཕྲ་མ་ནི་གཞན་གྱི་*་ 
ཞེས་པ་སྒྲོགས་“པར་བྱེད་པའོ། །ངག་ཆུབ་པོ་ནི་ཚིག་མི་བཟད་པར་རྡོ་བའམ། 
གཞན་གྱི་གནད་ལ་འབེབས་པའོ། །'བརྫུན་ནི་ཚིག་༧མི་བདེན་པ་སྨ་བའོ། ། 
མི་འབྲེལ་པར་སླ་བ་ནི། ལོག་པར་སྨ་ཞིང་དགོས་པ་མེད་པར་སྨ་བ་སྟེ། དེ་”་ 
ལྟར་ན་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནམ་པར་ 
སྡང་ཐཆོ། །བརྣ་བ་སེམས་ནི་མི་རིགས་པར་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རེག་པའོ། །རྟ་་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལས་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རུ་གྱན་ཝ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དེ༧། ཌ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ༧། = །མྱིན་” 
སྐེཀྷ་སེ་ད་ད། །ཊཇིག་ཉེན་འདི་མེད་ནོ། ༢།འཇིག་ཏེན་མ་རལ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཕོངས་པ་ 
ནད་པ་མྱ་ངན་གཟིར། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ཕན་གདགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
ཕོངས་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའོ། །ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་° 
གནོད་པར་གྱུར་པའོ། །རྒྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ནི་རྨྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའོ། 
ཕན་གད་གས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། གསོ་བཏ་ཁ། རྱྱ་ངན་བསལ་བ་དག་གིས་ 
དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འབུ་སྲིན་གྲོག་སྦུར་དག་ལ་ཡང་། 
རང་དང་འདྲད་བར་ཉག་ཏུ་བྟལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` འབུ་སྲིན་གྲོག་ཐུར་ལྟ་བུ་”་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་དང་འདྲ་ཞིང་བདག་དང་མཚུངས་པར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་བདེ་བ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་འདོད་ཅིང་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ལ་སྲུག་པར་འཛིན་པ་དེ་་*་ 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འདོ་ད་ཅིང་འདོར་བ་དང་། 
སྲོག་ལ་སྲུག་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་མི་བྱའ། །ཞེས་པའོ། །ལྟ་དང་ད་གེ་སློང་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྨན་པ་་*་ 
རྒན་རྒྱལ་མགྲོན་འོངས་°མཚོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་དུ་བྱའ། །རྒན་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བརུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མརྒན་ཕའོ།ཌང་ཀ། 
རྒྱལ་པོ་ནི་ས་བདག་གོ། །མགྲོན་*འོངས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ཤིང་གསར་དུ་་ 
འོངས་པའོ། །སློང་ལ་*རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་བྱ། །བརྙས་པར་མི་བྱ་ཚར་མི་*་ 
་གཅད། །༤ཅེས་བྱ་བ་ནི། སློང་བའི་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་རེ་*་ 
ཐག་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ད་ང་། མ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་པར་མི་བྱའོ།། 
བརྙས་པ་ནི་བསྟེན་བཀུར་མེད་ཅིང་བཟློག་པའ། །ཚར་གཅད་༦པ་ནི་ཁྱེད་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཐོས་སམ། བསླབས་སམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་ཁུན་སྤྱམ་ཇཔའོ།” ” །གནོད་མར་རྱིག་ཁཙོ་ཧཿཧྒོཤ་གཞན་ཡཁད་གངར་།སན་ཌ 
གད་གས་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་*་ 
ཞིད་བྱས་ནཿ ། དྲགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྡང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་རྣམ་པ་*་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་་ 
བྱའ། །ཕན་པར་བྱེད་དུ་གནས་ན°། གནོད་པའི་སེམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་” 
ལྕྱསན་ཙ་ཏིད་ཡིན་ཞོ། ༩་ལཁྱཧོར་ག་བྷ་གུཏ་ཁའཿ་ལྟི་ར་གཅིགཁྱཔ།ཀའ་ཨཿ་ཧཱ་ཧཱག 
དོ་ག་འབྲབས་བུ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱོར་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཝར 
རྒུད་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཡིད་གཅིག་ཅིང་སེམས ༩ ཡཿ 
མཉམ་པར་བྱའི། འབྱོར་པས་དྲེགས་“པར་ཡང་མི་བྱ་ལ། རྒུད་པས་ཞུམ་པར་ 
རྒྱའེ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱའི། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཿལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན°། 
མ་ཐོབ་པའི་ཅཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁ་འབད་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་སུ་ཕན་དང་རན་པར་སྨ། །སྱུ་°བ་མེད་ཅིང་ངེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིག་སྨ་བར་བྱ་བ་ད་ག་ནི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གནས་་*་ 
སྐབས་ལ་བབ་ཅིང་དུས་ཆོད་ལ་བབ་པར་བྱའོ། །ཕན་པ་ནི་ཆོས་དང་དོན་དང་་ 
སྙན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རན་པ་ནི་ཞུང་ཞིང་ཚོད་ཟིན་པའོ། །སླུ་“བ་མེད་པ་ 
ནི་བདེན་ཞིང་མི་སླུ་༩བའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ངེས་པ་ནི་༠མཉན་ན་བདེ་བ་སྟེ། 
འཇམ་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་དགའ་བར་སླ་བའོ། །བཞིན་འཛུམ་°གསོང་ 
པོར་སླ་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་བཟང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་འཛམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་ 
བཞིན་འཛུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་མཛེས་པ་སྟེ། ཁོ་གཉེར་མེད་པའོ། ། 
གསོང་བོར་སྨ་བ་ནི་ད་ང་༧པོ་ཉིད་དུ་སྨ་བར་བྱེད་པའོ། །རྤྱོད་པ་བཟང་བ་ནི་་་ 
རང་བཞིན་བཟང་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་རུབ་པའོ། །སྙིང་རྗེ་༩འཇམ་པ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་འཇམ་པ་སྟེ། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་མཉམ་པའོ། ། 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

གཅིག་པུ་བདེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་མི་བརྟན་ཞིང་༧དོགས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ། ˆ་སྐྱེས་ཁུས་ཞི་བརག་གཅིག་ཡུ་བརེ་ཁཉད་ཁལྡནྲཿཿ་ཡི་ཁྱ་ཁེ།ཁར་གཞག་ 
དུ་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་།  གཉེན་འདུན་ད་ང་། ་མཛའ་བཤེས་” 
ད་ང་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ལཁོངས་སྤྱད་པས་་* 
གནས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལཅ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་*” 
དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 
དོགས་པ་དང་༠བཅས་པར་མི་བྱའ། །སུ་ཡང་བད་ག་གི་དྲག་ཡིན་དང་། ། 
བྱམས་ཞེས་ནི་སྨ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ལ་དྲ་ག་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཏུ་ཡང་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ནི་མུའི་དྲ་ག་༠ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་° 
ཡང་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཙོ་བོ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་བརྙས་པ་སྟེ། མ་བསྟུན་པ་“ཡང་སྨ་བར་མི་བྱའོ། 
མི་བྱའཾ། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་མགུ་བ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཛེས་འཇུག་ཅིང་། ་གགཞྐན་ད་ག་གགཁྱ་ཧཱ་ནོས་ཛབ་ཨ་རཿ་ཤིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ད་པྱད་ནས། ནམ་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བོ་གང་་*་ 
དག་ཡོངས་སུ་མགུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་དང་བསྟུན་ཏེ་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦3 
སྦྱིན་པ་ད་ང་སྟྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་*་ 
མཛངས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་པའོ། །ད་བང་པོ་གཟིར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདི་° 
རབ་ཉམས་བདེར་བྱ་བའང་°མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་སྟེ་ལྕེ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཁ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ཅིང་གཟིར་བར་མི་བྱ་ལ། ཡང་* 
དབང་པོ་འདི་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་༠འབད་པས་བརྩལ་ནས་བཞྟེན་ཅིང་་ 
རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ཉམས་སུ་ཡང་མི་བྱའཾ། །ཚོམས་གསུམ་མེད་པའི་རྩོམ་ཅཔ་ལ། ། 
མི་བསྟེན་“དེ་དང་འགལ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོམས་གསུམ་ནི་ཆོས་དང་། 
ཀ ནོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ཐར་པའི་༧ནི་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཁ༩ར་མུ་གཏོ་གས་ཁ་ཡིན་ནོ།ཏུ་ །དེ་ཉ་མུཁི་སེ་ཚམས་གསུམ་ཡེད་ཅིཛ་།༢་ ལྟད 
པའི་རྩོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་འབད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་གནས་པར་མི་བྱའི། 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡེ་ཚོམས་གསུམ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་བུས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་་ 
པ་ཅན། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་ནོར་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ལ་བརྟེན་པ་ན་ཡང་། ནོར་དང་ཆོས་དང་འགལ་བར་མི་བྱའ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན།གྱི་ལམཉཿ་ནི།། ཀད་ཁུ་མོའིཿཁམ་ཁྱི་ཆེས་འཇུག་བྱ། ”་།ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་་ཚེས་ 
གནས་རམས་ལ་དབུ་མ་སྟེ། དམན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡང་༠ 
སེན་ཁ་སུ་རིང་མི་གཞག །སྷ་ད་གུ་རྐང་པ་དྲི་མེད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  སྐྲ་ 
ད་ང་སེན་མོ་དང་། ཁ་སྤུ་རིང་པོར་མ་གྱུར་པར་བྲེགས་པ་སྟེ། ཁ་སྤུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཞྭི ༢༡༥ 

ནི་ཀོ་སྐའི་༧ཕྱོགས་ཀྱི་སུའ། །སྒ་དགུ་དང་རྐང་པ་ནི། སྒོ་དགུ་དང་རྐང་པ་སྟེ། 
དེ་དག་༠ྲྲི་མ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོདགུ་ནི་དྲི་མའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཏེ། 
མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། །ཁ་ད་ང་། ༤ བཤང་བའི་སྒོ་དབ་།ཆ༩ གཅི་ 
བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐང་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ།* དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་་་ 
བསལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་ལ་ད་གའ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་བསྒོ°། །ཆ་ལུགས་་ 
བྱེད་པའཾ། །དྲི་ཞིམ་བསྒོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི°། ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྫེས་སུ་བསྒོ་ཞིང་བྱུགས་པའོ། །ཆས་བཟང་བ་ནི་དྲི་དང་* 
ཆས་པར་བྱའོ། །མི་འཕྱར་བ་ནི་ཁེངས་ཤིང་འཕྱར་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ས། 
སྦ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱའ། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་དང་། ། 
སྨན་ཆེན་ཏག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ཁ་ཞི།ཇཊཁེན་ཤོཌཞེཿགིཿཊཊག་ཏ་ཀ་ཁ། 
གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྲགས་ཤིང་། མཐུ་སྔོན་དུ་སྣང་ 
བི་གསང་ཁགས།ཅཏ ཝཛེག་ཧེག་ལ་གཁ་སསན་པ་ཅོ་གཙེབ་ཝྲ་ག་གསའ་ཝལོ།ཿ་ཕྲི་ཨན། 
ཆེན་པོ་ནི་ཁག་སླི་ཙད་ང་། ° ་གུ་ཧ་ན་ཇ། =་ལཱ་ཏི་ཁ་ག་ཇ་། ༩ེ་ཨུ་ཞ་ག་ཁ། 
ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དེ་ད་ག་ནི་མགོ་* 
དང་མགུལ་དང་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའཾ། །གདུགས་ད་ཀར་ལྷམ་ 
དྲཇ་ལྡན་སཿཞི། ༥༤ ཊགཉམ་གིཿ་གཁཁཿ་སཿབྷ་ཧ་ཤིཧཱཿཁཐོ།ཁཌེ་གོགྲེ་སྟི་ཧཱཿཝཿ། 
གདུགས་དཀར་པོ་ནི་ཚད་པ་འགེབས་པའི་གདུགས་སོ། །ལྷམ་ནི་རྐང་པ་སྐྱོབ་” 
པར་༠བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་༩དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཕ་ད་ཁ་།* །གཉའ་ཤིང་གང° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 


ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མདུན་དུ་བལྟའ། །དེས་ནི་ 
སྨདོ་བེ།'ཁྱགས་དབ་ཏར་༤་བ་ཡང་ཆད་བ།༤ ར་དང་། ཞོ་ཆུ་བ་ཚོ་ལ་སོགས་བཿ 
དགགི་གཞག་(ྲ་ལ༡ཁཁཿཿ་སིཁྲལུ་ཧྲགོ།། ༨ པ།སོ་ཚན་ལོ་དོག་ཆེན་དག་ཁ་ནི།༡༩༧། 
དབྱག་ཐོགས་མགོ་དཀྲི་གྲོགས་ལྡན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སུ་ནི་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཞིང་བསྟན་°པའི་བྱ་བའི་ལས་ལ་་ 
འགྲོ་ཞིང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། དྲ་བྱིག་༦པ་དང་། 
དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་མཚན་མོ་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེ། མི་བྱར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་མ་ 
ཡོད་པས་ན་དྭ་བྱིག་༠པ་ཅན་ཏེ། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དང་། དྲ་ག་བོ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་བྱའ། །མགོ་གཡོགས་པ་ནི་མགོ་བོ་་ 
དཀྲིས་པ་ལྟར་སྟེང་ནས་འབབ་པའི་བྱ་°དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ད་ང་། འབུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྐུན་པོ་དང་། 
གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་°པ་ལས་་ 
བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་བྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མི་་ 
ཤིས་གྲེབ་མ་ཐལ་ཕུབ་དང་། །མི་གཙང་གསེག་བོང་གཏོར་མ་དང་། །ཁྲུས་་” 
བྱས་ས་ནི་འགོམ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆོད་རྟེན་ནི་མཚོད་རྟེན་ཉིད་དག་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷས་གནས་བཅས་པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཏགས་པ་མདུང་ངམ་འཁོར་ཁོ་་” 
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༧༠ བསྟན་ཁྱ་ཐན།༢ གསོ་བ་རིག་པ།› ༤ གཏ 5༥ 

དང་ལྡན་པའི་བ་དན་ནོ། །མི་ཤིས་པ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དྲེ 
རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བརྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཐལ་བ་ནི་ལྕི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕུབ་མ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པའོ། །མི་*་ 
གཙང་བ་ནི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསེག་མ་ནི་རྡོའི་དུ་མ་གྲུག 
སོ། །བོང་བ་ནི་སའི་རང་བཞིན་ལ་༧རྡོ་དང་འདྲ་བའོ། །གཏོར་མའི་གན་ 
ནི་འབྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་གན་ས་སོ། །ཀྲུས་བྱས་པའི་ས་ནི་ག 
སུ་སྤང་བར་བྱའཾ། །ཆུ་བོར་རྐྱལ་ཏེ་འགྲོ་མི་བྱ། །མེ་ཚན་ཕུང་པོར་འགྲོ་མི་བྱ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུ་བོ་སྟེ། ཀླུང་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་༧ཞིང་འགྲོ་** 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་དང་ཆུས་སྦལ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །ཐེ་ཚོམ་བཅས་པའི་གྲུ་ཤིང་ལ། །བཞོན་པ་མི་སུན་* 
བཞིན་མི་འཛེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་གྲུ་ནི་ཆིངས་མ་ལྷོད་་ 
ཅིང་རྙིངས་པས་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེལ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་་” 
པའི་ཤིང་ནི། དུག་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཡོད་པའམ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་* 
གནས་པའམ། ཆག་ཏུ་ཉེ་བ་དག་ཏུ་འཛེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པར་མི་བྱའ། །ཇི་ལྟ་°ཞེ་ན། བཞོན་པ་མི་སུན་°བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་་ཏེ། ད་པེར་ན་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་མི་སུན་°པ་ལ་བཞོན་དུ་མི་ཆུང་་ 
བ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཟུར་གྱིས་བཞོན་པ་མི་སུན་°པ་ལ་ཡང་ཞོན་་”་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་°། །སྦེད་པ་གད་མོ་གླལ་བ་ལ། །ཁ་ནི་” 
ཿགདངས་པར་༠མི་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦིད་པ་ནི་སྦིད་པ་འབྱུང་བའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ཉྷ་ལཱ་ཟླ་་འཞིཝཉྷ༣ཀཛྒཿ་ཨཿག་ང་ ཀྲ་མ་ལ་ཐ་གི་ཁཱསྦ་ག་ཁཀྟེ། ༡དེ་ཡ་།ཁ་གྲད་ངས་པར་ཅཨི 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་མི་ད་གབ་པར་མི་བྱའོ། །སྦིད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ 
ལག་པའམ་གོས་ཀྱིས་ད་གབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྣ་ནི་བྲུད་པར་མི་བྱ་་ 
གནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤུ་བ་དང་ཐོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤང་བར་བྱ་་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་མེད་ཅིང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ས་ལ་སོར་མོ་ལ་་” 
སོགས་པས་དེ་ལ་འདྲི་ཞིང་དྲུད་*པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་*་ 
ཨཱནཌཉུག་ཡིཊཝུ་དེ་བཀྐ་ཿརེ།ཚག་ཐོ་ག་བོ་གུམཡཁཿཁདུ་ག་ཡི་བྱ།་ཀཞེས་བྱ་མཿཝ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ལག་པ་ད་ང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏུ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པར་་* 
བྱས་ནས་བྱ་བའི་ལས་མི་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་རྣམ་་་ 
པར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟེར་དང་ཡན་ལག་ཆག་° 
པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་གནས་ཏེ་ 
འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཙོག་ཙོག་པོར་༧གནས་པས་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་ན། 
གཞང་འབུམ་ི་ནད་ཁྱར་ཁབོར་མཞད་གོ།༢ཞཁམ་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚྱོད་པ་ནི།”་ཁ། 
སྔ་ནས་ངལ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སུ་ངབྱ་བ་ནི་སྔ་ནས་ཏེ། ངལ་བར་མ་གྱུར་པའི་དང་པོ་” 
ཉིད་ནས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་༠ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དུ་བ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་་ 
སར སས སསསསསས ས་ས་ས 
ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ད་ང་། བཀླགས་°པ་ད་ང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་ཤིན་ཏུ་དུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ།  །ཕུས་བསྒེང་ཡུན་རིང་གནས་མི་བྱ། །མཚན་མོ་ཤིང་དྲུང་བསྟེན་མི་བྱ། ། 
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༧༢ བྷསན་ཞྷ་ཐ་ར། གསོ་བ་རིག་པ།༢༡༧ གི ༩༩9༥ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུས་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པུས་བསྒེང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གན་རྐྱལ་དུ་འཇུག་ནས་ཡུས་མཿརྐྱང་སྟེ།་༩ཡུན་ཡིཊ་ཚུ་ཨརྐས་བཞི་ཁ་ོངའ 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ཤིང་ཆེན་ཁོ་དགཤུ་ཀནས་ཤིང་བརེན་ཁསྲ་ཡི་བའོ།བ་ཤསུམ། 
མདོ་མཆོད་རེན་དྲུང་བཞི་མདོ། །ལྷ་ཡི་ཁང་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སུམ་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
སུམ་མདོ་ནི་ལམ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་དག་གི་༧ས་རྱོགས་གང་དུ། 
གཟ་ཞིག་གང་ཁཁོ་ཝར་སན་ས་ཝིཊྱཐཱཔྐཀིཌ༩ཁ་གནྐ་ཆུ་ཝཁ་ཨཿཨྟྟ་སེཁ་ཁེག་མེ། 
ལྗོངས་ན་གནས་པ་ལས་རང་དགར་འོངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཏམ་དེ་དང་སྨ་ 
བའི་གནས་ཁྭ་བའོ་ཞེས་འདོད་ཀཾ།།ལཉས་ཆད་སེག་ཁྱི་ཚུ་ཁ་གི་གཙེག་ཞེག་ཚྱ༡@ེཿ 
འཁཆར། །གཞི་མདོ་ནི་གཟ་ཞུ་ས༩།པཞི་གཅིག་ཞུ་ཁགོུམ་ཁ་གའ་གྱལྟཞིཤཿཿ 
ལ་གིཿྟ་ནམས་གྱི་གན་གཀྱི།ཁང་བ་ཐོ།ང་ཤེགསོན་སཉཿཐཾ་གཿཉེས་ཧཐ་ཛཱབཀཿང་ 
མོའང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གསོད་ས་ནི་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་་ 
གནས་མ།་ཀཞྲ་གོག་ཧ་ང་ཞི་དྲ་གྐན་པཧོཌ་༢།།ཁང་ཏ་གི་སེ་ཁ་གེན་བི་ཊྲེ།ཁཿཞཛཾ། 
ཐུན།ོད་ཞི་འོ་བསྲེགས་༧མའི་གཞས་ཀེཏཏསའདི་་ག་གུངེཊི་གསམ་ལཁ་ཁསྟེཧ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། མཚན་མོ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། རྣམ་ཀུན་ཉི་མ་ལ་མི་ 
བལྟ། །མགོ་ཡིས་ཁུར་ཞི་བསུར་སི་བ། །ཞེས་བ་ཁཝ། ༢ ་སམ་གུན་ཀུ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པར་མི་བྱའ། །དེ་ཡང་་ 
གཞན་དག་ཁས།༤ ༤ འཚཆ་ནང་ཞུ་ཐ་པར་འགྱུམ་ཨེ་ཞ་ར།ཡ།ཁྱེད་ཨུ་ཝགཟུ་གྱཾ༡ཿ 
བརྙན་རྟོག་པ་དང་། །གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་བྱས་པ་ལས། །ཉི་མ་བལྟ་བར་ 
མྱི་བའ།། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ཁཞིན་ཤུ་མཉ་ཁྷཾ་ཏེ།ཿཿཕི་ཁོཨ་ཁུར།ཊ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
བསྐྱར་“བར་མི་བྱ་ཞིང་། གནས་ནས་གནས་སུ་བསྐྱར་°བར་མི་བྱའ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་དང་འཚེར་བ་དང་། །མི་གཙང་མི་སྲུག་རྒྱུན་མི་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་བཝ་དཀའ་བ་དག་ལ་རག་པར་རྒྱུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། ། 
གེ་ཁཞིནྟཾཆཱ་འཙེ་སཱ་བ་ེ།ཌིམེ་ཝ་སགྲས་་ད་བཀཿགཞཱན་ཡང་ཡིན་ཊུ་འཚེར་ཞི་༩ 
པ་སྟེ། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མི་བལྟའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་་་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་སྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའ། །ཆང་འཚོང་བ་ 
རྐབཉྱཧྱེཝུདཀཊ་ཀསྱིཀ་དཁཿཡེནཇྦཧཔ་སི་ཁསཾ་ཁ།ཞེས་ཁུ་བ་ཞ།ཿ་ ཁི་ཊ་ཆ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོང་དུ་བྱའོ“། །འདིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
ཆང་བྱེད་པའོ།ཌ༤ །སྦྱིན་པ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་། གཞན་དག་” 
བསྟབས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ལེན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་༦ཆང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་དག་གིས་མི་བྱའོ། ། 
མདུན་གྱི་སེར་༧བུ་ཉི་ཚན་རུལ། །བ་མོ་དང་ནི་རླང་རུབ་དང་། །སྦིད་པ་སྒེགས་° 
པ་ལུད་པ་ཟད། །གཉིད་ལོག་ཉལ་པོ་གཅུ་མི་བྱ། །གད་གའི་གྲིབ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
སེ་ཧག་ཞ་།ཀཛཾ་ལ་གཏྲུ་ཀག་ཙན་གཁ་ན་ཨཱའཆོནསླ་དཀར་ང་།དུཨས་མཚམས་ཉག་ཆུ་ཚས། 
བཟའ་དང་། །བུད་མེད་ཉལ་ཀློག་སེམས་ལས་དང་། །དྲགྲ་བོ་ནར་མར་ཟན་༠ 
ཚོགས་འདུས། །སྨད་འཚོང་ཚོང་པའི་ཟས་དག་དང་། །ལུས་དང་མཆུ་དང་སེན་ 
གྷཿེབྱེོ།ཌམ།ཁྐ་ཁ་སྦ་ནི་ཁྲུགས་ཁབ་ཤཧ་ཨུ་ཨེ་ཨ་ཆོདྲ་བའི་བར་དུ་འྲག། ཁས 
རཾ་བསྲེགས་ལ་བརྟེན་དུད་པ་དང་། །ཆང་སོགས་ཆགས་དང་བུད་མེད་ལ། ། 
ཡིད་ཙོན་༠རང་དབང་གྱུར་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་བསེར་བུ་ལ་ 
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༧ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

བུ་ནི་ཤར་ཐུགས་ནས་ལ་གཡྲེ་རུར་ལ།ཁལ་།ཉི་ཆན་༩ི་ཉི་ཨ་ཞི་ཛྲ་ཉཿསི་ལོ།ཁ་ཚ༩ 
ཿཔའཾ། །སྒེགས་པ་ནི་རླང་གྱེན་དུ་གྒྱ་བའཾ། །ལུད་པ་ནི་ལུད་པ་ལུ་ཐར་གྱུར་ 
པའོ། །ཟས་ནི་ཟས་ལ་སྱོད་པའོ། །ཉལ་པོ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ།= དེ་ 
ད་ག་གཅུས་ཤིང་ཡོན་པོར་ཿགྱུར་པ་མི་བྱ་བར་སྤང་བར་བྱའ། །གད་གའི་གྲིབ་མ་ 
ནི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གྱི་གད་ཀའི་གྲིབ་མའོ། །རྒྱལ་པོ་༧སྡང་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་དགྲ་བའོང།། 
སླུལ་གཟུག་ནི་ཨཆི་ཝགཁུག་ཁ་ཁན་ཞོ། །གཏ་ཞཿ་ཀི་སེཊ།གེ་ཁསགས་ཁའ།། 
རྭ་ཅན་ནི་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་༠སྤང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་ནི་དེ་དང་ཉལ་པོ་བྱ་བའོ། །ཉལ་ 
པོ་༦ནི་གཉིད་ལོག་པའ། །ཀློག་པ་ནི་གཞུང་འདོན་པའ། །སེམས་ལས་ནི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དགྲ་བོའི་༧ནར་མའི་ཟན་°ལ་་*”་ 
སོགས་པ་ཡང་°སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ནར་མའི་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྷ་བསྟོད་* 
མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་དེ་ཟོས་ན། སྡིག་པས་གོས་པར་འགྱར་བར་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཆགས་པ་ལས་འགོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཚོགས་འདུས་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྟན་༠པའ། །“ཡུན་དུ་°ཚོགས་ཏེ་གཏན་དུ་”་ 
ཟློས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་འདུས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའོ། །སྨད་འཚོང་ནི་འཕྱོན་ 
མ་སྟེ། དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཟས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
སྡིག་པས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོང་པ་ནི་ནོར་བསྒྱར་མཁན་་ཏེ། 
དེ་འི་ཟས་ཀྱང་སྡིག་པས་གོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 


ས་རས སས སས་པ་ས་་་པས་ སས སས 
ལག་སྐྱེས་ཀྱི་སྒ་འཁྱིཀྷ་ཐ་ཡེང་སཱྦ་བའྦཧྱཌོ། ༩༩།དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དངཀ ༢ ྤག་ 
སྤྲགས་ཤིང་བསྐྱོད་“པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆུ་མེ་མཆོད་བྱའི་༠བར་དུ་འགྲོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྔོང་བ་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །མཆོད་བྱ་ནི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་བསྲེགས་པ་ལ་་** 
བརྟེན་པའི་དུད་པ་ནི། མི་རོ་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུད་པ་ཡང་སྤང་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆང་དང་། རྒྱན་པོ་ 
ྱཧཾ་།༤་ མབག་སེཊ་ཨར་ལ་ཡེལ་གཞན་གཞ་ཚ།ཆེགས་ཤིཇ་མཇ་ན་ས་མམ་གུ་འོ 
བསྟེན་ཿཡཁ་ཨཁ་གརྦ་ཐའོ།༩་ཀ།གྷེ་བ་ཞིནཿཁུ་བུད་ཨེད་ལ་ཡིན་ཚ་ན་པ་དཁའ 
རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཇི་ཀ་ཏེནཿཉིད་ཤི་མབ་ད་ཁྟོན་ཡིག། ཌྷ ཀགི་ཁྔསཿའཇིག་ཏེན་མ་ཡི་གོན། ཞགས 
པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ད་ང་་* 
ལྡན་པས། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། འཇིག་རེན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ།ང་ཉའཇྲེག་ཞེན་ཁ་ཏ་ས་ཝ་ཉྲིད་ཐོབ་དཔོན་ཡིན་ཏི། ༠ཇེས་ཨཱ་རྟ་ན་མེ།ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་རོགས་པར་་” 
བྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་་” 
བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པ་ད་ང་ཞེས་པ་དག་གི་༠བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དག་གིས་་*་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དམ་པ་དག་གི་༠སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་རྫེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་པར་ 
བཌོ།་གསེཧྲ་སེཊ་བྔནན་ཞིཇ་ིཞཏོཁག་ཛཛལ་ན། ༡།ལུསཏ་ང་ང་ག་ཡིད་བུཝ།ཝ 
དང་ཀ་ཉ་ཤགཞན་ཁྱི་གོ་ཞ་ལ་ཁ་ཁཱཿན་ཧཿསེམས།ཌ ༩།དེ་ད་གད་མ་པའི་ཚུད་མཐམ་ཡུག། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་༧བ་*་ 
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༧༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ་ ༢༡༥ 


ད་བ་ཝན་པ་ཉིད་དེ།ར་ཅིང་ཛེགྫ་སེ་མས་ཤོན་འཅོགཿཇ་འདེ་ག་ཞི་ཀ་གཏོཏཁསིཊུ་ཏ 
ལྡན་པ་ནི། ཅི་ནུས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིར་བྱ་བ་་་ 
ལས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དག་ལ་སྟེར་བའོ། །ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་སེམས་ནི་ཁལུས་*་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒམ་ཨའོ།ཁ་ཀྱགམ་ཐཿགི་ཧཱི་ཁཁ་ཞེ་ཡ་སོཌི་ཁྐཧེ་ོ་ཧཌིཞེས་ཛ་ 
ནི་གཞན་ཡུ་ཛགསམ་ཛ། ཁྣཀསས་གཞ་ཡེས་ས་ཁི་སི།སགྐ་ནྐདེ་ཧྱི་ཞྐན་༡་བས ཨང 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་མ་པ་སྟེ། ཡ་རབས་ཅ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་་་ 
རུད་པའཾ། ˆ ˆ །མཟ་རཁུག་ཡ་ཧི་ཛོ་གཿཧཛ།ས་ཁ།མཁ་ཤ་ཤཀྱཿཿཁཿི་གྒ་ཀ་མྱཏྐ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ལར་བད་ག་ནི་ཉིན་ཌྷས་ཚན་བུ། །ཇིཝ་ཡུར་ཞིཿ་གནསཿཿཔོ་ཞྲིས། ལྷསྟོ་གཀུ་ 
ཐཱན་པ་ཤེར་འཇོག་པ། ༩ཌ།ཝུག་ཁ་ཛཝ་ཧད་རུ་ཨི་འྱག་རོ་རཾཌཏྐཏཀེསྱོབསཊ་ཞི་ཞ་ 
ལྟས་ཞེས་པ་གན་ས་པའི་གནས་སྤེསཉྱིན་ག། ༩༡ ༩ད་ཧ་གི་ཏིརྐ་ཁོ་ཤཿཿཏྐ་ཁ་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་དུས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཛོག་་ 
ཅིང་། དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་དུ་མི་*་ 
འགྱུར་གྱི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཀུན་ཀུ་དགཁེབ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ།ཤ། 
དེ་ལར་རྱད་ཡ་ཨདོ་ར་མཚུས་པས།” ༡།གང་ཞིག་ཨུནྐ་ཏུ་ཚྱཧཱབྱེཧཿཁེགཏ་ཁྱ།ཆེ་ 
ས་ས་ས ་ རམ་  ཚས་སསས་ས་་་ས་ལ་སས་ས་ 
སྤྱོད་པའོ། །མདོར་བསྔུས་པ་ནི་མདོ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ཁུའི་སྱོད་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་གཇ་ཤིག་ཁུན་ཆུ་ཚུ་ཞན་མར་བྱེད་ཌ་ི།་ །ཚེ་ལྷ་ཨརྐམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧ 


པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚེ་ནི་སྲོག་གོ། །ནད་མེད་པ་ནི་བདེ་བར་གནས་པའོ།། 
དབང་ཕྱུག་ནི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་སྙན་པས་ཀུན་ཏུ་༧ཁྱབ་པའོ།། 
འཇིག་ཉེན་རག་པ་ནི་མི་བཟད་༠པའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་ འདོད་པ་༡ 
མ་ལུས་པ་°ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
སྦྱར་བ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་དུས་སུ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཐ་་ 
མལ་པར་བདེ་བར་གནས་པའི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་་ 
ལྕེ ཀྣམ་ཁཁ་ཞི།ཁངཐུ་ས་ཅིགས་མྱི་ཅམ་ནུ་བྟས་ནོཔ་ཡིན་ཁ།༩་ད་གིཿཧུས་ཀྱི་ཁྱར་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་འདི་རྩོམ་“པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ 
ཁའྲ་ཁིམ་ཟཊ།ཁ་ཏ་།ཞ་ས་གང་མྲ་ཧིས་ཞེགཞཤཅིག་གི་ཁོ་ཞསེ་དི། ༩༤ བཛུ་ཆིག 
མྐིར་མ།ཁ་ཁོ་ཞེའི་ཁཱི་ཞམ་ཡང་ཡ་ང་ཅིགགི་ཛཱཿེཿ་ཧན་མཚོན་གེ་སསཀྐཀེཀའོ་ཙེགེ་ལི་ 
ཚངས་ཕྱིར་ཐང་ཅིག་”ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིན་ཞག་ཆ་ཤས་བསུས་པ་ནི་ཟླ་༠ཕྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་བསུུས་པ་ནི་ཟླ་༠བའོ། ། 
ཟླ་བ་བསུས་པ་ནི་དུས་སོ། །དུས་བསྔུས་པ་ནི་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་་ 
ལ་དུས་དང་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལོགགས་ཁ་གཞིན་ན་ག་གི་ཚིག་གོག་ཐལ་ཁ་ཤད་པ་སྱབས་སོ།ཌ་།གགྲཱ་ཀྲ་ཐ་ར་ཁ་ 
སོགས་གཉིས་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །དེ་ནས་༠དགུན་ 
རེ་ཞིང་། །མཐུ་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགུན་ཟླ་ར་བ་ 
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༧༨ བསན་འཚ་ན། གསོ་བ་རིག་པ།༡༤ ཏཧི།ཚིའ༡༥ 


གཉིས་ནི་གྲང་༧གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི་°ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རིམ་ནི་གོ་*་ 
རིམས་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གོ་རིམས་༤འཆོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུཆས་ཛསཾགས་ཞིས་བྱ་བ་ནི།་ཁད་ཁུརྐཨ།ཏ་ཧྨ་ཁཀ་་ཧཾཕྱིརྐཊད་བཀེཨསོ་ 
ག་དང་།  ་དྱ་བཁ་ད་ཁཀ་ཤྷ་ཚན་དང་། ༢ གཞུནྷ་སོ་ཀ་གེཌ་ཁྲཾ་ཛྷཱ་ཧྱཾ་ཅྟཀ་བཱས་ཧི 
རྒམ་པར་དབྱེ་བ་བཤན་ཅིང་བསྟན་མ་ཡིན་གོ།ཏ་བ་གཱ།ྐེཁེ་གུ་ཡག།ཡུམ་ཧེ།ི་ཀ་ཁུཧ༔ 
སྨད་དང་། དཔྱིད་ད་ང་། ཿསོ་ག་“ཞེས་བྱ་བའི་དུ་ས་གསུམ་ལ་ནི། ཉི་མ་བྱང་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ས་དེའི་ཚེ་མི་*་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་སྟོབས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་འཕྲོག་ཅིང་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
སུ་ཞིག་“འཕྲོག་ཅེ་ན། རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་་” 
དག་གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་ཞིང་ཚ། 
ཆུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉི་མ་རླུང་གི་ཟླ་བ་ཡིཿ། །ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུས་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་ 
ཚ་བ་དང་། ཆུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཉི་ 
ཏན་དེ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཅན་མེ་ནི་ཆུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་མཐུ་སྟོབས་ཕོགས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་འི་ཅད་ངོས་པོ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བཅུད་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཚ་བསྐ་ཁ་བ་ཡི། ། 
རོོ་ནྣམས་སྟོབས་ནི་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་འདིའི་ཚེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོ་རྣམས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 


དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་རོ་ཚ་བ་རྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔྱིད་ནི་བསྐ་༧བའོ། ། 
སོ་གའི་ནི་ཁ་བ་སྟོབས་ཆེ་བའོ༠། །སྟབས་ཆེ་བ་སྨོས་པ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
འོན་ཀྱང་རང་གི་ཆུས་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་་ 
རྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་།། 
དེ་བས་མེ་ནི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སའི་ཟླ་བ་° 
མ་ནོ་བར་བྱེད་པས་འགྲོ་བའི་སྩམ་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆརླུང་གིས་*་ 
ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་སྐེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བའི་དུས། །དབྱར་་ 
ལ་སོགས་པར་སླར་སྟོབས་བསྐྱེད། །འདིར་སྟོབས་སླར་ནི་བསྐྱེད་“པས་ན། ། 
འདིར་ནི་བསིལ་བས་ཟླ་བ་ནི། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་འབྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གྲ་བཟྔ་ཡཁགས་ཞཐེ་ཡེནཿ། ཊྱཧརཿཏཛ་ཀཝ་ཁྟཊག་ཧཁ།། གསུཧཱསདེསཿཐཿ 
བ་ནི་གསུམ་མོ། །དུས་དེ་ནི་སླར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསིལ་ཞིང་ཞི་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ཞད་ཟེར་གྱི་° སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དུས་སུ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་༧བཅུད་འཕྲོག་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སླར་གཏོང་་་ 
ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་སླར་གཏོང་བ་ཡིན་པས་ན། 
དུས་འདིར་ནི་བསིལ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཉི་མ་འབྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་སྟོབས་ཆུང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ནུས་པ་འབྲི་བ་ན༧། ཟླ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་་*་ 
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༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀི༽ི ༢༡༥ 


རོ། །ཆར་༧འབབ་པ་ད་ང་རླུང་བསིལ་བས། །ས་སྟེང་ཚ་བ་ཞི་བ་ན། །འདིར་ 
ནི་སྣམ་དང་སྐྱར་ལན་ཚཱྭ། །མངར་བའི་རོ་རྣམས་མཐུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདིར་ནི་ཞེས་པ་སླར་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་འདིར་སྩམ་པ་དང་། རོ་ 
གསུམ་པོ་སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། མངངར་བ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྟོབས་བསྐྱེད་*་ 
པས་རང་གི་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཤས་ 
སྙོམས་པས། རོ་དེ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དུས་བསིལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚར་ཧགྱི་ཚོགས་འབབ་པ་དང་། རླུང་བསིལ་ཞིང་་” 
གྲང་བས་སའི་སྟེང་གི་ཚ་བ་ཞི་ཞིང་ཐན་པ་དང་བྲལ་བས་མཐུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དབྱར་ནི་རོ་སྐྱར་བ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ༤ ཏན་ཞི་ཡན་ཆོག་ཁདྲ་ཐཱན་ཏཾཏྐ་ཤཾ་ཡཁཁ་བྲ་ཀྐ་ཞུན་ཆེ་ཆེཝཾཿ 
དང་ཚ་དུས་སུ། །སྟོབས་ཆུང་ལྷག་མ་དག་ལ་འབྲིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགུན་ 
ནྲི་གང་བཞི་དུས་ཏེ། དགུན་ཙད་ནང་ད་གྲུན་སད་ཅེསྱ་བསའ། ཆ་གཆི་ཨ་ནྲིང་༩ 
དེའི་ཚེ་མི་ཚམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དགུན་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི། དགུན་རྟོད་དང་ད་གུན་སྨད་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ནི་མིའི་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆར་དུས་དང་། ཚ་དུས་ནི་དྱ་བར་་ 
དང་སོ་གའི་དུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མིའི་རྟེབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་སྟེ། 
སྟན་ད་ང་དཔྱིད་དག་ལ་ནི།  མིའི་སྟཐས་འབྲིང་ཞིང་ཆན་པ་ཡིན་ཞོ། ཅ་།དེ་ཁཿ 
རེ་ཞིག་དགུན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨས་པ་ནི། རྟོབས་ལྡན་གྲང་བས་བཀག་པ་ནི། 
དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་མེ་སྟེབས་ལྡན། །དེ་ནི་རླུང་གིས་སྦར་བ་°ན། །ཟས་ཞུང་་་ 
གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་སྐེམས། །དེ་བས་དགུན་ནི་མངར་སྐྱར་དང་། །ཁན་ཚའི་རོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 


ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུའི་མེ་ད་གུན་གྱི་དུས་ 
སུ་རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ད་གུན་ནི་སླར་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་*་ 
དུས་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ཡིན་པས། མིའི་སྟོབས་བསྟན་“པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། 
ད་ང་པོ་རྩོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། རྟོབས་འཕྲོག་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོབས་*་ 
རྫོགས་པས། དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་དགུན་ནི་སྟོབས་མཚོག་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༧ད་ང་པོ་ཉིད་ དུ། སྟོབས་ལྡན་ 3 
གྲང་བས་བཀག་པ་ནི། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། 
སླར་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྟོབས་བསགས་པསཿ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་° 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཁ། རྟོབས་དེ་གྲང་བས་བཀག་པས་མི་སྨིན་པར་ནུས་པའི་*་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དངོས་པོའི་ཆོས་༠ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་་*་ 
གྲང་བའི་རེག་པས་བ་སྲུའི་བུ་ག་བཀག་པས་ནང་དུ་འདུས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཕེལ་བ་དེས་༠ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཆླུང་གིས་སྦར་བས་ན། ། 
ཟས་ཤུང་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་སྐེམས། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་*་ 
དེ་རླུང་གིས་སྦར་ཞིང་བུས་པས། ཟས་འུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཁ་་་ 
ཟས་ལེགས་པར་༧འགྲངས་པར་ཟོས་ན་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ 
བཙོས་ཤིང་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་ནི་མེའི་དྲོད་ གེ་ཐེ་ཐ་ཐ་༅་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་ལེགས་པར་འགྲངས་པར་བཟའ་བ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ལྕི་བ་འཇུ་བར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐུམ་གཞག་དག་ཀཱ་ག་གེཧ་ཏ་ཁིཧ་ནོཊ་ཁ།དེསཱཊ་ག།གེས་པ་དི་ཆང་གིས་ཁྲ་སྭའ། 
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ཇི བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


མེ་སྦར་བ་ན་རྟོབས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གུན་ནི་༧ 
ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁན་ཚའི་རོ་་*་ 
བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས་ན། །ནང་ 
པར་ཉིད་ནི་༠བཀྲེས་པར་འགྱུར། །ངེས་པར་བྱ་བ་བྱས་ན་ས་ནི། །ཇི་སྐད་་ 
བཤད་རྫོགས་དེ་རྗེས་ལ། །རླུང་འཇོམས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱགས་ཤིང་། །སྤྱི་བོའང་༤ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་༧མཁེ། །བག་ཡོད་པ་དང་སྟོབས་འབྱེད་༠ཅིང་། །རྐང་ 
པས་རན་པར་མཚེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། ད་གུན་ཧྱི་དུས་དེའི་ཚེ། མཚན་ 
མོ་ནམ་རིང་བས་ནང་པར་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་བཀྲེས་ཤིང་ཟས་་ 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་འི་ཚེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཤང་ 
གཅི་དོར་ནས་གཙང་སྦའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། སོ་ཤིང་བཅའ་བ་དང་། མཁུར་བ་ 
བཀང་སྟེ་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༠ཉིན་རེ་སྤྱད་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
མར་གྱིས་རླུང་གི་ནད་གསོ་བ་ལས་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱུགས་ཤིང་མཉེ་°བ་བསྟེན་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་སྟེ། མགོར་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱགས་༩པ་ད་ང་། 
ཡོད་པ་ནི་མཁས་ཤིང་གམས་པ་སྟེ། ˆ དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ལག་པའི་རྟོབས་འགྱེན་° 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པས་རན་པར་མཚེ་བ་སྟེ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་༠པགས་པ་ད་ང་། སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་རན་ཞིང་༠ 
ཅི་རིགས་པར་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐ་བས་སྩམ་བསལ་ལ། །ཆོ་ག་་*་ 
བཞིན་དུ་ཁུུས་དག་བྱ། །གུར་ཀུམ་གླ་རྩི་དང་བཅས་པས། །ལུས་བསྐུས་ཨ་ཀ་ 
རུ་ཡིས་བདུག །ཤ་ཚོན་ཁུ་བ་སྣམ་བག་དང་། །བུ་རམ་ཆང་དང་ཆང་དྭངས་ 


1 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 


ཆང་། །གོ་དང་འབྲས་ཁུར་མ་ཤ་“ད་ང་། །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་བྱས་བཟའ། ། 
ཁ་ཟས་གསར་དང་ཞག་ཏིལ་མར། །དྲོ་འཛམ་ཆུ་ཡིས་°གཙང་སྦ་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་བཀྲས་པའི་འོག་ཏུ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྫས་བསྐ་ 
བས་སྙམ་བསལ་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་””་ 
ཞེས་པ་ཚོ་ག་ད་ང་མི་འགལ་བ་སྟེ། ཆུ་དྲོན་པོས་ལུས་ཀྱི་སྨད་བཀྲུ་༧བ་ལ་སོགས་ 
རྩི་དང་བཅས་པས་ལུས་བཀྲུ་°བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཨ་ཀ་རུའི་་ 
བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའཾ། །ཤ་ཚོན་ནི་ཤ་བཟང་པོའཾ། །ཁུ་བ་ནི་ཤ་ཁུའོ། ། 
སྩམ་ཅན་ནི་མར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་བུ་རམ་ཆང་ནི་བུ་རམ་ལས་* 
བྱས་པའི་ཆང་ངོ་། །ཆང་དྭངས་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆང་ངོ། །ཡང་ཆང་་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཆང་བསྐ་བ་ད་ག་བཏུང་བའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་གྲོ་ལས་བྱས་པའི་ཁུར་བ་དང་ལ་དུ་༧ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་འབྲས་ཁུར་ཏེ། 
འགབྲས་བཏགས་པ་ལཁས་བྱས་པའི་ཆང་ངོ་། །ཆང་ངམ་ཤ་ལས་༠བྱས་པའི་བཟའ་ 
བ་ད་ང་། ཀུ་༧ས་ར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། འོ་མ་ལས་བྱས་པའི་འཕྲུམ་ 
བ་ད་ང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སར་པ་ནི་གསར་ཐོག་ལས་བྱས་པའོ། །ཞག་ནི་ཚིལ་མེད་པའི་་ 
ཤ་བཙོས་ཏེ་ཚོས་པ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་ན་སྣུམ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ལ་ནི་ཞག་གི་* 
སྒར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཚིལ་མེད་ཤ་ཡི་སྣུམ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ྷ་ླ་་འཛཿ་གྲད་གས།།ཞྲེ་ས་བྲ་གད་པ་ ཡིད་དོ ༡༡།ཏིཁ་མཆ་ཞི་ཏིལ་ཿཁས་ཙ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་°དྲོ་འཛམ་ཆུ་ནི་རན་པར་བསྲོས་པའི་ཚུ་སྟེ། 
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རེ་ས བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 


དེས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཁསྦའི་བྱ་བ་བྱའོ། །བྱེའུ་རས་སླག་པ་ད་ར་སོགས་* 
བགོ། །དྲེའུ་ཇོག་རེའུ་བལ་ཅན་གདིང་། །རང་བཞིན་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་ཡི། །གོས་ 
བགོས་མལ་ལ་བརྟེན་༠པར་བྱ། །ཏི་མའི་འོད་ལ་རན་པར་འདི། །དུ་གས་བྱ་” 
ལྷམ་ནི་རྟག་ཏུ་བགོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུས་མལ་ལ་°བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
བ་དམར་པོའོ། །སླག་པ་ནི་པགས་པའི་གོས་སོ། །ད་ར་ནི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
སཾགས་པ་ཞི་གས་གཟྭཙཱཧོ་གཞན་ནག་བཝྐུཚ། རཏེ་ཧྭ་ཐྔ་ག་ཁྲེཁ་ཨ་ཡའཅན་ཌ། 
སྐྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་ལས་བྱས་པའོ། །རང་བཞིན་དྲོ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤུ་དང་་་ 
བགོས་པ་ནི་དེ་དག་སྟེང་ནས་བགོ་བ་ད་ང་། འོག་ཏུ་བཏིང་བའི་མལ་སྟན་ལ་་ 
སྐྱེས་བུས་བརྟེན་°པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་འད་ལ་རན་པར་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ལ། ཉི་མ་འདེ་ཞིང་བསྟེན་“པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷམ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདིའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྟག་པར་ལྷམ་བགོ་བར་བྱའཾ། །ཆུང་མ་གཞོན་“ཞིང་ཡིད་འོང་རྒྱགས། །ནུ་ 
མ་བརླ་དང་རོ་སྨད་རྒྱས། །གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས། །ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་ཀྱིས་གྲང་སེལ་°བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་ཚེ་ཆུང་མ་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་ 
བབ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ནུ་མ་དང་བརླ་དང་རོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་°པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་གྲང་བ་སེལ་ནུས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ས་ཁང་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་བྱ།། 
མད་ག་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་པས་ནི། །གྲང་ད་ང་ཆུབ་པ་ལས་བྱང་བའི། །ཞེས་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 


པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཁང་ནི་གང་ས་བརྐོས་“ནས་་ 
ཁང་པར་བྱས་པའཾ། །ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ནི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁང་པར་བྱས་པའོ། ། 
མདག་མེ་དག་ནི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་པའི་སོལ་བ་མདག་མེར་ལྷགས་༧པར་བྱས་པའི་་ 
དྲོད་ཀྱིས་ཁང་པ་གང་བསྲོས་པར་གྱུར་པ་དེར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ལ་ནི་གྲང་བ་དང་རྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ། གྲང་བ་དང་རྩུབ་པའི་*” 
དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པས་*གནོ་ད་པ་ན་མ་ཡང་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་དགུན་སྨད་ཀྱི་སྩྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། 
དགུ་ཧཨྤཨཿུ་གཉག་ཧ་ཧ་ཡང་ཀ་༡་ཆ་ཞཉནདི་ཏིན་བཱ་ཿཁ་ཡིན། ༢ །ཞེ་ཆེ་ཁྟག། 
པར་གྲང་བ་དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་ལས་བྱང་རུབ་པའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དགུན་སྟད་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ལྷག་པར་ཏེ། 
ཁན་ཁམ་ཅཱ་ཁྲཁཁཔཾདེ་ཨ་ནྭ་ལུམཿཔ་དཏག ར་ཁ ཁོ་གསུམ་ཡོ་དྲསྐུན་སྟདྲ་ཀྱི་ཁུས་ཡུ 
བསྟེནཿཔར་བཤད་པ་རྟེ༩།)  ད་ཁུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སུམ་པ་°ཐསྟེན་པར་” 
གྱ་ཉཱ། ཁ་ཞེ་ཐཞིན་ཞུ་བསེན་ཁ་བ་བ་བཤན་ཕ་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་གེ་ནམས་ 
དེའི་ཚེ་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུ་ས་ལས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ལྷག་པར་གྲང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དུས་ལས་བྱང་བའི་ 
རྩབཿསཱཔང་གེའི་ཆེ་ཁྱབང་བ་ཡིན་ཞོ།།༧) །དྱ་ཕིན་ཀྱི་ནུ་སྭ་ཀྱི་སྱོད་པ་དགསྟན་པཿ 
ནི།ཁཊ་ ནགུན་ནི་མད་གན་ཁང་ན་སགྲས༩།༢༨།དྲ་ཕིད་ཞུས་ཏི་མའི་ཁད་བྲོས་ཏ་ས། 
མེ་ཨི་ཏོག་ཉསས་ན་ཧ་སྐྱེན་ཞི། །དེ་ཁས་དེ་ནི་ཆུར་ནུ་ཁསཁ།ཌ་ཡ།ཞོ་དབ་རྒྱུཀྲ་ 
སྨན་སྣ་སྨན་སོགས། །ཡང་ད་ང་རུབ་པའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། །བཅག་ད་ང་ཁལུས་ཕྱི་*་ 
སའྭེ་ཁཱ་ཡིས།རྩེ་ཆ་།བྲན་ཀན་བནོ་བའི་ནད་ཐམལྦཾ་བ། རཌ།ཁུས་བྷ་མ།གཡུར་ཌྡད་ཧཌ 
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༨༦ བསྟན་ཁྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༠ རག ཞ་༡༥ 


དང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་༠བསྐུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  དགུན་ཞེས་པ་” 
ནི་གྲང་བར་ཆ་མཐུན་པས། དགུན་རྟོད་དང་དགུན་སྨད་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་བད་ཀན་ཁོང་དུ་སོགས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དགུན་སྟོད་དང་། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣུམ་བག་ལ་སྤྱོད་པ་* 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལས་བྱུང་བའི་གྲང་བས་འདི་ལྷག་པར་བསྒོངས་པར་་* 
གྱུར་པ་དང་། དེ་ད་པྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ད་ང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་༧ཚ་་ 
བས་གདུངས་པ་དང་། གཟུགས་ཞུ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ན་ས༧། ཆུ་ལྟར་མེའི་མི་-་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་་་ 
བཅིལ་ན་ས། ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་°བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐྱག་ སྨན་ལ་སོགས་ པས་བད་ཀན་བདོ་བ་༠ བསལ་ཞིང་བ ཟློག་པར་བྱའོ།། 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་སྨན་རོན་པོ་རྣམས་གཏང་°བ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་° 
ཡང་བ་དང་རུབ་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ། ཟས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཟའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བད་ཀན་བདོ་བ་བསལ་ཞིང་བཟློག་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཡཿ 
ལ་སོགས་པས་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་བྱུག་པར་བྱའ། །ནས་དང་གྲོ་ནི་རྙིང་པ་དང་། ། 
སྦང་རི་སྐམ་སའི་བསྲེགས་°ཤ་བཟའ། །ཨ་མའི་ཁུ་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཁུ་བ་་*”་ 
སྐམ་དུ་སྦྱར་བ་བཏུང་། །ཆུང་མ་དྲི་ཞིམ་ཨུཏྤལ་གྱི། །མིག་དང་ལྡན་དང་ལྷན་་*་ 
ཅིག་ཅིང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་བདེར་བྱས་པས། །གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་ 
བར་བྱ། །སྐྱོན་མེད་ཆང་རྒན་དྲོ་འཛམ་དང་། །བུ་རམ་རྒུན་ཆང་སྦང་ཆང་་་”་ 
དང་། །སྒ་ཆུ་བསྐོལ་ད་ང་སེའུའི་ཚུ། །སྦང་ཆུའམ་གླ་སྒང་ཆུ་བཏུང་གབྱ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ྩ 
ཞེསི་བ།བྷཾ་ཞི། ཁག་ཧ་ན་ས་ཉི་ཁཿས ཀ་ཁ །༩་ཁྲ་གྲཾཉིར་པ་ད་བ་། ༤ སྦ་ང་ཝི་ད་བཿ། 
སྲོག་ཆགས་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཐུར་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། བསྲེགས་པ་ ཟ་བ 
ད་ང་། ཆང་ལེགས་པར་༠བཏུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨ་རྲའི་ཁུ་བ་ 
དང་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་ཙུ་ཏའི་༧ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་དེ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
༧ྡེ་ཁ་ཞིཊ་ཧྭཱ་ཆཱཙཾ་ཨ་ཨྲུརྦ་ཝཾ་ལ་བུའི་མིག་དམ་ལན་པའི་མཚན་མ་ད་བཞག་ཅིག་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་དང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
བདེ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་°ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་པོ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་་*་ 
ནྔ་ཁ་ཉས་ཆིཞ་ཁ་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁྲཾ་བ།ི༩།དེཿབ་ཞིན་གཱ་ལཱནསེད་ལ་སེ།ཁསགོ་གཞན་ཁཞ 
དྲི་དང་། རོ་ད་ང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆང་རྒན་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆང་གི་བྱེ་བྲག་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆང་རྒན་ནི་གང་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱར་ཞིང་ 
བསླངས་པ་ལ་བྱའོ། །དྲོ་འཇམ་ནི་གང་བསྐོལ་ནས་བྱས་པ་དེ་ནི་དྲོ་འཇམ་མོ། ། 
བུ་རམ་ཆང་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པའོ། །ནུན་ཆང་ནི་རྒུན་་ 
འབྲུམ་ལས་བྱས་པའོ། །སྦང་ཆང་ནི་སྦང་རྩི་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་°སྒ་ཆུ་ 
བསྐོལ་བ་ནི། །བཅའ་སྒ་བརྐོལ་བའི་བཏུང་བའོ། །ཨེའུའི་ཆུ་ནི་སེའུ་འབྱུ་༧ 
བསྐོལ་བའི་ཆུའོ། །སྦང་ིའི་ཆུ་ནི་སྦང་རྩི་དང་ཆཚུ་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱས་པའོ། ། 
གླྭ་སྒང་ཆུ་ནི་གླ་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བཏུང་བའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བསེར་བུས་°བསིལ་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས འ་ 
ནོར་བུ་བཅག་ཌྲད་འི་མད་ཇས་ལྡན་པཁ། ཆ་་ཞཁུ་བྱག་སྙན་པའི་སྒ་སྒོགས་ཤིཇ༈ ཏྲ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཤིང་། །དྲི་”་ 
ཞིམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ནི། །དགའ་འདུན་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །ཕྱེད་དུས་ 
བདེ་བས་བདེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་་*་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

འདུག་ལ། ཞི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞི་ན། ˆ” ཿྒ་གའ་འཛུ་ན་ཉ།ཏ་མ་ནི་གཱཿཚགསེརཔ།་ཁ་ཀེཞེ་སཿྦར་ཁ་ཡིཤ་ཏེ། 
དགའ་འདུན་ནི་གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་དང་། གཏམ་སྟེ་སྙན་དངགས་ 
ཀྱི་༠གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་བས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་བསེར་བུས་*་ 
བསིལ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༧། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྗེས་སུ་*་ 
མཐུན་པར་ལྡང་བའི་རླུང་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རཇུལ་དང་བྱེ་༤མ་དང་གསེག་མ་དང་ 
བཅས་པར་ལྡན་པ་ནི་༠མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ྟ་བུའི་རླང་གིས་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འོ། །ཡང་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་༠མ་ཀུན་ ཏུ་ཆུ་༧འབབ་པའི་ངང་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ཉི་མའི་འོད་ནི་མི་སྣང་དང་༠། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ནུབ་པ་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་°མི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྟག་པའི་ནགས་ཚལ་་ 
དེར་རོ། །ཡང་ན་རྱོགས་ལ་ལ་ནི་༧མི་སྣང་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། ལ་ལ་ཆནི་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ནོར་བུ་བཅག་འདྲའི་ 
མདངས་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བེ་ཌ་ྱ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་བཅག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཞད་དང་ལྡན་མ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཁ་དེ་གན་ཅེས་ཅནོ།ཙ་།གྲེ་བཞིན་གྷུ། ངཤ་ཐུག་ 
སྙན་པའི་སྒྲ'་སྒོགས་ཤེང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ལ་ཁུ་བྱུག་”་ 
ནམས་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་°ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་ལྡན་པའི་ས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་ 
མེ་ཏོག་ལྡན་བའི་ཤིང་།ཅར་།ཞེས་བ་བ་ཧེ། ངྒས་ཚོགས་ཤིནཿཐཿ་དཿབཁི་ཧེ།ཁུ་གཾ། 
ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིམ་པ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 


བའི་དྲི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་བདེ་བར་བྱའོ། ། 
ལྩི་བསིལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་། །སྙུམ་བག་མངར་སྐྱར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྕི་བ་ནས་སྐྱར་བའི་བར་ནི་བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའཾ། །སོ་གའི་སྤྱོད་པ་སྨས་པ་ནི། །ཞི་མའི་འོད་ཟེར་་ 
རབ་ཚ་བས། །སོ་ག་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ཚེ་ལན་ཚ་ཚ། ། 
ནོ། །དེ་ནི་སོ་གའི་༧དུས་སུ་ཙཚ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྙོབས་འཕྲོག་པའི་རང་བཞིན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འཕྲོག་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་་ཏེ། སྔར་རྣམ་པར་ད་པྱད་°པའི་ལས་གཞན་དག་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲཾ་བའི་སྙམ་པ་དག་ཀྱང་” 
འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ལན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོབས་སེལ་“བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་ཞིང་ཤེས་ཆུང་བའམ། 
ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་མི་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱར་བ་ནི་དར་བ་སྐྱར་བ་དང་སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ལུས་དུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་རྣ་མས་སོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་ཚ་བའི་འོད་དེ་༠དེ་ད་ག་་་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དུས་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བསྟེན་“པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྨས་པ་༧ནི། ཟས་ནི་མངར་དང་ཡང་བ་དང་། །སྣམ་བསིེལ་སླ་བ་ཉིད་བསྟེན་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་ཚེ་ཟས་མངར་བ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཞིང་° 
གམས་པར་བྱའོ། །རཾ་གཞན་ལ་བསྟེན་༠པར་མི་བྱའ། །དེ་བས་ན་༠ཉིད་ཅེས་ 
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༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 


བྱ་བ་ངེས་པར་བཟུང་°༧བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཡང་བ་སྟེ་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་*བ་ད་ང་། ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ་ཞིང་། ཡང་བར་བྱ་བ་ 
སྣུམ་པ་སྟེ། མར་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བསིལ་བ་སྟེ་ 
གྲང་*བ་ཉིད་དང་། སླ་བ་སྟེ་ཀན་ཏེར་°མ་གྱུར་པ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་་*”་ 
བར་བྱའ། །རབ་བསིལ་ཆུ་ཡིས་ཁུས་བཀྲུ་ཞིང་། །ཕྱེ་ཟན་ཁ་རར་བཅས་པ་་་ 
བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུས་༠ལུས་བཀྲུ་ཞིང་གཏོར་བ་་ 
དང་། ཕྱེ་ཟན་སླན་ཏེ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ་ལྷག་“ཅིང་བཟའ་བར་བྱའ། །ཆང་་ 
མི་བཏུང་སྟེ་འཐུང་ན་ཡང་། །ཤུང་བའམ་ཆུ་མང་བསྲེས་ལ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཿསོ་ག་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་དེ་༩གཏོང་མི་ 
ཕོད་ན། ཉུང་ཟད་ཅིག་གམ། ཆུ་མང་པོས་བསྲེས་ལ་°བསླད་དེ་བཏུང་བར་ 
བྱའ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་ཁ་སྐམ་ལྟོད། །ཚ་༩དང་ཟོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཆང་དེ་མང་དུ་འཐུངས་པའམ། ཆུ་མང་པོས་མ་ 
བསླད་°པར་འཐུངས་ན། ཁ་སྐམ་ཞིང་°མཆིལ་མ་བསྐ་བ་ད་ང་། ལྷོད་པ་སྟེ་° 
ལུས་ལྟོད་ཅིང་ཞིག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚ་བ་སྟེ་༠ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚ་*་ 
བས་འདེབས་པ་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་སྙམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ལ་”་ 
བརྟེན་ཏེ་སྨས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན་། ཐ་ད་ད་པའི་ཡུལ་གསུམ་སྟེ༧། དེས་བྱ་བ་དགག་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ལ་*་ 
ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དུས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
ག་འདི་ནི་ཁམས་མཉམ་པ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་་་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་སྙོམས་པ་ཆང་ལ་སྲེད་པས་གང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 


ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་བཏུང་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་བས་ཀྱང་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དག་གིས་ནི་ཤེན་ཏུ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོ་གའི་དྱབྱེ་བ་ནི་རླུང་དང་། བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁྲིས་པ་ད་ང་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུང་དང་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆང་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆཚང་་ 
གི་ཉེས་པ་ནི་མཁྲེས་པ་དང་རླུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལེན་° 
པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སོ་གའི་དུས་སུ་ཆང་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་འཐུང་བ་ལྟར་མང་པོ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ད་ང་ཆ་མཐུན་་ 
པ་ུང་ཟད་ཅིག་བཏུང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཆང་ལ་སྲེད་པ་དག་གིས་ནི་བད་ཀན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཁྲེས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱ་བར་འདོ་ད་ན་ཆང་དེ་ཆུ་མང་པོས་*་ 
བསྲེས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས། ཡུལ་གྱི་*་ 
དབྱེ་བ་སྟེ། གང་གིས་ཆང་དེ་འཐུངས་པས་དེས་སོ་གའི་༤དུས་སུ་གནས་སྐབས་ 
ལ་ལར་ནི། ཞུང་ཟད་ཅིག་བཏུང་བར་བྱ་ལ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཆུ་མང་ 
པོས་བསླད་དེ་བཏུང་བར་བྱའ། །འབྲས་ཆན་ཀུན་ད་ཟླ་ལྟར་དཀར། །སྐམ་་ 
སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་དག་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
ཚན་ཀུན་ད་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་སྲོག་ཆགས་°སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་་ 
ཤ་ད་ང་བཅས་པར་བཟའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་མི་སྐ་°ཞོ་ད་ང་ནི། ། 
བུ་རམ་སྦྱར་སོགས་གཡོས་བྱས་བཏུང་། །ཕལ་ཆེར་སྐྱར་བ་བཏུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་ནི་ཤ་ཁུ་སྟེ་དེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །མི་སྐ་༩བ་ནི་གར་པོ་མ་ 
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༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ` (ཀིའི ༢༡༥ 


ཡིན་པ་སྨན་ཏེའ། ་།དེ་བཞིན་ཁུ་ཤོ་ད་ང་བུ་རམ་མྱར་ཏེ།ཉ་ཁཐོད་ཁྱཧྱི་མ་བཏ་ཛ་ 
པ་བཏུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྤེའུ་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
གཡོས་སུ་སྦྱར་བ་* ཕལ་ཆེར་སྐྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །སྙིང་བོཿལྔ་ཡི་༠བཏུང་བ་ 
ནི། །ཁམ་ཕོར་སར་༠པ་ལ་གནས་པ། །ཆཚུ་ཤིང་རྒྱ་སྟར་དུམ་བུར་བསྲེས། ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་གསོ་བའི་གནས་སྐབས་ནས་བསྟན་༧པའི་སྐྱོ་མའི་བཏུང་བ་རྫ་ 
བུམ་གསར་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞག་པ་སྟེ། འབྲང་་°རྩི་འབྲ་གོ་རྒུན་་”་ 
ཕྱེ་༤ད་ང་མར་བཅས་བཏུང་། །ཞེས་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བའི་གནས་རསྐབས་ལས་་ 
ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཤིང་རྒྱ་སྟར་དུམ་བུར་བསྲེས། ། 
བསྲེ་བ་དང་། སྐྱར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦེའུ་དང་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པས་རོ་ 
སྐྱར་བར་བྱས་པའོ། །ཁམ་ཕོར་སྡོད་ཀྱིས་”ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་ལས་བྱས་པའི་་*་ 
ཁམ་ཕོར་སྲབ་མོ་ཆུང་ངུས་བཏུང་བའོ། །ཆུ་ནི་པ་ཏ་ལས་བསྒོས་ཤིང་། །ག་་ 
པུར་བཅས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བཏུང་བར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པ་ཏ་ལས་བསྒོས་པ་ཞེས་པ། པ་ཏ་ལའི་མེ་ཏོག་གིས་༠ྲི་” 
བཏུང་ངོ་། །ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུའི་བཟའ་བ་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་བ་དང་། ། 


ཟླ་བ་སྐར་མ་ལྟར་དཀར་བའི། །མ་ཧེའི་འོ་མ་བསིལ་པོ་༠བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུའི་བཟའ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་བ་ག་པུར་དང་་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ 


བཅས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པ། ཁ་ར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་མཚན་་ 
བ་དང་སྐར་མའི་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བར་གྱུར་པ་བཏུང་བར་བྱའོ། །སཱ་ལ་ཏ་༧ལ་་ 
ཆེན་པོ་ནི། །སྤིན་རེག་ཚ་བའི་འོད་ཟེར་སྒིབ། །རྒུན་འབྲུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཞིང་། ། 
འཁྲི་ཤིང་ལྡན་དང་ནགས་ཚལ་བཟང་། །དྲེ་བཟང་ཁང་པ་*ཆུ་ཡིས་ནི། ། 
བསིལ་ཁང་ལུས་དང་འཚམ་ཅྱབྱས་པར། །ཆག་ཆག་བཏ་བ་ད་ང་ཨ་མྲ་ཡི། །ལྡམ་ 
བུ་འབབས་བུ་འཕྱང་°བ་དང་། །ཆུ་ཤིང་འདབ་དང།'ཀལ་ལྷ་ར། །པད་རྩ་* 
པདྨ་ཨུཏྤ་“ལ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར། །འཇམ་པའི་གནས་མལ་་ 
བཅས་ནས་ནི། །ཕྱེད་དུས་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན། །ཉལ་བའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་༧རང་གི་ཁལུས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་མལ་དུ། 
ཞི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཤལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་རོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ཅི་ 
ལྟཿཧུ་ཝ་གཞེཿ།འ་ སཱ་ཁྦཧཏྤཿ་ཡ་ཧེན་པོ་ནི། རལ་ཞེས་ཐ་ཤིང་ལཱ་ལ་ད་ང། ཀི་ཏཁཁུ 
སྤིན་རེག་ཅེས་པ་བར་སྣང་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་། ཚྩེ་མོས་སྙོབ་༡པ་ལྟ་་ 
བུར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཚ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་སོ་གའི་ཉི་མ་ཚ་བའི་འོད་” 
ཟེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲིབ་ཅིང་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒུན་འབྲུའི་སྟེ་མ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱར་བ་ནི་སྙེ་མ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣ་མས་ལ་འཇུས་ཤིང་འཁྲེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་* 
བྱས་པའི་ཆཚུས་ཆག་ཚཆག་བཏབ་ཅིང་། བརླན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༩༤ ཁཏན་འྫ་བར།༢ ་གསོ་བ་རིག་པ།ཌ།གྷི། ཊག 

ལུས་དང་འཚམ་པར་བྱས་པའི་གནས་དེ་འི་ཞེ་འཁོར་ན། གོས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པྱངས་ 
དེའི་འྲབས་བུའི་ཚོགས་འཕྱང་°བ་དེས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཁྱབ་པ་དང་། ཅི་*་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་འཚམ་པར་བྱས་པའི་སྤྱིལ་བུར། མལ་ཁྲེ་་་ 
མེད་པར་བབ་བབ་ཏུ་ཉལ་བར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
མལ་སྟན་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བཅའ་ཞེ་ན། ཆུ་་་ 
ཤིང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཛམ་པོའོ༡། །དེ་ལ་ཆུ་ 
ཤིང་གི་འདབ་མ་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་འདབ་*མའོ། །ཀལ་ལྷ་ར་ནི་གན་རྷ་སོ་༠མ་གའོ། ། 
བྨྨའི་ར་བ་ནི། ་ཆ༠ཕྣ་དའི་ཁ་བ་གཞོན་ནུ་འོ།་ ཁཿྨ་པའི་ཨེ་ཧྟོག་ནི་ཏྨ་དཁོ།ཌ༩། 
ཨུཏྲ་ལ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་རྒྱས་ཏེ་༠མེ་ 
རྒྱས་པ་ནི། ཁོ་འད་བ་ཀྱི་མཐའ་མར་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དེར། 
ཞི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཡི་༠ཁང་པ་ནི། 
བུད་མེད་བཅོས་གཟུགས་ནུ་མ་ལག །བ་ལས་“ཨུ་ཤིར་ཆུ་འབབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཡང་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དུས་སུ་ཆུའི་ཁང་པར་ཉལ་*་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་བཅོས་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤིང་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བྱས་ལ། ཁོང་དུ་ཆུ་དྲངས་ཏེ་དེའི་ནུ་མ་དང་། ལག་སོར་དང་། ཁ་ 
ལས་པུ་ཤེལ་ཙི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འབབ་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་ཅིང་དེས་རེག་པར་བྱའོ།། 
བྱ་བ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་༠སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐལ་གྱིས་ 
བྱུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསིལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་ཉལ་བར་བྱའོ། །མལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 


'སྟན་བདེ་༧བར་སེམས་བདེ་ཞིང་། །ཙནན་ལྡེ་གུ་ཕྲེང་བ་ཐོགས། །རབ་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་གོས་བགོས་ཤིང་། །འདད་པའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མལ་སྟན་བདེ་བ་བཏིང་ནས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་༠སྟེང་དུ་འདུག་པ་ནི། མཚན་མོ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བདེ་བ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ 
མྷེག་སཧཱ་ཏཀཌ་ཏཱ'ཀེ་བཞིན་དུ་ཁྡན་ཞེ་གུ་ཏེ། ཁ་ཙནན་ཀྱི་ལེ་གུས་ཁུས་བྱུགས་པ། 
ད་ང་། ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་ཕ་བའི་གོས་བགོས་ཤིང་༠།. །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་་ 
ཕ་ཞིང་སྲབ་པའི་གོས་བགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་རྒྱུན་ལས་* 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏ་༤ལའི་བསིལ་ཡབ་སྤོས་་**་ 
ཆུས་གདང་། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆླང་ཡབ་དང་། །དལ་གྱིས་ལེགས་པར་་ 
ཿགཡོབ་པ་ཅད་ང་། །ཇྫི་ཆར་སེར་༠བུ་ད་ང་ལྡན་པ༧། །ག་པུར་མཱ་ལི་༧ཀའི་་་ 
ཝེམ་ཡུན་གསེ་ཧི་གཞོཌཤའཁཿརན་དཀ་བེ།གོནི་ཙོ་ག་ཡི་གཡ་ཡིགས།ཉ་ཀྲག་གན་༤ 
ཡིད་འོང་སྒྲོགས་°པ་དང་། །ཆུང་མ་གདུ་༧བུ་པད་ར་འདྲ། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་་ 
བུར་མཛེས། །པྨད་ཅན་ནི་འགྲོ་འདྲ་བ། །སྟོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ས་འདིའི་ཚེ་ན། ཏ་༠ལའི་རླུང་ཡབ་ལ་སོགས་པ་སྟོམ་ཞིང་ཚ་ 
བས་ཞུམ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏ་ལའི་བསིལ་ཡབ་སྤོས་ཆུས་*་ 
བཏབ་པ་ནི། ཤིང་ཏ་༠ལའི་ལོ་མ་སྤོས་ཆུས་སྤངས་ཤིང་བརླན་པར་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན་ཏ་༠ལའི་བསིལ་ཡབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་° 
བྱས་པའི་རྫུལ་ཡབ་ཚ་བ་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱའོ། །པདྨ་འི་འདབ་མ་ 
རྒྱས་པ་ནི། པདྨ་འི་འདབ་མ་དག་ཉིད་རྒྱས་པ་བསིལ་ཡབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཀྭ་ ༢༡༥ 


རླུང་ཡབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྫ་བྱའི་སྒོ་ལས་བྱས་པ་རླུང་ཡབ་ནུས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ 
དག་གིས་ཏེ། དེ་དག་དང་དལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཡོབ་ཅིང་། སྒེག་པ་དང་་ 
བཅས་པས་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཡོབ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཆར་སེར་༠བུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཛི་ཆར་དང་སེར་༠བུ་་ 
བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་ལྡན་པར་གཡོབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག་པུར་ 
གྱིས་བསྒོས་པའི་སཱ་ལི་༠ཀ་ནི། ˆ ག་ཕུར་བྱི་སཱ་ལིཊཀ་སྟེ། ༩ དེ་འི་ཕྲེང་བ་ནི། 
ག་པུར་མཱ་ལི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སཱ་ལི་༠ཀ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་*་ 
ཕྲེང་བ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་གད་གས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ཏི་ག་དོ་ཤལ་ 
ནེ་ཙོ་དང་། ཤ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྒོགས་°པ་ད་ང་། དེ་ 
མ་རྒྱས་པ་ལྟར་བཞིན་རས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་°ནི། གྫོཿ 
ཅན་ནི་འགྲོ་བ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། པྨདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་*་ 
བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དབྱར་གྱི་སྱོད་པ་སྨས་པ་ནི། །མཐུ་འཕྲོག་ 
པ་༠ནི་ན་བའི་ལུས། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་འགྱུར་ཏེ། །དབྱརཿགི་” 
གནོད་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཌ ༩དགུན་སྨན་ནས་སོ་གཞི་ཁར་དུ་ཁ་གསུམ་ོ་གི། 
མཐུ་འཕྲོག་པའི་དུ་ས་ཡིན་ ཏེ། མཐུ་འཕྲོག་པའི་དུས་དེས་ན་ཞིང་ཆནུས་པ་འབྲི་*་ 
དེའི་མི་དམན་པ་ལས་སྔར་ད་མན་ཞིང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ད་བྱར་གྱི་*་ 
ཉེས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་ཤིང་ཞུམ་པས་དམན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ 


གནོད་འགྱུར་ཏེ།་ །མཁའ་ལ་སྦིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བརླན། །ཆུ་ཐིགས་བཅས་པའི་ 
རླུང་ད་ང་༧ནི་ །གྲང་བ་དྲག་པོར་“ལྡང་བ་དང་། །ས་ཡི་རླངས་པ་སྐྱར་མིན་* 
དང་། །ཆུ་ནི་རྙོག་པ་༦ཅན་དག་གིས། །མེ་དྲོད་ཆུང་བས་གནོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་་*་ 
བ་ས ཏཿཉིདཞུཿཊྱུ་ཁོཌ་༩།གཛ་གི་ཁཿཞེཤན། ཨཁའཿཿ་ཝིནཿཧྭདུ་སྔ་ཆ་ཨིས་ 
བརླན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆུས་༠རྒྱས་པའི་ཆར་སྤིན་མཁའ་ལ་༧འདུས་པར་་”་ 
གྱུར་པས། གང་ཆུ་ཐིགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གྲང་°མོ་དྲག་ཅིང་ཤུགས་ 
ཆེ་བར་ལྡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སའི་རླངས་པ་བྱུང་ཞིང་ཁུག་རྣ་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཆུ་༠སྐྱར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ཞིང་མཐུ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ” 
ཆུ་ཆྙོག་པར་བཅས་ཤིང་དྲི་མ་ཡོད་པ་དག་གིས། མེའི་༠དྡོད་ཆུང་བར་བྱེད་་” 
པས་ཞེས་པ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དེ་ལ་ནི། །དྲོ་°ཞིང་ 
མེ་ཡི་སྟབས་སྐྱེད་པ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་* 
ཕན་ཚུན་གནོད་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ན་“ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ད་ག་ལ་ནི་རླང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཉེས་པ་གསུམ་°ཆར་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དག་༠སྨན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་”ཅིང་གོམས་པར་བྱའོ། །གྲེ་ཕྤང་ཛྲཾདཱ། 
སྦྱང་བས་ལུས་ནི་དག་བྱས་ལ༧། །ཟས་ནི་ཡང་བག་ཁུ་བ་°བཟའ། །སྐམ་སའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁུ་དང། །སྦང་རི་ཅན་ནི་རྙིང་པ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློན་ 
སྨན་ལ་སོགས་པས་ལུས་དག་པར་བྱས་ཤིང་། ནད་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ལ་*་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

བརྟེན་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཡང་བ་སྟེ། གསར་ཐོག་དང་ཁུ་བ་སྟེ་ཤ་ 
ཁུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱའ། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་དང་་ 
ཁུ་བ་སྟེ། སྲན་ཅམུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་༠སྦྱར་བའི་ཁུ་བའོ། །སྦང་རྩི་ནི་སྦང་རི་ལས་ 
བྱས་པའི་ཆང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ཡང་རྙིང་པ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་བཏུང་བར་བྱའཾ། ། 
བསྐེལ་བའང་རུང་། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། དར་བའམ་ཁ་རུ་ཚ་སྦྱར་བ་ནི། 
ལན་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ཅན་ནམ། 
ཡང་ན་ཁྲོན་པའི་ཆཚུའམ། ཆར་ཆུ་བསྐོལ་བ་བསྟེན་པར་བྱའ། །ཆར་ཆེའི་དུས་ 
སུ་ཁ་ཟས་ནི། །རབ་སྐྱར་ལན་ཚ་སྣམ་དང་བཅས། །རསྐམ་ཞིང་སྦང་རྩིར་ལྡན་ 
པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ཤིན་ཏུ་ཆར་ཆེས་ཤིང་ཡུལ་རྒུས་པའི་དུས་སུ་* 
བཟའ་བའི་ཁ་ཟས་ནི། རབ་སྐྱར་ལན་ཚྭ་སྩམ་ད་ང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བ་ད་ང་། ལན་ཚ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །སྐམ་པ་“ནི་ཕལ་ཆེར་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །སྦང་ཚྩིར་ལྡན་པ་ 
ནི་སྦང་°ད་ང་བཅས་པའོ། །ཡང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་བའམ། ཚོད་་་་ 
ཟིན་པར་བཟའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུ་ས་འདིའི་ཚེ་ 
ནི་ལུས་ཟུངས་° རྣམས་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་གནས་པ་དེ་བས་ན་སླ་བས་ན་བསུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི། སྦང་རྩིའི་ནུས་པ་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས། སྦང་རྩིས་རླུང་སྐྱེད་མི་*་ 
ནུས་སོ་ཞེས་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ལུང་འཆད་པ་རྣམས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་། རླུང་ཅན་ 
རླུང་ནིཿཞཁུགས་ཁབྱེད་ཀྱངཀ། ”ཤདབྱར་ཞི་སྦང་ི་བསྔགསཿཕ་ཡིན། ”།ཞེས་གྲ་སཿ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་གིས་མི་འགྲོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས༩། །རྟག་ཏུ་གོས་ནི་སྤོས་ཀྱིས་་ 
བདུག །ཁང་བཟངས་འསྟེང་དུ་བ་མོ་བསིལ། །ཆར་གྱི་ཟེར་སྤངས་°གནས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་རྐང་གིས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
བནྭ་གླང་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་བརན་ཞིང་༠མཐོ་བས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དྲི་ 
ཞིམ་བྱགས་ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི། ག་པུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བྱུགས་° 
པ་དང་། དུས་རག་ཏུ་གོས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུག་པས་གོས་ལ་བདུག་ཅིང་བགོ་༠བར་བྱའོ། །ཁང་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་*་ 
ཐོག་སྟེ། དེར་བ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཉེན་པར་གནས་པར་བྱའཾ། །གླུང་”ཆུ་*་ 
དང་སྦྱར་སྐྱོ་མ་དང་། །ཉིན་གཉིད་རྩོལ་དང་ཉི་ཚན་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ད་བར་གྱི་དུ་ས་དེར་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཕྱེར་སྦྱར་བ་ལ། མར་དང་བཅས་པ་ 
མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་པར་གཉིད་ཁོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་སྟེ་དྲག་”་ 
ཤུལ་གྱི་ངལ་བག་ད་ང་། ཉི་ཚན་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའཾ། ། 
རྟོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྨས་པ་ནི། །དྱ་བར་ལུས་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 
འཕྲལ་དུ་ཉི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པས°། །ཆར་འབབ་ཚེ་ན་བསགས་པ་ཡི། ། 
མཁྲིས་པ་སྟོན་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ནི་སྨན་མར་ཁ། །བཀྲུ་*་ 
སྨནཿབུ༡ཏཿ 8ཿ་དཿགཏ་ར་ག་བྱ°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབྱར་ལུས་བསིལ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་ཆར་གྱིས་འགྲང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། འཕྲལ་དུ་ཞེས་པའི་༧ 
ཤིང་། དྲོས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཆར་འབབ་ཚེ་ན། ཞེས་པ་ད་བྱར་གྱི་ 
ཚེ་ན་བསགས་ཤིང་རང་གི་གནས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་མཁྲེས་པ་རྟོན་ལྡང་་་ 
གོ་ཁྱག་ཁོག།་ཨ་ཌ་ཁམ་གིཁུསཁ་ལག་པས་ཁང་ཞི་གྲན་ས་ནོས་གན་ཐ་གཞྲགན་ཚུ་ 
སོང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་°པ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
མཁྲིས་པ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་མར་ཁ་བོ་°རུ་རྟ་དང་སྦྱར་བ་བསྟེན་་ 
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༡༠༠ བསན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ།༡༤ །ཞྟི། ༩༢༡༥ 

པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་གཏ་ང་“ཞིང་ཁུུས་བྱ་བ་ད་ང། གཏར་གྱ་བ་སེ་ཁག་གནོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱའ། །ཁ་དང་མངར་དང་བསྐ་བ་དང་། །བཀྲེས་ཚེ་ཟས་ནི་་་ 
ཡང་བ་བཟའ། །འབབས་ཆན་༢མྤུད་སྐྱ་༠རུ་ར། །སྦང་ཅི་སྐམ་སའི་པ་ཏོ་ལ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ནམ་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ཁ་བ་དང་། 
མངར་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ཡང་བ་བསྟེན་ཞིང་༤བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཚན་དང་། སུངྒ་སྟེ། ཨོན་སྲན་ཞྡེའུ་དང་། 'ཤ་ཀཾ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཤ་དང་། པ་ཏོ་ལའི་ཚོད་མ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཏི་མའི་ཟེར་གྱིས་་*་ 
གདུངས་པ་དང་། །ླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བྱས་ལ། །རཾ་༧ཁི་ཤར་བས་དུག་་ 
མེད་པ། །ཏིན་མཚན་གཉི་གར་ སྦྱང་ཆུ་བཏུང་། །་དྭངས་པའི་ཏདྲི་མེད་ཆུ་ 
ཞེས་པ། །དྲི་མེད་དྲི་མ་སེལ་འགྱུར་བ། །མི་འབྲུག་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྟོན་ཀའི་དུས་ 
དེའི་ཆེ། ཉིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚ་་ 
བར་གྱུར་པ་ད་ང་། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསིལ་ཞིང་གྲང་བར་བྱས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། རི་ཏི་ཤར་བས་་ - 
དུག་མེད་པར་ཤེས་པ། སྐར་མ་༧ར་ཏི་ཞེས་པ་ཤར་བ་ན་དུག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཤར་བས་བར་སྣང་ལས་འབབ་ཅིང་བྱུང་ནས་ཆཚུ་བོ་དང་། ཛིང་བུ་ལ་སོགས་པར་ 
གནས་པའི་གནོད་པ་ནམས་སྟན་གྱི་ཚེ་དུག་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ན་°དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའཾ། །ཏྲོན་པའི་ཆུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །'དྭངས་པའི་༡དྲི་མེད་ཆུ་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རུལ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། དྲི་མ་ཞེས་པ་རླུང་ 


/༼/9 160 


ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡ 


ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འབྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཆུ་མིག་ལྟར་དེ་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་བ་མ་ཡིན་པས། བད་ཀན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། 
འབྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་༧ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། *ཙནྡན་ཨུ་ཤིར་ག་པུར་དང་། །མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་ཕྲེང་གོས་མཛེསཿ། ། 
ཿཁང་བཟངས་རོོ་ཐལ་གྱིས་དཀར་ཞིང་། །ཟླ་ཟེར་ཅན་དུ་མཚན་གནས་བྱ། །ཟིལ་ 
པ་ཐལ་སྨན་ཧ་ཅང་འགྲངས། །ཞོ་དང་ཏིལ་མར་ཞག་ཉིད་མཚན། །མི་བཟད་ 
ཆང་དང་ཉིན་པར་ཉལ། །མདུ་ན་གྱི་སེར་བུ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ད་གུན་དང 2 #'༩་༼ཞེ་ 
ད་བར་ནི་དང་པོའི་གསུམ། །དཔྱིད་ནི་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། །སོ་ག་མངར་ 
རམ་སྟོན་ཀ་ནི། །མངར་དང་ཁ་དང་བསྐ་བ་བསྟེན། །མདོར་ན་ཟས་དང ༩༡ཀ.ི 
སྐམ་དག་ནི། །སྟོན་དང་དཔྱིད་ནི་རུབ་པ་སྟེ། །སོ་ག་དབྱར་མཐར་བསིལ་*་ 
བཤྱས། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག །རྟག་ཏུ་རོ་ཀུན་བསྟེན་པ་ལས། ། 
རང་རང་དུས་སུ་ལྷག་པར་བསྟེན། །དུས་གཉིས་ཐོག་མཐའི་ཞག་བདུན་ནི། ། 
རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ། །མ་སྤངས་ན་ནི་ནད་འགྱུར་ཏེ། །ཞཇཁ་རུ་ན་དྭ་ 
ནི་འོང་བར་འགྱུར། །༤༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ཚམ་པར་༠འགྲེལ་པ་*་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་༧ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་་ 
སྦྱར་བ་ལས། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ནད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ད་པྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལེའུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དུས་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

སུ་སྤྱད་༧པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། རང་རང་གི་དུས་སུ་སྤྱད་ཅིང་*་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་” 
སོགས་པའི་ཤུགས་བཀག་པས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནད་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་སུ་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པར་སྤྱད་*་ 
པ་དང་༠འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིའི་ཚྩོམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་་ 
ནད་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་བཤད་“པར་བྱ་བ་* 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མི་འབྱང་བར་བྱ་བ་ལེའུ་གང་ཅན་ཡོད་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐ་མལ་པར་ནད་མེད་པར་གནས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཉིན་རེ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་བཤད་ 
པའི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་སྤྱད་པའི་ 
ལེའུ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སྤྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་སྤང་ 
བ་ལ་ནི། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་བཀག་པ་ད་ང་། ན་ན་ཀྱིས་བ ཅིར་བ་ལ་༤ 
སོགས་པ་ཡང་མི་བྱ་བ་ལས་°སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། 
ཕྱིའི་°དབུགས་བཤང་གཅི་སྦིད་པ་ད་ང་། །བཀྲིས་སྐོསྱ་གཉི་ཏ་་ང་ཁཐུན་ཕ་༩ 
དབུགས། །གླལ་དང་མཆིལ་མ་སྐྱག་°པ་ད་ང། །ཁུ་བའི་ཤུགས་ནི་དགག་མི་ 
བྱ། ཤཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ; 'ཟླུང་ལ་ཨོགས་པའི་ཤུགས་ད་གག་ཐར་ཨི་བྱའོ། ཌོ 
ངལ་ད་བུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བུགས་ནི་ངལ་*་ 
བའི་དབུགས་ཏེ་༠མི་དགག་པའོ། །ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའི་བར་དེ་དག་་ 
ཞཇུཇ་ཝམྒ རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པ་ཉིད་ནི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས 
དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནན་གྱིས་དགག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ 


དཀའ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་ པས་འཇིགས་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། འཕྱེན་*ནི་བཀག་པར་གྱུར་པ་ཡིས༤། །སྤན་དང་རྟུག་སྐམ་་ 
གབེརྟཾོཨ་ི།ཌ་ཝ།བྱཡིན་ཅད་ཏ་བཤངཿཝི་ཧོཁ་ཞུ་ཞགགས། ཌ་༩།ཨིག་ཅུ།རྲོཤཾ7 
ཆུཆྲ་ཉིང་ཞད་ཉྱགར། །ཀཞེསྱབ་བ་ཞི།ཌ བཤང་སོ་ནས་ཟུང་བའི་ཞག་གི་ཆང་ 
བཀག་པས། སྐན་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟུག་སྐམ་༧ནི་་ 
བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གནས་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་གནོད་པ་°བྱེད་པའོ། 
གཟེར་བ་ནི་ཉོ་ཀུན་ཏུ་གཟེར་བའ། །རྙོམ་༠ཞིང་ལྕི་བ་ནི་ལུས་ཞུམ་ཞིང་ཁོང་སྦོ་ 
བའོ། །འཕྱེན་°ད་ང་བཤང་གཅི་ཁོང་དུ་འགགས་ཕཔ་ནི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
སྙིང་ནད་ནི་སྙིང་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའོ། །བཤང་འགགས་བྱིན་པའི་7ཱ་འགྱུར་་ 
ཞིང་། །ཆམ་པས་འདེ་བས་ཤིང་ཀླད་པ་ན། །ཁར་ནི་མི་གཙང་འབྱུང་བ་ད་ང་།། 
སྔར་བཤད་ནད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤང་བ་ཞེས་པ་སླད་ 
ས་༠ཆེན་བོ་འགགས་པས་བྱིན་པའི་ཤཱ་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ°། ཌྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱིན་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆའི་ཤ་ཟླུམ་པོ་༠གནས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་ནི་*་ 
སྣ་ནས་སྣབས་འཛག་པའི་རླུང་ནད་དོ། །ཁླད་པ་ན་བ་ནི་མགོ་ན་བའོ། །དེ་་་ 
བཞིན་ དུ་ཁར་མི་གཙང་བ་འབྱང་བ་ནི་ཁ་ནས་བཤང་བ་འབྱང་བའོ། །སྔར་*་ 
བཤད་ན་ད་ནི་འཕྱེན་༠འགགས་པ་ལས་སྐྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་བར་་ 
བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གཅིན་འགགས་པ་ཡིས་ཡན་ 
ཁག་ན།་་གཞྡེའུ་ཆཱ་སོ་ཕོ་མཚན་ནག། ༠༩།དཀུ་ཡི་ཞང་ན་ཝར་གྱི་ནད། ༡ ཕལ 
ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིན་འགགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ན་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༠༤ བསན།ཞྱརད། ༤ གསོ་བ་རིག་པ།་༣ྣ།ི། ཞུ 

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ན་ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་* 
བཅག་པ་སྙམ་པའམ། གཅུས་ཤིང་བཅཙིར་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །རྡེའུ་ནི་་ 
གཅིན་སྲི་༧བའི་ནད་གཞིའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའོ། །ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ལ་ཆུ་སོ་ནི་གཅིན་གྱི་གནས་སོ། །མཚན་ནི་ཕོ་མཚན་ནོ། །དཀུའི་ནང་ནི་བླར་ 
ཕུགས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །འདིས་ནི་ནད་འདི་དག་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། སྔར་འཕྱེན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་*གཅིན་འགགས་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པས་་ 
ནི་སྔར་གྱི་ན་ད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཅལ་ལ་ནི་འབྱུང་། 
ལ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་་སྨོས་པའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་་ 
པར་དོན། །ཅུང་ཟད་མ་ཚང་ཉིད་དུ་ྟཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འྱེན་༧ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་བཀག་པའི་སྨན་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྨས་་ 
པཿནི། £ །དེ་ཡི་སྨན། ° རེ་ཆ་བུཿབུ་གུགཁག་ཐ་ཅིཛ་ད་ཁ།ཀ་ཀུ་གཱགརྟའ་” 
སྨན་མར་མས་གཏོང་* བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཞེས་པ་འཕྱེན་°ད་ང་་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་འགགས་པ་ལས་ རྣམ་པར་གྱུར་པའི་°སྨན་ཞེས་པ། གསོ་ 
བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྨན་ནི་རེང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེང་བུ་ནི་པོ་ 
སོན་ཆ་དང་། ཁང་པའི་དུད་པ་དང་། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤབས་པའི་་ 
བྱུག་པའོ། །ལུས་བཅིང་བ་ནི་སྨན་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཆུ་ད་ང་། ཏིལ་མར་ལ་་ 
སོགས་པས་བཀང་བའི་ཟངས་སམ། གཞོང་པ་ཆེན་པོ་ཟབས་རིང་བའི་ནང་དུ་་ 
ལུས་བཅིང་པའོ། །'དུ་གས་ནི་བྲསྲོ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། པ་འ 
བཤད་པའོ། །སྨན་མར་མས་གཏོང་°བ་ནི། སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་་ 
ལ་སོགས་པ་བཤང་སྒོ་ནས་བཅུག་པའོ། །འདི་དག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཐུན་་“་ 
མོང་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྐོམ་བཤང་བ་འགགས་པ་དང་། །བཤང་འགགས་༠ལས་ 
བྱུང་གློ་གཅོང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཤང་བ་འགགས་°པ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཅགློ་གཅོང་བྱིན་པའི་ཌྭ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཤང་གཅི་་ 
འགགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ནས་ཐུག་དང་། 
ཟན་དྲོན་པོ་དང་། མ་ཤ་དང་། སྦུད་དང་། རྒྱ་སྡེའུའི་ཚོད་མ་མཐུག་པོའི་ 
ཤ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆང་བསྐས་བ་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་། འབྲབས་ཀྱི་ཁུ་ལེ་ 
རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་འགགས་པ་ལས་༠མར་སར་ནི། །ཆེ་ཚད་་ 
ཙམ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིན་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ན་དོ་། ཡན་ལག་ན་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མར་སར་ཆེ་ཚད་ཙམ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆེ་ཚད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གང་ཉིན་མཚན་གཅིག་གིས་འཇུ་བར་འགྱུར་བའི་སྣམ་ 
གྱི་ཚད་ཆེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུའམ། ཟས་ཞུ་བའི་་་ 
རྗེས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསུས་པ་ལས། མར་ནི་དང་པོར་བཟའ་བར་ 
བསྔགས། །འཇུ་མཐར་ཚད་ནི་ཆེན་པོའང་ཆུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་སླར་°བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་སྔར་རམ། ཞུ་བའི་་ 
རྗེས་ལ་བྱ་བ་གཉི་ག་ལ་ཆེ་ཚད་ཙམ་གྱི་སྒར་བཤད་དོ། །སྒེགས་པ་བཀག་ན་ཡི་ག་ 
འཆུས། །ལུས་འདར་སྙིང་དང་བྲང་འགགས་ན། །སྤོ་ཞིང་ལུད་༠ལ་སྐྱིགས་་ 
བུས་འདེབས། །དེའི་སྨན་སྐྱིགས་བུ་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲེགས་པ་བཀག་པས་ཡི་ག་འཆཚུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་་ 
ཡི་ག་འཆུས་པ་ནི་ཟས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའོ། །ལུས་འདར་བ་ནི་མགོ་་་ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི ༢༡༥ 

དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འདར་བཞོ། །སྙིང་༠བྲང་འགགས་ཤིང་ན་བ་ནི། 
སྙིང་ད་ང་བྲང་གི་དོང་ག་°དག་སྦུབས་ཀྱིས་འགགས་ཤིང་རེངས་པ་རསྙམ་སེམས་པའོ།། 
་བ་ནི་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པའོ། །ལུད་པ་དང་སྐྱིགས་བུ་ནི་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོག་ན་ས་སྟོན་ཏོ། །དེ་འི་ཞེས་པ་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྨན་༠ཏེ། གསོ་བའི་ཚ་ག་ནི་སྐྱིགས་བུ་དག་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་ནསྭ་སིགསྲ་ཁུ་གསོ་ཁཞི་ལྲེའ་ཡས་བླ་གཞས་ག་ཁྲ་བོཀི་ཁན་ཀྲ་མིགསཀག་ཁ 
མགོག་ན་ཐང་སི་ན།ཁྟཾོལཱཿྱ་རེརས།ཁྒཿྲ་གྐར་ཞག།ཁྱག་ར། ་ཞག་སྟོས་ཧྟོ་ཕྱིས་ 
བདུག་མིག་སྨན་དང་། །སྣ་སྨན་ཉི་མ་ལྟ་“བ་ཡིས། །སྦིད་པ་འགགས་པ་“་ 
བསམ་བུ་ཞིཊ། ༤༩།མུམ་གཁ་ཁུ་གའ་ཀྱ་བཿཊ་སྟེན།།ེ་ཁ་གྱ།ཌ་གཀ་ཞེ་ཁྱ་ཨུཔྩཿཿི། 
སྦིད་པཿབཀག་ཅིང་བརྟགས་°པས། མགོ་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
མགོ་ན་བ་ནི་ཀླད་པ་ན་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་མི་རྡོ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ 
ཆུང་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉེའུ་ནི་གན་ད་°གཉིས་*་ 
འདུས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་དག་རེངས་པ་ནི་འགྱུར་མི་ཤེས་པར་བྱས་པའོ། །ཁ་ཡོ་ 
བ་ནི་རླུང་གིས་༩ཁ་ཡོན་པོར་བྱས་པའོ། །འདི་ར་སྦིད་པ་འགགས་པ་ལ་དུད་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་སྲིད་པ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུད་རྣོན་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོཡ། ། 
མིག་སྨན་རྒོན་པོ་༧ནི་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་སྨན་རོན་པོའི་མིག་སྨན་དང་། སྨན་ 
རྣོན་པོའི་ཕྱེ་མ་སྣ་ནས་རྫུབ་པའི་སྣ་སྨན་ད་ང་། ཉི་མ་ལྟ་བ་ནི་སྦིད་པ་དབྱང་*་ 
བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། འདི་དག་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སྣམ་དང་། 
དུ་གས་དག་ཀྱང་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱའ། །སྐོམ་འགགས་པས་ན་ཁ་སྐམས་ 
ཤིང་། །ཡན་ལག་མི་བདེ་ན་མི་གསང་། །མགོ་འཁོར་མྱོས་ཤིང་སྙིང་ནད་” 
འབྱུང་། །དེ་ར་བསིལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐོམ་༠ལས་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧ 


འགགས་ཤིང་བརྣགས་པས་ཁ་སྐམ་“པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་སྐམ་འཔ་ནི་ཤས་ཆེར་ཁ་སྐམ་“པར་གྱུར་པའོ། །ཡན་ལག་མི་བདེ་བ་ནི་ 
རྐང་ལག་ནུས་ཞན་ཅིང་སྙོམ་པའོ། །རྣ་བ་མི་གསང་བ་ནི་རྣ་བ་°གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ཐོས་པའོ། །མགོ་འཁོར་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་པ་ཙམ་°དུ་སེམས་པའོ། ། 
རྒྱོས་པ་ནི་མི་“དྲན་པའོ། །སྙིང་ནད་ནི་སྙིང་ག་ན་བའོ། །དེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
ནད་དེ་ནམས་ལའ། །བསིལ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་བྱས་ 
པ་ཕན་ཞིང་གནོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀྲེས་པས་ལུས་ཞིག་༧ཡི་ག་འཆུསཿ། 
ལུས་སྙོམ་°ཉམ་ཆཚུང་གཟེར་མགོ་འཁོར། །དེ་ལ་ཟས་ཡང་སྩུམ་དྲོ་དང་། ། 
ཆུང་བ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤས་ཆེར་བཀྲེས་པ་བརྣགས་པ་ 
ནི་ལུས་བཅོམ་པ་སྙམ་སེམས་པའོ། །ཡི་ག་འཆུས་པ་ནི་ཡི་གར་མི་འོང་བའོ། ད 
ལུས་སྙོམ་པ་ནི་གཟེངས་དམའ་བའོ། །ཉམ་ཆུང་བ་ནི་སྤེག་པའོ། །གཟེར་བ་ 
ནི་ཟུག་ཅིང་ན་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་དེ་རྣམས་ལའ། །ཟས་ཡང་བ་་ 
ནི་འབྲས་སཱ་ལུ་ར་སྣར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་ལས་བྱས་པ་སྦྱིན་ཞིང་སྦྱང་བ་ད་ང། 
དེ་བཞིན་དུ་སྙུམ་པ་སྟེ། མར་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲོ་བ་སྟེ་ 
ཚ་ཞིང་ལེགས་པར་ཚོས་པ་དང་། ཆུང་བ་སྟེ་རན་ཅིང་ཆུང་བའི་ཚད་ཙམ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཉིད་བཀག་ཁོང་རྱོས་སྤྱི་བོ་མིག །ཡྱི་ཞིང་སྟོམ་°ལ་གླལ་གཉིད་འོང། ` །ལུས་ 
ཞིག་སྙམ་སེམས་དེ་ལ་ནི། །གཉིད་ལོག་ལུས་མཉེ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཉིད་བཀག་ཅིང་༠བརྡགས་པས་ཁོང་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁོང་གྱོས་པ་ནི་མི་དྲན་པ་སྟམ་°བྱེད་པའོ། སྤྱི་བོ་ད་ང་མིག་ལྕི་བ་ནི་ལྕིད་༧ཆེ་བ་ 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 


སྙམ་སེམས་པའོ། །སྟོམ་༧པ་ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རྒྱ་བའོ། །གྲལ་འོང་བ་ནི་ཡན་་ 
ལག་རྐྱོང་°བ་དང་བཅས་པའི་༧ཁ་གདངས་པའོ། །ལུས་ཞིག་རསྙམ་སེམས་པ་ནི་*་ 
ལུས་བརྡུངས་པ་སྙམ་༠སེམས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ནད་དེ་ནྣམས་ལའ། ། 
གཉིད་ལོག་ཅེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ངོམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་མཉེ་བ་སྟེ། བདེ་བར་བྱས་ནས་ལུས་ལེགས་པར་མཉེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཕན་ཞིང་འདོ་ད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུད་པ་འགགས་“པས་དེ་འཕེལ་ཞིང་། ། 
དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །སྙིང་ནད་སྐེམ་༠བྱེད་སྐྱིགས་བུས་འདེབས། ། 
དེར་ནི་ལུད་བསལ་ཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུད་པཿའགགས་ཤིང་འགགས་༧ 
པས་ལུད་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ 
ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྙིང་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་་ 
སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་°གཅོང་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྐྱེགས་བུས་འདེབས་“པར་འགྱུར་རོ།། 
དེར་ནད་འདི་དག་ལ་༠ལུད་པ་བསལ་ཏེ༧། ལུད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚོ་ག་ཤིན་ཏུ་འབད་དེ་བྱའོ། །ངལ་དུབ་དབུགས་ནི་བཀག་པ་ལས། ། 
སྐན་དང་སྙིང་ནད་རྱོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ངལ་གསོ་བྱ་བ་དང་། ` །རུང་སེལ་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་ད་བུགས་ནི་རྩོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟེན་པ་ལ°། གང་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་དབུགས་དེ་འགགས་པ་ལས། 
སྐན་དང་གློ་སྙིང་གི་ནད་དང་། རྱོས་ཤིང་མི་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ནད་དེ་ནམས་ལ་བདེ་བར་ངལ་གསོ་ཞིང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ལ། ལུས་མ་ཉ 
བསྐྱོད་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་ཆརླུང་སེལ་བར་བྱ་བའི་༧ཚོ་ག་རླུང་གི་ན་ད་འཛོམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་གསོ་བའི་རིམ་པ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །གླྭལ་བཀག་ན་ཆནི་སྦིད་*་ 
འགགས་༠མཚུངས། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རླུང་འཇོམས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩ 


གླལ་འོང་བ་བཀག་ཅིང་བརྣགས་པས། སྦིད་པ་འགགས་“པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ནད་་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཀླད་པ་ན་བ་ད་ང་། དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུརཿརོ། །ནད་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རླུང་འཇོམས་་ 
ཤིང་སེལ་བའི་ཚོ་ག་ནམས་བྱའཾ། །ཿམཆིལ་མ་འགགས་པས་མགོ་སྙིང་ན། ། 
གཉའ་རེངས་ཡི་ག་འཆུས་མགོ་འཁོར། །སྐན་བཅས་སྣ་ཆུ་འཛག་འགྱུར་°དེ་ར། ། 
གཉིད་ལོག་ཆང་བཏུང་༠གཏམ་སྟན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། :མཆིལ་མ་*་ 
འགགས་ཙཔ་ལས་མགོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐན་དང་བཅས་ཤིང་སྣ་ཆུ་་ 
འཛག་པར་འགྱུར་ར། །མགོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནད་དེ་རྣམས་ལ་གཉིད་ལོག་པ་ད་ང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ 
དང་། གཏམ་རྟྙན་པ་སྟེ། ཚོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཅིང་ཡིད་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཏམ་རྣམས་མཉན་པ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱག་བྲོ་བརྟགས་པས་མེ་་*་ 
ད་བལ་མཛེ། །འབྲབས་ད་ང་མིག་ནད་གཡན་པ་རིམས། །སྐྱ་རྦབ་ལུད་པ་*་ 
གྷཊགས་ཡི་ཁཞི།སཿཀད་བྲ་ག།ཿ་ཧྟང་ཡི་ཁ་གྷེ་མཁས།ར ༢།ི་ནཊག་ད་ཨངརད་བོཾ་ཁུཏ་ཌ 
སྱྱང་གན་ས། །ཆུབ་ཟོས་དེ་ཉིད་སྐུགས་༧པ་དང་། །ཚོལ་དང་མྱུར་བར་གཏར་ 
ཟསསསསསས་ས་སསས་ སམསསསས་་ོསས་་་ 
སྐྱགས་ཤིང་སློན་བྲོ་བ་འགགས་ཤིང་བརྣགས་པས་མེ་ད་བལ་ལ་སོགས་པ་ཁུད་པ་་” 
དང་བཅས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མེ་དབལ་ནི་ནད་གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །མཛེ་ནི་པགས་པའི་འགྱུར་བའོ། །འབྲས་ནི་ཤའི་སྟེང་རུ་* 
འཁོར་ལོ་དམར་པོར་གྱུར་པའོབ། །མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁྲེའུ་་ 
ལས་བཤད་པར་བྱའཾ། །རོ་སྟད་མི་བདེ་བ་ནི་ཁ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ཏུ་་” 
སྔོན་པོ་ཐལ་ཐིལ་འབྱང་བའོ། །དང་ག་༠མི་བདེ་བ་ནི་སྙིང་གར་༠འཚང་བ་སྙམ་° 
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༡༡༠ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

བྱེད་པའ། །ནད་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཁ་བཀང་བ་སྟེ། སྙན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ཁ་*” 
བཀང་ཞིང་དབོ་བ་དང་། དུད་པ་ནོོན་པོ་དང་། སྩྱང་བར་གནས་ཤིང་ཟན་* 
བཅད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟན་ཆུབ་མོ་ཟོས་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱགས་པ་བྱས་པས་° 
རྣམས་ད་ང་། ° །ཁུ་ཇ་བིན་དུ་གཏང་ག་གད་བ་ཅི་བཀྲག་གྱབུབ་བཏང་། པ་ 
བཞིན་དུ་བཀྲ་སྨན་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་རུ་ར་དང་། སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁྲུས་བྱ་བ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བ་བཀག་ཕས་དེ་འཛག་དང་།”༩། 
ཕོ་མཚན་ན་༠དང་འོར་ནད་རིམས། །སྙིང་ནད་ཆུ་འགགས་ཁུས་ཞིག་དང་། ། 
མས་གཏོང་༠ལུས་བཅིང་དང་། །ཆུ་སོའི་༦ནད་བསལ་ཏིལ་མར་བཅོས། །འོ་ 
མ་ཡུད་མེད་གཞན་བཉེགཿཕན། ེ་།ཞེས་རྱ་ཁཁཀིཏབཱ་ཐ་ཁྱ་བུ་སཤས་ཁགག་ཁ་ཁས།ཁུ་ 
བ་དེ་ཉིད་འཛག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ན་བར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། འོར་ན་ད་དང་། རིམས་ནད་ནག་ཛ།ཌྷ་ྷཏིག་ནད་འབུང་ཁ་ན་ཁ་། ཆུ་ 
སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཌྡེའུ་འཕེལ་བ་སྟེ་གཅིན་འགགས་པའི་རྡེའུ་འཕེལ་བ་དངང་། 
མ་ནིང་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཉལ་མི་ནུས་ཤིང་ད་གའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ˆ ། 
གྲགས་པར་ཟད་དོ། །ཆང་ནི་དྭངས་མའམ་སྐ་༠བའོ། །འབྲས་ཆན་ནི་འབྲས་ 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆན་ནོ། །མས་གཏོང་༠བ་ནི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་° 
བའམ། འཇཛམ་རཚྩི་དང་། མས་གཏོང་ཅབ་གོང་མའི་དྭ་བེ་བས་ནམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །ལུས་བཅིང་བ་ནི་སྨན་ཁུས་སྡོད་གང་བར་ཞུགས་ཤིང་དུགས་བྱ་བའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡ 


ཆུ་སོའི་ནད་བསལ་བ་ལ་ནི་ཀུ་སྨན་ད་°ད་ང་། གཟེ་མ་ད་ང་། དོང་གྲ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཏིལ་མར་དང་བསྐོལ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། བུད་མེད་གཞོན་ཞིང་་ 
སྲུག་པ་བསྟེན་ཞིང་༠ཁོངས་སྤྱད་པ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ནི་བཀག་ད་ང་་”་ 
བཙིར་ཅབ་ཡིས། །ནད་ནི་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རེ་ཡི་ 
ཡྱིགཾ།པ་ཆེ་ཀགསོ་ཞྲོ་བྲན་མང་པོ་འདི་མ་མྭད་གོང་ཁ་།ཞེསྱ་བ་བ་ཤི། ཌོ་ཁཱགསཁ 
བཀག་པ་དང་བཙིར་ཅབ་ཡིས་ནི་ནད་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནད་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤུགས་བཀག་པ་དག་ཏུ་ནད་གང་ཞིག་སྨས་པ་དེ་་ 
འབའ་ཞིག་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོ་ན་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ནད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསོ་ཞིང་བཅོས་ 
པའི་ཆོ་གའི་དཔྱད་འདིར་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་རླུང་ 
དུ་མ། །གང་ཕྱིར་འཁྲུགས་“པར་གྱུར་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་དེའི་༠ཟས་སྐོམ་དང་ 
སྨན། །མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་ཞེས་པ་་ 
ནི་ཤུགས་འགགས་°པ་དང་བཙིར་བ་ལས། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་མང་དུ། རླུང་ 
དག་དུ་མར་ཞེས་པ་ནམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཁྲགས་“པར་འགྱུར་ཞིང་་། 
རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཆརླུང་དེས་ཟས་དང་སྐོམ་་་ 
དང་སྨན་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ། རླང་རྙོམས་°པར་འགྱུར་ཞིང་ལམ་ལོག་ 
པ་ན་གནས་པར་རང་གི་མལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། གནོད་པ་སེལ་བར་* 
འགྱུར་བ་དེ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའ། །འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་འདོ་ད་་” 
པས། །འདོད་ཆེན་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྣང་དང་། །སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
ཤུགས། །རྟག་བཀག་ཏད་བང་པོ་ཐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐྱེས་* 


༡0 ར་རས 


༡༡༢ བསག་འྱཐས། གསོ་བ་རིག་པ།། ཆ།ོ།ཌཿ ཛཾ 


བུ་ད་བང་ཡོ་ཐུལ་ཞིང་ཁཞི་ཀང་གཞན་ཁ་ཁཧཾཿཿ༡འྒནཾ་ན་བ།་ཡ་ཁེཿཧཿཿགོ་ཊ་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་༢པའི་ཤུགས་འདི་ད་ག་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་”་ 
དགག་བརྩ་བཞོ། ༩འཞེ་མ་ཞདོ་ཀ་ཆེན་གི་གཞན་ཁྱི་ཛསེ་ནམ་གཏ་སེ་གིབ་སདོཀཌ་ 
པའ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་°ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའོ།  ། 
ཞེ་སྡང་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བའོ། །སེར་སྣ་ཅན་༠སེར་རྣ་°ཉིད་ 
དོ། £ ་།འདོ་གྷ་བགྲས་ཤི་བུད་ཡེད་ཡ་གྐོགས་དཆའ་ཤེན་བརོག་ཅེ།སོག་མ་མཤྲི་གྲཱ་ས། 
ནི་འཇིགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། གཡོ་སྒྱུ་༧ད་ང་། དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་་ 
སྟེ་དེ་དག་གི་ཤུགས་རྣམ་པར་བཀག་ཅིང་ད་བང་པོ་° ཐུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
ཉིད་དུ་བྱའ། །དྲི་མ་ནམས་ནི་སྦང་བའི་ཕྱིར། །ཅི་བཞིན་དུས་སུ་ནན་ཏན་བྱ།། 
དེ་ནི་ཤིན་ཧུ་སོགས་ཁྱགུརོ།  །ཤས་ཆེཌ་ཞྫག་གཙ་གས་མག་ཁུ་ག་གཅོད།ཌ་ཌཡ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་་ 
པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བའི་འབད་པས་་* 
ནན་ཏན་དུ་བའོ། ་༤་།གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། ༤་ཇི་བཞིན་ཁུ་ཧ་ཨཱ་ཞེསྲ་ཁཿབེ།་ བུས 
ལས་མ་ཡོལ་བར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་མ་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སོགས་° 
ཤིཇ་རཇ་ཤི་གནས་ཨུ་ཌ་ཝེཁ་ཊ་རྭ་གུརཁན།ར་ཚ་མགཌཉགར་ཞིཞེ་ཧ་ཁས་གྷཧྭ་སཱཾད། 
ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་ཚེ་ཤས་ཆེར་ 
འཁྲུགས་ཤིང་ད་ཀྱེལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། དྲི་མ་འཁྲུགས་འཔར་གྱུར་པས་སྲོག་གི་ 
རྒྱན་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཌ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ན་མས་མྩང་བ་ཉིན་གུ་བའོ།། །འདི་ལར་ཤིན་ཀུ་བགས་བཿའི་ཁིཁྱ་ཧི་ཨན་ནོཌཌ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་༧ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་° 
འགྱུར་ལ། ཕལ་ཆེར་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་སྒྱང་°བ་ད་ང་། གཞུ་བར་བྱས་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣ 


ཡུན་རིང་པོར་བྱས་པས་°བསལ་ཏེ། སྒྱང་བ་དང་གཞུ་°བར་བྱས་པ་དག །དེ་ 
བསལ་བའི་ཚོ་གའི་གཙོ་བོ་དག་༠ཡིན་ནོ། །༦དེ་ལྟར་ན་ལ་ལར་ནི་སྦྱང་བ་གཙོ་་ 
བོ་ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་སྒྱང་བ་ད་ང་གཞུ་༠བར་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །ལ་ལར་ནི་སྒྱང་བ་ 
ཉིད་ནད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚོ་གའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་° 
ཡིན་པ་དེས་ན། གཞུང་འདིཿབརམས་པར་༠རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་་་ 
ཕྱང་དང་གཞུ་༠བྱས་པས། །བསལ་ཡང་སླར་ནི་ལྡང་སྲིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་”” 
ལགས་ཏཔར་སྦྱངས་པ་དག །དེ་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆརྨུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་སྒྱང་བ་བྱ་བ་དང་། གཞུ་°བ་བྱས་པས་** 
བསལ་ཞིང་རྒྱལ་བར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ནརམ་ཞིག་ན་སླར་སྡང་བར་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་ཀྱི། ཡང་གནོད་པ་གང་ཞིག་སློན་སྨན་ལ་སོགས་པས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གནོད་པ་དག་པའི་'གཙང་བས་°ད་ག་པ་དེ་རྣམས་ནི་སླར་ 
ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བར་བྱ་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྦྱང་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ལ་*་ 
དེ་འི་ཚེ་བརྩམ་༠པ་བྱ་དགོས་པར་༧ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་ལྟར་༠སྒྱང་བ་*་ 
དང་སྨིན་ཅིང་གཞུ་བར་བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱང་བའི་བརྩམ་པ་བྱ་དགོས་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། ˆ །སྱང་བའི་གནས་དག་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་། ”  ཁྲས་ཀྱི་སྟབས་] 
ལ་སོགས་པ་ལས་ད་པགས་ཏེ། སྒྱང་བ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་རླུང་གིས་གནོད་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམ་པ་༠བྱ་ད་གོས་སོ། །དུས་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་ཕན་ཆད། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། །ཿརོ་ 
ཙའི་༠སྒྱོར་བ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་༠ནི་། དུས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་སྦྱར་*་ 
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༡༡༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭཾ་ ༢༡༥ 

བར་བྱ་བ་༧སྟེ། དུས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་དུས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། 
དུས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཿདེ་བས་ཅན་ཡུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེབས་དང་། ཟས་ 
དང་། ཁུ་བཅུད་དང་། ་ར་ང་བཞིན་དང་།༩༤ི་བ་རབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གང་གིས་ཤེས་ 
པ་དེས། དེ་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ། གོ་རིམས་ཅམ་འཚོལ་བར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་ 
ཀྱིས་༤ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་°མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་ 
ཞེས་པ། རིགས་པ་མི་འགལ་བར་ བྱ་བ་སྟེ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་འདི་ནི་རླུང་་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་་ 
བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་༠ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དེ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཟོའི་༠ཅི་*་ 
ད་གའ་བས་ཁུ་བཅུད་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ཆནུས་པའི་མཐུ་ལས་ད་པགས་ནས་བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་°མང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། 
ཚངས་པ་དང་། གན་ས་འཇོག་དང་་། ཿརི་བྱི་༧ད་ང་འཕོ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་° 
ལོངས་སྤྱོད་༩པ་དག་གོ། །རོ་ཙའི་༠སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སྦྱངས་་ 
ཕན། །སྭ་ཁྱལ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གྲོ། །མུངྒ་ཤ་དང་མར་ལ་སོགས། །ཕན་པའི་ 
ཟས་ཀྱིས་ལུས་བརྟ་ཞིང་ཀའ ཤཡིད་འཁ་གྲོད་སྐྱེད་སྤན་ཁུཝ་ཁ།་ཀཡི་ག་འགྱེ་ཞིཁ་ 
འཇུ་བྱེད་དང་། །བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་ཕྱིས་ཁྲུས་བྱས་༩ད་ང་། །དྲག་པོ་འཇམ་རྱི་*་ 
མས་གཏོང་༠བཏརྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྨན་གྱིས་ལུས་སྦྱངས་ཤིང་སྐྱག་སྨན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥ 


ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱིཿཉམས་ད་མད་°པ་ལ། ལུས་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སཱ་ 
ལུ་རྩ་སྣར་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རྣམས་དང་། བསྐྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་དུ་འང་བ་ཡང་མ་༠ཡིན་ལ། དྲོད་སྐྱེད་པའི་*་ 
སྐ་ཨང་ཡིག་ཁསྒ་དམིད་འོང་ཛྲ་ད་སྐྱེན་གྲམ་ཏེ།ེ། སྤེ་གཞི་ཚོ་ཀ་ཁ།ཅི་ཁི་ཁིཌ་ 
ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། སེེའུ་འྱབ་དང་། བི་ཛ་པུ་ཅར་དང་། དར་ 
བ་རྙིང་པ་དང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་༤ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དང་སྦྱར་ཞིང་འདྲེས་པའི་ 
ཁ་ཟས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠སྦྱོར་བ་དེ་ལས་༠ཡི་ག་འབྱེ་ཞིང་འཇུ་བར་བྱེད་ལ། 
ཟས་འདོད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་༧བརྟ་བ་དང་། ལུས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དྲག་པོ་ནི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་༧བའོ། ། 
འཇམ་ི་གཏོང་བ་ནི་སྙུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མས་གཏོང་°བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བར་བར་ 
བྱགཾ།ཌཅ་།དེསཞི་ཨེ་ཤུན་ཉབས་ལན་ཤིང།ཀྲག་མདོག་གབང་པོ་འི་ཡ་མྲེག་ྭཀ 
དེ་བཞིན་ཆེ་རིང་རོ་ཙ་དང་། །དཔལ་དང་གཟི་མདངས་ཐོབ་༩པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་བྱས་ཤིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་* 
དེས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་དཔལ་དང་གཟི་མད་ངས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མེ་ཀུན་ཞེས་པ། ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མེའི་དྲོད་༧ཀྱི་མེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
འབྱུང་བའི་མེ་རྣམས་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་སྨིན་་*་ 
པར་བྱེད་པའི་°ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མེ་བཅུ་གསུམ་སྨིན་་ 
པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་མདོག་དབང་པོ་དྲི་མ་མེད། ། 
ཅིགྲ་གསྟ་སི།་ྲ་ཐ་ཐཱ་ས་ཀཾ་ཁ། ༨ ཁ་གོག་དབཀཙི་ཏ་མིག་ཁུ་སགཙ སི་ཞིཕད་ཛཛ 
རྣམས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་སྟེ། 


3 -- 305 


༡༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

ལྷག་པར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཙ་བ་ཞེས་པ་ཁུ་༠བ་རམ་་་ 
པར་འཕེལ་བས། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ད་པལ་དང་གཟི་་་ 
མད་ངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱང་པོ་དུག་ད་ང་རླུང་དང་མེ། །མཚོན་རྨས་ 
ཆག་གྲུགས་སོགས་བྱུང་དང་། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འཇིགས་°སོགས་གང་། ། 
དེ་ནི་གློ་བུར་ནད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་*འདི་དག་ནི་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གང་འབྱུང་པོས་མཐོང་ཞིང་ཟིན་པ་དང་། དུ་ག་གིས་རེག་ཅིང་ཟིན་པ་་ 
ད་ང་། གནོད་པའི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཚོན་གྱིས་རྫས་པ་དང་། རྡོ་ལ་”་ 
སོགས་པས་ཡན་ལག་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཞེ་བར་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་༤གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། 
བརྐམ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ནད་ དུ་གྱུར་པ་གང་ད་ག་“ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གློ་བུར་བའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་ཞེས་པ་་་ 
སྤོང་༠བ་དང་། ” །ད་བང་པོ་ཤེར་ཤི་བྲན་པ་དང་། །ཀཡུམ་དུ་སཾ་མདག་ཉིན་ཤེས་ 
པ་དང་། །ད་མ་པའི་སྤྱོད་པའི་རེས་འཇུག་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གློ་བུར་་” 
ནད། །མདོར་ན་མ་སྐྱེས་མི་འབྱུང་༧དང་། །སྐྱེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཤེས་རབ་ཉཞེས་པ་སྟེ། དོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་°བྱེད་ཅིང་། བཀག་པ་་ 
རྣ་མས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་༠རྣམ་་ 
པར་བཀག་༠པའི་ཡུལ་དག་སྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། བགྒ་ཞིང་བསྟན་པའི་དོན་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་°སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྤང་བ་ནི་མི་བྱེད་པར་གཏོ་ང་ཞིང་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧ 


སྤང་༧བའོ། །དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མི་ 
ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཞེ་བར་ཞི་བའམ། 
ཡང་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པའོ། ། 
མི་ད་གེ་བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ན་ས། ལེན་པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉིན་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་བདག་ཉིད་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཅི་ཡུལ་་ 
འནྟི་གགསསྟཏྷ་གོནྡ་ཀཱ་བྲཿཊན་རྫཾཿཀཿཏྐ་དཏེ་ཁྲཾ་ཁཱན་ཡ།ཡིན་ན་མ། ་ཌཙོན།ཏེ་ཿཚ་ 
མཉམ་པ་ཡིན། ཅི་རླུང་གི་༧རང་བཞིན་ཅན་ན་མ། འོན་ཏེ་མཁྲིས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ནམ། ཡང་ན་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དགཀ་ཁྭ་བདེ་ཁཞིན་ཨུ་དཱ་སཾ་ཞེཊ་ཁས་ཧེ།ཊ།་ཧི་འོདི་ཀི་ཁད་གུག་ཙཱ་ད་ཡིན་ག་མ། 
ཊ་ཏེ་ཞ་ཁུ་ན་མཀཾཊ་ཨོག་ས་པ་གྲནན་ནཾ་ཧྱེ་ལྷིགཞེས་ཡད་བ་།པ ཌ་འདི་ནི་གད་ཅིག 
ལ་སོགས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་༦ད་ང་། འདིར་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་་” 
དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བད་ག་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞཉིས་ཏེ། ངའི་རང་་ 
བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་༧ངས་བཏྟེན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་བརྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་༠པ་སྟེ། དེ་མེད་ 
པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞན་ད་ག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པས་༠དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མ་པའི་སྤྱོད་པའི་རྫེས་སུ་°འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ད་མ་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྫེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་ལ་*་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་༧ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་ 
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༡༡༣ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


སྐྱེས་པའོ། །གློ་༠བུར་བ་ནི་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
རྣ་མས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་མདོར་བསྣུས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཅི་ཁབ་ཞིན་བུམ་ཨཱ་གག་ཏན་བཾ། །ཞེས་བསན་ལིཨ་སོ།༄་ཀསཧ་ཏུ་མཞཁཌ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་་་ 
ཚོགས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཚེ། །རྣམ་བསལ་སོ་ག་ལས་བྱུང་དབྱར་དུས་ན། །དབྱར་*་ 
བསགས་སྲིན་བྲལ་དུས་སུ་ལེགས་སྦྱངས་ན། །དུས་བྱུང་ནད་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
མེཿཁྱགཆ། ༤༩ །ཞེསབཱཿབ་ཝ།༧གྲང་བསཞེཊ་བཿབ་ཇི་གཱ་འི་་གེ་ཁག།སྟན་ནཁ་། 
དགུན་སྨད་གཉི་ག་°གཟུང་ངོ་། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ན་ཞེས་* 
ཚོགས་ཏེ། ༠དེ་ལྟར་གྲང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་་ 
གའི་ཚེ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ནི་ད་བྱར་གྱི་༠དུས་ན་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་བྱར་བསགས་པའི་”ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྦིན་བྲལ་ 
དུ་ས་ཏེ། རྟོན་གྱི་དུས་སུ་*རྨུར་ཞིང་རིངས་པར་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་་ 
ལས་བྱང་°བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་བསལ་ན། 
དུ་ས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ན་མ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་བསལ་ཞེས་སློས་པ་འདིར་ནི་ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་མགོ་”ཟུག་པ་ཁོ་ 
ནའི་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
བཟློག་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དུས་གཉིས་༩པོ་འདི་ལ་བསགས་པའི་ཉེས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
ན་བསལ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཿསོ་ག་༩ལས་བྱང་དབྱར་དུས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་བྱར་གྱི་དུས་རྩོམ་པ་ཉིད་ན་ཡིན་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཇི་སྲིད་གྲང་°བ་ད་ང་། རླུང་དང་། བ་མོ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུན་དང་། 
འདྲེས་པའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་བསགས་སྲྦིན་བྲལ་དུས་* 
སྷཉིགསགཞི་ག་སཌ་ཁ་དུ་ཐ་གཁ་གི་ཁེ་ཝོ་ག་ཁས་ཤིཀྲོ་ཁཊ་ཞིཊ།༢ཁ།་མ་ཨཁཊ་ 
ད་ང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། སྟོན་ཟླ་གཉིས་༠ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཆ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆཚུངས་°ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའི་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་ནི་མི་བཟུང་°ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ད་བྱར་ད་ང་སྟོན་ཟླ་ཚུངས་ད་པྱིད་འབྲིང་། །ཟླ་བ་རིམ་ 
བཞིན་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཿསོ་ག་ཅདྱ་བར་དགུན་ལ་བསགས་པའི། །རླུང་ལ་་ 
འཅ་བཐསྲ་འཁལི་ལྔ་བ།ལ།ཞི་ས་ཁྲ་གང་ཁ་ཨིན་ནོ།ཛ་ལ།ཇྲི་ཀ་ཁྐག་ཡི་ན་མགཏག་ 
ཏུ་ན་ད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྦས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་༠ 
དང་སྤོད་ལམ་བསྟེན། །བརྟགས་ཏེ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས། ། 
གཏོང་ལྡན་སེམས་རྙོམས་བདེན་བརྩོན་བཟོད་°དང་ལྡན། །ཏ༡མས་ལྡན་སྟེན་་”་ 
ངཁྲ་ལེད་ཞྭ་ཀ་ཀ་མེན་ཁྱགརོ། ཧ །ཞེསྱ་བ་བ་ཤི་སོནསཏ་ཿཁཞི་ཉ་ཁུ་ད་བ་ཞན་མ་འི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་ནད་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་པར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་་ 
ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཞིང་°གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕན་པའི་ཟས་ནི་ 
འོག་ནས་བཤད་པ་དང་། དུས་སུ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
བརྟག་པར་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་་། 
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༡༢༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་་ 
དེ་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བྱེད་དེ། འདི་ཌབྱས་ན་ 
ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་བྱས་ན་ནི་མི་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་༧ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་གེ་བ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
ལྡན་ཞེས་པ་གཏོང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། སེམས་སྙོམས་ 
ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དུར་གྱུར་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། བདེན་བརྩོན་ཞེས་པ་ཅབདེན་པ་གཙོ་བོར་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། 
བདེན་པར་དམ་འཆའ་ལ། སླུ་༠བ་མེད་པའི་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨ་བ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ༧། བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་ 
དེ་མཞིན་དུ་ཉམས་ལྡན་སེནཿཕརྦ་ཁྲཊལསྟསི། ་རྱ་ཨ།ཁྲེསསསྟི་ཁེ་ཁོ་ཨུལ་ཛཧཌེཧ། 
པས་ན་མཁས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གཉི་ག་ལ་སླུ་༠བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་་ 
ཙ་ར་ཀས། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་དྲི་མེད་པར། །ཤེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་་་ 
པ། །དེ་མཁས་ཕུལ་བྱུང་བློ་རྒྱས་ཡིན། །དེའི་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་བསྟེན། ། 
སྐྱོན་བྲལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་སྟེའ། །མི་བདེན་པར་°ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་ཤིང་ལུང་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་་་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


//£=-120 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 


དེ་ནས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་༩ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་ཕན་°པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
བེག་ན།ཁཁ་གག་ཡྟེཏྲ་པ་རོཊའྱུར་ཁྔོཊ་༢ཀཞྷེས་བྟཏན་ཁ།་༩་ཁྐན་ཁའི་ཟ་སཏ་བ༔ 
སྤྱོད་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ནི་*་” 
རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པས། ཕལ་ 
ཆེཆ།ཁགད་རཁྲིན་བཉད་ཁ་ེ་འོག་ནྷ་སྭ་ཀཛཏན་ཧོར་ཤཁས་ྱི་ཨ་ཨ་ཁ་འཛྱ་ཝ་གིཿ 
ངོ་བོ་དང་། ལས་དང་ཡོན་ཏན་ད་ག་འདིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །དེ་་ 
བས་ན་ད་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དང་ཅ། ལེའུ་འདི་གཉིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆུ་སྣ་་ཚ 
ཚོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྣ་ཚོགས་“པ་ནི་ཆུ་རྣམས་དང་། འོ་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་ 
བ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཁིད་ཀྱིས་རོ་དང་ནུས་པ་ད་ང་། འཇུ་བ་དང་ 
ཡོག ཏན་ཁ་ཁོགགཿཡ་ཤེས་ཤིང་རོ་གསཿཔའོ།༢་གདེ་ལ་ནའོའིདྱ ད་གཾབ་ཝནི་ལོསྲུ 
ཏན་གྱི་ངེས་པ་°སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་༠ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ།༩་༩ཀདེཿ་ཡཛྲགབ་ད་པོན་ཁྱིས།༤ ཆུ་ནྲི་སཱག་གས་ན་མག་ཀྱི་ཚོག་སྭག། ཤལས 
ཀྱཧོ་ཧཱེ་ཡཊེན་ཁྱ་བཞིན་ཡིན་ཌ༧་།དེ་བ་ས་ཤིན་ཆུ་ད་གག་ཡྲིས། ཆུ་ཞི་གཟ་ཙ 
དྲུ་མང་བླགོག་ལ་ཨེག།ཏ།ཅེཝ་བྲ་ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་ལས་འབྱབ་ལའི་གཿགཱའི། 
ཆུ།༡་ཀཚྭཾ་བེད་ངོམསྱ་བེད་ཡི་གར་འོང། །ཆིམ་བྱེད་སེམས་ནི་གསལ་ཁྱབིད་ཁ།ར། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


སླ་ཞིང་རོ་མི་གསལ་༧ལ་ཞིམ། །བསིལ་༧ཞིང་ཡང་བ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། ། 
ཉི་ཟྭ་ཆུཁ་གིས་རྒེག་ཆུམ་ཡ།་༩།དེ་ལོ་ཡུལ་ཛུ་ཨ་ཁཏོ་ཨེ་ཞཿ་ཟ།གིས་ཁིམ་གན་ 
ད་གནོད་པ་ཡྐིད། བ༩།ཞེས་བབ་ཞི། ༢ གམཁ།ཁའ་ཁེས་མཿགཁིཁའི་ཞབཿའི་ 
ཆུ་ནི། ༤ ཡིན་ཏན་མདི་བག་ནང་ཞནཔ་སྟེག་ ༢༡ ༡ེལ་རྱེ་ཁྐེབ་ཁིཊ་ཡ་ད་ཡེགན་ཆྔཝཾ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ངོམས་བྱེད་ནི་ངལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ད་གའ་་ 
བར་༩ བྱེད་པ་ནི་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྙིང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚིམ་བྱེད་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའམ་ནད་སེལ་བའོ། །བློ་སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཅི་ཙམ་ཞིག་དེ་ལ་གསལ་་ 
བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་དེ་འཐུངས་པ་ལས་གྱུར་པའོ༧། །སླ་བ་ནི་སྐ་བ་མ་ཡིན་པའོ།། 
རོ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དེ་ལ་གསལ་བ་མེད་་ 
པས་ན་རོ་མི་གསལ་བའོ། །ཞིམ་པ་ནི་རོ་བདའ་བ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་“*་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པར་བྱས་ནས། བཏུང་བའི་དོན་དུ་འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ད་ཏོ།ཁ་ཤྡག་ཡང་གབ་གི་ལི་ྲ་དང་སམ་གག་ཤིས། བ།ེག་སི་ཨེ་ཞིཁ་ཅ་པ།འགད་གི་ 
ཞིང་ཞིམ། ༩ 'གཞིས་བ་ཤན་པ་ཡིན་གོ།༡༢ཐ་སིཁ་མཛོནས་བ་ཁ་ཞི་རེ་གེ་ཝ་ཨཱཁཔའ 
ནུས་པ་གཉི་ག་༠སྦྱར་རོ། །ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་” 
བཛོ། ༢ ཞདེ་བཞིན་ཡུ་བཅུ་ད་ཅི་་སཇུངས་ཞེ་བཅས་གི་མགུ་ནའཚསི་ཧསེ་ནོ།ཏོཌ 
ད་ངོ་ཤན་ཧཿསི།ཌ་ཨསོན་ཧྐ་ར་དས་མཁི་ཡོགཁ་ད་ང་ཝཱན་ཿསཊ་ ཁྣལ།དེ་༡་ཨུ་ུ་ཤནཊ 
ཏན་དང་ལྡན་བཅད་གྲེ་ཀང་ནམ་མཁའ་ཉི།  བརྐ་སར་མག་བཟཿཅིབ་ལུབ་བ་ནི༩། 
ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། ཆརླུང་གིས་རེག་ཅིང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཆུ་དེ་་་ 
ཡང་ཡུལ་དངང་དུས་ལ་ལྟོས་༩ཤིང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་༩རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། ཡུལ་ 
ད་ང་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲེས་ཤིང་བདག་གིར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཕལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་འ 
ཆེར་སླར་ཞིང་ཕན་པ་ད་ང་༧གནོ་ད་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནོད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཌླན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབབ་པ་ན། དེ་ཡང་ནག་པོའམ། ན་ཀན་ཡོ།ཁཿ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང། དུས་ཏེ་དུས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ཅན་ཕན་པ་ 
དང་གནོད་པ་༧ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆར་འབབ་དྲི་མ་མེད། །འབྲབས་ཆན་་ 
དྭངུལ་ཕོར་ནང་གནས་པ། །མ་རུལ་མདོག་ཀྱང་མ་གྱུར་པ། །གང་གཱའི་ཆུ་སྟེ་༦ 
བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་གང་ལེགས་པར་ཆར་དུ་འབབ་པས་བརླན་ 
ཞིང་སྦངས་པའི་སཱ་༧ལུའི་ཆན་ ཏེ°། དངུལ་ཕོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་°དེ་ཡང་་” 
ཆུལ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། མདོ་ག་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན། ཆུ་དེ་ནི་གང་གཱའི་ 
ཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཐུངས་༧ན་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་བཏུང་༠བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མཚོ་ཆུ་སྟན་ཟླ་ནིག། །འབྲིང་པོ་མིན་པར་བཏུང་མི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་དེ་སྤངས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཚན་རུལ་བའམ། མདོག་་ 
གཞན་དུ་རུ་བོག། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
བ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དུས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བཏུང་བར་མི་བྱའམ། འོན་ཏེ་ལན་འགའ་ཞིག་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་མིན་པར་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་མ་གཏོགས་པར་°དུས་གཞན་དག་ཏུ་དེ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེས་ 
མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དག་ཀྱང་་་ 
ཕན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་པའི་ཆུ་ནི་སྣོད་བཟང་བཞག། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆར་པའི་ཆུ་ནི་དབང་པོས་ 
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༡༢༤ བྟསན་འྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ།༤༢།ཞྭ། ༢༩༡༥ 


བར་སྣང་ལ་ཆར་དུ་འབབ་༧པའི་ཆུའོ། །སྣོད་བཟང་བཞག་ཅེས་པ་ནི་སྣོད་་*་ 
བཟང་པོ་བཟེད་དེ་བསགས་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་ད་ང་རོ་ 
མ་ཉམས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནག་ཏུ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་་༠་ 
བཏུང་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཐང་ལ་གནས། །བར་སྣང་བ་དང་ 
ཇེས་མཐུན་ཡིན། །ཀམ་ཆུ་ཤས་ད་ཀར་གཞ་གཙི་གེ་གིཊ་འཙེགོའ།ཏྲིཀྐད་ཆུ་ཁ་ཌ 
གིས་ཕོག་པ་བསྔགས། །”ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་མེད་ན་ཞེས་པ་བར་སྣང་གི་ཆུ་* 
བསགས་པ་དེ་མ་རྙེད་ན། ཐང་ལ་གནས་ཞེས་ཅཔ། ས་ལ་ལྟེང་༤ཀར་གནས་་ 
པའི་ཆུ་ནི་བར་སྣང་བ་དང་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ། བར་སྣང་གི་ཆུ་*་ 
དང་འདྲ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།༩༠།།གེཿམཞིན་ཁུ་ཨ་ཙགས་།ཁ་དོག་དགར་ཁཿག་བཏརིསོག་གགྲག་ག་གི.ས 
འདྲེས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་དཀར་གནག་ཏུ་གནག་པ་ན་ཡོད་པ་དང་གཙང་བ་སྟེ། 
དག་པ་དང་ཡངས་པ་སྟེ་ས་རྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ད་ང་རླུང་གི་ 
སེར་༧བུས་ཀུན་ནས་ཕོག་ཅིང་བསྟེན་པའི་ཆུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་ 
བཏུང་བར་བྱའ། །ལྟེང་ཀ་འདམ་རྫབ་ཉ་ལྕིབས་དང་། །མྭ་དང་ལོ་མ་རྙོག་མ་ 
ཏན ཅ་ཏྱྲི་བྭ་ཐཱ་བ་གིས་ཨ་ཁོགཡ།། ར།མཆོ་མུ་འབབ་ཁག་བྷ་ཁཱ་གའ་ཝི།ཏཀྭ་ཐཱ་ 
བ་སྲོག་ཆགས་ཅན་དང་དྲོ། །གྲང་ཆེས་སོ་ཡིས་མི་༠བཟོད་པ། །ཆར་གང་་་ 
དུས་སུ་མ་བབ་དང་། །དུས་ཀྱིའང་དང་པོར་འབབ་པ་གང་། །སྲོག་ཆགས་་*་ 
གདུ་ག་ཅདང་བ་སོགས་འདྲེས། །བཤང་གཅི་དུག་བསྲེས་༧གནོད་མི་བཏུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེང་ཀ་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་རྙོག་༩་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
ཆུ་དེ་བཏུང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འདམ་རྫབ་ནི་འད་མ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། དེས་ཆོག་པས་༠ནག་ནོག་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཏྭ་ལྩིབས་ནི་ཆུའི་ན་ང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 


ཉིད་ནས་སྐྱེས་པའོ། །ཚུ་དང་ལོ་མ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་གཡོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་ཆུང་གིས་མ་ཕོག་པ་ཞེས་༧བྱ་བ་སྟེ། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་རླུང་གི་ཟེར་གྱིས་མ་ཕོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
དུ་འབབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། མདུན་༠དུ་འབབ་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་ཆུ་གཞན་གྱིས་* 
གང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་གར་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོཆ། །སླ་བ་ 
ཀྱང་ལྕི་བར་གྱུར་པའཾ། །སུུ་བ་ཅན་ནི་སྦུ་བ་༦ཡོད་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཅན་ནི་ 
འབུ་སྲིན་དང་ལྡན་པའོ། ། ་བ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བས་གདུ་ངས་༠པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གང་༠ཆེས་པས། སོ་དང་རེག་པར་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་་ 
བཏུང་བར་༠མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆར་པ་གང་༠དུས་སུ་མ་བབ་པ་ཡང་བཏུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚར་ཆཚུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཆར་ 
འབབ་པའི་དུས་ཨུ་མ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འབབ་པ་བཀག་པ་ལས་ན་དུ་ས་སུ་འབབ་པ་ལས་ན་°བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གནང་བར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱའཾཾ།། །”དེ་བས་ན་བར་རསྣང་ལས་°འབབ་་ 
པའི་ཆུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་༠ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེ་དུ་ས་སུ་* 
བཏུང་བར་བྱ་བ་°ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དབྱར་ 
ཞག་ཧ།ཿཿ་ཁེཧཿས་ཁག་ཧུ་ཚ་བ་ཧྲ་ཧྱཐཱ་ ཉིན་ཡིན་བྱི།༩ཾ དུ་ས་གཞན།ན་གཿ་ཿ 
འབབ་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་°བཏུང་བར་མི་བྱའ། །ཅི་°དུས་སུ་བབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བའམ། དུ་ས་སུ་བབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་དང་པོར་འབབ་པ་གང་ཞེས་བྱ་ 
བར་་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོར་འབབ་པའི་ཆུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏུང་*”་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགུན། གསོ་བ་རིག་པ། །ཀྭི་ ༢༡༥ 

བར་མི་བྱའཾ། །དེས་ན་༧འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་བར་གྱི་དུས་སུ་འབབ་པ་ 
ནི་བཏུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་*འབབ་པ་ནི་དུས་སུ་འབབ་པ་ཡིན་ 
ཡང་*བཏུང་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་དང་། ལུ་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། རྒྱ་ངདང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། དུག་་ 
དང་འདྲེས་པས་རྨས་པར་བྱས་པའི་ཆུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་“བར་མི་བྱའོ། ད 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནི་རྒྱ་མཚོར་འབབ། །གང་ཡང་མྱུར་འབབ་རྡུལ་མེད་ཆུ། །དེ་ 
དག་མདོར་ན་གགེབ་ཡིན། ༢ཀདེ་ལསཏཿཔགཀ་ཨ་ཁཧཐང་སཡིག།ཇ༩་ཊནེསཁ 
ནི་། ཆུ་བོ་གང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་°མི་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུར་བར་ 
མི་འབབ་པ་དང་། ཚུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་“གོང་མ་ལས་བཟློག་པ་དེ་དག་ནི་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོང། ། 
རྡ་ཝ་ཤུགས་དྲག་ཞྡེབས་ཊེམ་ཡིས། ཤརྒྱན་འཇྱནཿག9ེཁགཝའི་ཁུད་གྱཀཌྟ 
གངས་ཅན་མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་། །དགེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་འི་ཚོགས་ལ་་* 
ཤུགས་དྲག་པོས་རྡེབས་པར་བྱེད་°ལ། དེས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་རྣམ་པར་འཐོར་་ 
བས་གཡེངས་ཤིང་སྦྲགས་༩པའི་ཆུ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་གངས་ཅན་ཏེ་༧རི་ཁ་ 
བ་ཅན་དང་། མ་ལ་ཡའི་རི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་༠ལས་འཐོན་༠ཅིང་་་་ 
འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ནི་ད་གེའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕན་ཞིང་བསོད་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཿནི་་”་ 
བརྟན་༧གཡུང་ན། སྲིན་བུ་རྐང་བམ་སྙིང་དང་ནི། །ཞྐོག་མ་གླད་པའི་ནད་སྐྱེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་བ་ཅན་དང་མ་ལ་ཡའི་རི་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་་་་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་བམ་་ནི་ཚིལ་དང་ཤ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྐང་པ་དག་ཏུ་ 
རྐང་པ་དག་འབྱུང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འོག་ནས་བཤད་དོ། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧ 


མཐའ་ལས་བྱུང་། །གཞང་འབྲུམ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤར་གྱི་༧ལྷོ་བལ་ 
གྱི་ཡུལ་ན་ས་འབབ་པ་ད་ང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཏེ། ཿསྟག་གཟིག་°གི་ཡུལ་ནས་*”་ 
འབབ་པ་ད་ང་། མཐའ་ཁས་བྱུང་བ་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལ་ཡ་༦ལས་ 
བྱུང་ཞིང་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ནི། གཞང་འབྲུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
དབང་ཆེན་འབབ། དྭམུ་ཇིང་རྐང་བམ་°ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་བང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལས་འབབ་ཁིང་རྒྱུ་བའི་ཆུ་བོ་ནི་དམུ་རྫིང་གི་ནད་དང་། 
རྐང་བམ་༠གྱི་ན་ད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སད་ཧྱྱ་བིན་ད་འི་རི་ལས་འབབ། ། 
བོ་བིན་ད་ཞེས་བྱ་བའི་རི་གཉིས་ལས་འབབ་ཅིང་། དེ་ལས་འཐོན་༠པའི་ཆུ་བོ་༧ 
ནི་མཛེ་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། ཀླད་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པ་རི་ཡད་ཏྲའི་༦ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རི་བོ་པ་རིཿཡད་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྲོན་པ་རྫིང་ལ་སོགས་པའི་ཆུ། །སྐམ་ས་རླན་ཅན་བྲག་ལས་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲོན་པ་དང་། ཛིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཡང་བ་དང་། ལྩི་བ་ད་ང་། ཡོན་་་ 
ཏན་ད་ང་། ༤ སྐྱོན་གཉིས་༧ཀ་ཡང་སྐམ་ས་དང་། གཤེར་སྣ་རན་ཅན་དང་བྲག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐམ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། དེའི་ཁོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཁྲོན་པ་རྫིང་བུ་མཚེའུ་” 
དང་། །མཚར་བཅས་ཚུ་མིག་ལ་སོགས་ཆུ། །*སྐམ་ས་༠རླན་ཅན་བྲག་ལས་ནི།། 
ཡག་ཏྟན་སླན་དྲགལོ།ས་མ་ཁ་བྱ།ཌ་ཌ་ཀཞེས་སྲ་ཁསྲང་ལདཌ་ཀས་བཞེད་ཁམོད་རྐ 
བསུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐམ་ས་གཤེར་ས་རི་བོ་དང་། །ཉེ་ལས་ཡང་དང་ལྱི་བ་ 
འབྱུང་༠། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐམ་ 
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༡༢༨ བསྟན་ཁྱ་ཟར།ཆ གས་བརིག་པ།༢ཇ།ཞི། ༢༩ 

སའི་༧ས་རྱོགས་ན་གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ནི་ཡང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཟླན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་°གན་ས་པའི་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ནི་ ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རི་བོའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ནི་ཞེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
བ་རི་ཡ་ཏྲའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ནི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དྲོད་ཆུང་སྐན་ཡོད་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། །དམུ་ 
རྫིང་ཚད་འཁྲུ་གཞང་འབྲུམ་མམ། །ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་འོར་ནད་ཅན། །མི་་ 
བཉུང་བནག་ཚད་ཀའ་ཤུང་ཛད་བཏུང་། །ཞིསྭ་བབ་དི། འྲིདོ་ག་ཆུར་ཁ་ཁམཏ 
སོགས་པས་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བརྣག་“པར་ད་ཀའ་ཞིང་སྐོམ་པ་མི་ 
བཟོད་པར་གྱུར་ནོན། ””*རང་གི་རང་བཞིན་གང་།་ཊཡུཁ་ཞང་ ༡ དུ་སད་བོ། 
སྤྱོད་ལམ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོད་ལས་ད་པགས་ཏེ། ཅུང་༠ཟད་ཅིག་བཏུང་བར་་ 
བྱའཾ། ˆཀསྟོན་གརས་ག་ཙམ་གཏོགསཿཔན།( །ཞ་གཏསེག་ཨི་ས,ཀུཁ་ཆུ་ཁ་ཐད་༩ 
བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོན་ཀ་དང་ོ་གའི་°དུས་མ་གཏོགས་པར་དུ་ས་*་ 
གཞན་ད་གུན་སྟོད་དང་། དགུན་སྨད་དང་། ད་བིན་ཞ་ངགཀཿ དྭ་བར་དག་གི་ 
ཚེ་ནད་མེད་པའི་མིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏུང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི°། ཌུང་ཤས་འུང་ 
ཤས་དག་བཏུང་བར་བྱའཾ། །ཟས་ཟོས་པར་མཐའ་ཐོག་མར་ནི། །ཆུ་འཐུངས་° 
རན་དང་སྤོམ་སྐེམ་༡འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་ཟོས་པའི་བར་དང་མཐའ་ 
མ་ད་ང་། །ཐོག་མར་ཆུ་འཐུངས་°ན། ལུས་སྤོམ་ཕྲ་རན་པ་ད་ང་། སྤོམ་པ་་ 
དང་། སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མིས་ 
ཟས་ཟོས་པའི་བར་དུ་སྐོམ་འཐུངས་°ན་ལུས་ཟུངས་རན་ངཔ་སྟེ། ཕྲ་ཙསྤོམ་*་ 
འཚམ་པར་འགྱུར་ལ། ཟས་ཟོས་པའི་བར་༠མར་སྐོམ་འཐུངས་པས་ནི་སྤོམ་ཞིང་ 
རགས་པར་འགྱུར་ལ། ཟས་ཟོས་པའི་ཐོག་མར་འཐུངས་༩པས་ནི་སྐེམས་པར་་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྐོམ་པར་དུ་འཐུངས་°པས་ལུས་ཟུངས་མཉམ་པོར་སྐྱེད་་” 
ཅིང་རན་པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་དོ། །མཐའ་མར་འཐུངས་༡པས་ནི་མ་ཞུ་བའི་གན་ས་སུ་ 
བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སྤོམ་པོ་°བྱེད་དོ། །ཟས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཐུངས་པས་ 
ནི་ཟས་ཀྱི་ཤིང་མེད་པས། ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་མི་*་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས། མེའི་དྲོད་འབྲི་བར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཟས་་* 
ལེགས་པར་འཇུ་བར་མི་ནུས་ལ། ཟས་མི་འཇུ་བས་དེའི་ཆེ། དྭངས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ཟུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་*་ 
བར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་སྐེམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ལས། ཟས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆུ་འཐུངས་ན། །མེ་ཉམས་བྱེད་པས་སྐེམས་༠པར་ 
འགྱུར། །ཐ་མས་སྤམ་པོ་ཉིད་བྱེད་དེ༧། །དེ་ནི་མ་ཞུ་བད་ཀན་རྒྱས། །བར་ 
མ་ཡན་ལག་མཉམ་ཞིང་རྟོམས། །ལུས་ཟུངས་སྨིན་པས་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བསིལ་ཆང་ནད་བརྒྱལ་༧བ་དང་། །སྐྱགས་ད་ང་ངལ་* 
དང་མགོ་འཁོར་དང་། །སྐོམ་དང་ལུས་ཚ་མཁྲེས་°པ་ད་ང་། །ཞཱག་རྒྱས་དུག་་ 
ནི་སེལ་༩བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བསིལ་བ་དག་ནི་ཆང་དྲགས་པའི་ན་ད་ 
ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་ལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆང་ན་ད་ནི་ 
ཆཿ་གགསཁཝཁས་གུཿཔ་ི་ག་དོ། ཁ་ཤཞིཿ་ཞྷཾ་ཏ་ཅེས་བུཿཿཞི།”་༩གོ་ཊཿཝ༩7 
སོགས་ཤིང་སྟོན་རྨོངས་°པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱལ་ཐབ་ནི་དྲན་པ་སྟར་བའཾ།  ། 
སྐྱགས་༠པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ་། །ལུས་ཚ་བ་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚ་ 
བས་ཚ་བར་གྱུར་པའོ། །མཁྲིས་པ་དང་ཁཱག་རྒྱས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་འཕེལ་བའོ། ། 
དུ་ག་ནི་རྒྱུ་བ་དང་། རྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བས་”གཉིས་སོ། །སེལ་བྱེད་-་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཐུངས་པ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་ད་ག་སེལ་་*་ 
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༡༣༠ བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ཞིང་༧འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆུ་ཚན་༠དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་ཞིང་། །མགུལ་་ 
བདེ་ལུས་ཡང་གགཅིག་ནག་སེགཏྦ༤༡¢།ཉྱིགས་གུ་ཏོ་རྲས་ཆླེ་ཧྲེའཊཏེཀམ།ཀར་ཀ་འིཡཐ 
སར་འཕྲལ་དུ་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །'ལུད་པ་ཆམ་སར་°དབུགས་མི་བདེ། ། 
ཕྱིབཿལོགས་ཟུག་༦ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བསྐོལ་༠ཞིང་ཚ་-་ 
བར་བྱས་པ་ད་ག་ནི་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བའི་་ 
ཞེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མགུལ་པ་བདེ་ཞིང་ལྐོག་མ་སྦྱོང་ལ། 
གདངས་སྙན་°པ་དང་། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཡང་བར་་ 
བྱེད་པ་ར་ཧྲ།༡༩” ཊགཅིརྐ་ཉྐ་ད་ཁེལ༧ཞེས་ལ་གཉིན་ཚི་གགསེཿགྷི་ཁཱ་ཁ་ཏེ།ཨཱཿ་ཞཿཿ༩ 
གནོད་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་དེ་ན་གནས་པའི་ 
གཅིན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། གཅིན་ནད་སེལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆུ་” 
བསྐོལ་བ་འདི་ནི་སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཿཆམ་སར་ནི་༠ཆམ་པ་་་ 
ཡང་ཡིན་ལ། སར་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཆམ་སར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ན། འཇུ་ཞིང་༠སྨིན་པར་བྱེད་པས་ནི་མ་ཞུ་བ་༠ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ནི་བསྐལ་ནས་གྲངས་པ་དག །བད་ཀན་མི་” 
སྐྱེད་༠ཝུས་ཡང་ཞིང་། །མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཞག་ལོན་ཞེས་་ 
གསུམ་སྐྱེད། །”ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བསྐོལ་ནས་བསྒངས་ངཔ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། མ་བརྐོལ་༩བའི་ཆུ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་*་ 
ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བསྐོལ་ནས་བསྒྲངས་°པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་༧ཡིན་ལ། 
ཿབསྐོལ་ནས་བསྒངས་པ་དེ་ཡང་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་༠ཉེས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡ 


མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ཚར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་* 
ནད་ལ་ནི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། = ཡུཝ་ནུ་ས་ལྕི་དང་ཡང་ཐ་ཁས། ”་། 
བཞི་ཆ་གསུམ་༧ཆཚ་ཕྱེད་འདུས་པར། །ལྦུ་བ་མེད་པར་བསྐོལ་བ་ནི། །ཤུགས་་ 
མེད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཕན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
ལྡན་ཞིང་། དེ་ལྟརཿབསྐོལ་ནས་བསྒངས་ཿཔ་དེ་ནི་ཞག་ལོན་པ་སྟེ། ཉིན་་*ཚ 
ཞག་གཅིག་འདས་པའམ། ཡུན་རིང་པོར་བཞག་པ་དེ་ནི། ཞེས་གསུམ་སྐྱེད་* 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༧། - ། 
དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། མེའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྐྱར་བའི་ 
རོ་མངར་རོ་ཙ་བསེལ་ཞིང་ཡང་། །སྐོམ་དང་མཁྲེས་པ་ཆརླང་ནད་སེལ། །དྲོད་ 
སྐྱེད་ལྒང་བའི་ནད་སྦྱོང་བྱེད། །ངད་བྱར་ནི་ཆར་ཆུ་ཆུ་བོའི་ཚུ། །མཆོག་ཏུ་*་ 
བཟང་དང་ངན་པར་བཤད། །༤ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་སྟར་གྱི་འབྲས་བུའི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཆུ་གཙོར་གཟུང་བར་བྱའོ༢། །དེ་འི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་སྡེ་ཚན་“འདིར་བསྟན་པ་བྱས་པ་་ 
ཡིན་ལ། རྒྱ་སྟར་གྱི་འབྲས་བུ་དེའི་ནང་གི་°ཆུ་ནི་སྙུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་ 
པས་ན། སྩམ་པ་དང་རོ་མངར་ཞིང་༠ཞིམ་པ་དང་། རོ་མངར་ཞིང་ཁུ་བ་་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསིལ་ཞིང་གྲང་བའི་རསྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ལྒང་པ་ 
སྟེར༧་ལྟ་གཅིན་ལིི་གར་བྭ་ཀྱི་་དྲ་ཁང་ཞིཁ།གག་ཁཁྲ་ཡིན་ལཿཡེན་ཀོ།།༢་ཞཞེ་ཆམཏ 
འབབ་ཁཔ་སྟེ་བར་སྣང་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆར་གྱི་་ 
ཆུ་ད་ང་ཆུ་བོའི་ཆུ་སྟེ། དེ་ལས་དྭ་བྱར་གྱིཿ ཆར་གྱི་༠ཆུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་མཚོག་ 
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༡༣༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོའི་ཆུ་ནི་དྱབར་མཆོག་ཏུ་ངན་ཞིང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །ཆུའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


ད་ནི་འོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་རྣམས་སྦས་པ་༧ནི་* 
དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
སྡེ་ཚན་གཞན་དག་ལས་འོ་མའི་སྡེ་ཚན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། ཞུན་མར་ནི་སྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་འོ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞུ་མངར། །སྙུམ་ཞིང་མདངས་སྐྱེད་༠ལུས་ཟུངས་འཕེལ། ། 
ཆརྨུང་དང་མཁྲེས་སེལ་རོ་ཙ་བྱེད། །བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་བསིལ་བ་ཡིན། །ཞེས་* 
བྱབ་ལཿ། འོ་མ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་འོ་མ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡིན་ 
ནི་རོ་མངར་བ་དང་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་མངར་ཞིང་འཛམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་རོ་མངར་བ་དང་ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་བ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རྣུམ་པའོ། །གཟི་མད་ངས་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པས་ན་་ 
མདངས་སྐྱེད་དེ། མད་ངས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། 
འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་*་ 
མཁྲིས་༠སེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཆུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རོ་ཙ་བྱེད་ཅེས་པ་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བད་ཀན་སྐྱེད་༧ཅེས་པ་བད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ 


བསིལ་ཞིང་གྲང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ལྕི་བའོ། །དེ་དག་ནི་་་ 
ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྔ་མོའི་ཅུང་ཟད་ 
ཚུབ་ཅིང་ཚ་བ་དང་། ལན་ཚ་བྲོ་བ་ཡང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རའི་ཞོ་མ་་ 
ཡང་ཡང་བ་དང་། ལུག་གི་འོ་མའི་ནུས་པ་ཚ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། གྲིག་པ་གཅིག་་ 
པའི་འོ་མ་ཚ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལས། 
གང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་་*་ 
ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཆ་འདྲ་བ་དག་ཡིན་ན་ 
ནི། དེ་ཉིད་རྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཟཁད་པརྦ་ཏུ་ 
བྱ་བ་ནི། ངབ་ཡི་༧ཁོ་མ་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཡིན་གློ་རྡོལ་༠ད་ང་།། 
གློ་གཅོང་ལ་ཕན་ཡིད་གཞུངས་བྱེད། །རྟབས་སྐྱེད་ནུ་ཞོ་སྐྱེད་དང་འཁྲུ། ། 
ངལ་དང་མགོ་འཁོར་མྱོས་དཔལ་ཉམས། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བཀྲེས་སྐོམ། ། 
རིམས་རྙིང་གཅིན་ནི་སྲི་༠བ་དང་། །ཐག་ད་ང་མཁྲིས་པ་༠སེལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འོ་མའི་ནང་ནས་གལ་ཏེ། དེ་བའི་༧འོ་མ་ཡིན་ན་འཚོ་བར་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། བའི་འོ་མ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཚོ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མད་ངས་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་མ༡མ་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུད་་ 
ཀྱིས་༩ལེན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོག་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་༩ཡིན་པས། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསུུས་ 
པ་ལས། མར་དང་འོ་མ་བསྟེན་པས་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ནི་འཐོབ་°པ་ཡིན། ། 
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༡༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༥ 

གང་ཕྱིར་འཾ་མ་བཛགས་ལ་ཡི། ཁ་ཀབྱཅཱད་ནམས་ཀྱི་ཞིརཿུད་ཁྲེན།ཡེན།ཉ་ཀཞིག། 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟློ་རྡོལ་“དང་གཅོང་ལ་ཕན་པ་ནི་གློ་དང་བྲང་རྡོལ་༠བ། 
ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཅོང་ལ་ཕན་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ཧུ་བློ་བྲེ་སེ་སྟེ།ཆ་མེརྟ་གེཞུ༔ཁངཐེས་ཨན་རྱ།ཁིན་ཁག་ཞཊསཿསེཧྲ་གཙུཔཝཿ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའཾ། །སྟེབས་ལ་ཕན་པས་ན་°སྟོབས་སྐྱེད་དོ། །ནུ་ཞོ་སྐྱེད་པ་ནི་*་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནུ་ཞོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ནུ་ཞོ་སྣམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་ 
སྐྱེད་པའཾ། །འཁྲུ་བ་ནི་ཁོང་ནས་འཁྲུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་*་ 
གཞན་གག་ནི་གྲ་པའ། ༢ །ཨ་ཧེའིའཾ་མཿཇུ་ཛ་གསེ་ནཝ།ཿ་༡གགསཞ་སིཁ་ 
རབ་ལྕི་བསིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཧེའི་འོ་མ་ནི་འཇུ་དྲགས་པ་སྟེ་མེའི་༧དྲོད་ 
ཆེ་བས་འགྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་། གཉིད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། དེ་འོ་མ་ 
གཞན་དག་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། བསིལ་ཞིང་གྲང་བའི་ཡོན་* 
ཏན་གབ་ཊན་པ་ཡིན་ནཾ། ༩ལགི་ཨུ་ཁུང་ཝཐུཝ་ཐ་གཞ་ཨ་”།ཿཨསང་ཨཉསཿ 
བས་ཡང་། །སྐེམ་དང་རིམས་དང་ཅདབུགས་མི་བདེ། །ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་་ 
ཚད་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་འོ་མ་ནི། ཆུ་ཞུང་ངུ་འཐུང་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་༠ནི་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་སྨོས་པ་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་འོ་མ་ཡང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གོ་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ 
གྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཊུང་ངུ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་དུས་དང་་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཅནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རའི་འོ་མ་འདི་ནི་༠སྐེམ་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐེམ་པ་ནི་གཅོང་ཆེན་པོའ། །ཇ་མོའི་འོ་མ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥ 
ཅུང་ཆུབ་དྲོ། །ལན་ཚ་༠བྲོ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་ཡང་། །རྐུང་དང་བད་ཀན་ཚྟོ་སྤོས་་ 
སུན ང་ཊ་ཤཏོ་གག་ཞཾསུཿ་ཝི་ཀྱཏཝ་ཞ་དྷཾ་སེཁ།ཁ་གཞེས་བ་ཐཙག་་ཚསའིཿན་ས་ 
ནི་ཅུང་ཟད་རཚུབ་པ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བོ་བ་ཡིན་ 
ཞིམ་5་མེ་སྤོདོ་ད་སེཿཁརྭཾ་རེད་པཿད་ཇ་༔ ༔ཿཿང་ཁ་ཡིན་ཁ།ཇ ཆུང་ཞ་ང། རབྷ ཀྟན་ 
དཁོ།ང་ཌྷརས་ས་ཞ་ཇ་། སྙིན་ནན་ད་ཁ། ༢ཁོར་ནད་དང་། ་ནཆུ་ཆིང་ནྐང། 
གཞཁ་ཁྱབུམ་ཁིནན་ཁཿཡན་ཞིང་བཇགས་པཨིན་ནོ། ༩ །བུད་སེད་ནྭུ་ཞྲོཾ་ཆཱདྡ་་ 
མིས་ཁཀ ཌྲམད་ཅམའི་མིག་ནད་སྡེལ་བྱེད་དྲེ། ༤ །ཆིས་བྱེད་མིག་དབ་མ་ར་་ 
ཟུགམཿཿཝན།ཱ་།ཞེསཿབྱཿཱཀ།་ ཤཁུདཿསེདཿཀྱིཿོཨདེ་ནྟི་ཆུངཇ་ད་ཏཱཿ་མཁྲིཁཿསཱྟ 
དཾ ཊཊྲ༡གཉད་ཁ་། ཅེ ་དཿས་ལས་བུང་ཁའི་སིག་ཁནད་ཤང་ཡིན་རཿདྭ་ཀྲསེཝྔཿ 
ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚིམ་བྱེད་་་ 
མིག་དང་སྣར་བླུགས་༦ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་*་ 
སྐོགས་མཞི་ཨཚནཿཉིནཿཤི།༢༩) གནས་འདི་ཁྟིདྲ་སི་འཾག་རྐ་རཿབཤད་པ་ཤིགཿཊེ། 
ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་མིག་བཀང་བ་སྟེ། ནས་སམ་སྲན་མ་ཤའི་ཟན་ཧགྱི་རེང་བུ་སྤོམ་ 
པར་བྱས་ལ་°བསྐོར་ཏེ་བཀང་བའོ། །མིག་ཏུ་བླུགས་པ་°ནི་མིག་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཟུགས་སཱའོ། ཏསཆ་ཟུགས་པ་ནི་སྣ་ནས་གཏོང་ཁའོ།༢ །ཁུག་གི་ཁོ་སྷ་ཧིང་ 
གནོད་༠ཚ། །རླུང་འཛོམས་སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུག་གི་འོ་མ་ནི་སྙིང་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ˆ ཤིན་ཧུ་མི་ 
ཏོགའ་ཁ།ཁམ།༩༠༩ ཧིད་ནདྱ་སེན་ལཚ། རཚ་ཁ་ཞི་ནུ་སྷ་བྷ་ཚཾ་ཁན་ཁཝབ་ལ་ ཤ 
ཟླཐཿའཛོམསམ་ནྷི་རུང་ཀི་ནད་འཇིག་ཧནོ། ༢ ཤདེཿཁྷ་སིགསབུ་དང་དྷབགྲས་མིཌ 
མྲགཿབྲའཱ་ཁཾ།ཿཅསའེསརཿད་ཐ། ༩༧ སད་གན་ི་སྐྱེད་བར་ཁྱེད་ཁ་ལི་ན་ནོ།ང9ཊཿཌ 
གླང་མོ་ཡིས་རབ་བརྟན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བ་༠གླང་མོའི་ཞོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 

བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་་ 
ཞིང་རྨོངས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྲིག་པ་གཅིག་པ་ནི། ཟིག་སྦུབས་*་ 
གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། གྲིག་པ་ལ་ཁ་བྲག་༧ཏུ་མ་གྱུར་པ། ར་དང་བོང་བུ་ལ་་ 
སོགས་པ་རམས་ལ་གྲིག་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་”སྟེ། དེ་ད་ག་གི་འོ་མ་ནི་ཚ་ཞིང་ 
དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་༧ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་*་ 
ཟུངས་༠རམས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་རླུང་སེལ་ཞིང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྐྱར་དང་བཅས་པ་དང་། ལན་ཚ་བོ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་སྐྱར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ལན་ཚ་བོ་བའོ། །རྨོངས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོངས་རྨོངས་“པོར་བྱེད་ཅིང་། 
པའོ། །ཡང་ན་རྲོངས་པ་ནི་བླུན་པ་“ཉིད་ དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ལ་ལས་་*་ 
བཤད་དོ། །འ་ཟོན་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ལྩི། །རིགས་པར་བསྐལ་བས་དེ་ལས་་ 
གཞན། ༨ །ཤིན་ཆུ་བྷཀལ་ན་འཇུ་ད་ཀའ་ཅི། ཆ།ཐ་ཞམ་ཨ་ཐག་ཁྲོ་མཟུ་ན་ཆི་ང 
མཚུངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་ཐམས་ཅད་མ་བསྐོལ་བ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་་*་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་༠མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་་” 
པར་༠རོ། །ལྕི་བ་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་འཇུ་བ་སྟེ། ས་ནི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་༤ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པར་བསྐོལ་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འོ་མ་༧དེ་ཉིད་རློན་པ་ལས་གོ་བཟློག་པར་བསྟན་°ན་དེ་ལས་གཞན་༧པ་སྟེ། 
བད་ཀན་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་༧ལྕི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཡང་བར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧ 
ཞེས་རྒྱད་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ནི་མེ་དང་ཕྲད་༧པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྕི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་*་ 
ཕྱིར་མི་རིགས་པར་བསྐོལ་ཞིང་°། ཆུ་མེད་པར་བསྐོལ་བ་ལས། ཆ་གཅིག་་ 
དང་། ཆ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ནས་ཆ་བརྒྱད་ལུས་པའི་བར་་ 
གྱེས་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་སྙིང་པོ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས། འོ་མ་ཆུ་མེད་པར་བསྐོལ་བ། གཉིས་གསུམ་བཞི་ནས་བརྒྱད་ཆ་ལུས། ། 
ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་བ་བཞིན། །སྙིང་པོ་ལྕི་ཞིང་རབ་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་* 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ན་འཇུ་དཀའ་ཞིང་རབ་ཅུ་ལྩི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་དྲོ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་བཞོས་པའོ། །དེ་ནི་”་ 
ཕན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདུད་རྩིར་༠མཚུངས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདུད་རི་དང་་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འོ་མ་ལས་ཞོར་གྱུར་པ་ལས། གནས་སྐབས་དུ་མ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ། མ་རྫོགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་་་ 
སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞོ་མ་ལངས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལངས་པ་དང་། 
ལངས་ནས་ཐལ་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞོའི་གནས་་ 
སྐབས་དུ་མར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་གཞུང་རྩོམ་པས་སྙིང་ལ་*་ 
བཞག་སྟེ། སྦས་པ་ནི། ཞོ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྐྱར། །རུག་སྐེམས་°ལི་ལ་ཆུང་ 
ནད་སེལ། །ཆིལ་དང་ཁུ་ཆུ་སྟབས་བད་ཀན། །ཐག་མཁྲིས་དྲོད་སྐྱེད་འོར་ནད་ 
སྐྱེད་། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ལེན། །གྲང་བའི་རིམས་དང་མི་སྙོམས་་ 
རིམས། །ཆམ་པ་གཅིན་འགགས་གྱུར་པ་དང་། །འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་རྩུབ་མོ་* 
ཕན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞོ་གང་རོ་དང་ཞུ་བའི་རྫེས་སྐྱར་བ་ནི་རོ་དང་ཞུ་* 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི་ ༢༡༥ 

རྗེས་སྐྱར་བའོ། །རྟུག་“སྐེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབཤང་གཅི་༠ལ་སོགས་པ་རང་གི་་ 
གནས་ནས་བསྐུལ་ནས་གོང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ྱི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་*་ 
པ་ནི་ལྕི་བའོཾཊ།  །རླུང་གི་ནད་སེལ་བས་ན་རླུང་སེལ་ལོ། །དྲོ་བ་ནི་དྲོ་བའི་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིལ་དང་ཁུ་ཆུ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་*་ 
གནས་ནས༤། དེ་བཞིན་དུ་༠ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་འགྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁ་ཟས་ལེན་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་་” 
ཕན་ཞིང་ཟས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གྲང་བའི་ 
རིམས་དང་ཞེས་པ། གྲང་བ་༠ལས་གྱུར་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུ་བ་་ 
མི་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆམ་པ་དང་གཅིན་འགགས་“པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
འྲ་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་ཚུབ་པ་ནི་ལེགས་པར་ལངས་་” 
པའི་ཞོ་ལས་དུས་འདས་ནས། རིམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རུབ་པོ་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་སྲིས་མ་བཤུས་པའི་ཞོ་ནི་ཆུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་དྲོན་དཔྱིད་་ 
དང་སོ་ག་༦དང་། །སྟོན་དུས་མཚན་མོ་བཏུང་མི་བྱ། །དེ་ནི་མུངྒའི་སྲན་ཚོད་ 
དང་། །སྦང་རྩི་མར་དང་ཤ་ཁ་ར། །སྒྱ་ཆུ་ར་ནི་མེད་མི་བཏུང་། །རྟག་ཏུ་མ་་ 
ཡིན་མ་ལངས་མིན། །གཞན་དུ་རིམས་ཁྲག་༠མེ་དབལ་དང་། །མཛེ་ད་ང་སྐྱ་*་ 
རྦབ་མགོ་འཁོར་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞོ་དེ་ནི་དྲོན་པོར་མི་བཏུང་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིནྲ་དུ་གྱརྙིར་དང་སཾ་གཁཏ་ཛ་༩ ༩ ་རྟན་ཁྱི་ནུ་སོ་སུ་བརྟེ་ཐ་ཁརྔ་མི་པྱཞཾ།ཌཁ6 
དེ་ལྟར་ན་སྔར་དྲོན་པོར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སོ་གའི་དུས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱའ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འཐུང་བར་བྱེད་ན་སྲན་མུངྒ་སྟེ༩། མོན་སྲན་སྡེའུའི་ཚོད་མ་ད་ང་་་ 
སྦྱར་བ་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦང་རི་དང་མར་དང་སྦྱར་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བའམ། མར་དང་ཤ་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། པྲ ཤ་ཁ་ར་༧ད་ང་མི་ལྡན་པར་* 
རྒྱན་དུ་མི་བཏུང་བ་དང་། མ་ལངས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེགས་པར་མ་་ 
ཆགས་ལ། གང་གི་ཚེ་འོ་མའི་རང་བཞིན་མ་སྤངས་ཤིང་ཞོར་ལེགས་པར་མ་་ 
ཆགས་པ་དེའི་ཚེ་ཅམ་ལངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མི་བཏུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ཞེས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ཞོ་དེས་རིམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཆཿ་ཨར་གྐཊཿཁ་སྟཱ །ཞེཊ་སུམ། ་ཤབོ་གྭ་ཀྐེད་ཁབན་ཤཾ་ཆཱང་དག་ཁེལ།༢༩།།སྒག། 
ནད་དམུ་ཛིང་གཞང་འབུམ་དང་། །ཕོ་ནད་ཆུ་སྲི་ཡི་ག་འཚུས༡། །མཆེར་པ་་ 
སྐན་དང་མར་མ་ཞུ། །སྦྱར་དུག་སྐྱ་ཐྦབ་ནད་ནམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ད་ར་སར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“ཞོ་སྲུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བསུབས་པ་ལས་བྱང་༧བ་སྟེ། 
སུབ་ཤིང་°སྣུམ་མེད་པ་དང་། མར་གྱི་ཕྱེད་ཕྱུང་བ་ད་ང་། མར་མ་འཕྱུང་བ་སྟེ། 
གསུམ་ཆར་ཡང་ཡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རོ་༠ནི་བྣས་བ་དང་སྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་གཉིས་བསྲུབས་°པ་ལས་བྱུང་བ། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྲན་-"”་ 
ནད་དང་དམུ་རྫིང་༩ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་སྲི་བ་སྟེ། 
གཅིན་སྲི་བ་དང་མཆེར་བ་ཞེས་པ་ལོ་བའི་གཡོན་ལོགས་ན་བརྟེན་པའི་ནམ་པ་ན་° 
བ་དང་། མར་མ་ཞུ་ཞེས་°པ་མར་ལྷག་པར་ཟོས་པའམ°། མ་ལེགས་པར་་ 
ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་ནི་མར་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །སྦྱར་དུག་ནི་བཅོས་་” 
མའི་དུག་གོ།  །སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་ནི་སྐྱ་ཐྦབ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་སྟེཊ། ནད་དེ་*་ 
ནམས་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཞོ་ག་ཆུ་འཁྲུ་ཡང་། །ར་སྲུབས་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭཾ། ༢༡༥ 

སྦྱོང་ལ་རུག་སྐམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་དར་བ་སར་པ་སྟེ་° 
དེ་ད་ང་ཞོ་ག་ཆུ་ཡོན་ཏན་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཁྲུ་ 
བ་སྟེ་*ཅུང་ཟད་ཁོང་འཁྲུ་བ་དང་། ཡང་པ་ཞེས་པ་དར་བ་སར་པ་ཡང་ཡང་བ་་ 
སྦུབས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཅུག་སྐམས་འགགས་པ་སེལ་ཞིང་་་ 
འཇིག་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧། །འཕྲལ་གྱི་མར་སར་° 
རོ་ཙ་ཞིང་། །བསེལ་ཞིང་མདོག་སྟབས་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། ” །འཁྲུ་གཅོད་ཆུབ་མཁྲེས་ 
ཁག་གཞང་མཐུཝ།ཌ་ ཌ།ཟླ་གཅོཇ་ཁ་ཡཧུ་ཁུ་ཧཱེཕ་སེག།ཉ་ཀཞ་ཿ་ལེ་ཁགཿཁའཕྱ་ཊ་ 
གྱི་མར་སར་ཞེས་པ་ནི་བསྲུབས་ཟིན་མ་ཐག་ཕྱུང་བའི་མར་སར་རོ། །རོ་ཙ་བ་ནི་ 
ཁུ་བ་འཕེལ་བའོ། །བསིལ་བ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོག་*་ 
བཤང་༠གཅི་སླ་བ་ལས་སྐ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་དང་མཁྲིས་པའི་་་ 
ཁཱག་ཡི་ལ་ཡིཞ་ཕྱེ།” གླུཁ་གི'ྲག་ཞེགུ་བ་འ་གུར་སམེ་གསེ།།ེ་ཏུ་སྐ།སྒེགས་ལསི་ 
ཁྲག་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་སྟེ། དེ་དག་དང་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ 
སེཝ་ཞི་ཁ་ཉ༡ྫགགས་པ་ཡིན་ཤོ། ཀཞུན་ཨརྦ་ནོ་ཞྭ་ཁཱན་གསཁེ་ཞིཏཊསི་གསྟི་ཀུཌ 
གཞུང་ཏྲཛྐ་སྐྱེད་སྟབས་ཆེ་འཕེཝ། ༤།མིག་གང་གྱིསཾ་ཞྐན་ཡུཿཿནཾ་ཨྲཱ་ཨྲ་ཛ་ཌ། 
མདངས་བཟངས་༠རབ་གཞོན་སྐད་སྙན་ཕན། །གློ་རྡོལ་༠སྐེམ་དང་གཅོང་དང་ 
འགབྲས། །མཚོན་རྨས་མེས་ཚིག་རྨ་ལའང་བསྔགས། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་དུ་ག་ 
དང་སྒྱོ། །ལུས་སེམས་མད་ངས་ཉམས་རིམས་རྣམས་སེལ། །སྙུམ་གྱི་ནང་ན་་་ 
སུམ་མཚག་སྟེ།ཌཿ།བསྙེཝ་ཞིཏ་ཊ་ཚད་ཞཿ་ཧུ་པའི་གཁྫཀ་ཁཿྷ་ཨུན་ལཁ་ཏ་ཧྷཿ༩ིཿ 
སྟོང་༠ད་ང་ལྡན། །སྦྱོར་བས་ལས་ནི་སྟོང་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞུན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རུ 
མར་ནི་བློ་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བློ་རྙོ་བ་ནི་° བློ་གྲོས་ད་ང་ 
དངོས་པོ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་* ནུས་པའོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱེ་ 
སྐྱེད་པའ། །སྟབས་ནི་ནུས་མཐུའཾ། །ཆེ་ནི་སྲོག་དང་འཚོ་བར་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཧེ་དག་མྩསཁ་བས་བིད་བའོ། ཝག་ཨིག་འགི་ཡི་གཉིད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ལཁལྟེ། 
ཞུན་མཆ་ནི་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། ་་།བྱིས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཁོན་གྱི་བར་ 
རམཏ་བ།ྐས་སྟི་ཁཱག་ཁཱཆིཀ་ཅད་གན་ཁ་ཞཁི་ཌགབུ་ཞན་ཏ་བེ་ྷི་ཁཱཿཧྱི་ཁ་ཁེཏ 
འདོ་ད་པའོ། །མད་ངས་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་མཛེས་སྙུག་པའོ།། །རབ་་ 
ཿགཞོན་ནི་ལུས་༦གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་མི་ཆུབ་པའོ། །སྐད་སྙན་པ་ནི་ཚིག་གསལ་° 
བའོ། །ཕན་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་ཕན་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གློ་ཿ རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཞིང་སྟོན་རྨོངས་°པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་” 
རྣ་མས་ལ་ཡང་བསྔགས་ཏེ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྐེམ་པ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཟད་་” 
བྫ་གིས་གགོ།གཞྫོག་གག་ཞི་གོ་བར་ཁད་ནོ།༢་ཞྲསསྲ་སི་གངོ་ག་ཞེས་བི་ཏི་གརསཊཿ 
དང་ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའོ། །སྙུམ་མཆོག་སྟེ་ཆེས་པ་༧ནི་གཙོ་་ 
བོ་ཡིན་པའོ། །བསེལ་བ་ནི་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ན་ཚོད་་་ 
འཇོག་པ་ནི་རྒས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཇོག་ 
པའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཡིན་པའོ། །སྟོབས་སྟང་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐུ་དུ་མ་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཞེས་ 
དང་། འཛམ་རྩི་མས་གཏོང་༠བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཁས་ནི་སྟོང་*”་ 
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༡༤༢ བསན་ཞྱ་ཟད། གསོ་བ་ཞིག་པ། ༤; ཀིཏ ༡ཌ༢༡༥ 


བྱེད་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱེད་པའོ། །མར་རྙིང་སྒྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་བརྒྱལ། །གླད་ནད་ན་མིག་མངལ་ 
ནད་དང་། །མ་ནམས་སྦྱོང་ཞིང་འཚོ་བྱེད་པས། །ནད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམ་པ་ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་རྙིང་༧པ་སར་པ་མ་ཡིན་པ་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་ནི་ 
སྤྱོ་བ་ལ་གོགས་པའི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླད་པ་དང་། ན་ 
བ་དང་། མིག་དང་། མངལ་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོ་བ་དང་་” 
བརྒྱལཿཊཿཨག་ཧི་ཾག་ཞས་ཆར་ཤད་ཀྱི་རྐན་ཁ།ཞི་ཡསཊ་ག་ཏཁ་ཧཀ་པཱཿ་ཁ།ཏ། 
ཚའི་ནག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཚོབ་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། འཚོབ་པ་ནི་ཟླ་དེ་པགས་པ་གཞན་དང་མདོག་མཉམ་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཕྲུམ་སར་སྦི་དང་རྒྱ་ཕྲུམ་ད་ང་། །ཆུར་བ་ལ་སོགས་སྟོབས་སྐྱེད་་ཅིང་། །ཁུ་བ་*་ 
གཉིད་དང་བད་ཀན་འཕེག་ཆ་།ཁུག་ཀྐསསིད་ལི་ཉེས།དྲབ་ལཊ། ཏེ་ཏེ 
ལ། ཕུམ་སར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོ་མ་དང་དར་བ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། གྲགས་པར་་ 
ཟད་དོ་། །སྤི་ནི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲངས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་ལས་བྱས་པའོ། །རྒྱ་ 
ཕུམ་*ནི་འཾཿམའི་བཙོ་༤ཕྲམ་ཨ་མི་ཚ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཆུར་བ་ནི་ཞོ་ག་ཆུ་*་ 
ལས་གདུས་༠པའི་གོང་པོའོ། །འོ་མ་ལས་གྱུར་པ་འདི་ད་ག་ནི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་* 
འཕེལ་བརྲ་གེད་ཝ་དང་། ་དེ་བཞིན་ཞུ་ཁུ་བ་དང་།༤༩༤གཉིན་གཇག་ཁ་འ་ཁག་ང 
ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟུག་སྐམས་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་་ 
བ་དང་ཉེས་ཕ་ད་བལན་པ་སྟེ་གནོད་པའི་འགྱུར་ཐ་ན་གསྟཾན་མ་འོ།ཌ༩་ཀསོགས་པ༡ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འོ་མ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གང་ད་ག་ཡོད་པ་བསུའོ°། ། 
བ་མར་འོ་མ་༠མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ལུག་ལས་བྱུང་བ་སྨད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣ 


བའི་མར་དང་འོ་མ་དག་ནི་མཆོག་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གྱི་མཚོག་༧གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ལ། ལུག་ལས་བྱུང་བའི་མར་དང་འོ་མ་ནི་སྨད་ཅིང་མི་་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་མའི་སྡེ་ཚན་ནོ་'།། ༤ 


ལྟར་འོ་མའི་རོ་དང་། ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུ་རམ་”་ 
ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཡང་རོ་དང་ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་འཁྲུ་ལྕི་ 
སྩམ། །ཤ་སྐྱེ་རོ་ཙ་བད་གཅིན་འཕེལ། །བསིལ་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བ་ད་ང་། ། 
རོ་ད་ང་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ 
བ་ནི་འཁྲུ་བ་སྟེ། བཤང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་སླ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྩི་བ་དང་། 
སྩུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་སྤོམ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་་” 
དང་། རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ད་ང་། བད་ཀན་དང་གཅིན་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། བསིལ་བ་སྟེ་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ད་ང་་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་དང་། རོ་དང་ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་ཞིང་བད་འ་་” 
བའི་ལྷོག་ཏན་ད་ཁ་ལྟན་པ་ཡིན་ནོ།༢༤གགེ་ཚེ་སཡོན་ཛཱ་བ་ཞིབ་ཨཾསཊ་ཌ་ཀཧོཙཾསགཿ 
ཁ་ར་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ལན་ཚ་ 
བྲོ་ཞིང་། སོས་བཅས་ཤིང་ཟོས་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཤ་ཁ་ར་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་རྩེ་མོ་འབུས་ཟོས་སོགས། །བཙིར་དང་དྲི་མས་སྦགས་པ་ད་ང་།། 
དུ་ས་ནི་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ལས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་ནི་རྣམ་འགྱར་ཏེ། །ཚ་*་ 
ཞིང་ལྕི་ལ་མཁྲེགས་“པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚྩེ་མོ་དང་རྩ་བ་འབུས་ཟོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༧རྩ་བ་རྩེ་མོ་འབུས་ཟོས་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། དེ་རྣམས་་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

བཞིན་ དུ་དུས་ཅུང་ཟད་ཁོན་པར་གྱུར་ཞིང་༦།  དུས་ཅུང་ཟད་འདས་པར་གྱུར་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཙིར་བའི་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
བོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་བསེལ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཚ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བ་ལས་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུ་བ་ཡིན་པ་ལས་་་ 
མགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་དེའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་ནུ་ 
ན། རྣམ་པར་ཚ་ཞིང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་ཀྱི་མྱུར་ 
དུ་འཇུ་བར་མི་༠བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་པའམ། ད་ངོས་པོའི་རང་གི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་ཅཔས་ན། དེ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་། །བསིལ་དང་་ 
མངར་བས་མཆོག་ཡིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ར་དཀར་པོའི་བུ་རམ་ཤིང་ནི་བསེལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
མངར་བས་མཆོག་སྟེ་༦དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་°བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞོ། ༢༢།༡གེ་ཡེཁ་ཞྐོག་མ་ཐུབས་ཅན་ཡིཧ།༢ ཆཏཞེསྔ་ཁཨཿཞི།ལང་ཁ་ཀ་ཞཁཝ 
པོའི་ཤིང་དེ་ལས་བང་་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་རམ་ཤིང་སྦུབས་ཆེ་བ་བསིལ་བ་ལ་་” 
སོགས་པའི་༠ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞུང་ 
ཟད་ཅིག་ད་ཁ་ལན་ཞེཁབཿ བའི་ནོན་ཧོཾ་༩།ཚིགཊ་9ྱག༡ོག་ཁག།་ཧཿཨ།ཌ་འཐ 
བལ་ཡུལ་སྐྱེས་སོགས་དེ་ལས་རིམ། །ཅུང་ཟད་ཚ་༠ྲབོ་བྐས་བ་དང་། །དྲོ་ཏ 


//3--144 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 


བཅས་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་སྐྱེད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། ཚིགས་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ 
རམ་ཤིང་རྣམས་ནི། རིམ་གྱིས་འོག་ན་ས་འོག་ཏུ་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་༠་ 
ཏན་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། སུབས་ཅན་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་༠ཆིགས་བརྒྱ་པ་དམན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཀན་ཏ་རའི་སྭ་ བ་བའི་བུ་རམ་ཤིང་ཕ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
ད་མན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་གྱི་དམན་°པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལན་ཚ་བྲོ་བ་དང་། 
ཅུང་ཟད་བསྐ་བ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཚ་བ་སྐྱེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ༩ ཀཐུ་བ་ཅན་ྩི་བད་ཀན་སྐྱེད། །སོགས་བྱེད་གཅིན་ཞི་ཚྱང་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ་ཕྲ་མོ་དག་གི་༠ 
རྣ་མ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྕི་བ་དང་། བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུགས་༧པར་་་ 
བྱེད་པ་དང་། སོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་གསུམ་སོགས་ཤིང་“སྙུད་པར་བྱེད། 
ཅེས་༠ྱབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཅིན་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཅིན་སྦྱོང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཅིན་མང་པོ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་བད་ཀན་ཆེར་མི་སྐྱེད། །བཤང་དང་གཅི་བ་བདེ་ 
བར་འབྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་སྐམ་༩པོ་དང་པོ་བསྐོལ་བ་ན། །རྙོག་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་༧ནི། བད་ཀན་ཆེར་མི་སྐྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད། ༩།ཅེས་ཁྱབ་བའི་དོན་ཏོ། ༤ ཀདེ་བཞིན་ཧུ། ༤ བཤྲར་ཁ་དང་ 
གཅི་བ་བདེ་བར་འབྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཤང་°བ་དང་གཅི་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱེན་ཞིང་°འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམར་ནག་ཕལ་ཆེར་སྲིན་ 
བུ་ཁུག །རྐང་ཚིལ་ཤ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། བུ་རམ་དམར་ནག་ 
ཆྙོག་པ་ཅན་ནི་ཁོང་པའི་འབུ་༡སྲིན་མང་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 


རྙིང་༩པ་ཡིད་འང་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་རམ་རྙིང་པ་ལོ་མང་པོ་་་ 
བྱེད་མ་ད་ང་།ཌ གེ་ཨཞིན་ཞུ་ལན་པ་ལྟེ། ཁསཝུ་ཧས་ནམས་དང།ཿ༢༩གན་ད་ཡ། 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སར་པ་དྲོད་འབྲི་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དང་ཁརཊ་ཅཁ་ར་དཀར། །རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟེ། །རོ་ཙ་གློ་གཅོང་གློ་ 
ཐོལ་ད་།༢ ༩ །ཐག་ན་མྲིས་པ་ཆུང་སེལ་ཡིན།ཁྷ༩།ཞེས་བྱ་ཁ་ཁ།༩༩།ཏཱགསཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་དྭངས་མའི་ཤ་ཁ་ར་སྟེ། ཿག་ལ་་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་པའོ། ། 
ཁྭཌ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་དྭངས་ཤིང་°དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་དྭངས་ཤིང་༧རྙོག་པ་མེད་པའི་ཁ་ར་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་་་ 
གྱིས་༧ཡོན་ཏན་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རོ་ཙ་བ་སྟེ་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཅོང་དང་གློ་༧རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་བ་ཀ་ར་ཚ་ཞིང་་ 
མངར། ༤ །བྐམ་ཧེ་༧ཡོན་ཧན་དེ་དང་འྲྲད།༢་ཌ་།ཞེས་བ་བ་ཞིཊ། འཛ་པ་ཀ་ཙར་ 
ཞེས་འཇིག་ཏེ་ན་ནྲ་གགས་པ་ཡིན་སི གཞན་དུ་ནརམ་ཤུ་བ་ཁར་ཞིགྲ་པ།གཌ་ཆར།ཚ་ 
ལ་དག་ནི་བྱི་ཚེར་བའི་ཁུ་བ་ལས་༠བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་་་ 
ཡང་རོ་ཚ་བ་དང་། མངར་བ་ཅད་ང་། བས་བའི་རྒྱུས་ཧཱགས་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
རསས སབ ཁབ ལ་ལསས་ས་རཔས ་་་ར་འལ་ 
ཿསྐྱགས་བྲོ་༠བརྒྱལ་དང་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ར་འདི་དག 9 
འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་གདུས་༠ཁ་ར་དང་། །སྤུ་བ་ཅན་མཆོག་ཐ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་གདུས་པ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་*་ 


//3--146 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧ 


གདུས་༧པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་་ཁ་ར་ནི་མཚོག་ཡིན་ལ། དབུ་བ་ཅན་ཞེས་པ་༠བུ་་ 
གམ་ལཡ་ཏྟག་ཁྔལ་ཚིན་ཞི་ལ་ཝ་ཤིན་ཧོ། ༢ ཀོག་ཝི་ཨིག་ལོན་གཅོད་གཁོག་བཏཀ། 
བན་ཀག་སྱེགས་ཀྱ།ཁཱག་གཞྲེ་ས་ཁཚོཨེ།ཇཿ།ཅིཕ་ཚིན་བམཛེ་ག་དྭ་གཅི་ན་ད་ད་གྱུག། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་ཚད་སེལ། །རྨ་སྦྱོང་ཅརྨ་འཚོ་ཆག་གྲུགས་“འབྱོར། ། 
ཆླུང་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རུབ་ཅིང་བསྐ་ལ་མངར་བ་སྟེ། །སྦང་རྩིའི་*”་ 
ཀྷྐེ་ཀོཇ་ཁྲས་འ་ཌྲ་ཞཁྷག་ག།༡། སྔ་ཁྲ་ཧི་ཏག་ཧི་མིག་ཁ་ལིན་ཤིཊ་ཐ་མོག 
པ་ཡིན་པ་དང་། གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ༧། བད་ཀན་ 
དང་མདུད་པ་ལྟར་འདྲིལ་ཏེ་གནས་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོ་བ་༠ལས་་ 
གཅོད་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་དང་གཅིན་ནད་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨའི་༠རྣགས་པ་ད་ང་། 
འདྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། རྨ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ། འདིར་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་རྨ་འཚོ་སྟེ། པགས་པ་འཚོབ་ཅིང་མདོག་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཆག་གྲུགས་འབྱོར་པ་°ནི་འདིས་རྨ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་།། 
ཆག་ཅཔ་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
རླུང་གི་ནད་འཁྲུགས་༠པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པ་དང་། རོ་བསྐ་བ་ 
དང་མངར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦང་ཚིའི་ཁྲཌའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྦང་ིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཡོད་°པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦང་ཚྩིའི་༧ཁརཌའི་ཡོན་ཏན་་” 
ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་༩ཤེས་*་ 
པར་བྱའོ། །ཚ་ཞིང་ཚས་གདུངས་ཚ་བར་ལྡན། །ཚ་བ་དེས་ནི་བསོད་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦང་རི་དེ་ཚ་ཞིང་ཞེས་པ། མེ་ལ་སོགས་པས་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༥ 


བསྲོས་ན། དེས་མི་བསོད་ཅིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་་་ 
གདུངས་ཞེས་པ། ཉི་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་སྦང་རྩིས་༧བསོད་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བར་ལྡན་ཞེས་བྱཿབ་ཚ་°བའི་དུས་སམ། ཚ་* 
བའི་ཡུལ་དུ་སྦང་རྩི་ཟོས་ན་མི་བསོད་༧པར་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། མེ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་ཞིང་ཚ་བར་བྱས་པའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦང་-་ 
རྩི་ཟོས་ན་ཡང་མི་བསོད་པར་བྱེད་ དོ། །སྐྱགས་°སྨན་སྨན་མར་མས་གཏོ་ང་°ལ། ། 
སྦང་ྩི་དྲོ་བ་བཀག་°པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦང་ི་དྲོ་བ་ད་ག་ཀྱང་'སྐྱགས་ 
སྨན་གཏོཐ་ཁབ་དང་།ཆ་༩ཌྒྨསན་མར་མས་གཏོ་བ་ཁས་ལ་གགོག་ཡཁསེད་གེ།ཁཌ་ཁས།་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འཇུ་བར། །མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྡུས་པ་་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ཐཤན་ཕཆཡེན་ཤོ།ཁེཁཀ།ཐུ་རམ་ཤིཁ་ལི་ཝེ་ཡན་གོ་ཁ།རེན་ཁིས།ཁ 


'ཁབུམམ་རཊ་གན་ཨྭཀཱ་ཆུ་ཡིན།༢༧༡།༩ ༢ ྔ་ཉི་ཊ་མྫཝ་ཧི་ལཀཁ་སཛུགག། 
གཙོ་བོ་རྒོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཡིན། །པགས་པའི་ཉེས་སེལ་༩མིག་ལ་གནོད། །ཚ་ཞིང་ 
ནོ་ལ་བད་ཀན་སེལ། །སྐེམ་པོ་༠དག་ནི་ཤ་སྐྱེད་ ཅིང་། །སྤོམ་པོའི་ཤ་འབྲི་*་ 
མཁྲེགས་པར་འོང་། །ཅུག་འགགས་སྲིན་བུ་འཇོམས་པ་དང་། །སྦྱར་བས་ནད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཨེ་རྟཌའི་མར་ཚ་ཞིང་ཁ། །ཞུ་རྗེས་མངར་ལྱི་འཁྲུ་་ 
བ་ཡིན། །རླིག་རླུགས་སྐང་རླུང་བད་ཀན་དང་། །ལྟོ་ནད་ལྡང་ནུ་ཐ་རིམས་”་ 
ནྣམས་སེལ། །འོར་ནད་སྐེད་པ་གས་པ་དང་། །རྟོ་བ་རོ་རྒྱབ་ནད་ལ་ཕན། ། 
ཨེ་རྟཏ་ནི་དམར་པོའི་མར། །རྣོ་ཚ་དྲི་ང་རབ་འབྱིལ་འགྲེང་ལ། །ཡུངས་མར་ཚ་ 
དྲོ་ནོ་བ་དང་། བད་ཀན་རཆུང་སེལ་ཁུ་བ་འབྲི།> ༤ །ཡང་ཞིང་།ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལ། །ཤ་བཀྲ་མཛེ་འབྲུམ་རྨེན་བུ་སེལ། །བ་རུ་༠རའི་མངར་°བསིལ་ཞིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ 
ལྕི། །སྐན་སྐྱེད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། །ནིམ་མར་༧རབ་ཏུ་ཚ་མིན་ཁ། །ལྟོ་ 
སྲིན་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་སེལ། །ཟར་མ་ལེ་བརྒན་རྩི་ཡི་མར། །དྲོ་ཞིང་པགས་*° 
སས་རས སསས་་པམམམས་སསས་བ ལས་ས་ 
ཁཱཨཱ'ཁརྒཁཀན་སྐེན།་ལྤཐ་ནི་ཀང་དངོས་ཝེས་མཐུན་ཁ། ༩།ཆིཝ་ཨྟར་དེ་གག་༩ 
འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ་།། །།° 


ཆང་གི་སྡེ་ཚན་བརྩམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཆང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །མེའི་་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཡི་ག་འབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་*་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏིལ་མར་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཆང་༠ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་༧ཡོན་ཏན་སྨོས་པ་ནི། །ཆང་ནི་དྲོད་འབར་ཡི་ག་འབྱེད། །རོ་ 
ཞིང་དྲོད་'སྐྱེད་ཁོང་བརྟ་*དགའ། །མངར་༠བཅས་ཁ་ཞིང་ཚ་བ་དང་། །ཞུ་་ 
རྗེས་སྐྱར་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཁྲ།  །བསྐ་བཅས་གདོངས་°སྙན་ནད་མེད་དང་། ། 
སྤོབས་༩སྐྱེད་མདོག་འགྱུར་ཁོང་ཡང་°ལ། །གཉིད་མེད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་ལ། ། 
ཕན་ཞིང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། །རིགས་འཐུངས་སྐེམ་“དང་སྤོམ་ཕན་ཞིང་། ། 
རུབ་ནོ་ཁུས་གྒོ།ཁྱབ་ཅིང་ཁྱྱོང་།༤ །ཆུང་དང་བད་ཀན་ཁེལ་ཁ་ཡིན།229གཞན་ཁུ། 
བསྟེན་ན་དུག་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཅིང་མེའི་ཤས་བསྐྱེད་°པས་ན་དོད་འབར་རོ། །ཡི་ག་འབྱེ་༠ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ 
པའོ། །རྣོ་བ་ནི་ལུས་ཟུང་“རྣམས་སྦྱང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་་ 
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༡༥༠ ཟྟསན་འྱཿར། ་གས་བ་རིག་པ། ༣ ༈ཞེ། ༢༩༡༥ 

འབྱོར་༧དམ་པོ་ལྷོད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲོད་སྐྱེད་པ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་༧། 
ཁོང་བརྟ་བ་ནི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་གའ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ།། 
མངར་བཅས་ཁ་ཞིང་ཚ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོོ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་ཁ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་རྗེས་དང་། རོ་ཅུང་ཟད་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ། ཅུང་ཟད་བསྐ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་* 
གད་ངས་སྙན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། གད་ངས་སྙན་པ་ནི་ཚིག་གསལ་°ཞིང་*”་ 
གད་ངས་མཐོ་བའོ། །ནད་མེད་པ་ནི་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཡཅ་ 
པ་ཅདང་། སྤོབས་པ་ནི་སྨྲ་བ་ལས་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོག་་ 
སྟེ་མད་ངས་དང་ལྡན་ལ་༠ཡང་བ་ཉིད་ད་ང་། གཉིད་མེད་པ་ད་ང། གཉིད་ཆེ་ 
བ་ལ་ཕན་ཞིང་བསོད་པ་༠ནི་ཆང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། གང་བད་ཀན་ལ་་ 
སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཉིད་མེད་པ་ལ་ཕན་ཏེ༠། ད་པེར་ན་འབྲུའི་*་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆང་ལ་ལ་ནི་གཉིད་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ཏེ། གང་བད་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆང་ཐམས་ཅད་གཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། | 
རིགས་འཐུངས་སྐེམས་དང་སྤོམ་ཕན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་མི་སྐེམ་པོ་དང་ཚོ་༩ཞིང་ 
སྤོམ་པ་ལ་ཕན་ཞིང་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་°ཆང་ལ་ལ་ 
ནི་སྐེམ་༩པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། ཆང་ལ་ལ་ནི་སྤོམ་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱི། སྤོམ་ 
པ་ལ་ཕན་པ་དེ་ཉིད་སྐེམ་°པ་ལ་ཕན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟས་ལ་སོགས་་ 


པ་དང་རན་པར་འཐུངས་པའི་དབང་གིས་སམ། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 


གིས་སམ། རྫས་ཀྱི་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐེམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ལ་ 
བཿ ཨི་གཾ།ནོ།ང་།ཞེཿབཞིན་དུ་ཆུཐ་པཞི་ཡོན་ཏན་དཁ་ཝན་མ་དང་། ་ནོ་ཁ་གི་ཁ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱབ་ཅིང་སྦྱོང་བ་ནི་བད་ཀན་ 
དང་། རླུང་དང་། ཚིལ་ད་ང་། དྲི་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་འདྲི་མ་མེད་་ 
ཐཁྱ་ཧེད་ཝའོ།༢༡།གེཿཁཞིན་དཿདེཿཊན་ཁར་འཐུཛས་ན་ཟུང་ནང་ཁན་གན་ད་ཀ 
ཀྱང་སེལ་ཞིང་*འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རན་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་མཉམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དང་། ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་°ཤེས་པར་ 
གྱས ན་ས དྡེ་ཞཇ་ཛེསཱཧཿ་གཇཿཨཐུནཿམཿགང་འཐུང་བ་གེ་ནི། ཉ ཞེའི་ཁྱིགས་ 
པའམ་རན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞུང་༦ལས། དེ་བས་འདི་ཡི་སྦྱོར་*་ 
གཤགཿཐ། དཌ།གཛང་ཞྱིག་ཁེཞེ་མྭ་གཏ་ཝ་ཁཿ༩ཿཞིག་ཡིཆ། ༢ ༢།ཞེས་ཊ་ཤག་མཞམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུས་སྟོབས་དང་དུས་དང་། ཡུལ་དང་°། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་་*་ 
གཞིན་ཤར་ཤིན་པ་དཇ་ཀ།་ཤ་མཐུན་འི་གྲགཝ་ན་ཆ་།༩ ་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ནཁཀ་ཁེ་ལནཿ 
ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཐུངས་ན་བདུད་ 
རྩི་འཐུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པར་རིགས་པ་དང་མི་་ 
ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པར་མ་ད་པྱད་པར་འཐཇུངས་°ན་དུག་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་་ 
བཿཡྲིསཱནོ། ལ་ཨི་ཌིགས།སར་ཞཛུངས་མ་ཞྲི་དམན་མཞམ།ཁང་ཌོག་ཁ༩ཧཧ།ཁཏཿ། 
མང་དུ་འཐུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆང་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྟེན་པ་ནི་བློ་དང་བརྟན་པ་དང་། དྲན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
བཤད་དོ། > །ཆང་ཨར་ལྱི་ཞིང་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན། །ཆང་ཆིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆང་སར་པ་ནི་ལྕི་ཞིང་ཞེས་པ་རྣམས་* 
ཿཞཁྲུགས་ལ”སྐྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།-- །ཆང་ིངས་ཤིང་གུངས་མར་གྱུར་པ། 
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༡༥༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་“དང་ལྡན་པའི་ཆང་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཆང་སར་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཞིང་ཞེས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཏ འོན་ཀྱང་མཁྲེས་པ་ནི་སྐྱེད་ལ། རླུང་དང་བད་ཀན་ནི་ 
འཇོམས་པ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བའི་སྤྱོད་པར་ལྡན་མི་བཏུང་། ། 
སུན་ཅིཇ་བགྲེས་ཉིན་ཞྭད་ཁས་མྲིན། །ཤིག་ག།སིག་སཁམ་ད་བ།།་ཀསི་གས་ 
པར་མ་བསླངས་རྙོག་ཅན་ཡིན༤། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆང་དེ་ཐམས་ཅད་ཚ་་་ 
ཞིང་དྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་°བཏུང་བར་མི་བྱའ། །དེ་་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཏེ། བྲས 
ཚ་བ་ཟོས་པའི་རྗེས་དང་། སོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་དུས་དང་། ཉི་ཚན་ལ་་་ 
སོགས་པས་གདུངས་ཤིང་ཚ་བའི་སྐྱེས་བུས་བཏུང་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་*” 
ཆང་གིས་༠སུན་པས་དེའི་ཆེ། བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བདུ་བཀྲེས་ 
པས་ཉེན་ཞིང་༠ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མིས་°མི་བཏུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ནད་པས་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་དཔགས་° 
ཏེ། ཆང་མི་བཏུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་་ 
ཞིང་ཚ་བས་མི་བཏུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པས་༠ནི་མི་བཏུང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་མ་བསླངས་པ་༧སྟེ། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བུ་རམ་ 
ཤིང་ད་ང་། འབྲས་བུ་ད་ང་། སྦང་རི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆཏ་ཀི་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྩི་ཞུང་ཟད་དང་”སྦྱར་ཞིང་། ཆང་དུ་ལེགས་པར་མ་རེག་པ་ཡང་བཏུང་བར་ 
མི་བྱའཾ། །རྙོག་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་རྡུལ་དང་། འདམ་རྫབ་དང་། བོང་ 
བ་དང་། ནྡོའི་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་༠བཏུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
འབུ་ཆང་སྤན་དང་དམུ་ཟིང་དང་། །ཏུག་སྐེམ་གློ་གཙོང་སེལ་བ་དང་། །རླུང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ར 
ལྔ་མས་ཆིས་སང་སྲཱཀྱ་སེད།ཁིང་། རགག་ཅིན་ཁགེས་ཉྱབིན་ཞབ་ཐག་ག་སྐྱིད།ཏཤ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆང་གང་འབྲས་སྲྒ་ལུ་བཏགས་པ་ལས་བྱས་པ། ་རསྐ་ཞིང་་ 
དཀར་ཁབ་དེའི་ཡོན་ཏན་འདི་ད་ག་ཡིན་ ཏེ། ཆང་དེས་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་སེལ་* 
ཞིང་འཇོམས་པ་དང་། ཚིལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕི་ཞིང་”་ 
རྒྱུང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཆང་དྭངས་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བས། །ཡིད་འོང་ཡང་ཞིང་རྣོ་བ་དང་། །གཟེར་ 
དང་ཁལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱག་°བྲོ་བཤང་འགགས་སྤོས་ཆམ་འཇོམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆང་གི་དྭངས་མ་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནི་ 
འཛག་བདེ་དེ་བཞིན་ཆང་ཡིན་ལ། །དེ་འོག་བས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །*དེ་ཡི་༧འོག་ 
མའི་ཆང་སྐ་°བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་འདི་ཡང་ཡིན་་་ 
པས། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནི་ཡང་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་དང་རྡོ་བས་་” 
བད་ཀན་དང་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་རུའི་ཆང་ནི་ཡང་ཞིང་ཕན། །ཞིན་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་༦། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཆུ་ར་ལས་སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་བ་རུ་རའི་*་ 
ཆང་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་བ་དང་༧ཕན་པ་དང་། ཤིན་ཏཏུ་ར་རོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་པ་ཤས་ཆེར་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་དང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ 
ག་ལ་ཤཉསི་ག་ད་ནག་ཁ་གེ་ཁང་གཞན་ཏཌ་ཧ་ཧང་ཡིཊཞན་ཁ་ཡིན་ནི།ཁང་ཞ 
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༡༥༤ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༡༥ 

རྫས་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་ཆང་། །ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ལྷག །ཕོ་ 
ནད་སྐྱ་རྦབ་མཛེ་གཞང་འབྲུམ། །ལུས་སྐེམ་སྐང་འོར་ད་མུ་རྫིང་རིམས། །སྐན་ 
དང་སྲིན་ནད་མཆེར་ནད་སེལ། །རོ་ནི་བསྐ་ཞིང་ཚྭ་ཆུང་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚས་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་ཆང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫས་གང་བརྐོལ་*་ 
ནས་བྱས་པའམ། མནན་ནས་བྱས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་༧དེ་འི་*”་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་༠ཅིང་ 
མང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ནམས་་ 
སེལ་ཞིང་འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རོ་ནི་བྐམ་བ་དང་ཚ་བ་ཡིན་ཞིང་རླུང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་ཆང་ནད་སྦྱོང་སྙིང་ལ་ཕན། །ཤིན་ཏུ་དྲོ་མིན་་”ཚ 
མངར་ཞིང་༤འྭའ། །མཁྲེས་རླང་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་སྐྱ་ཐྲབ། །གཅིན་ནད་གཞང་་ 
འབྲུམ་སྲིན་ནད་སེལ། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུམ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ནི་*་ 
རྒུན་ཆང་སྟེ། དེ་ནི་ནད་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ཡིན་པས་་” 
བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ལ་ཕན་པ་ནི་སྙིང་ད་གའ་བར་བྱེད་་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བའོ། །མངར་བ་ནི་རོ་མངར་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་༦འྲའུ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེད་པ་ནི། ཆང་གཞན་་ལ་ལྟོས་“ན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་རྦབ་༦ལ་ 
སོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཆང་ནི་གཅིན་ཆུག་འགགས། །འབྱིན་** 
ཞིང་ངོམས་ལ་དྲོད་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་གི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ནི་བུ་རམ་ཆང་སྟེ།. དེ་ནི་གཅིན་ཆུག་འགགས་པ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ 


གཅིན་འགགས་°པ་དང་རྟུག་པ་དང་འཕྱེན་འགགས་པ་འབྱིན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་*་ 
བདེ་ཅབར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚིམ་ཞིང་ངོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མེའི་དྲོད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཆང་རུུང་ 
མཁྲིས་སྐྱེད་། །སུམ་*དང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་འཇོམས། །ཚིལ་འོར་དྭ་མུ་ཇིང་༤ 
གཞང་འབྲུམ་སེལ། །དེ་ལས་ཁུ་བ་བསྐོལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་ 
རམ་ཆང་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། མ་བརྐོལ་བ་ལཁས་བྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལུང་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཁུའི་བུ་རམ་ཆང་། །རྨོན་པ་ཡིས་ནི་ནུས་པ་་*་ 
བསིལ། །བསྐོལ་བ་བརྐོལ་མའི་ཆང་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་ 
རམ་ཆང་དེ་ནི་རླུང་དང་°མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྣུམ་ལས་བྱུང་བ་ 
དབ། བད་ཀན་ལས་བྱུང་བ་°ནི་འཛོམས་༩ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནིཞིན་ུ་ཚིབ་དང་། འོར་ཞག་དང་།ས༩གཞང་འབུམ་ཅད་ང་།ཁ་ཁ་སས་ས་ཨེག་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་བུ་རམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ཆང་ནི་མཚོག་སྟེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦང་ཆང་འགྲེབ་༠བྱེད་རྡོ་་ 
བ་སྟེ། །གཅིན་ནད་ཆམ་པ་ལུད་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦང་ཅི་དང་ད་ཏ་ཀི་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱར་བ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ནི་སྦང་ཆང་སྟེ། དེ་ནི་འགྲིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་འགྲེབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒོ་བ་ལཁས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་° 
སེཁཐ་རྭ་གིན་པ།ཁིན་ནོ། ༢ ༢།དི་བཞིན་དུ་གཅིན་ནད་ད་ཁ། ཆས་པདང་ཡུད༔ 
པའི་ནད་སེལ་ཞིང་༠རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་ད་ག། 
འཇུ་ཞིང་རླུང་ནི་སྙོམས་བྱེད་ལ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྒོ་རུབ་སྐྱར༩། །ཡིད་འོང་་ 
ལི་ཤ་ཁྱབེད་ཅིང་ཞྤལ། ༩ །དྲོད་སྐྱེད་རེག་ན་བསིལ་བ་དང་། ༢ཀསྐྱ་ཐ་ཧ་སྲིན་ཨེལ 
མིག་ལ་གནོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆང་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་རོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

ཡིན་དུ་ཟིན་༧ཀྱང་།ཏཾཿདུ་ས་ལས་ཡཁ་ཞིང་གཞན་བུ་ཅུར་ཁན།ཁ གང་གིཁེ་གེའི་ 
མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་བཞི་ཡལ་ནས་རོ་སྐྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཤས་ཆེར་འཕེལ་” 
ཞིང་བདོ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ནི་ཚ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆང་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཞུ་བཞི་སྡེས་མྐུརེ་བསིན་ནྐ།ཿ༩་།ཞེས་གསྟནཿསེ་ལིན་ནོ།༢་གཞེ་ཡགྷ་ཁཱཁ་ཁོཊ། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བ་ཚ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆང་ཐམས་ཅད་ནི་དུ་ས་* 
ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚ་ཞེས་བྱའོ། །ཿ 
ཞེས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་°པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །ཚ་དེ་ནི་ཁུག་དང་མཁྲིས་ 
པ་དང་བད་གན་དག་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་ར་ཛ་གི་གན་ཐ་ན་་ཏྐོད་ཁཔར་བྱེད་ཁི། 
ཐ་དད་པ་ལས་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་སྙོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། རླུང་ནི་སྙོམས་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་སྙོམས་པའམ་° 
ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ན་གནས་༧ལས་བྱུང་བ་དྲངས་ནས། 
རང་གི་གནས་སུ་གནས་པར་རྫས་གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཆུང་འཇཛོམས་པར་་” 
བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་ཁོག་པ་ན་གནས་པ་༠རང་གི་གནས་སུ་འཛོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྡོ་བ་ད་ང། ཅུབཿཿཿཞཌ།ཡཀཁུ་རྟས་ 
ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་བ་ 
དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། རེག་པ་བསིལ་བ་དང་། བསྐྱས་ཤིང་ 
བྱུགས་ན་བསིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ༠མིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅབུ་རམ་° 
བུ་རམ་ཤིང་རྒུན་ཆང་། ཚ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་༧ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་རམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚ་ནི་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུ་རམ་ཆང་ 
གི་ཚ་ལས་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ཚ་ཡང་བ་ཡིན་ལ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ཚ་ 
བས་ནི་ཆང་གཞན་གྱི་ཚ་བ་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བས་ནི་རྒུན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧ 


ཆང་གི་ཚ་བ་ཡང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་སོགས་ལས། ། 
མན་ན་བྱས་དེ་ད་ང་འདྲར་ཤེས་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཚ་༠དེ་ནམས་ཉིད་ 
དང་། སྡོང་བུ་དང་། རྩ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མནན་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚ་༠ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་་་ 
སྟོབས་སུ་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བར་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་མནན་ཏེ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཤུན་པ་ད་ང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། | 
རྡོ་གུ་སོགས་ལས་བཞུར་བ་གཞན། །དུ་ས་ཀྱི་སྐྱར་པོ་ཡང་ཟས་ལེན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྡོ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མའི་རྣམ་པ་མནན་ནས་སྐྱར་པོར་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
ཡང་བ་དང་། ཟས་ལེན་ཞིང་༠ཡི་ག་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་གུ་་ 
ད་ང་ཙ། ཡང་ཞིང་ཟས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉི་ག་༠ཡང་་ 
ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ།  །འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱར་འཁྲ་ནྣ་ཚ་ ། 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་བསྐྱས་ན་བསིལ། །ངལ་དང་རྒྱ་སེལ་ཡི་ག་འབྱེད།2 ཀདྲོད་* 
སྐྱེད་ཆུ་སོའི་ནད་སེལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱར་ནི་འབྲས་* 
ཀྱི་ཁུ་ལེ་མནན་ནས། རང་སྐྱར་དུ་གྱར་པའི་བཏུང་བ་ཀྨྫི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཆང་དང་། ཚ་ད་ང་། སྐྱར་པོ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་སྐྱར་°བས་སྡེ་ཚོམས་འདིའི་ 
ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལར་ཆང་ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ནད་ཁཔ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་སྐྱར་འདི་ཡང་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཆུ་མང་བ་ིད་ཀྱིས། ཆང་་ 
དར་བྲར་གིམ་མེག་ཁ་བ་སིཌ་པ་ཡིན་ནོ།ཌ ཞདེ།འྲབ་བ་སྟེ། ༢་ཀངགྲ་ཡ་སྟིས་ཞོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ལུང་ལས། བཤང་བ་ལ་སོགས་གང་པོ་ནི། །འཇིག་༠པས་འཁྲུ་བ་་*”་ 
ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་འགགས་པ་ནི། །ཅུག་སྐམ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 

བཤད། །ཅེས་༠འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནྣ་བ་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་༧ 
པའོ། །མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མཁྲེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བསྐྱས་ན་བསིལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱས་ན་ཚ་བ་སེལ་བའོ། །ངལ་རྒྱ་སེལ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩོལ་ཞིང་ལས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུམ་ཞིང་ཞན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། ངལ་བ་སེལ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་ལུས་ཞུམ་ཞིང་ཉམ་° 
ཆུང་བ་ནི་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ངལ་བ་ད་ང་རྒྱ་་*”་ 
སེལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་ག་འབྱེ་བ་ནི་ཟས་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཡེ་ག་་ 
འཆུས་པར་བྱེད་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོད་སྐྱེད་པའ། །ཆུ་སོའི་ 
ན་ད་སེལ་ཞིང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྒང་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་༧འབྱིན་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མས་གཏོང་ཅལ་ཕན་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡང་་་ 
ཞིབ་ཆུ་ཟ་གཊ་ཡད་ཀན་འཛམས། ༩ །ཞེགྭ་བཤབཌཊ།ཇའ་ཞེ་ཁ་ཞིན་ཐུ་མས་གཏོཁ 
བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་ཅྱབ་སྟེ། མས་གཏོང་༠བ་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ། སྦུ་གུ་ 
ན་ས་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བཤང་བའི་ལམ་ནས་འཛུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འོག་ནས་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་སླའ། །བ་གཅིན་ར་ལུག་མ་ཧེ་དང་། ། 
གླང་པོ་ར་བོང་རྔ་མོའི་གཅིན། །མཁྲེས་སྐྱེད་ཆུབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཚ། །འཐུངས་་་ 
རྦབ་བད་ཀན་རླུང་། །དུག་སྤན་ཤ་བཀྲ་ཡི་ག་འཆུས། །མཛེ་དང་གཞང་་*་ 
འབུུམ་མྱུར་དུ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བ་གཅིན་ལ་སོགས་པའི་གཅིན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་འདིར་བསྟན་པ་ནི་དྲོ་བ་དང་རྣོ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་བས། ཆང་དང་ཆ་ 
མཐུན་°པ་ཡོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ཆར་ཡང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མཁྲེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རཆུབ་པ་དང་། རྒོ་བ་“་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


དང་། ཚ་བ་ཡིན་ཞིང་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལན་ཚ་བྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་*་ 
འཐུངས་རྗེས་ཚ་༧བྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཐུངས་པ་ད་ང་རོ་གཞན་གྱི་རྗེས་ལ་ལན་ཚྭ་བྲོ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རོ་ནི་*་ 
གསལ་ཞེས་བྱ། །མི་གསལ་བ་ནི་འཐུངས་རྗེས་རོ། །མཐར་གསལ་བར་ཡང་” 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལས་ཚ་བ་ཡིན་པ་་ 
དོག སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་ཡང་བར་འགྱུར་བ་°ཡིན་ནོ། །ེ་་ 
ལྟར་ཆུ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་། །ཏིལ་མར་ཆང་གི་སྡེ་ཚོམས་རིམཿ། །གཤེར་བའི་་ 
རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འདི། །རགས་རིམ་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་*་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་ཀྱི་སྡེ་ཚོམས་ཀྱི་ཚོགས་༠ཀྱི་རིམ་པའི་གོ་རིམས་°བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའི་ཆཚུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་པ། ཡན་ལག་གི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཤེར་བའི་རྫས་མཐའ་ 
དག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རགས་རིམ་ཇི་་་ 
བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རགས་ཤིང་སྤོམ་པ་མ་བོར་བ་ཙམ་དུ་* 
རགས་རིམ་༠མཐོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ཕ་བ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་་”་ 
པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་སྦས་པ་ཡིན་་*” 
ནོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་*་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལཁ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
སས་སས་སས 


དེ་ན་ས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
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༡༦༠ བསན་ཁྱགར།། གསོ་བ་རིག་པ།་ ར་ཏོ ཞེ༡༥ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གནའ་༧དང་པོ་འཇིག་རེན་ 
ཆགས་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ནི་ཆུ་ཉིད་°བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཟས་་ 
བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བྱང་བ་ཡིན་ནོ°། །དེ་ལྟར་ན་༠འདིའིཿ་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ནི་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ད་ང་། གཡོས་སུ་མ་བྱས་པ་ 
སྟེ། * དེའི་མདཁཀརྨ་ཆཱས་ཕ་ད་ཁ་། ཞུ་བའི་རྗེས་དང་། མཐུ་རྟོབས་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་བཅུད་° 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཟས་ནི་གང་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འབྱུ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲུ་ཡང་གྲ་མ་ཅན་ 
དང་། གང་བུ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གྲ་མ་ཅན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། དེ་༦གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་མང་དུ་ད་གོས་ཤིང་་*་ 
ཞེས་༠པ་ཡིན་གྱི། གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ནི་སྲན་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་་ 
ཟད་དགོས་༠པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་མ་ཡིན༩། དེ་བས་ན་འདིར་སྨས་པ་ནི། རྩོ” 
སྣར་༠འབྲས་ཆན་ཀ་མ་ཁི°། ` །དྲུག་ཅུ་པ་དང་བྱ་ཡིས་°བླངས། ˆ །སྨན་བུའི་” 
མཆུ་དང་རྩེ་རྒོན་དང་། །རོ་དྲའི་༠འབྲས་འདྲ་དྲི་བཟངས་°དང་། །པ་ཏང་ག་ 
དང་གསེར་མདོག་ཅན། །གང་གཞན་འབྲས་ནི་བཟང་པོ་རྣམས། །རོ་མངར་ 
ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་སྣམ། །རོ་ཙ་བཤང་གཅི་སྐ་ཞིང་ཆུང་། །རོ་རྗེས་བསྐ་*་ 
ཞིང་ཕན་པ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཅིན་མང་བསེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འབྲས་གཞན་དག་ལས་སྭ་ལུ་རྩ་སྣར་རཀྟ་༠ལི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་ན་དང་པོར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟཀ་ཤ་ལི་ནས་གསེར་མདོག་ 
ཅན་ཤེས།།་ ༩ སཿ ལི་ཞོསྱ་ཧཁ་ལིཁྲ་ཙོ་ཊ་བོ་ག་ཊཏ་གྲནྷཾ་ཡ་ཝ་ཀཏ་་ཛ་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡ 


འདྲ་བའི་འབྲས་དཀར་པོ་༠བཟང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་མངར་བ་ད་ང་། ཞུ་བའི་ 
བཤང་གཅི་སྐ་༧ཞིང་བསྒོངས་པ་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་། རོའི་རྗེས་བསྐ་ཞིང་* 
བསྐ་བའི་རོ་དང་ཅཧ་ཅང་མི་གསལ་ཞིང་། ཤས་ཚུང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
ཕན་ཞིང་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་ 
ད་ང་། གཅིན་མང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསིལ་“ཞིང་གྲང་བའི་་ 
ཨུཁཝ་ཡོཀ།་ཏེ།ཧཿཏཡོན་ཏན་དྷེ་དག་དོང་ལྟན་ཁྲ་ཡིན་གོ། ཏ་ཌ།དེ་ཁ་ཞེག་གོ་ཁ་ 
རྩ་སྣར། །མཆོག་ཡིན་སྐོམ་དང་ཉེས་གསུམ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ནི། དེ་ལ་ 
ཚྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་གྲ་མ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྩ་སྣར་ཏེ། རྟཀ་ཤ་ལི་ནི་མཆོག་དང་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐོམ་དད་སེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འབབས་ཆན་ད་མན༠། །དེའི་འོག་ཀ་མ་ལ་དེའི་༠ 
འོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི༧། རྟཀ་ཤ་ལི་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་འབྲས་ཆན་༠ཏེ། མ་ཧྭཱ་ཤ་ 
ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྔ་མ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཧཱ་ཤ་ལི་དེའི་འོག་ཀ་ 
མ་ལ་ནི་༠དེ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏཏན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་དེ་འི་འོག་མ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས༢། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
ལསས་ས་སརརབས་སསསསསསསས་ པས་ས 
མངར་ཏྲདི་ཞིམ་ལྕི་ལ་སྙུམ། །ཞུ་བའི་རྗེས་གྱུར་བད་མཁྲེས་སྐྱེད། །བཤང་དང་ 
གཅི་བ་ཐུར་༠དུ་འབྱིན། །རྔ་མ་སྔ་མ་སྨད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས་*” 
འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་རྣམས་°རོ་མངར་ཞིང་བསིལ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ནུས་པ་༧དྲོ་ཞིང་ལྕི་བ་ད་ང། སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་་ 
སྣུམ་པ་ད་ང་°། ཞུ་བའི་རྗེས་སྐྱར་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བད་་་ 
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༡༦༢ བསྟན་འྱགན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི་ ༢༡༥ 

ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་་ 
ཐུར་༧དུ་འབྱེན་ཞིང་°ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྔ་མར་གྱུར་ཞིང་། གོང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྨད་ཅིང་*་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནེ་ཤ་ད་ལས་ཆར་མ་་རྡུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་སྨད་པ་ཡིན་ལ། ཆར་མ་ལས་ནི་ཧ་ཡ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནས་འདྲ་ 
ཞེས་པ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡ་བ་ཀ་ཞེས་པ་ནས་འདྲ་སྨད་ 
པ་ཡིན་ནོ།  །འབས་ནང་ཁདདུག་ཅུ་པ་མཆོག་རྟེ། །ཆ་སེར་ཤུན་བྲ་གན་ག་པ་ན་གཾ། 
སྣུམ་ཞིང་འཇུ་སླ་བརྟན་ཞིང་“མངར། །ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་བསིལ་རུག་འདྲེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཛགས་ཤ་སྲི་ཀ་ཞེས་ྱག་བ་ཁུག་ཅུ་ལ་གི་ཝུམ་མའི་ཡོན་ཧན་ད་ཛ་ 
ལྡན་པས་ཞ་ཐུམཨཱོ། ཁ།བརན་པ་ནི་ཁུས་བན་ཐའ་ལེན་ས་།།ཨ་ཌདཨཿཞེནཿ 
དུ་ངལ་བ་དང་། དུབ་པ་དང་། རྒྱ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་*་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་ལུས་ཉམ་༠ཆུང་ཞིང་་ 
ནང་ན་༠མཚོག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་༼རུ་སེར་བ་དང་། ཤུན་པ་གནག་པའི་་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤུན་པ་གནག་པ་བས་རྩ་* 
སེར་བ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ༡ །དེ་ལས་རིམ་ཁ་ཞིནཿཐུག་ཆེན་དྲ་ཏ༡ཿ༩ཊཊུན་གན་ཀཁྱབ་ 
སྐྱེགས་ཚིགས་མ་འདྲ། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོང་འདྲ་ཁུར་པའི་མིག །ཕུག་རོན་འབྲས་ 
ད་ཁ་ཨུ་ཀ་རཁ་༩།ཞབའ༩ར་ཀ་དང་ཨྲུ་རྔཝ་ན་ཆ་མ།ཿ།།ཅི་ཞ་ཏོན་རྐེས་ཐྲ་སཱ་ཁ།ཀ 
གྷར་ན་དཛཿཀུན་ཡིན་དག། ་།ཨོན་ཏག་རིམ་བཞིན་ཁུང་ཤེས་ཁྱབ།ང་ཤཞིས་བྲཝ། 
ནི། ྭ་ཟུག་ཆུ་མད་ཛཾག་ ༩ ཁྕགས་ཆག་༢ཁ་སགསཏཿཧྟོས། ༧་ཁྱགན་གསི་ཞནའི་ཊ 
མཐར་ཐུག་པ་ད་ག་ནི་གོ་རིམས་༩བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དག་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་ཉིད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུག་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ལས་ནི་ཤུན་པ་གནག་*་ 
པ་དྲི་སྣ་བྲི་༠ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚིགས་ 
མ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་༠། འབྲས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་༠བིན་ད་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པར་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲབས་གཞན་མང་ར་ཞིང་ཞུ་རྗེས་སྐྱར། ˆ ། 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ལྕི་བ་ད་ང་། །གཅིན་ཆུག་མང་ཞིང་ཚ་བ་ཡིན། །པ་ཏ་ལ་་ 
ཉིད་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་མ་*་ 
བཤད་པའི་འབྲས་རྣམས་ནི་རོ་མངར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་“རྗེས་སྐྱར་ཞེས་ 
པ། ཞུ་བའི་རེས་སྐྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཁྲེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ད་ང་། 
ལྩི་བ་ད་ང་། ཆུག་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དྲོད་སྐྱེད་ 
པ་སྟེ། འདིར་ཚ་བའི་སྒ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་བྱའ༠། །མཁྲེས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་ཅེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །པ་ཏ་ལ་ཉིད་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། པ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཉེས་པ་°གསུམ་ཆར་སྐྱེད་་པ་་* 
ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདི་བཟའ་བ་°བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཅེ་ཁྲེ་ 
དང་ནི་བ་ར། །ཁྲེ་རྒོད་སྡེའུ་༩འབྲས་སོགས་བསིལ་ཡང་། །རྩ་འབྲུ་དེ་དག་་ 
རླང་སྐྱེད་ཅིང་། །ཁོང་ཆུབ་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ཙེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསིལ་བ་སྟེ་གྲང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་བ་ད་ང་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཆུབ་ཅིང་ 
འཁུགས་༠པ་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་༢འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཁྲེ་ནི་བརྟ་༧བྱེད་ལྕི། །ལུས་ཀྱི་ཆག་གྲུགས་འབྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་། དེ་ལ་ཆུ་ཅན་གྱི་འབུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲེ་ནི་ལུས་བརྟ་བར་°བྱེད་པ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ འ༡༥ 


དང་། ཕྩི་ཁབ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆག་གྲུགས་འབྱོར་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེ་རྒོད་མཚོག་ཏུ་འཁྲུ་གཅོད་ ཅིང་། །རེག་ན་བསིལ་ལ་དུག་སེལ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་༧ཅན་གྱི་འབྲུའི་ནང་ནས་ཁཁྲེ་རྒོད་དེ། །ཀོ་ཏྲ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འཁྲུ་བ་གཅོད་ ཅིང་། སྙུད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། རེག་ན་བསིལ་་ 
བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ན། རེག་ན་བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །དུ་ག་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་ཡིན་པས་ན། དུ་ག་སེལ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ན་ས་ནི་ཆུབ་བསིལ་ལྕི་ལ་མངར། །ཅུང་ཟད་ཁོང་འཁྲུ་བཤང་ 
ཀུཇ་ཁཛེམ། །རོ་ཙ་བརྟན་བྱེད་གཅིན་དང་ནི། །ཚིལ་དང་བན་༠ཀན་མཁྲེས་ 
པ་སེལ། །ཆམ་པ་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །ད་༧རྒན་ཞོག་ནད་མགས་ན་ད་ ་ 
སེལ། ་༢།ཞེས་བྱ་ཐ་ཞི། ་ནས་༧ནི་ཆུབ་བཞི་ཡོན་ཏྤན་དང་ཞན་པས་ན་ཆུམ་ 
པའོ། །༠དེ་བཞིན་དུ་ལྕི་བ་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཁོང་འྲུ་ 
པཿ པས 2པསམ་ རླུང་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཅདེ་ནས་° 
བཤང་བ་ཟད་པ་དག་ལ་དྲང་སྲོང་དག་གིས་འདིའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཙ་བ་དང་ལུས་བརྟན་ པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིན་དང་ཚིལ་ལ་་ 
སོགས་པ་སེལ་ཞིང་༧འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་རྒོད་ཅུང་ཟད་དམན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས་དང་ད་བྱིབས་འདྲ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 
ནི་ནས་༠རྒོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་དམན་ཞིང་ཞན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ནས་འདྲ་ཞེས་མིང་དུ་གགས་པའོ། །སྒྱིག་སྐྱེས་འབྲས་ནས་རུབ་ 
ཅིང་ཚ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྩིག་མ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སྦྱིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། འོད་” 
མའི་འབྲབས་བུའི་ནས་ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་པའོ། །སྒྱིག་ཅམ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ 
དེ་ནི་སྒྱིག་མའི་འབྲས་བུ་ནས་འདྲ་བ་དེ་རྩུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་ནུས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོ་ནི་རོ་ཙ་སྣུམ་བསིལ་ལྕི། །འཚོ་བྱེད་རླུང་དང་་*་ 
མཁྲིས་པ་སེལ། །ཆག་གྲུགས་འབྱོར་བྱེད་མངར་བ་དང་། །ཤ་མཁྲེགས་བྱེད་་* 
བྱེད་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ན་དི་མུ་ཁ་རོ་བསྐ་ཞིང་། །བསིལ་ཞིང་མངར་ཡང་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ནན་དི་མུ་ཁ་ནི་ཕྲན་༧པ་སྟེ། གྲོའི་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པ་ཕྲ་ཞིང་རིང་བ་*་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་གནོད་པ་ད་ང་། དྲི་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཿནོ།། ° །། 


ཧགཐ་གསི་ཞྲཱཏྲི་ཝ་ཚན་༩སྟཧ་མ་ལིའ་ཏེ།༢ དིའི་སིར་ལབ་པ་ཞི། ། མོན་སྒམ་ 
སྡེའུ་ཅད་ཀར་སྲན་ཆུང་སོགས། །གང་བུ་ཅན་འབྲུ་ཅ་སྒོ་འགགས། །རོ་བསྐ་ 
མངར་ཞིང་འྲ་བ་གཅོད་། །ཞུ་རྗེས་ཚ་ལ་བསིལ་ཞིང་ཡང་། །ཚིལ་ད་ང་ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལ། །བསྐུས་ཤིང་བླུགས་“ན་ཕན་པ་ཡིན། །འདི་ལས་མུངྒ་*་ 
མཆོག་རླུང་ཚུང་། །སྲན་མ་ཤིན་ཏུ་རླུང་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མོན་*་ 
སྲན་སྡེའུ་ནི་སྲན་༧མུངྒའཾ། །མོན་སྲན་དཀར་རུ་ནི་ཨ་དྷ་ཀ་ཞེས་སམ། ཏོ་བ་རི་ 
ཞེས་གྲགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། ། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་༠ལ་སོགས་པའི་གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་དེ་རྣ་མས་ནི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་འགགས་པར་བྱེད་པས་ན། རྩ་སྒོ་འགགས་°པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ནི་*་ 
མངར་བ་དང་བསྐ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུ་བ་གཅོད་པ་ནི་གང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་° 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 

སླ་བའམ། འབྱེ་བ་བསྡུས་ཤིང་གོང་པོར་བྱེད་པས་ན་འཁྲུ་བ་གཅོད་༧པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། ཚིལ་དང་ཁྲག་དང་་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་༠བརྟགས་ཏེ། བསྐྱས་པའི་ལུས་ལ་ཁུ་བ་བླུགས་ན་ཕན་ཞིང་་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་མུུང་མཆོག་རླུང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་བུ་ཅན་ཧིི་ཁྲག་འདི་ད་ག་གི་ནང་ན་སྱུད་ནི་ཞོསཏཐང ༩མཧ་སྐན་ཞེའུ་ཏེམཆོག་ 
སྟ་ནྐམ་པ་ཡིན་བ་གཛཾ། དེ་བཞིན་ དུ་ཆླུང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རླུང་ཅུང་ཞིག་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲན་མ་ཤིན་ཏུ་རླང་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲན་མ་° 
ཤིན་ཏུ་༠ཤས་ཆེར་རུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མོན་སྲན་དཀར་པོ་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
ཚུབ་ཅིང་ལྕི་ལ་བཤང་བ་འཕེལ། །ཞེས་༠བྱ་བ་ལ། མོན་སྲན་དཀར་པོ་ཚརྩམ་ 
ཤ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆླུང་ཤས་ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། 
ལྕི་བ་ད་ང་། བཤང་བ་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་སྲན་ནག་ཚ་ཞུ་་ 
ཇེས་ཕར། །ཁུ་ཆུའི་གྲེའ་ཆམ་ལུན་ར། ༢ཀད་བུགམ་མིབརྱེ་བུ་ཁཔ་ག་ཁཞཁཏ་ 
འབྲུམ། །འཇོམས་ཤིང་ཁྲག་མཁྲིས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་*་ 
སུན་ནག་པོ་ཀུ་ལདྦ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚ་བ་སྟེ། ནུས་པ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཞུ་རྗེས་སྐྱར་བ་སྟེ། སྨིན་པ་དང་སྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁུ་བ་ལས་སྐྱེད་ 
པའི་ཇྡེའུ་ནི་་ཁུ་ཆུའི་རྡེའུ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲག་མཁྲེས་མཆོག་ཏུ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །'ནིས་པ་པ་ནི་་ 
རླུང་མཁྲེས་ཁྲག །ནུ་ཞོ་གཅིན་འཕེལ་ལྱི་ཞིང་འཁྲུ། ` །ཚ་བྱེད་མིག་༩གནོད་ཁུ་ 
བ་འབྲི། །བད་ཀན་འོར་ནད་དུག་རྣམས་སེལ། །ཞེས་ཁབྱ་བ་ལ། གཞི་ཡ་བ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲན་རྒོད་ནི་རླུང་དང་། ཁྲག་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། བུད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ད་ང་། གཅིན་འཕེལ་༧བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྩི་བ་དང། ཁོང་་ 
ཁུ་བ་འབྲི་ཞིང་ཟད་པ་དང་། བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། འོར་ནད་དང་། དུ་ག་་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་°སྙུམ་སྟོབས་བད་ ཀན་སྐྱེད། ། 
བཤང་གཅི་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བྱེད་འཁྲུ། །ལྕི་ཞིང་ཚ་ལ་རླུང་འཛོམས་དང་། །ཁུ་ 
བ་འཕེལ་ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ་མ་ཤ་“ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྲན་ 
གྲེའུ་ནི་སྙུམ་ཞིང་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁུ་བ་དེ་ཉིད་མཚན་གྱི་ལམ་ནས་ 
ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཀ་ཀན་དུ་ལ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །ཡོན་ཏན་མོན་སྲན་*” 
གྲེཏ་དང་འླད། གཞེས་བ་བ་ཁ། ༩ ཀ་ཀནྨ་དཱ་ཝ་ཞེས་བ་བ་ནི།ཏ སིང ཁྟཏྟི་ཏྲིད 
འཇིག་ཏེན་མ་ཁྭ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྲལ་ཝེའུ་ནི་སྲན་མ་ཨད་མ་ཧུ་བཿཏ་ཧེ། 
ས་ལ་འབྱིང་བར་སྐྱེ་བའོ། །འབྲུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་* 
ཨོན་ཏྐན་ཁྱདབར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། - ˆ སྲན་མཿམ་ཤ་༠ལ་ཨོན་ཏན་གསདྷ་ག་ཡཾདཿ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །ཏི་ལ་འབྲུ་དྲོ་ཞིང་པགས་པ་འཇོམཿ། ། 
བསིལ་ཞིང་སྒ་དང་སྟོབས་སྐྱེད་པ°། །ལྕི་ཞིང་གཅིན་°ཉུང་ཞུ་རྗེས་ཚ། །ཡིད་་“ 
གཞུངས་ཁདྲོད་སྐྱེད་བད་མཁྲིས་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ནི་དྲོ་བ་སྟེ། 
ནུས་པ་དྲོ་བ་དང་། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་མཁེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱས་་ 
ན་རེག་༠པ་བསིལ་བ་དང་། སྐ་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོབས་སྐྱེད་པ་༧ད་ང་། དྷེ 
བཞིན་དུ་ལྕི་བ་དང་། གཅིན་འུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་རྗེས་ 
ཚ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། མེའི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟར་མ་སྣུམ་མངར་ཁ་ཞིང་དྲོ། །ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་ 
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བསན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 

མཁྲིས་པ་སྐྱེད་༧། །མིག་གནོད་ཁུ་སྐེམས་ཞུ་རྗེས་ཚ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ།: ཟར་"་ 
མའི་འབྲས་བུ་ནི་སྣམ་པ་དངང་། རོ་མངར་ཞིང་ཁ་བ་*དང་། ཆུས་པ་དྲོ་བ་དང་། 
ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་་” 
ལེ་བརྒན་རྱི་འབྲས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་༠ལེ་བརྒན་ིའི་ས་་ 
བོན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟར་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པ་་ཆ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གྲ་མ་ཅན་ལཁས་ནས་རྒོད་དང་། །ཿམ་ཤ་༦གང་བུ་ཅན་༧ 
ཐ་ཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་གྱི་གྲ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆད་'ནི་ནས་°རྒོད་ཡིན་ 
ལ། ་གཏྦ་བཱ་ཧན་འདི་དྲག་༩གི་ན་ངཧ་ནི་ཨོཏྟ་སརྦ་གྲེཚྭཾ་ཧྲིངྭཏ༡༡--༩ཐཿ 
ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འབྲུ་ཡི་གསར་ཐོག་༠ཐད་གན་སྐྱེད། །ཁོར་” 
ཆ་སྦུབས་རྣམས་ནས་སླ་ཞིང་འཛག་པ་ལཁས་མངོན་པར་རྱོགས་པར་ཞུ་བའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱིས་ན་རྙིང་པ་ནི་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལོར་ཁོན་ཞེས་པ་ལོ་གཅིག་འད་ས་པའི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་བ་ཡིན་པས། འབྲུ་ 
གསར་པ ལྩི་བར་”བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང། ལྩི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དོ་ན་གྱིས་རྟོན་-་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལོན་པ་འདིས་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། ནུས་* 
ད་ང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་ཞུང་ཟད་° 
འབྲི་བ་ཡིན་ཧྱི། དེ་ལ་ཚུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་* 
མ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞི་ཡངྦ་ཀཱཧོ་གཀྭན་དྲཱཀལས། ། ཤོཀཁིག་རོན་ཧ་ཁི་འཐབུ་ཞ་མས་༩ 
ཀུན། །ལྱི་བ་དག་དང་བྲལ་འགྱུར་གྱིཊ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་སྤོང་མ་ཡིན། །དེ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩ 


འོག་རིམ་གྱིས་ནུས་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་བཤད་༧པ་ཡིན་ནོ། །མྱུར་སྐྱེ་༠དེ་བཞིན་” 
སྲན་མ་ནི། །སྔུན་མེད་ལེགས་བརྔོས་ཚོད་མ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མྱུར་སྐྱེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་བ་༠ཡིན་པ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་སྲན་མ་ཞེས་པ། མོན་སྲན་སྡེའུ་ངལ་སོགས་པའི་གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་*་ 
རྣམས་སྤུན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྦུན་མ་མ་༠ལུས་པར་བསིལ་“ཞིང་ཤུན་པ་མེད་པར་་ 
བྱས་པ་དང་། ལེགས་པར་བརོས་པའི་ཚོད་མའང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བུར་ 
ཆགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ་།། །།° 


གྲ་མ་ཅན་ད་ང་གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་°བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ 
ཀྱང། མེ་ལ་བཙོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ལེགས་པར་་ 
གང་བུ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་”གྱི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། འབྲས་ཐུག་སླ་སྐ་༠གར་བ་ད་ང་། །འབས་ཚན་ ་ར་མས་ནི་་༠་ 
སྔ་མ་བཞིན། །ཡང་ཛོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུག་འསླན་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
༧ྣཝ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འབྲས་༩ནི་ཡང་བ་ཡིན་ 
སྐན་༧ཏེ་ཆེས་ཡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་འབྲས་ཐུག་སླན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐུག་པ་སླན་ཏེ་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ན་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། 
རྐྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། པི་པི་ལིང་དང་། དོང་གྲ་” 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 


དང་། སྦེའུ་འབྲ་ད་ང་། འབྲབ་ཡོས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
པི་ལིང་དང་དོང་གྲ་དང་། །སྤེའུ་འྲབས་ཡོས་ཆུར་བཅས་བསྐོལ། །ཐུག་པ་* 
སྨར་རྱཊ་ལེ་ཛྲཀྐ་སྐེག། འ༢ ཀྱམཁང་ཁགམ་མརུན་གླུ་ཏར་ ཉད ༤5 ནཿ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཐུག་འསྐན་ཏེ་རྐྱང་རྐྱང་པོ། ` །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐ་བ་ནི་ཐུག་ 
པ་སྐ་བ་ཞེས་°བྱ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐ་༠བ་ནི་གར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ 
ཡང་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་ལུང་ལས། ལྕི་༧ཌདང་བྲལ་བར་°ཐུག་སླ་ཡིན། ལྕི་བ” 
དང་ལྡན་ཐུག་པ་སྟེ། །ལྕི་བ་སྐ་༩བ་གར་པོ་ཡིན། །ནས་ཐུག་འབྲུ་ནི་ཐ་དད་ 
གནས ༢ ཏ།ཞེས་དྔ་དདར་ཡིན་ཐ། ༩ ༡༦༦ ༡༠ ༡༡༩༩ ཆ་ར།9་ཝཾ3བྱཿཤ་མཿ 
བྱ་ལ། ` ་དེ་ཁས་གླ་བ་ཞི། ˆ དགེ་ཞིཇ་ཆུང་གི་ལུགས་མཐུན་ཁྱེད། ༩ །སྐམ་རྩ། 
ཉེས་པ་ལྷག་མ་འཇཛོམས། །འཇུ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་°མཉམ་པར་བྱེད། །རྩ་*་ 
ཐུབས་མཁེན་བྱེད་ཇུལ་ཁ་ནང་།༤ །ེ་ཡི་ཁྲདོད་ཞི་ཁྱེད་ཁར་ཁྱེད།ཿ །ཅིཐ་བྱ་ཁ་ནི། 
དེ་ལ་ཐུག་པ་ལ་༠སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲས་ཐུག་སླན་ ཏེ་ནི་ད་གེ་ཞིང་ 
ཞེས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ལ། བསོད་ཅིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རླུང་ནི་ལུགས་མཐུན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་*་ 
ཿཁོག་པར་ཞུགས་རཔ་རང་གི་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་ 
བ་བདེ་བར་བྱེད་ཿདོ་་ཞེས་བྱ་བའི་༠དོ་ན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྐམ་རྒྱ་ཉེས་པ་ལྷག་ 
མ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐོམ་གྱིས་༩གདུ་ངས་པ་ད་ང་། ཿརྒྱ་ཞིང་ཉམ་° 
ཆུང་བ་ད་ང་། ཉེས་༠པའི་ལྷག་མ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱག་ 
སྨན་བཏང་བའམ། འཁྲུ་སྨན་བཏང་བའམ། འཛམ་རི་བཏང་བ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། 
ནད་ཅུང་ཟད་ལུས་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པའི་ལྟག་མ་སྟེ། སྒྱག་སྨན་དང། 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 


འཁྲུ་སྨན་དང་། ཿའཇམ་ཆི་བཏང་བ་ལས་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལྷག་མ་་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྐྱག་སྨན་དང་། འཁྲུ་སྨན་དང་།༧ འཇམ་ཆི་མས་ 
གཏོང་༠བར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཐལ་ཆེས་པའིཿཉེས་པའི་༧འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འཇུ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་མཉ༡མ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་་ 
ཟུངས་སམ་ཉེས་པ་རམས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་འཇུ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཟུངས་ནམས་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་°༠ལུས་ཟུངས་མཉ༡མ་པར་བྱེད་ ཅེས་བྱའོ“། །དེ་བཞིན་དུ། 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལས་རྡུལ་“འབྱུང་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཟས་རྣམས་བདེ་བར་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཿཐུག་སྐ་༧བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཐྱ་༣་རཝཉཞཟྙད་ན་ག་ནི་ཨཛངཱ་ཁ་རྦཾ་བིན།།ཅེསྱ་བཏབ་ཞི།ཁ་༩ཁེ་ཐུག་ས་ཁུཁ་ཁག་ 
སྐ་ཁབ་ནི་བཀྲེས་༠ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་བར་སེལ་ཞིང་འཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམ་ཉ 
ཆུང་བ་ནི་འཚོ་བའི་སྟོབས་ཆཚུང་བའོ། །རྒྱ་བ་ནི་རིད་ཅིང་སྐེམ་༡པའོ། །ལྟོ་*་ 
ནད་ནི་ཚད་པའི་ནད་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། ༠གཟེར་དང་སྐྲན་ལ་སོགས་པའོ། དྲི 
མ་འགགས་པ་ལ་ཕན་པ་ནི་དྲི་མ་རྣམས་བདེ་བར་འབྱིན་པ་ལ་ཕན་ཞིང་སྙོམས་° 
པའོ། །དྲོད་སྐྱེད་པ་ནི་འདིས་མེའི་དྲོད་འཕེལ་བའོ༧། །འཇུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཉེས་པ་རྣམས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུག་གར་འཁྲུ་གཅོད་ཡི་གར་འོང།།། 
སྐེམ༩ཨེལ་བོདྲ་སིད་ཨ་དང་མིག་ ཤབྲཀུ་མན་ཇེས་དང་ཉམ་ཆུང་ད་ངཀ ཁཤཁུམ་ 
འཐུངས་རྗེས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུག་པ་གར་པོ་ནི་ཁྲའུ་བ་་་ 


£ 9171 


༡༧༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐོམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐོམ་གྱིས་*་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱང་བ་དང་། མིག་ནད་ཅན་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་༧སྨན་* 
གྱིས་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ལ། °ཉམ་ཆུང་°ཞིང་སྤེག་པ་དང་། མར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣུམ་བག་*འཐུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཞིང་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཆན་ 
ལེགས་བཀྲས་ཁུ་བཙགས་༤ཆོས། །*རླངས་པ་°དང་ནི་གྲལ་བ་དང་། །གང་་ 
ཡང་་ཚ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐོལ་བའི་འབྲས་ཚོས་ཡང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་ཆན་གང་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་སྟེ། ད་ག་པར་བཀྲུས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བཙགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱེད་ཙམ་བཙགས་“ནས་ཁུ་བ་*་ 
བཙགས་པ་དང་། ཚོས་པ་སྟེ་༦ལེགས་པར་ཆོས་པ་དང་། ་རླངས་པ་°ད་ང་་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོལ་བའི་འབྲས་ 
ཚོས་ཡང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཚ་བའི་སྨན་རྣམས་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་འབྲས་ཚན་དང་། བརྫོས་པས་ཚོས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་་ 
ཡོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་དང་གང་ཞིག་ནི། །ཤ་ 
ཁུ་འོ་མ་བསྐོལ་༧སོགས་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ཆན་གང་སྔར་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་དེ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །གང་མ་བཀྲུས་པ་དང་ 
ལེགས་པར་མ་°བཙགས་པ་དང་། མ་ཆོས་པ་དང་། ༠གྲང་མོ་དང་། མ་་ 
བརོས་པ་ད་ང་། ཚ་བའི་སྨན་གྱི་༠ཁུ་བ་དང་མ་བསྐལ་བ་དེ་ནི་ལྩི་བ་ཡིན་ནོ། 
པའི་སྒས་ནི་ཚོད་མ་དང་། °ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་། འྲབས་བུ་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
ཅམ་ཤ་ཁདང་། ༠ཏི་ལ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་༠ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ 
བ་ཡང་ལྕི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་དང་བྱ་སྦྱོར་ད་ང་། །ཚད་ 
ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྱོགས་འདིས་འདིར་མ་སྨོས་ 
ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཞིང་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངརྫས་ལས་ནི་ 
དཔེར་ན་འབྲབས་སྭ་ལུ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་༠ད་ག་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་ཡང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། མོན་སྲན་ 
གྲེའུ་ད་ང་། ཆརླན་ཅན་གྱི་ཤ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕི་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་་” 
འབྲས་སཱ་ལུ་རྩ་སྣར་༠ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ཚན་°ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། འོ་མ་དང་ 
བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ནི་ཁས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རུ་དང་མེ་ཕྲད་པའི་མཐུ་ད་ང་། 
སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་བྱས་པ་ཡིན་༧། 
གང་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་མངོན་“པར་འདུས་བྱས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཡོན་་” 
ཏན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་དང་མེ་འདུས་པ་དང་། 
གཅིང་ཏབཌཛ་།༢༡གྲ་གུགས་བ་དང་། ༡ དུ་མ་ད་ཐོ། ཊེ་ཡུཁ་དཁེཊ་རརཿགནཾ་སོ་ 
དང་།ཉ མཐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་རྫས་གཅིག་གམ། མང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་*་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་༠གང་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཚད་ནི་སྲང་ 
ལྷགན།།ད་གཏཾགྷཀིསྐད་ཛ ༡ སྲང་གཅིག་ད་ཁ།ང་ཁཡུལ་ད་ཁ ༡ཿགཏལ་ཨགཝཿ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

སོགས་པ་༧སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་ད་ང་། དུ་ས་དང་རྒྱའི་༧ཡུལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྙུའོ། །དེ་ཡང་སློན་*ད་པོན་གྱིས། སྤྱོད་དང་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ཡན་ལག་ད་ང་། །རང་བཞིན་ལུས་ཟུངས་བྱ་བ་དང་། །མཚན་མ་ཚད་ད་ང་་ 
ལས་སུ་བྱས། །ཚད་དག་འདིར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་དཔེའི་ཅཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་རླན་°ཅན་ཆུ་དང་མཁའ། །སྐམ་སར་གནས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱེས་རླན་ཅན་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །ཆུ་དང་རླན་ཅན་ལ་སྤྱོད་༠གང་། །གང་ཡང་ 
ལྕི་བ་ཟ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྕི་བར་བཤད། །སྐམ་སར་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྐམ་སར་སྐྱེས། །ཡང་བ་ཟ་བ་ཡང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ། ། 
ལུས་ཡན་ལག་ལས་བརླ་ལྕི་དང་། །དེ་བཞིན་མགོ་དང་རཾ་སྟད་དེ། །དཔྱི་” 
ལས་སྟོད་ཤ་ལྕི་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཀླད་པ་དེ་བས་མགོ། །རླིག་པ་པགས་པ་ཕོ་་ 
མཚན་དང་། །མཇུག་ཏོ་༠རྐེད་པ་མཇུག་རྩེ་གཞང་༠། །མཆེར་པ་རྐང་་ 
དང་གཞུངས་པ་ནི། །ཤ་ལས་ཤིན་ཉུ་ལྱིར་ཤེས་བྱ།” །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༩ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་མུངྒ་°དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་པིན་ཛ་° 
ལ། ༢  །རང་བཞིན་ལིས་ཁི་ཨན་སཱན་གྲེའ། ཁཀདེ་ལཞྲིགག་དཇ་ས་ཧ་ཤ་འེ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏཱག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ནི། ། 
འོག་མ་བཞིན་ཞུ་ལི་གཁམེན། །ཞེས་བ་ཧཱ་ཁ་ཞི། ཌོརྩོགས་བུགས་ལོ།ལག་ག་བཊ་ཞིན༔ 
མྱུར་ཞིང་བྱ་བ་མང། །ལེ་ལོ་ཅན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། 
འདི་བྱ་བའོ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་མཚན་འདྲ་ལས། །ལྕི་དང་ཡང་བར་འགྱུར་བ་*་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའོ། །རང་གི་རིགས་ལས་ཚད་ཆེ་བ། །ལྕི་བའོ་ 
གཞན་ཞྭུ་ཡང་པ་ཡིན།༢་།ཞེས་བཱཁ་ཨི་ཚད་ཤོ།ཿ།ཁས་ཨཱ་སྲ།ཁས་ག།ཁ་བག་ལག། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 


ལས་ཟན་ནི་བྱས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་སུ་བྱས་པའོ། །ལྱི་*་ 
ལས་ཏུང་ངུ་བཟའ་བ་དང་། །ཡང་བ་ལྷག་པར་བསྟེན་པ་ནི། །རྫས་ཀྱི་ལྕི་ད་ང་་ 
ཡང་ཐ་ནག༢༤ །ཚད་ཀྱི་རྒྱར་ནི་ཐཤད་པ་ཡིན།  །ཚད་ནི་ཛས་དང་མཚོན་མ་ 
དཁ། བཏ།ཨེལི་ཀོན་ཿལ་ཧྟོཨ་ཁྱབས་ཁག།འ་ཉལི་ལས་ཞུང་ཞླིག་སྱིན་པ་མག།གའིཤ 
ཡང་བ་འགྲངས་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ། དེ་ལྟར་“ན་འདིར་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བ་ཉམས་བརྟས་°ཚིམ་བྱེད་* 
ཅིང་། །རོ་ཙ་མིག་ཕན་ཟ་ལ་གནོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་ནི་ཤ་ཁུ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ལས། ཁུ་བ་ཁྱད་པར་མེད་བཤད་°པར། །ཤ་ཁུ་* 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ཁུ་བ་ཤ་ཡི་ཡིན། །སྲན་ཁུ་འབྲུ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །ཁ་བའོ་རྩ་བ་ཏིལ་ལྡེ་གུ། ཤ 
ཅུང་ཟད་སྐྱར་བ་སྐྱར་པོ་ཡིན། །དེ་ནི་གཡོས་བྱས་མ་བྱས་ཏེ། །སྣུམ་ལ་སོགས་ 
ད་ང་བལ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བ་དེ་ཡང་ཉམས་བརྟས་༠ྱབེད་།།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཉམས་བརྟས་༠ཤིང་རགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིམ་བྱེད་ 
ཞིང་ཁུ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། མིག་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་ལ་་་ 
གནོགཌོབཧེ་ཨ་འདྲོམ་མེ་བ་མྦྱ་ཁིདྲ་པ་ཡིན་ཞོ།ཌ་ཿ།སྟོན་སྐམ་སྦེའ་ཀྱཐང་སྔབྲང་ཨ། 
ལྐོག་མ་མིག་ནད་དག་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མོན་སྲན་”སྡེའུ་མུངྒ་“ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་ནི། སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པས་ལུས་སྦྱངས་པ་དང་། ཚ་་ 
ཕྱབ་ཨ་ཏཁེ།དྲཊ་ཞོགྷ་མ་ན་བཏད་ཛཾཤཾ༩་'ཡིག་ན་བཀག་ལ་ཁན་ཡིཁ་ཁ་སྐིད་ཁམཿ 
ཡིན་ཞོ། ཁ་ཀཨུ་ཁྲདའི་ཁུ་ཆླང་དང་སྤན།” ཤརོ་སྨད་སླར་བགཟེར་གནོད་པ་སེཝ།7 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལངའི་༧ཁུ་བ་ནི་རླུང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ་ཧེད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐན་ཁྱི་ནྣག།གཞི་ཀཁས་ཆརྐན་ཁ་ཁྭ་ཧཱ་ཡཊ། 
བྱའ།  །དེ་བཞིན་ནུ་གཞུཇ་གཞན་དོག་འསྔ་བུང། གང་ཞིག་ཁ་ཤངནང་ཞཅི༢ 
བའི་གནས། །རོ་སྐད་དག་ཏུ་༠ནད་བུང་ཞིང་། །ཁཤང་གཅིའི་ཡམ་ནི་འགག་ 
སྙམ་བྱེད། །དེ་ནི་རོ་སྨད་དཔྱི་ནད་ཡིན། །བཤང་ཡམ་མནོམས་ཁཁས་བྱུང་བཞི་ 
ནད།  །མི་མཐུ་ཆུཿཁཝ་གནོད་བེད་ཡིཛ་ཁྲ་།ུགས་ཧྱིས་ཁོ་ཁའི་གནས་ཨུཌ 
ཕྱིན། །མླཆ་གཟེར་ཁ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། །ཞིས་ཁོ་ཞགཐཿ་་ཤིན་ཤོ།ཚ་ཟཏྲི་བ་ཛིག 
གཡོས་སུ་སྱར་བྱས་ན་ཨཏ། ༢. །ཚད་མཿ་གས་དང་རུ་གུ་གཁྲ།ཀཿུརཿཁོཏཿརརཿཤུ་ 
བཙུག་°པ་ནི། །མི་གནོད་ཉེས་སྐྱེད་རྒྱ་བྱེད་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏི་ལ་གྱི་ཚིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚོད་མ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཆོད་་ 
མ་སྐམ་མོ། །མུ་གུ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཁྱི་སོ་འཐོན་༠པའོ། །སྐྱར་པོར་བཅུག་པའི་ཆང་ 
བུ་ནི་སྐྱར་པོར་°ཆང་བུ་བཅུག་པ་ལས་ཚོད་མའི་གཡོས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མིག་ཨ་གཞོད།ཡ་སེ།  སིག་ནག་སྱེཞ་ཁཿནྒཆཊཿ ཤེམ་ཐཿསྐྱེན་ལའ 
དང་། རྱ་ཐར་བྱེད་ལ་དང་། ི་ཐ་ཡིན་ནོ།༩་ཁ།དེ་ཁྭ་ཆུམ་ཁོས་ཁྭཏ་ཨཱ་ཝཅུགཿ 
པ་ཞེས་སྨོས་༩པ་ནི། ཆང་བུར་བྱ་བ་སྐམ་པོ་རྐྱང་རྐྱང་༠པོ་སྟེ། ཤ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལས་༠ྱབྱས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། སྔར་སྐྱར་པོ་སྨོས་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་་་ 
གཤེར་བའི་རྣམ་པ་འདིས་°ཟིན་པས། འདིར་ལ་ཕུག་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚོད་མ་བརྐོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་སྐེ་ཆོའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་པ་སྐྱར་ཞིང་ཚ་༠ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་བ་ལ་སྐྱར་པོའི་སྒར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་འཛིན་ལུས་བརྟ་°རོ་ཙ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོ་དང་སྤོད་༧སྦྱར་ནས་དཀྲགས་པ་སྟེ། ཞོ་ལག་པས་མཉེས་ལ་ཤིང་ 
ཚ་ཅད་ང་། ཨུག་སྨེལ་དངབ།། གྷར་ལྷ་དྲ་༦ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ་ཤ་ཀ་ཿ 
རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་རས་ལས་བཙགས་པ་ནི་དྲི་འཛིན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་*་ 
བརྟས་༠ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཙ་བ་ད་ང་། སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་་” 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་ཆུའི་བཏུང་བ་ངལ་དུབ་དང་། །བཀྲེས་སེལ་ཚིམ་་*་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ལྕི། །རུག་སྐམ་°གཅིན་མང་“ཡི་གར་“འོང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་་ 
སྨན་བཞིནཿབཱལ། ༩ ཤ།ཞེས་བ་བ་ག་ཆུན་ཆུའི་བྱཏུ་ཛ་ཁ་ནི་ཐཐུང་ཁ་ཁ་ན་ད་ཡོན་ 
བཿཞེ།ཁྱིར་ཀ་བ་།༢༩སྲབ་ཅི་དང་།འདི་སྣ་གསུམ་དབ། ན་ལི་ཤམ།དཁྭ་། 
དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་སེལ་ཞིང་ཚིམ་“པར་བྱེད་པ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་ 
ནྟཏད་།ཨུག་གསཿ་ཞི་བ་ཤཌ་ཁཾ་ཧ་ཁ་ཞིངཁྲའི་ཁ་བཛ།ཿ ཤདེ་ཁ་ཞིན་ཀཱ་གྲིན་ཡཁ 
ཞིང་ཡི་གར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཏུང་བ་དེ་དྲི་སྣ་ 
གསུམ་དང་། བུ་རམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་°ལ་སོགས་པ་སྨན་ད་ང་། རྫས་་་ 
གང་ད་ང་གང་ལས་བྱས་པ། ཛས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏུང་ 
བ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །འབབས་ཡོས་སྐོམ་དད་སྐྱག་ཚད་འཁྲུ།  ། 
གཅིན་མང་ཚིལ་དང་བད་ཀན་སེལ། །ལུད་པ་མཁྲིས་པ་ཉེར་ཞི་བྱེད། །དྲོད་ཌ 
སྐྱེད་ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འྲབས་ཡོས་ནི་སོ་བ་རྩེ་རྣོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེས་ནི་སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་༠། ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུད་པ་དང་མཁྲེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི ༢༡༥ 

ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བསིལ་ 
ཞིང་གྲང་བའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སུས་ལེབ་ལྩི་ཞིང་སྟོབས་སྐྱེད་ལ། ། 
བད་ཀན་བཤང་བ་སྲ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུས་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནས་ 
ད་ང་འབྲས་ཀྱི་སུས་༧བརོས་ཏེ། སྤུན་པ་མེད་པར་བྱས་པ་གཏུན་གྱིས་བརྫུངས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲུས་ལེབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲུས་°བརོས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱའོ།། 
ཡང་ན་བཏགས་པའོ། །དེ་ནི་ཝི་བ་དང་། སྟབས་སྐྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་ 
དང་བཤང་གཅྱི་སྲ་ཞིང་སྒོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་ཡོས་ཚུག་མཁྲེགས་ཚུབ་° 
པ་དང་། །སྐམ་ཞིང་ཁང་འཁྲུགས་°ལྕི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་བརོས་ 
པའི་༧ཡོས་དེ་ནི་ཆུག་པ་མེགས་ཤིང་༠ྩ་ཐུབས་འགགས་“པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུབ་པ་དང་སྐོམ་དད་སྐྱེད་པ་དང་། ཁོང་འཁྲུགས་“པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པ་དྲ་ཀུག་ཅིང་སེལ་༠བ་ད་ང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ན་ས་ཕྱེ་ཁོང་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ། 
ངལ་དུབ་མིག་ནད་རྨ་ལ་ཕན། །སྐྱོ་མར་བྱས་པ་འཐུངས་པ་ཡིས། །འཕྲལ་འདུ་ 
སྟབས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་ཕྱེ་ནི་ནས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཁོང་༠ཡང་བ་དང་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་”སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་འཐུངས་པས། འཕྲལ་དུ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོབས་ 
སྐྱེད་ཅིང་། ལུས་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དང་ཕྱེ་སྤེལ་མི་བཟའ་ཞིང་། ། 
དུ་ས་གཉིས་མཚན་མོའང་ཕྲད་མེད་མིན། །འགྲངས་རྗེས་མི་བཟའ་སོས་གཅད་” 
མིན། །ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་ད་ང་ཕྱེ་སྤེལ་་ 
ཞིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཕྱེ་འགམས་ནས་བར་དུ་ཆུ། དེ་ནས་་ 
ཡང་ཕྱེ་བཟའ་བ་དང་། ཡང་ཆུ་བཏུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་ཞིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཆུ་འཐུངས་ནས་བར་བར་དུ་ཕྱེ་མི་བཟའ་བར་”བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དུས་ 


/[£ 179 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩ 


མི་བཟའ་སྟེ། ” དེ་ནི་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་མེད་པ་སྟེ། 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་༧གཤེར་ད་ང་མི་ལྡན་པར་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེས། འགྲངས་ 
བ་ད་ང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ལག་པར་བཞག་པའི་ཟན་གང་སོས་གཅད་་ཅིང་མི་་ 
བཟའ་བ་དང་། ཕྱེ་ཟན་ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་པ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའ། ། 
འཐའ་ཆ་ཉམམ་འབི་ཆུབ་པ་ད་ཇ། ་བཤང་མེགས་མིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིལ་ད་ང་སྟར་གའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཙིར་ནས་མར་དང་་་ 
ཕྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཉམས་འབྲི་ཞིང་རྒྱ་༠བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུབ་པ་དང་་་ 
ཿབཤང་གཅི་མཁྲེགས་ཤིང་༠འབྱང་དཀའ་བ་དང་། མིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ་གཡོས་སྤོད་༠སྦྱར་རྩུམ་ཞིང་ལྕི། །རྟོབས་སྐྱེད་ཤ་འཕེལ་བརྟས་°བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་གཡོས་སྤོད་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི་བཅའ་སྒ་ད་ང་། འུ་སུ་དང་གོ་*་ 
སྟོད་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་བཏགས་པ་ནི་གཡོས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
ཤ་ནི་ཆློན་པ་བཏགས་ནས་ནི། །གཡོས་སུ་སྦྱར་བ་ཤ་°གཡོས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ 
མ་ཡིན་པ ཁག་བཏ་གས་མ་དེ་ཡང་ཤིཊ་གུན་ཏད་ང་།། ་ཚ་ད་ང་། མར་ད་ང་ཀཿ 
ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་བཙོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་ 
གཡོས་སྤོད་༩ད་ང་སྦྱར་བ་དེ་ནི། སྣུམ་པ་དང་། ལྩི་བ་དང་། རྟོབས་སྐྱེད་-* 
ཅིང་ཤ་འཕེལ་བ་དང་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོབས་ནི་ནུས་པའོ། ། 
བརྟས་ཉཔ་ནི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །མྱང་༠གཡོས་སྦྱར་ལྕི་བ་དང་། ། 
རྨན་ཁྱི་ཝ་ཞའ་ཡཾན་ཏན་ཁདྲ། །ཞིས་ཁྱ་ཁ་ཁ། ˆ སྲན་མུབྷ་སྟེ། སྡེའུ་ཁམ་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཤའི་གཡོས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྲ་མོར་བཏུས་ནས་བརོས་པ་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭི་ ༢༡༥ 

ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༧ལྕི་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཤིང་་*་ 
འདྲ་བ་སྟེ། མྒུང་ཆལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཁུར་ཅབ་མད་ག་བཙོས་༠དོ་ག་ 
ལེ་དང་། །ས་སླང་ད་ནུར་རྒྱ་སོལ་བསྲིགས། །བུར་བ་འདི་རྣམས་རིགས་་ 
གཅིག་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ཀྱི་ཁུར་བ་་ 
མད་ག་མ་ལ་སོགས་པར་བཙོས་པ་ནི་རིགས་གཅིག་པ་སྟེ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱ་གཅིག་ཡིན་ཅན་ཡང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་“པར་་ 
བྱའ། ཀགེཝ་ཁིགས་ཁཉི་རྒུ་སྟེ། འབྲས་ད་ཐ།་ཌ་གྲ་ཞཁ༈ ༤ མན་གཱནྐ་གྲེཛུ' 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ལོས་༦ན་ས་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཁུར་མད་ག་མར་བཙོས་°པར་བྱས་ 
པ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་དོག་ལེ་ད་ང་། སླ་ངར་བཙོས་པ་ཆེས་ཡང་ 


བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ས་སླང་དུ་བཙོས་པ་རབ་ཏུ་ཡང་ཞིང་༩། དེ་བས་ཀྱང་ 
ད་ནུར་བཅོས་པ་རབ་ཏུ་ཡང་ལ། རྒྱ་སོལ་ལ་བསྲེགས་པ་ནི་ཡང་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་སམ་གྲོའམ་ནས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལས་བྱ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མདག་བཙོས་ནི་མད་ག་མའི་ཤས་ཆུང་བ་ལ་བཙོས་པའོ། ། 
གཞན་ད་ག་ནི་རླངས་པ་ལ་༠བཙོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ཅནི་ཐལ་བ་མེ་མ་° 
མུར་དུ་འདུག་པ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོ་ག་ལེ་མེ་འབར་བ་ལ་ 
བཙུགས་པའི་ལྕགས་སམ། སའི་སྣོད་ལ་བསྲེགས་པའོ། །གཡོས་སུ་བྱས་པའི་་ 
པས ཇས ག་ག 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཙོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ 


ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཞིང་༧། དེ་དང་ལྡན་ན་ལེགས་པར་་ 
དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཅཟས་ནི་མང་དུ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་༠དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ༤། །དེའི་སྤགས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་ 
ཐཏན།ས་ཤིན་ཞོཾཊ ང་ །དྷི་ཤཉི་སྔ་ཁཱསྱ་ཀྐབཿཤཞི་ཁས་ད་ཁྭ་ཉན་ཅིག་ཁས་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤའི་སྡེ་ཚན་དང་པོར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ་བ་དགོ་བ་ཀུ་རང་ག །རྐྱང་དང་རི་ཤ་རི་དྭགས་མ། །རི་བོང་དང་སྒོ་“ཙ་རུ་ 
སྐ༩།༡༡༩ཟཨཿཝཿཧགས་ཧེ།ཏཱ་གཞཿསྡེཀཏཏཿ་།ཞེསཿ་བསཿ་གི། -ཞ་བ་གྒ་ཝཁ 
ལྷཏྔ་ཨྒཇི་ཁུཟན་ཟུག་པ་ན་མ་ཞི།ཧཧ།རི་ཐུ་གསྱི་འིགས་གུ་གཏོགས་མ་ཡིན་ཝ། 
ཧཱ་གཞཿམཤི་གྲཱཁ་ཞི་ཐུག་ཁནག་ཞཝ། ཇཁ།སྲི8༩ཤ་ཏ་ལ་ཨོགམ་ཁ་ཁབ་མྲཱའོ།ཌ་ ཝཊ། 
དེ་ནྐག་ཞིཊའཇིག་ཉེན་བཱ་གགཊ་པྦ་བྷསགོ།ཤ་།ཁམ་ཁར་ཏི་བར་ཏི་ཚྲཀཱ་ ཞོག 
ཙ་ད་མར་དང་གོང་མོ་དང་། །སྲེག་པ་ཨུ་པ་ཙ་ཀྲ་དང་། །ཀ་བིན་ཛ་ར་ཀུ་རུ་ 
བ། །བ་ཏ་ཀ་དང་བ་ཏི་ཀ །གོང་མ་སྲེག་དང་རྨ་བྱ་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་་*་ 
སས ཇས སས་པས ྫ་  ་ མ་ ་ ་ 
ངྭི་བྱ་འདི་དག་གཟས་ཁྲོན་རྐོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ་བ་ནས་རི་བྱའི་བར་འདི་ 
དྭཀྲ་ཀི་གཟམཊཁོན་གྱིས་ཤོ་ཁཝ་ཞེས་བྭ་བནི།༤༧༩ གང་ཞོ་ཞིང་གོ་ཞིངཁྱགཱ་ལཾ།ཁ 
སོགས་པ་ཟ་བྲས་ན། གཟས་ཁྲོན་ཤོ་ཞེས་གྭའཾ། ཤཞདི་ད་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒམ 
པའི་ཚིག་སྟེ། ༩༩ ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ ཞེས་༠སྟན་ཏོ། ༩ 
ཤང་ ཤའ ཏེ་ཁཱཿདེརྦཏཱཧཾ། ༢།བུང་ཁཁྤཾབ་ཞེ་ཁ་ཁྷག་རི་ཞ༔ ༩།ཁ་ཁྭཏཱ་ཁུ་བུག་ཧིྟཔ#། 
བྱིའུ་ལ་སོགས་མཆུས་རྐོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ནས་བྱིའུའི་བར་ 
ནི་མཆུས་རྐོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆུས་རྐོ་ཞིང་ཟ་བའི་དོན་གྱིས་ན་མཆུས་རྐོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭི ༢༡༥ 


སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཤ་ཏ་པ་ཏྲ་དང་། ཿཁན་ཛ་༧རི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམས་བསུའོ།། 
སྤལ་པ་སྔུལ་དང་སྐྱིན་གོར་དང་། །བྱི་ཐུར་༦ལ་སོགས་ཁུང་ན་གནས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྦལ་པ་ནས་བྱི་ཐུར་བར་ནི་ཁུང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་ཁུང་བུ་ 
དག་ན་གནས་ཤིང་ཉལ་བས་ན་ཁུང་ན་གནས་ཞེས་བྱའ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཤ་ 
ལ་མ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །བ་ལང་རྟ་བོང་དྲེའུ་°ད་ང་། །སྟག་གཟིག་༧སེང་ 
གེ་དོམ་སྤེའུ། །བྱི་བ་བྱི་ལ་སྒྱང་ཀི་དང་། །སྲེ་མོཇ་༧དང་ནི་དྲེད་དག་དང་། = ། 
ཝ་དང་འཕར་༩བ་ཁྲ་དང་ནི། །ཆུན་ལག་ཁྲ་ལྔང་བྱ་རོག་ཁྱི། །བྱ་རེགས་ཁྲ་° 
སོན་བྱ་ཀུ་མ། །བྱ་རྒོད་ཁུག་པ་ཀ་ཡིཇ་ག”” ཀཇུ་བགཞ་མ་དུ་ཧ་ཿཡོགས།།) 
གཅན་གཟན་བྱ་དག་༠རྩལ་མཐུས་ཟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༩། བ་ལཁང་ནས་མ་བུ་་་ 
ཧའི་བར་གྱི་༠ཕྱགས་དང་། གཅན་གཟན་༠དང་བྱ་༩ད་ག་ནི་རྩལ་དང་མཐུས་ཟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་མཐོན་དུ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཤ་ལ་སོགས་་ 
པཿཚུལ་མཐུས་ཟ་བས་ན། ཿཁོན་དུ་༧རྐོ་བ་ད་ང་། མཐུས་ཟ་བ་ནི་ཁོན་དུ་རྐོ་”་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་༠བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟ་བས་ན་མིང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། འཐོར་ཞིང་ནམ་པར་རྐོ་བ་དང་། །མཆུ་ཡིས་ནརྐོ་ 
བར་བྱེད་པ་༠ད་ང་། །རྩལ་མཐུས་འཕྲོག་ཅིང་ཟ་བས་ན། །མཐུས་ཟ་ཞེས་ནི་་ 
དེ་ཕྱིམ་བ། །ཞེས་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིགས་པཤེས་ཁྱ་བ་ཤི་གཞན་གགྲ་ཊ་ཌ 
བཅུ་བའོ། །ཡག་གོད་ཁུ་ཆུ་ཁ་ཧྲི་སྒིག། ༢༡༧༡ ༡༩ ༡༩ ཞ་ཐ་གསཔ་ོ 
རྒོད་གནག་གྒོད་བསེ་དང་ནི། ` ༽སྒྱིག་༩གླབ་ཞེས་གྲགས་རིཨཱགས་ཆེ།༩ ༩།ཞེསཿ 
བྱ་བ་ལ། ཕག་རྒོད་ནས་སྩྱིག་༠གླང་གི་བར་ནི་རི་དྭགས་༠ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཆུར་གནས་ངང་པ་ས་ར་ས། །ཆུ་སྐྱར་ཀཿརརྣ་བྱ་བླ༠། །རྒྱ་དང་ཁུང་ཁུང་ངུར་ 
པ་དང་། །སོ་བྱ་ཀ་དམ་པ་སོགས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངང་པ་ནས་ཀ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣ 


ད་མ་པའི་བར་ནི་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན་རུ་ 
ཟནཏ་ནཝ་ཝརཀགྲིཧ༡།གི་ཿཿམ་འ་མ་ས་ཞི་ཿ་གག་མཁ་ག་ཛཤ། ༡ འཕྱ་གླའིཿསིག་དང་། 
ར།༢༥་༩ཿཀར་ཏ་ཐུ་ཁས་ཤྲམ་ཁིགུ་ཀཿཿསེ་ཝབ་ཡཚ་མ་ཡིན་ཆི་གར་༩ ཏྲག 
ཆུ་སེཊ་གོགས་མན་ཇཾ།ཿ་ལོ་ཟིཞི་ཁི་ཨཁ་གསིནཌཁ།ཛ་རེ་ཙིཡི་ཙིས་ཁསི་ཁ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ནས་ཙི་ལི་ཙི་མའི་བར་ནི། །ཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཆུ་ལ་ 
་ཐཁ་ཀོལད་བ་ཀྷས་ི་གོ་་ཆས་འི་ྐོཀྷ་ལིཁ་་གི་ལ་ཁུ་དང་གཞན་དགང 
ཀྱབཞོཨ་ཁྱ་ཁུ་མ་ཁེད།ཇ །ཀ་མ་གཏོཌ་གྷི་ཱམ་ཁཱཚ་ཞེགྱ་བའཞ། །ཤམ་ཁབུ་ཀ་གི་ 
བྱཆ་ཁའི་ཁུ་གཱཿཞེབ་བྱཐོ། ༩ པའདི་གག་ཞི་ན་ཁྲ་གཅས་ཡི་༩་ཤེས་ཁ་དག་གིས་ཞི་ཡུཝ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་པའི་*་ 
གགཿཁགསེཁཀཆཝ་ག་མི་ཚ་མ་སོ་སྡེ་ཤིཿཿཀ།ཏ༩ ཀསྔ་ཁིགསི་ཨུཁག་ཞན་གག་ཁུ་ 
གྲགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་རམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་° 
ན་གྲགས་པ་ནི་རི་བྲགས་པ་དང་། ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མིང་དུ་ཇི་སྐད་གྲགས་ 
པ་གང་ཨིན་པ་ཁས་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལར་ཤ་ནི་བྱགད་དུ་བཤན་༧། །ཅེསྱ་བ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་ཤ་བརྒྱད་དུ་ཞེས་པ། 
ཤའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ར་ལུག་གཟས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ནི། །འདྲེས་པས་རིགས་་ 
གཅིག།ཁེསམས་ཡིན།ཌ་ཌཏ།ཞེས་ཁྭཿཁཿག།་ཌ༔་རིགས་ཁྱ་ཧན་པོ་དེ་ཟྔག་གཱཿག་གྷས། 
ར་དང་ལུག་གི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མ་བཤད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྤྱརེ་ཡུལ།འདྲེསམཡིན་པའི་ཁྱི་ཏེ།ར་༧མྱན་ཡུཁའདྲེས་ཁ་འི་རྲན་ཁནད་ཁཿ 
སྐམ་ཨཁྐི་ཊཿཝཿཿྭི་མཱཾ་ཁྲཡཁ་ཞྭབེན་ཨརྦ་ཀག་ས་པཾ་ཏཱ ༩༩ ཡན་འགམ་ཞི་གཉིགཿ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཏུ་ཟླན་ཅན་ན་གནས་པ། ལན་འགའ་ནི་སྐམ་སར་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། སྐམ་ས་གཤེར་སར་༧གནས་པའི་ཕྱིར།། 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་མངར་ཚ་མིན་པའི། །རྒྱ་བྱའི་ཤ་ནི་རླུང་ལ་སོགས། །ཉེས་ཅཔ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་གར་སྤྱོད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ནམ་་ 
ཡང་གནས་པར་ད་གའ་བ་མ་ཡིན་པས། གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཤེར་ས་༡དང་སྐམ་ས་གཉི་གར་ཡང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ར་ལུག་ཀྱང་ཆེད་་” 
འཚོ་སྟེ། རང་བཞིན་དེས་ན་ར་དང་ཁལུག་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ 
མ་ཐ་མ་སྐམ་གཤེར་གནས། །བར་མ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཚག་གྲསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ༢ ་གངངོིསེ་སན་གསུབ་ཞེ་ལེ་ཧྲ་ཞས་གོང་ཁྲག་མུ་ག། 
བ་དང་། མཆུས་རྐོ་བ་གསུམ་ནི་སྐམ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། སྐམ་སར་° 
ཉ་རྣམས་ནི་གཤེར་ས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན་གཤེར་སའི་སྒར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ། གཉི་ག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་སྐམ་ 
སའི་ཤ་ཆུག་འགགས། །བསིལ་བ་དང་ནི་ཡང་བ་ཡིན། །འདུས་པ་མཁྲིས་པ་ 


ལས་བྱས་པ་°ནི་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ། སྐམ་ས་དང་། གཤེར་ས་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥ 
ཐུན་མོང་གི་གནས་ན་སྱོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྐམ་སའི་ཤ་ནི་ཆུག་པ་*་ 
འགགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་པ་བསིལ་བ་དང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་འདུས་པའི་ནད་མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་ཞིང་རླུང་ཆེ་ཚུང་འབྲིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆུང་བ་ལ་ཕན་ཞིང་། གནོད་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་པའི་ནད་གང་མཁྲེས་པའི་༧ཤས་ཆེ་བ་དང་། རླུང་འབྲིང་ཙམ་དུ་གནས་པ་ 
རྐབ ཊ་བནོ་ཀན་ཅིསར་པ་དེ་ཛོ་ནྷཾ་ལ་སིན་གོ།། ཁལ །རི་བང་༧ག་གི་གྲོན་རྒྱེར་ 
རྩུབ། །ཞུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་འཁྲུ་གཅོད་བསིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐམ་སར་གནས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ཞུ་༼ཛེས་ཀྱི་རོ་ཚ་བ་*་ 
དང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་སྣུད་པ་དང་། བསིལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཿབར་ཏ་ཅཀི་ལ་སོགསཿ པའི་ཤཿ །ཅུང་ཟད་སྣུམ་དྲོ་ལྕི་བརྟས་༠བྱེད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྐམ་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས། བྱ་བར་ཏ་༧ཀི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་སྐམ་*སར་གནས་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅུང་ཟད་སྣུམ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་ལྩི་ 
བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ལུས་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་° 
ཀྱང་རྒྱ་བྱའི་ཤ །ཡེད་གཞུངས་དྲོད་རྟོབས་ཁུ་བ་འཕེལ། །བཤང་སྐེམས་་ 
མདོག་བཟངས་༩རླུང་ཤས་ཆེ། །འདུས་པ་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ བར་ཏ་་ཀི་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། རྒྱ་བྱ་ཏི་ཏི་རའི་ཤ་ནི་*་ 
ད་ང་། བཤང་བ་སྐེམས་ཤིང་སྙུད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆླུང་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་པའི་མཆོག་དམ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མྭ་བའི་ཤ་ནི་བཟང་མིན་ཡང་། །ན་མིག་སྐད་འགགས་རྒས་སྲར་” 
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༡༨༦ ཟསན་ཁྱམར། ་གས་བ་རིག་པ། ༤ ཞི ༩༡༥ 

ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚྭ་བུའི་ཤ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཞིང་་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི༧ འོན་ཀྱང་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཕན་ཏེ། སྒྲ་ལེགས་*་ 
པར་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་*ད་ང་། མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པས་་་ 
མིག་ལ་ཕན་པ་ནོང་། ཌགདངས་སྟན་མས་ཁྣ་གན་གགགས་ཁཁ་ཡན་པ་དང། 
མུར་དུ་རྒས་པ་ལས་བསུང་བས་ན། རྒས་པ་སྲ་བ་ལ་འཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱིམ་ 
བྱ་དེ་འདྲ་རོ་ཙ་ལ། ` །གྲོང་གནས་ཁྱི་ཞིང་བད་གན་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྱིམ་བྱ་ནི་ཟླ་བྱའི་ཤ་འདྲ་བས་°ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ན་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཕན་པར་འདྲ་ཞིང་རོ་ཙ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གྲོང་ན་གནས་པའི་*་ 
ཁྱིམ་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོའེ་༧ཁྱིམ་ན་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྕི་བ་དང་། བད་ཀན་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཙ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་མོ་ཨུ་པ་ཙ་ཀྲར་བཅས། ། 
ཡིད་གཞུངས་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་གར་འོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་གོང་མོ་ད་ང་ཨུ་པ་ཙ་ 
ཀྲར་བཅས་༧པའི་ཤ་ནི་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་་ 
བའི་ཤ་ལྕི་ཞིང་། །ཚ་བྲོ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་ཐི་བ་་ 
ཞར་༠བའི་ཤ་ནི་ལྕི་བ་དང་ཚ་བྲོ་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ལན་ཚ་༠ྲབོ་བ་དང་། ཞེས་ 
སྣུམ། །རྐྱང་འཇོམས་ཁུ་བ་རབ་འཕེལ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་བྲན་་ 
བྱེའུ་༠རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣུམ་པ་་ 
ད་ང་། རླུང་འཇཛོམས་ཤིང་སེལ་བ་དང་། མཚོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས། །རིམ་°བཞིན་ལྕི་དྲོ་སྙམ་ཞིང་མངར། ། 
གཅིན་མང་རོ་ཙ་སྟབས་སྐྱེད་ཅིང་། །རླུང་འཛོམས་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། ། 


//£ 186 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐམ་སར་གནས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལས། ཕྱི་མ་ཁུང་ན་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་°བཞིན་དུ་ཞེས་པ། གོ་རིམས་༠མ་འཆོལ་བར་ 
ལྕི་བ་ཉིད་དང། དྲོ་བ་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། མངར་བ་ཉིད་དེ་༧ 
སོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁུང་ན་གནས་པ་༠ནི་མཐུས་ཟ་བ་ 
ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། མཐུ་རྩལ་གྱིས་༠ཟ་བ་བས་་ 
ནི་ཁྱི་ཏཱ་གེས་ཁྲིག་བོའ།༩་ཀ་ལི་ཛུགས་ཆེག་བབས་འི་ཀྲོན་ཞུ་ཞ་བཞོ། ཁ་།གྲོན་དྲུ་གོཌ 
བ་བས་ནི་༠ཉ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་༧གཅིན་མང་བ་དང་། རོ་་ 
ཚན་ལྔ་པོ་དེ་༧རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་ནི་བསིལ་བ་སྟེ། བསིལ་བའི་ 
ཚྭ་°བྲོ་ཞུ་རྗེས། །ཚ་ཞིང་ཤ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གཞང་འབྲུམ་རྙིང་པ་ཕོ་བ་ 
ག9།།༡༣༣༡༣༧ ༠ཟགཞུ་ལག།།ཞཝསཔ་པ། (གས, 
བྱ་བ་ནི། །ཤ་རློན་པ་°གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་ཤ་ཟ་བའོ༧། །དེ་ལ་་ 
བ་ལ་ལའི་མཚན་ཉིད་འདི་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རོ་རྗེས་ལན་ཚྭ་༠བྲོ་བ་སྟེ། 
རཾ་གང་ད་ག་གི་རྗེས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་ལན་ཚྭ་”བྲོ་བ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ 
རོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ན། ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཉབར་བྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིན་དུ་ཞུ་རྗེས་༧ཚ་བ་སྟེ། ཞུ་བའི་རྗེས་ཚ་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་པའཾ། །དེ་བཞིན་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

དུ་ཤ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞང་”” 
རིང་པོ་ལོན་པའོཌ། །ར་ཤ་༠ཤིན་ཏུ་བསིལ་མིན་ཞིང་། །ལྕི་རྩུམ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
མེད་མིན། །ལུས་དང་ཁམས་ནི་མཉམ་པས་ན། །བད་ཀན་མི་སྐྱེད་ལུས་བརྟས་° 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་བསིལ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་”སྒ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱི་*་ 
ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། ད་པེར་ན་ལུག་སྤུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། བུ་མོ་རྐང་མེད་་*་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའཾ། །དེས་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཅུང་་ 
ཟད་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ཁམས་་ 
མཉམ་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་དང་ལུས་ཟུངས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པས་ 
ན། ཤ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ད་ང་ལུས་ཟུངས་༠མཐའ་དག་དང་དེ་མཉམ་སྟེ། མིའི་ལུས་ཟུངས་ཅི་འདྲ་་ 
བར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་བཤད་པས་ནི་་ 
མིའི་ཤའི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་མི་་༠ 
ལུས་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་ནི་ཤ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལུག་ཤ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
སྟེའ། །ལུས་བརྟས་ཡིན་པར་༩ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུག་གི་ཤ་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩ 


ནི་ར་ཤ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རའི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཅམ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་"་ 
སྣུམ་པ་ད་ང་། དེ་ནི་ལུས་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་བརྟས་“པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ནི་གོ་བཟློག་ཿཔ་མེད་དོ། །བ་ལང་°ཤ་ནི་ལུད་སྐམ་དང་།། 
ངལ་ད་ང་ཚོ་ཆེས་མ་སྙོམས་རིམས། །ཆམ་པ་དང་ནི་སྐེམ་༩པ་དང་། །རླུང་་་ 
ནད་གཅིག་པུ་ན་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལང་དག་གི་ཤ་ཡིན་པས་ན་བ་ 
ལང་ཤ་སྟེ། དེས་ནི་ལུད་པ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ནི་གྲོ་མའོ། །མ་ཧེའི་ཤ་ནི་ལི་ཞིང་ཚ། །གཉིད་ཆེ་བཏན་བྱེད་ཤ་་ 
ཆེར་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་མ་ཧེའི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། ཚ་བ་༠་ 
དང་། གཉིད་ཆེ་ཞིང་མཐུག་༠ལ་བརན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤཿ་སྐྱེ་བར་༠བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕག་ོད་ཤ་ནི་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ངལ་༠སེལ་ཟས་ལེན་ཁུ་སྟོབས་་” 
སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཤ་ནི་དེ་འདྲ་ཞེས་པ་མ་ཧེའི་༠ཤ་དང་་ 
ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་ལས་དེ་ནི་ངལ་བ་སེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཟས་ལེན་ 
ཿཞིང་ཡི་ག་འབྱེ་བ་ཉདང་། ཁུ་བ་དང་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉ་ཞྷི་ཝེཚོག་ཅུ་ཁ་གན་སྐྱེན། ཁ་།ཅེས་བ་ཛཿའི། ༩ ཨོ་ཧི་ཏེཿདཛཤ ཁ་ཙས་བི་ཞོ་ཁཱ 
བའི་༠ཉའི་ཁྱད་པར་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལ་ཝ་ཁརོ་ཧི་ཏ་སྐྱིན་གོར། །ཤ་བ་རང་རང་སྡེ་ཚན་མཆོག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཿལ་ཝ་༧ལ་སོགས་པའི་ཤ་ནི་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་མཚོག་ཡིན་ཏེ། 
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: བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 

དེ་ས་ན་ཁྲོན་“དུ་རྐོ་བའི་ནང་ན་ནི། ཿལ་བ་ཅམཚོག་ཡིན་ལ། ཉ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཆོག་ནི་རོ་ཧི་ཏ་ཡིན། ཁུང་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་སྐྱིན་གོར་ཡིན། 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་ཤ་བ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཤ་ནི་འཕྲལ་བསད་ངཔ་དག་ཅད་ང་། ། 
དར་ལ་བབ་པའི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་* 
བསད་པ་སྟེ། དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་སྟེ། 
དུག་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འབགས་པ་དང་། ད་ར་ལ་བབ་པ་སྟེ། རྒན་པ་་་ 
དང་གཞོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་རང་གི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་དེ་ 
ནི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་“པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་ཤི་རིད་་ 
དང་ཤིན་ཆུ་ཚང འརྐད་ཆུ་ཐུག་གེས་ཚི་སྲཧ་་ཞེས་བྱ་ཝ་ཁ།ཁེ་ཁག་ཁིཝས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚིལ་ཆེ་ཞིང་ཚོ་དྭགས་པ་༠སྤང་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དམ་ཆུའམ་ 
དུག་གིས་༧ཤི་བའི་ཤ་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་སྟད་སྨད་ཕྱེད། ། 
ལྕི་སྟེ་སྔུམ་མའི་ཐམས་ཅད་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ 
¡ ད་ང་མོ་ལས་གོ་རིམས་་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕོའི་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ 
བར་གྱི་ུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་༠ཤ་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། མོའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རོ་སྨད་ཀྱི་° 
ཕྱེད་ཀྱི་ཤ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲམ་མར་གྱུར་པའི་ཤ་ནི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱི་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །རྐང་བཞི་མོ་ཡི་ཡང་བ་ཡིན། །བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༠ཕོ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྐང་བཞི་༩སྟེ། ངེ་དྭགས་ད་ང་ར་ལུག་ད་ང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་་་ 
ནས་ནི་མོའི་ཤ་ཡང་བ་ཡིན་ལ། བྱ་རྣམས་ཏིལ་°བ་དང་། ངང་པ་དང་། 
མྭ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཤོག་ཉཔ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༠ཤ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མགོ་བོ་རཾ་སྟད་བྲང་དང་རྒྱབ། །རྐེད་པ་དཔྱི་༧ཡི་ལྩི་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕོ་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཊཾ ༡༩༡ 


རྒྱ་མ་ཨོགས།ཌཌ་ །གོ་ཆྦི་སྭས་བཞིན་ཁུ་ཁྕི་མ་ཡིན།༩ །ཞེསྱ་བ་བ་ལ། མགོ་བོ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལས་ནི་གོ་རིམས་ཅབཞིན་དུ་ཞེས་ཅཔ་གོ་རིམས་༢ 
འཚོལ་བར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དཔྱིའི་ཤ་བས་ནི་རྐེད་པའི་་ 
ཤ་ལྕི་ལ། རྐེད་པའི་ཤ་བས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་ལྕིཿ། རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་བས་ནི་བྲང་གི་ཤ་ལྕི་ 
ལ། བྲང་བས་ནི་རོ་སྟོད་ལྕི༧། རྣ་སྟད་ཀྱི་ཤ་བས་ནི་མགོའི་ཤ་ཤིན་ཏུ་༧ལྕི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་གནས་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བས་ནི་མ་ཞུ་བའི་་ 
གནས་ཕོ་བའི་ཤ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟས་ཞུ་བ་ནམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཞུ་བའི་གནས་ 
ཁྐེ།ཨཿསྟེས་སྦན།ཆད་ས།༠༡ཱ་ཡཟཆ་ཁྐཿཁུཧ་གནས་ཞི་ཡ་ཆུ་ཁཡི་གཞས་ལྟེ། 
ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པ། འགྲོ་བའི་ལྟེ་བ་ནུ་མ་° 
བཅ།ཏ་ཁཀསྦ་ཞུཌི་གནྷ་ཁ་ཨཱ་ཊགག།ཁ །ལྟེ་ཁ་ཞྲས་གི་ཆུ་མའི་མར།༩༡༡།ཞུ་བའི་ 
གན་གཡུ་ཤིསཿཔ་རྦ་ག།ལྟཀཞེས་ཁ་ཤདཿདཿཡིག་གོ།ཁཀྲཁཱག་ལ་ཁོཊམ་ཁ་ཡི་ཡཱས་༩ 
བས་ནི་ཤ་ལྕིའཌ། །ཤ་བས་ནི་ཆིལ་ལོ། །ཆིལ་བས་ནི་རུས་པའོ། །རུས་པ་་ 
བས་ཅནི་རྐང་ངོ་། །རྐང་བས་ནི་ཁུ་ཆུ་ཆེས་༧ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལས་འབླིག་པ་ 
ཕོ་མཚན་དང་། །མཁལ་མ་མཆེར་པ་གཞང་ད་ག་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བའི་ཤ་རྣམས་ལས་ནི་རླིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཟླིག་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཤུབས་ཅན་ཞེས་མིང་གི་“རྣམ་ 
པར་གྲགས་པའོ། །ཕོ་མཚན་ནི་༠མཛེའ། །མཁལ་མ་ནི་ཏྟོ་བའི་ཆ་ལ་གནས་་ 
པའོ། །མཆེར་པ་ནི་གསུས་པའི་གཡོན་ལོགས་༠ན་གནས་པ་ནག་པོ་ཅན་ཞེས་་ 
མིཁ་གི་ནམ་ཁྔརྦ་གགས་མའོ། ཤགཞང་ནི་བཤང་བའི་ཁམ་སྟེ། ༩་ཞེ་དག་ནི་ལིཊ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ་༈ཞྭིི ༢༡༥ 


བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤ་རམས་ཕོ་དང་མོའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་* 
གཅིག་པ་དང་། རིགས་ཐ་ད་ད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་བརྟག་༧པར་བྱ་བ་ནི། ཅི་རིགས་པར་རང་གི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ནྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཤའི་སྡེ་ཚན་ནོ།  །° 


སྔར་ཚོད་མར་བསྟན་པ་དེ་*རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་བརྩམས་པ་ནི་འདི་ད་ག་་*་ 
ཡིན་ཏེ་། ་ཚད་མཁཿཿཐ་ཤོ།ཏིཌཿད་ཏ། ༢གགུ་ཤ་ཆུ་ཞི་གགོ་ཀ་ཧཾ།།ང་གིསཉི་ཞཿཊཛ་ 
རྒྱ་སྡེའུ་སོགས། །ཉེས་པ་གསུམ་འཇོམས་ཆཚུག་སྲེ་ཡང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
ཞེས་པ་གསུམ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅུག་པ་སྲི་ཞིང་མཁྲེགས་པ་་*་ 
དང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་པ་་ཐ་ནི་མིང་གི་ྣམ་གངས་པ་པ་ཙ་ལི་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །སུ་ནི་ཤ་ཅན་ནི་སུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདབ་མ་བཞི་པ་བཙོང་གི་དྲི་༦འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཆུའི་ནང་ན་སྐྱེའ། །ས་ཏི་ན་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཛཀྐ་པ་ནིཊ། མིང་གི་་ 
རྣ་མ་°གྲངས་བཀྲེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པའོ། །དེ་ཁས་སུ་ནི་ཤ་ན་དྲོ། །རོ་ 
ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སུ་ནི་ཤ་ན་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་རོ་ཙ་་*་ 
བར་བྱེད་པའ། །ར་ཛཀྷ་པ་ཏི༧། ཕོ་བ་གཞང་འབུམ་ནད་སེལ་མཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནང་ན་ར་ཛ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་བ་ 
དང་གཞང་འབྱུམ་གྱི་ནད་སེལ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་སྡེའུ་ཞུགཿསྐམ་འཛོམས་° 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོད་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱ་སྡེའུའི་ཚོད་མ་ནི་ 
ཉུག་སྐམ་༠འཇོམས་ཤིང་འཁྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །མོན་”སྡེའུ་དམེ་རུ་ཉེས་༠གསུམ་” 
འཛོམས། །མཛེ་སེལ་རོ་ཙ་བཅུད་ལེན་དྲོ། །འཁྲུ་ཞིང་མགུལ་པ་སྙན་པར་བྱེད།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཟླེའ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ མོན་༧སྣེའུ་དམེ་རུ་ཀ་ཀ་མ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་་ 
ཆུུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་ 
སེལ་བ་དང་ རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱུར་་་ 
བྱེད་པ་དང་། མགུལ་བ་གསལ་“ཞིང་སྙན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཙང་གི་རི་ 
སྐྱར་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཕོ་བ་གཞང་འབྲུམ་བད་ཀན་རླུང་། །དྲོད་ཆེ་འཁྲུ་་ཚ 
གཅོད་ཡང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙང་གི་རི་ནི་རོ་སྐྱར་༡བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ད་ང་ཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །པ་ཏོ་ལ་ 
དང་སབ་ཏ་༠ལ། །ནིམ་པ་ཤང་༠གྫཐྫ་སླེ་ཏྲེས། །ཨ་བལ་གུ་ཟ་ཚུའི་°མྱུ་གུ། ། 
བི་ཧ་ཏི་ད་བ་བཱཕ་ཁདང་།ཆ༤ །ཏི་ཁངཔ་ཆི་ཀུ།ཏ་༩ཝ།ཿ་༠།མན་དུ་གའི་འད་བ་ཀར་ 
ཀོ་ཧཏ། 'ཌ།ཀ་ར་བེ་ཁཿཕར་པ་༧ཏ། ༢ །ཆ་ཏི་ཁད་ང་ནི་ཀ་ཏ་ཡ། ༤ །གོ་ཛི་ཧ་ད་ང་ 
བར་ད་༠ཀ །བན་ཏི་ག་ཏ་༠ཀ་རི་རམ། །ཀུ་ལི་ཀ་དང་ནན་ཏི་དང་། །ཀུ་ 
ཙཅ་གག་ཡུན།ཀྐ་གས།༩ཁ།ག་ཧོསེ་སཿདོ་ལཱ་ཀྱེའ་ཁ་གམ། 8བ་ཁབསཞོ་།ཁ་གཞ་ 
དང་། །ཀར་ཤ་འཛམ་བསིལ་ཁ་ཞིང་ཚ། །བཤང་སྤི་རླུང་སྐྱེད་བད་མཁྲེས་སེལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་ན་ ས་ཀར་༠ཤ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱི་ཚོད་མ་རྣམས་ནི་ 
བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་ཁ་བ་དང་འཇུ་བའི་རྗེས་ཚ་བ་དང་། 
བཤང་བལ་སོགས་པ་མཁྲེགས་ཤིང་༠སྲི་བ་དང་། རླུང་སྐྱེད་པ་དང་། བད་་ 
ཀན་ད་ང་མཁྲིས་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅདེ་ལ་པ་ཏོ་ལ་ནི་ཁ་བ་ཞིག་ 
ཀ།ཌཏ་ཀཁགཏ་ཁཞིཿ་ཉྲ་ཝ་ཞིསྷོ་བའོ། ཿ།ཞི་སཁ་ཤི་ཨསའི་སྔཝོཁེ།༩་།གག་གྲོ 
ནི་ཨང་ཀ་ར་བ་ལི་གའོ། །ཨཿ བལ་གུ་ཟ་ཅནི་སོ་མ་༠ར་ཛའོ། །ཆུའི་༠མུ་གུ་ནི་ 
ཝཱ་ཁག་ཞོན་རུ་ཡོསཁཊོའ། ཤྔགི་ཁཧ་ཏི་གི་སིཛ་ཧིོ།༡༤ །བལག་ནི་བི་གགའོ།ཁཚ་ཤ 
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༡༩༤ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཀྭི ༢༡༥ 

ྱེ ཏི་ལ་པ་ཌི་༧ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཁོ་མའམ། ཡང་ན་ཏི་ལ་གྱི་ལོ་མའོ། །མན་དུ་ཀའི་་ 
འད་བ་མ་ནི་མན་དུ་ཀི་ལནས་བུའ། ༢།ཅགལ་གཱཿཾཿྐཞི་ལག་གི་ར་མཁྦཀ།ཌ༩།༩་ 
ར་༠བེ་ལ་ནི་ཀ་དུ་ཀ་༠བི་ལའི་འབྲབ་བུའོ། །'པར་པ་༧ཏ་ནི་ལྕམ་བུ་སྐྲ་བཟངས་ 
སཾ། ་།༩་༠ཏི་ག་གྷི་སཱན་མའི་ཐུར་ར། ལཀཛིཿཧཱ་ཞི་གཱ་གང་ལི་ཱེ་་འྲྲ་བ་ཧྟེ། 
'ཀྲ་ཤ་ཐག་ཆུ་ལ་ཞེས་ཁྱའཾཌ ˆ ཤླ་བན་ཀིག།ཏལེགི་གག་ཆ་གཏོ།༩ །གུ་ཁིཁ་ཞི་ཚཱཿ 
གཱ་ཏིན་ཐུ་གའོ། =།ཊནནཿི་ཁདི་མེ་ཉོ་གྲ་ཛ་ཏི་ཞི་གེཇ་ཁེ་ཁཿཤགཾཧཧཾ་ན་ིགཱ། 
ཆུ་ཆཞའོ། ཤགཉི་ཁལ་ནི་ཁཱ་ཏག་ད་ཁཁ་ཁཆཧི་གཁ་རྡཀ་ཁཁ་དཁ།ོ་གཏགིཊ 
ཐུབས་ཁན་ནོ།།ཌེ་ །གའི་ཁྐ་ནི་གྲགས་ཐ་ཁ་ཁག་ཧོ།ཁོར།ཁས་ཀཏོན་ཧྲཀོ་གྒོན་ལལ། 
ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་༠ཡི་ག་འབྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། པ་ཏོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་*་ 
ཚན་གྱི་༠ངེས་པར་བཟུང་བཿསྟོན་ཏེ༩། པ་ཏོ་ལ་ནི་ཞིམ་༠ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་་ 
ད་ང་། སྲིན་ནད་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་པ་དང་། ཞུ་རེས་མངར་བ་སྟེ། ཞུ་་ 
བའི་རྗེས་མངར་བ་དང་། ཤིན་ཏཏུ་ཡི་གཿ འབྱེ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲི་ཅཧ་ 
ཏ་གཉིས་གྲཉིས་མྱེདོགབ། ˆ” །ཧྲོག་སྐྱེདཿརླུ་ཝ་དི ཨོ་ས།མཁཡིན།།ཁཊ་།ཁཞེསྦ 
གཉིས་པ་ནི་ཀ་ཚ་ཁྭག་འི་ཞེས་བ་བ་སེ། ཌ་ཨིང་གཞན་ཤྱ་ཧ་ཞེགཁྱབའོ།པ་ཁ།ཁྲི་ཧཛ 
ཏི་གཉི་ག་མངྒ་ཨྤཌིས་ཁཿའཁུགས་ཤིཛ་སྐྱེད་པར་བྱེཧཏཧཱ་ག་།༢་༩རྐེ་ཁཞིན་ཛུ་༩ 
ཿམེའི་དྲོད་སྐྱེད་༠པ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་བ་དང་རླུང་འཛོམས་ཤིང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བི་ཤན་ཚླུང་ཚེད་ཛ་ཨུན་ཁ་འཁོམག། ཇ།ཁྲག་གྲོྲེས་སེ་ཁོཏྲཿེནམཿཡི་སྐ།ཌ་ཁ། 
ཞེས་བབ་ཁ།།༠ཛགིཿཤན་ཤིཿཐར་ག་སྟེ༩། ཁཿདེཿཞི་ཝཱནཿཞེ་ཁརཆུ་ཤ་ཨབ་ད་ཞེ། 
ལུད་པ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བའི་་ 
པཔ ཇས ཇས 2 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཤྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་ར་བེལ་ལ་ནི་་ཁ་༧བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་་ཁ་ 
བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་* 
འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བར་ཏ་ཀའི་རོ་*ཚ་ཞིང་ཁང། །མངར་བྲོ་བད་ 
ཀན་རླུང་དག་སེལ། །ལན་ཚར་༠བཅས་པ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཡིད་འོང་ཟས་ལེན་ 
མཁྲེས་མི་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༔བར་ཏ་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་བེན་དང་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ནི་རོ་ཚ་ཞིང་ཁ་བ་ད་ང་། མངར་བ་དང་དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བད་ཀན་ད་ང་རླུང་འཛོམས་༠ཤིང་སེལ་བ་དང་། ལན་ཚར་་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ལན་ཚ་བྲོ་བ་དང་། མེརའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་* 
དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལེན་ཅིང་ཡི་ག་་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་ཅེས་པ་མཁྲེས་པ་ལ་མི་*་ 
གུནོགགེ་བིགེ་གོ།ཤཱགཝེ་མ་རི་ཧྲ་ཁ་ཧྱེྲ་ཁིེསཊ་ཁ་།ཁྱཿརྐ་མཁའ་ཞིང་།ཁ་ཝ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་རི་རའི་ཚོད་མ་ནི་ལྟོ་སྦོས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
རོ་བྐས་བ་དང་། མངར་བ་དང་ཁ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་བལ་གུ་ཟ༤། ། 
འཁྲུ་ཞིང་དྲོད་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀོ་ཤ་ཏ་°ཀ་ནི་ཨ་བ་མགའོ།། 
བལ་གུ་ཟ་ནི་སོ་མ་ར་ཛའོ། །དེ་དག་ནི་བཤང་*གཅི་སླ་ཞིང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ་རྲད་སྐྱེད་མཆ་བྱེདཿསཱ་ཡིན་ནོ། ཏ།ཏན་གུ་ཨི༩ཐསིལ་ཆུ་བ་ཡ་དཇཀཌ། 
རོ་མངར་ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་ཡང་། །ཆང་ན་ད་མཁྲེས་ནད་དུག་ཁག་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏན་དུ་ལི་ཅནི་བྱེའུ་ལི་སྟེཉ། དེ་ནི་བསེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མུན་ཛ་༠ལས་བྱུང་རླུང་མཁྲིས་སེལ། །སྩུམ་*་ 
བསིལ་ལྕི་ཞིང་མངར་བ་དང་། །ལུས་བརྟས་༧ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ངམུ་མུན་ཛ་ལས་༠བྱས་པའི་ཚོད་མ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་*་ 
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མཆོག་ཡིན་ནོ། ་ །་པ་ལག་ཀྱ་༧ལྕི་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ་'པ་ལག་ 
ཀྱའི་ཚོད་ཅམ་ནི་ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཨུ་ 
པོ་ད་ཀ་ཆང་ནད་འཇོམས། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ། ཨུ་པོ་ད་ཀར་ནི་པོ་༧ཏ་ཀི་སྟེ་༦ 
དེས་ནི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་འཇོམས་ཤིང་ལྕི་བ་དང་འཁྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཙུ་ཙུ་པ་ལག་ 
ཀྱ་༦འདྲ་ལས། །དེ་ནི་འཁྲུ་གཅོད་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙུ་ཙུའི་ 
ཚོད་ཅམའི་ཡོན་ཏན་ནི་པ་ལག་ཀྱ་༠ད་ང་འདྲ་ལ°། དེ་ནི་ཡང་ཡོན་ཏན་འདྲ་° 
ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། _།བེ་ད་རི་ནི་ཆླང་མཁྲིས་སེལ།_ ། 
གཅིན་མང་མངར་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན། །འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་ནད་སེལ། ། 
ལུས་བརྟ་༠རོ་ཙ་ལྕི་བཅུད་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བི་ད་རི་ནི་མིང་གི་རྣམ་་ 
ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མད་ངས་འཕེལ་ཞིང་ཁལུས་ 
ཟུངས་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྐོག་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་བན་ཏི་མངར་བསིལ་བ་དང་། །མིག་ལ་ཕན་ཞིང་ཞེས་་ 
གསུམ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་བན་ཏིའི་ཚོད་མ་ནི་མངར་ཞིང་བསིལ་བའི་་ 
ནུས་ཐ་ཝ་ཡཾགསཿཿཝ་ཤངཇ་ཝྟན་ཁ་ཡིན་ན།།ཟེ་།གུང་ཐླརྐ་ཐཱ་ཐུ་ཝ་ཌྱ།ཀེྔཝཛཤ་ཊུཌ། 
ཀར་ཀ་ཅད་ང་ནི་ཨེར་བ་༠རུ། །ད་ན་དིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ད་ན་དིས་དང་་ 
ག་གོན་དང་། །ཙིན་ཏ་༠ཀ་དང་ཙིར་བི་༠ཏ། །བད་ཆླང་སྐྱེད་ཅིང་འཁུ་* 
གཅིན་མང་། །བཤང་ཏཀསྲི་ལྕི་ཞིང་ཞུ་རྗེས་མངར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་ཀུ་སྨན་ 
ད་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ནི། །རྐྱང་དང་བད་ཀན་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུ་སྨན་ད་”ནི་པུ་ཤ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧ 


ཀུ་བ་འདྲ་བ་ལ། ནང་ས་བོན་མང་པོས་གང་བའོ། །བུམ་ཤ་ནི་ཀུ་བའི་ཤའོ། ། 
ཀ་ལིང་ཀ་དང་ཀར་ཀ་ད་ང་། ཨེར་བ་རུ་ད་ང་། ལོ་མ་ཤིང་ད་ག་ནི་ག་གོན་གྱི་ 
ནམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འཁྲི་ཤིང་འབྲས་བུའི་ནང་ན་མཚོག །'ཀུ་སྨན་ད་༧སྟེ་ 
ཆུ་ང་མཁྲེས་སེལ། །གཅིན་ནད་སེལ་ཞིང་ཅརོ་ཙར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་*་ 
'ཀུ་སྨན་ད་༧ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
གཅིན་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཙ་བ་ཡིན་ཞོ། ༩ 
ག་གོན་ཤིན་ཏུ་གཅིན་མང་ཞིང་༤། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
མསས་བུའི་ནར་ནོཌ་ ༡༩གགན་གི་མཆྩག་ཁུ་གཅིན་མཛ་བ་ཡིན་ནོ། །གུ་བ་ཤིར་ 
ཏུ་ཆུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁྲེ་ཤིང་ལ་བེན་པའི་འབྲས་བུའི་ནང་ན། 
ཀུ་བ་ནི་༠ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལིང་ཀ་ད་ང་ཨེར་བ་རུ། །ིར་བི་*་ 
མེགས་༠གཞོན་མཁྲིས་སེལ་བསིལ། །སྨིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད། །འབྲས་ 
བུ་ཆིང་ལུང་༧ལན་ཚར་བཅས། །མཁྲིས་སྐྱེད་བད་ཀན་རླུང་ནད་སེལ། །ཡི་ག་ 
འབྱེ་ཞིང་དྲོ་ཡིད་འོང་༧། །ཧེན་ལང་ས་ལྟོ་སྤོས་སེལ་ཞིང་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀ་ལིང་ཀ་དང་ཨེར་བ་རུ་དང་། ཿཅི་བི་ར་ ་མཁྲེགས་°པ་སྟེ། བཤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲི་ཞིང་འབྱང་བ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་པ་ 
ཞེས་པ་མ་སྨིན་༩ཞིང་། རོ་ད་ང་ཆུས་པ་ད་ང་སྨིན་པ་མ་རྫོགས་ཤིང་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་ནི་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུས་པ་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞོན་ནུ་ལས་གོ་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
འབྲབས་བུ་རྙིང་༩པ་ནི་འཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུང་སྟེ། གང་ན་ཀ་” 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


ལིང་གའམ། ཨེར་བ་རུའམ། ་ཅིར་བི་ར་༧དེ་གསུམ་གྱི་ལུང་དེངས་ཤིང་* 
རྙིངས་པར་གྱུར་པ་སྨིན་པ་ལས་ཀྱང་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལན་ཚར་བཅས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཁན་ཚྭ་བྲོ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧེན་ལངས་ཤིང་ལྟོ་སྦོས་པ་ནི་ནང་ན་མདུད་*་ 
པར་འཆས་པ་ཏསྟམ་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ལྡང་བ་དང་༦།  ཟུག་གཟེར་ད་ང་བཅས་ 
སཾས་པའི་ནད་གཞིཡི་ཀབས་ནས་ཁཐ་གན་ལ་་ཡིག་གོ།ཁ་ཀྲའི་ཡཐེ་ཀྔཱ་ཙི་ཀཉགོ་ཀེ། 
ལས། =༩༩ཛོཿབལྟ་ཡུཌ་མར་ཚུར་འེན།ང། །གྱེརྐ་ཤུཇྱཁོཨཿྲཝེ་ཁཿདྐ་མཙེ།ངཁ་ཀ 
རླུང་གིས་༦ལྟོ་སྤོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱིར་འབྱུང་ལམ་ནི་འགེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤདཿས་ཡིན་ཞོ། ༤ ༤།ཕད་ཙ་ཙ་བ་ཨུཏཝ་ཙ། ཌེ།ཨུ་ཆུ་ཨུཏྡལ་ཆུ་ཁ་ན་ཁ།ཞ་ཏཱ། 
ལོ་ད་། །རུབ་༠ཅིང་བཤང་སྲི་བསིལ་ཞིང་ལྩི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པདྨའི་རྩ་༠་ 
ལག་གི་སྡོང་པོ་ནས། ཀ་ལོ་ད་འི་༩བར་གྱི་ཚོད་མ་ནི་ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པས་ན་ཆུབ་པའོ། །བཤང་བ་སྲི་བ་ནི་འཁྱུ་བ་ལས་གོ་བཟློག་པའོ། ཀེ” 
ཡང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ལས། :བཤང་བ་ལ་སོགས་°འཇིག་བྱེད་ཅིང་། ། 
གང་བོ་མེད་བྱེན་གང་དེ་༩འྭགུ། ༤ །དེ་ཁྲས་བྭ་ཐོགཏམ་བཤཝཿགག་མོ་ཏི། ་༩།དེཌ 
ནི་སྲི་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསིལ་བ་ནི་ནུས་པའོ། ། 
ལྕི་བ་ནི་ཡོན་ཏན་༩ཡིན་ནོ། །པདྨ་འི་རྩ་ལག་ནི་པདྨའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོའོ། །གཞན་་ 
རྩ་བ་དང་། ཆུ་བ་གང་ཡིན་པ་༧ནི་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ། །ཀ་ལོ་ད་ 
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བས ཡ་པའ་ཡཁབ་བ་བཡའ་ཡཔ་་ རར 
ཞིསམཿཐུཁ་ཅཱ་ཛོཊ་བཞཝན་ཛ་དྲ་ཞ་གི་གཞ་ཁའ། ཤོདེ་རྐག་གི་ཁུ་ཐ་མ་ད་ཇ་ 
བཤང་གཅི་འགགས་ཤིང་༠སྲི་བ་དང་། བསེལ་ཞིང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལམ་་ 
ཕ་ཞྲ་ཇ་ཞ་ཊ་སིཊ། ་ཀམར་ཤེ་ཁཞེས་ཞྱི་བ་དང་།ཁ །ཨུ་ཏི་ཞ་ཛ་མ་ཀུ་ཁཁ།ཿཔ། 
སེང་ཕྲོམ་ཡུངས་༠མ་ལོ་ནི་ཀ །ཀ་རུ་ད་ཀ་ག་པེ་རུ། །འཚོ་བྱེད་དང་ནི་ཛུན་ 
ཛུ་ཅད་ང་། །ཨེ་ད་ག་ཛ་དག་༠དང་ནི། །ཡ་བ་ཤ་ཀྭ་ལམ་པ་དང་། །ཨ་ལུ་ 
ཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སུན་ལོ་ཤིང་མངར་ཁོ་མ་དག །མངར་ཞིང་རུབ་ 
ལ་ལན་ཚྭ་བྲོ། །བད་ཀན་ཆུང་སྐྱེད་ལྕི་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་བཤང་གཅི་*་ 
འབྱུང་སླ་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་ཞུ་ནས་བཤང་༧གཅི་མཁྲེགས། །ཆོས་ཤིང་ཁུ་བ་*་ 
ལེགས་བཙིར་ཁཿ། །མར་ཆེར་བཏབ་པ་ཉེས་མི་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་་ 
ལམ་པ་ནས་ནགས་མའི་བར་གྱི་ཚོད་མ་ནི་རོ་མངར་བ་དང། ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནན་ལྐཀ་ཿ ནང་།ང་འྟ་མུ་བ་ཁན་ཡན་ཚྭ་ཁོ་ཨཿད་ཆ་།། །བད་ཤན་ཅད་ང་རུ་ངཤ 
དང་། ཕལ་ཁཞེས་པ་མང་དུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ནང་ནས་ཚོད་མའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀ་ལམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་་། ཚོས་ཤིང་༠ 
ཞེས་པ་ལེགས་༧པར་ཚོས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ལེགས་པར་* 
བཙིར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཚོས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལག་པས་ཁུ་བ་ལེགས་པར་་ 
བཙིར་བ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མར་ཆེར་༠བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྣུམ་ཤས་ཆེར་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་མི་སྐྱེད་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་ན་ད་ 
ཀྱི་༠ཉེས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་རྣམས་*་ 
ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་གྱི་སྐད་དག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀི ༢༡༥ 
ཀྱང་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་ལམ་བ་ནི་རི་ལས་༧སྐྱེས་པ། 
ཀ་ལི་ཀ་ཞེས་ཁྱབའོ། འྷམམ་ཤེ་༧ནི་གན་ན་རི་ཞེས་བའོ། ༩ ༈ཁུ་ཏི་ག་ཚ་སན་འི་ 
འྲས་བུ་ལས་ཚོད་མར་བྱས་པའོ། །སེང་ཕྲོམ་ནི་ཤ་བ་ར་པ་ད་༧སྟེ་རོ་ད་འོ། །ལོ་ 
ཛི་གན་ཏིའོ།༢ལ།ཚུག་མུ་ཡཧི་རིཌདིའ། ཕཤཨེ་རྐྟགཛ་༠ནི་རུ་ཞ་ཝོའ། གར་སམས་རྟ་ཀ་ 
ནི་ནས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱ་སྡེའུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡེའུ་ཚོད་དོ། 
ལྕམ་པ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །ཨ་ལུ་ཀ་ནི་རྣམ་པ་མང་སྟེ། ཨ་ལུ་ཀ་ད་མར་པོ་ 
དང་། ཨ་ལུ་ཀ་ཟླུམ་པོ་°ད་ང་། ཨ་ལུ་ཀ་ལྗང་གུ་ད་ང་། ཨ་ལུ་ཀ་མངར་པོའོ། 
སྙན་ཁལོ་ནི་ཡོག་ཁསན་ཐྡེའུ་༡ལ་ལོ་གས་འི་ཁྲབ་ཅགཏོ་གས་ཁ་འི་ཨཱན་ཁཿཊོ། 
ཤིང་མངར་གྱི་ཁོ་མ་ནི་ལ་བྷ་ན་ཞེས་བྱའོ། །སེང་ཕྲོམ་འད་བ་མ་ཞེས་བྱ་གང་°། 
དེ་ནི་རྒྱ་སྡེའུ་དང་འདྲར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་༠ཕོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཙི་བ་ 
ལི་ལོ་འད་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཚོད་མ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་སྡེའུ་དང་འདྲ་བར་འདོ་ད་དེ། 
རྒྱ་སྡེའུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འདྲ་བའོ། །།ཏར་ཀ་༠རི་བ་ར་ན་མངར། །བ་ 
བཅས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཏར་ཀ་ཙརི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ 
ག་ནི་མན་མའོ། ༩ །ཐ་ག་ཤི་ཏཱ་མ་ཁ་ཏེ། ༧༠གེ་གཉིས་ཀྱི་ཚཞས་གིཨང་ར་ཞིཊ། 
ཞིམ་པ་དང་། ཁ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་།ཁ་བྲོ་བ་དང་། རླུང་དང་བད་་་ 
ཀན་དག་སེཁབར་ལཀ་པ་ཡིན་ནོ། གསས་ལྗེག་ས།ཀིམག།ཁ་གས ཁཿ 
ཐ་ཁ་ཞིབ་ཚ། ༩ ཀྤདོ་གྷྭ་སེད་ཁང་འུ་སྱམ་ནུ་གན་ངཀ ཊ་ཤཊཆ་ནན་ཁད་ཀྷར་ཆཱཇ་ 
ནད་འཇོམས། །ཞེས་བ་ཁ་ལ། ཕུཆཁན་མ་གཉིས་ཞེསྱ་བབ་གི།ཇ་༡ཛནཿཔོཿཊ 
དང་དམར་པོའོ། །ཀ་ལ་ཤ་ཀ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་ཚོད་མ་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཅར་ཅ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༡ 


ཡང་ཅུང་ཟད་ལན་ཚ་བྲོ་བ་དང་། རོ་ཁ་བ་༧ད་ང་ཚ་བ་ཡིན་ཞིང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེ་ཞོ་ཤ་ཨདྐབ་།ཌ་ཤཿཨེ་གང་གཅི་གཱ་ཞིབྱཿཞྦཐུ་བཌེ་ཁྱེཛྲཤཔ་ད་བ་། ” ”དེཁ་ཞིན་རཱ་མྱར་ 
ཁེཧྟི་ཁུག་མཁོཞམ་ཝ་ཨཧ་ཨཁཿཡེགཱ་གོཏཿས་ཀཙི་ཨི་ལི་ཡི་ཆུ་གྲུ་ཤི། །རྲོན་ཀྐེནཌ 
ཆྨུང་དང་བད་སེལ་འཁྲུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་བི་ར་ནི་ཀ་°རྫ་སྟེ། མིང་གི་ 
རྒ་མ་གྲེ་ཁཏལྲེ་ཀི་གུཊྱཞེས་ཁོ།ཌ་གཞིའི་ཨུ་ཨཱཿཧི་ཨཱ་ཨུཉ་འཛོན་ཁའ ་ཤནེ་ཞིཿ 
མེའི་དྲན་སྐེད་ཅིབྷ་ཆུང་ནཊ་ཁྷན་ཀན་གཉིས་ཨེལ་ཁ་ངའྲཝུ་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེའུ་༧ཤིང་རྱུ་གུ་ཁ་བ་སྟེ། །རོ་ཙ་ཉེས་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞེའུ་༠ཤིང་ཞེས་པ་ཤ་ཏ་པ་རིའི་མྱུ་གུ་ནི་ཁ་བ་ད་ང་། རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ 
ད་ང་། ཞེས་པ་གསུམ་པོ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་སེལ་ཞིང་་ 
འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱིག་མའི་མུ་གུ་ཆུབ་པ་དང་། །བོང་ཚ་རླུང་ད་ང་*་ 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྩིག་མའི་མྱུ་གུ་ནི་སྒྱིག་༦མའི་ཁྱི་༩སོར་འཐོན་ 
པའི་རྱུ་གུ་སྟེ༧། དེ་ནི་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཁོང་པ་ཚ་༠བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རླུང་ 
དར་ཁྲཊིག་།ཁྟཀྲ་ཿམ་ཁྲའོདོ་པ་ཡིནཌནོཌ་ཌཌ།བ་ལུཁཝ་ཞི་ཁློག་སྐེདཀག་ཁ། 
མཆེར་པ་གཞང་འབྲུམ་བད་རླུང་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཆུ་༧ར་ནི་ཉ་མིག་་ 
ལྟ་བུའི་སྨནམང་ཚཀྟི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་རོ་ཁ་བ་ད་ང་། 
མཆེར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ས་མར་ད་༠སྤིན་ལུད་པ། ། 
བྲཏགཞ།ེལ་ཞིཿཿཿརྭ་ཧེད་ཁྲཊ། ༩་།ཞེཁྷ་བཌབ་ལ།།༩་ གསམ་མར་ད་ནི་ཀལཡུ་ནཿ 
བཱ་ཞཞེས་ལི་ཁུ་ཏྐེཊ་ཁ།གེགི་སིན་ནད་ཀ་ཇྔ་ཁྤད་ཁ་ད་ཁ།་ཨན་གྲན་སེལ་དམཧ 
བྱེད་ཅིང་ནད་རྣམས་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེ་*་ 
བརྒན་ཙི་ཚོད་ཆུབ་སྐྱར་ཚ། །ལྕི་ཞིང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་ལ་འཁྲུ། །“ཡུངས་ཀར་* 
ཚད་མ་ལི་ཞིཇ་ཚ། ༢༢བཤང་དང་མྱའི་འགགསཁཉེས་ཀུན་སྐྱིད།ˆ །ཅེས་བྱ་བཟག 


//@--201 


༢༠༢ བྷསན་ཞྱྫམོད། །གས་བ་རིག་པ།༤༡། ཞི ཊག 


ཿལེ་བརྒན་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཀུ་སུ་༧མའི་ཚོད་མ་ནི་ལྕི་ཞིང་ཚ་བ་ད་ང། བཤང་བ་་ 
དང་གཅི་བ་གཉིས་འགགས་ཤཤིང་སྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་གསུམ་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་རོ་མི་གསལ༧། །ཅུང་ 
ཟད་ཚ་བྲོ་ཁ་དང་བཅས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཉེས་ཀུན་སེལ། །ཡང་ཞིང་ཅུང་”་ 
ཟད་ཚ་ཅབ་དང་། །སྨན་དང་ཁུད་°གཅོང་དབུགས་མི་བདེ། །རྨ་དང་མིག་””་ 
ན་དྭ་ཀོག་ནད་སེལ། །སྐད་འགགས་༠དྲོད་ཚུང་ཚུག་སྐམ་°དང་། །ཆམ་པའི་་ 
ན་ད་ནི་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ་ཕུག་གང་གཞོན་ཞིང་ནར་མ་་ 
སོན་ལ། སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ལཿ། རོ་མི་གསལ་བ་སྟེ། མངར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཞིང་༠། ཅུང་ཟད་ལན་ཚ་བྲོ་བ་ད་ང་། ཁ་་ 
བ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་རོ་ཁ་བག་ཡོད་པ་དེའི་ལ་ཕུག་དེ་ནི་ཞེས་༠ཀུན་“་ 
སེལ་ཞེས་པ། ཞེས་པ་གསུམ་ཅར་༠སེལ་བ་དང་°། །ཡང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཚ་ 
ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ར་སོནཁོཧོ་ཀཱཱཏཿཆཱུ་ཁཾས་ཙ། །དྲ་ད་སྱེར་བིན་ཅིག་ཧེཊ་གྲསུཧྲ་སཧ། ཌཞེཊ་ཧཌ 
ཀན་སྐྱེད་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་ཕུག་སྤོམ་ཞིང་ནར་སོན་ལ་རྒས་པ་དེ་ཞི་ 
རོ་དང་ཞུ་བའི་རྗེས་ཚ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་གསུམ་ཅར་སྐྱེད་°པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཡང་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཡྱི་བ་ཡིན་ཞཾ།ˆ ར།མཛེསལ་གི། ༠ །མུམ་ཞིང་དེ་ལརྦ་རཱཁྲ་ཨིཊཡ།”པཤགཧྟཞེགྱཾ་ཧཱ 
བ་ལ། ལ་ཡུག་ཆེན་པོ་ནར་སོན་པ་དེ་མར་དང་ཤ་ལ་སོགས་པར་བཙོས་ཤིང་་ 
བཛོས་པ་དེ་ནི་སུམ་ཞིང་རླང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐམ་པོ་ཆུང་དང་བད་ 
ཀན་སེལ།༢ །ཞེས་བྲ་ཝ་ཞི། ༢ལ་ཡུག་ཞེ་ན་ཧརཾ་བ་ག་ཁ།ཏ་ལས་སྐཞརི་སིཏས 
ག་ཡང་སྐམ་“པར་གྱུར་པའི་ཚོད་མ་ནི་རྩུང་དང་བད་ཀན་འཛོམས་ཤིང་སེལ་བ་*” 


££ 202 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ཐོ ༣ 


ཡིན་ནོ། །རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྐྱེད་ཡིན། །༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ་ཕུག་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མེས་བཙོས་པར་ཅམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་ 
པ་གསུམ་ཆར་སྐྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ་ །ཡུངས་ཅམ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་། །བད་ཀན་ 
རླུང་སེལ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡུངས་མ་དག་ནི་རོ་ཅུང་ཟད་ཚ་་ 
བ་དང་། ཆུས་པ་དྲོ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ་བ་དང་། མཁྲེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིར་པོཌ་ཊ་ཀཿཀཀ་ཏ་མུཿམ་མྲིས་ཡེམ་ཞིང་ཀ་འྭ་ཐབ་སིལ་ཞིབ་ཞུ་མེས་མཁར་ 
བ་དང་། །རོ་མངར་བག་ཞིང་ཁ་བ་སྟེ། །བད་ཀན་དུག་ཀྱང་སེལ་བར་བཤད། །° 
ཀུ་ཐེར་བྱིའུ་ཆུག་ཤི་ཀྲུ། ˆ །ཨུ་མུ་ཁ་དང་སྐེ་ཚེ་ད་ང་། །བུ་སྲི་ན་༧དང་ཕ་ནི་ཛ། ། 
ཟིན་ཐིག་༧ལེ་དང་ཛམ་བི་ར། ` །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཝུམ་རྣམས་ནི། །བཤང་གཅི་ 
སྲ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཁོང་པ་ཚ་བྱེད་°ཁ་ཆུབ་ཚང། །ཡིད་འོང་ལུས་དྲོ་ཡི་ག་ 
འབྱེ༠། །མིག་གནོད་ཁུ་བ་སྲིན་འཇོམས་རོ། །སྤང་བར་°བྱེད་དང་ཡང་བ་ 
ཡིན། །ཁཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་ཐེ་ར་ལ་སོགས་པའི་ལྕུམ་རྫད་°རློན་པ་རྣམས་ནི། 
བཤང་གཅི་སྲ་༩ཞིང་བསྒོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། སྐང་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཚད་ཁས་ལྷག་པར་སྐྱེད་པ་དང་ཡང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ཐེ་ར་ནི་ཀ་ཤི་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འད་བ་མ་ཆུང་ཞིང་༧ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ ར་ཤྱི་གཱ་ཁཞེ་སོ་ཁན་ཛ་ཌནའ་་ཤསུ་ཨུ་ཁ་ཞི་ཐན་ཏིག་ཏུཧོཌ།ཁངཀགེ་ཁེཿནི་ 
ཨ་སུ་རཞ། །ཕ་ནི་ཛ་ནི་མ་རི་ཛ་༠ཀའོ། །ཟིན་ཐིག་ལེ་ནི་ཀུ་ཐེ་རའི་དྱབེ་བ་་ 
ཨ་ར་ཛ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འད་བ་མ་ཕྲ་བ་ཞིག་གོ། །༦ཛམ་བི་ར་ནི་ལོ་༠ཆུབ་ཅེས་བྱ་་ 
མཿསྦམ་སི་ཆེན་ཁོ་ཁཊ་ཁ།སག་ས་ཡས་ཞི་གོཞན་དག་ཁསུའཀ་ ཌོལུས་ཞི་ཡིན་ 


//3--2083 


༢༠༤ བྟསན་ཁྱཿན། ཞོས་བ་རིག་པ།༤༤། ཞི ཊཞ༡༥་ 

ཇད་༠ཀྱི་མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། །བྱེའུ་རུག་སྐྱིགས་༡ལུད་ན་བུགས་མི་བདེ། ༩ 
རྩིབ་ཁོགས་ཟུག་༧དུ་ག་ཁ་མན་མ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་ཐེ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ལས། སུ་ཆུ་ས་བྱེའུ་རུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིགས་བུ་ཁ་སོགས་པའི་ནད་་་ 
འཇོམས་པ་ད་ང་། རྩིབ་༤ལོགས་ཟུག་པ་སྟེ། རྩིབ་༠ལོགས་ནས་གཟེར་བ་ལ་་* 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་ནི་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་མནམ་པ་ནི་དྲི་མི་༠ཞིམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལཁས་ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་་ 
སེ་ཧེ་ནག་སེཝ་ཏོ་ཤཆུ་ཆུ་ཁ་ཧེ་འཁ་མཡིན།ངཀགགུཿཁུ་སྐ་ཨཊརྐརྐམེསཁ་ཤིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་ཐེ་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་ནས། སུ་མུ་ཁ་°ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་སྦྱར་དུག་དང་འོར་ནད་སྐང་བག་ཏུ་གྱུར་པ་སེལ་ཐ་ཡིན་ནོ།ཌ ཊ། 
འུ་ཨུའི་ཁོ་མ་ཁ་ཞིང་མངར། །གཅིན་མང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འུ་ཨུའི་ལོ་མ་ནི་ཨར་དྲི་༧ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་ཞིང་མངར་བ་ཡིན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །སག་སྐྱ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རོཊ། །ུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་འཁྲུ་བ་དང་། ། 
ཞིམ་ཞིང་སྒྲ་སྐྱེད་ལྩི་རོ་ཚཌ། །སྙུམ་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེལ། །ཤ་བཀྲ་མཛེ་་ 
སྐྲན་གཞང་འབྲུམ་དང་། །གཅིན་ནད་སྲི་°དང་བད་ཀན་རླུང་། །སྐྱིགས་བུ་ 
ཆམ་པ་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་སེལ་ཏེ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྒོག་སྐྱ་ནི་ར་ས་ན་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཤས་ཆེར་ཚ་བ་དང་། རྣོ་བ་” 
ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་རེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞིམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྒྲ་འབྱི་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ལྩྕི་ཞིང་ཡང་བ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་། སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


//3--204 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༥ 


ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དོང་དེ་ལས་ཡོན་ 
སསསས་་ ས་ས་ས སར སས་སས་སས་་ ཟས 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ལན་ད་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན་ 
ཞེས་བྱ་བ། སྒོག་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མཁྲེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཀྲེའུ་་ 
བཙོས་དུགས་༠སྒྱར་ཟོས་པ་ཡིས། །བད་ཀན་རླུང་དང་གཞང་འབྲུམ་སེལ། ། 
ནོ་ཞིང་ཐུག་པ་སྲི་བ་དང་། །དེ་ནི་མཁྲེས་ཅན་ལ་ཕན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀེའུ་གཏུབས་ཤིང་བཙོས་ཏེ་དུགས་སུ་°སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སུ་་ 
ཟོས་པས་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣོ་བ་དང་རྟུག་པ་སྲི་ 
ཞིང་མཁྲེགས་པར་°བྱེད་པ་དང་། ཀྱེའ་དེ་ནི་མཁེས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བར་མི་བྱེད་དོ༧། །ནད་དེ་སོས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་ 
རྭ་དྲོད་སྐྱེད་ཁ་༠ཟས་ལེན། །བད་སེལ་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་*”་ 
གཞང་འབྲུམ་དག་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུ་ར་ན་༠ནི་སྡོང་བུའི་རྣམ་པ་་་ 
སྤོམ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལེན་ཅིང་ཡི་ག་་ 
འབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་ཕྲམ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་* 
སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོད་མའི་ནང་ན་སྲང་ཕུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་འད་བ་མ་འབྲས་ཡལ་ག །སྡོང་་ 
བུ་རིམ་བཞིན་ལྕི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་དང་། 
ལྡུམ་°བུ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འོག་མ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཨེ 
ཏོག་གི་ཚོད་མ་ལ་༧ལྟོས་ན་ལོ་འད་བ་ཀྱི་ཚོད་མ་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ཚོད་མ་ད་ང་། དེ་བས་ཀྱང་ཡལ་གའི་ཚོད་མ་ལྱི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་° 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༥ 


ལྡུམ་བུའི་ཚོད་མ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕུམ་གྱི་རྫད་༧རྗེན་པར་བཟའ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོད་མའི་རབ་མཚོག་འཚོ་བྱེད་ 
ཡིན། །ཡུངས་ཀར་ཚོད་མ་ཅཐ་ཆད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རབ་མཚཆོག་ནི་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚོད་མ་ཡིན་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ལོ་མའི་ཚོད་མ་ནི་° ཐ་མ་སྟེ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཆད་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོད་རད་༠ནམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།།  །། 


ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཤིང་ཏོག་ནི་ཐ་མར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་བཟའ་བར་༠བ་བ་ལ་ད་གོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འདི་ད་ག་སོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨུནཉའཐུམ་འྲགས་བུའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ།༢་།རོ་ཚྭ་ཨིག་ཁག།ཐ་ཀར་ཝེཛ 
སླ། །མངར་ཞིང་ཞུ་རྫེས་སྣམ་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྐ་ཞིང་བསིལ་ལ་ལྕི། ། 
རླུང་དང་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་ནང་ཁ་བྲོ་ཆང་ནད་དང་། །སྐམ་* 
ལུད་ཚད་རིམས་དབུགས་མི་བདེ། །སྐད་འཛེར་གློ་རྡོལ་གློ་གཙོང་སེལ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུམ་ནི་ཤིང་ཐོག་“རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དང་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རོ་ཙ་བ་དང་། མིག་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའ། །བལ་པོ་སེའུ་མངར་མཁྲེས་་ 
རྒྱས་དང་། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བལ་པོ་སྲེའུ་རོ་ 
མངར་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་པ་རྒྱས་ཤིང་། ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཆརླུང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་ཅར་°ལ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱར་བ་མཁྲེས་སྐྱེད་་་ 
མིན་ཅུང་དྲོ། །རྙུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལ་ 
པོ་སེའུ་སྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང ་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༠:>3¬4 


པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཁྲེས་སྐྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅུང་དྲོ་ཞེས་པ་ནི་༧ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་༠མ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
རུཏ་ཞྱིངྷ་ལྐར་ཀན་ཧཱཉིས་ནྷིཏིཿརོ་མེས་ཁེ་ལ་བེག་ཁ་ཡི་ཧེ་དཾ།ི ཤོསྱེའུ་ཨུན་ཧུཇ་ཁིད་ 
འཾང་སྣུམ། །ཡང་ཞིང་བཤང་སྲ་དྲོད་ཟས་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེའུ་ཀུན་* 
ཀྱང་ཞེས་པ་མངར་པོ་ད་ང་། སྐྱར་པོ་དང་། མངར་སྐྱར་འདྲེན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡིད་དུ་ཞོང་ཞིང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྣམ་པ་དང་། ཡང་་ 
_ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བཤང་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དང་། ལོ་ཿ 
བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ལེན་ཅིང་ཡི་ག་་*་ 
འབྱེ་ད་པ་ཡིིན་ནོ། ༧ །ཨོ་ཙ་འྲབ་༠གོ་པ་ན་གྱཿྷཾཱཀསར་པ་རཱ་ཤ་ག་ད་ཇ་། །ཨ་ 
མྲ་ཏ་ལ་ཀླས་༠འྲས། །ར་ཛ་ད་ན་མ་དུའི་༦འབྲས། །རྒྱ་ཤུག་སོ་བི་ར་ཨང་*” 
ཀོལ། །ཕལ་གུ་སླེས་མ་ཏའི་འབྲས་བུ། །ཏ་མལ་བི་ཤུ་སྟར་གའི་འབྲས། ། 
མྱུ་གུ་ལ་༦དང་རྒྱ་ཁམ་ད་ང་། །ཨ་རུ་མ་ན་པི་ཡལ་༧འབྲས། །བརྟས་༠བྱེད་ ལྕི་ 
ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན། །ལུས་ཚ་གློ་རྡོལ་གློ་གཅོང་སེལ། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་་ 
སྙོམས་པར་བྱེད། །ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། །བཤང་སྲི་བད་ཀན་ཁུ་ 
བ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཏོག་མོ་ཙ་ནས། པེ་ལ་ཡའི་ཅབར་ཧགྱི་*་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་བརྟས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ་ 
བ་དང་གློ་རྡོལ་བ་ད་ང་། གཅོང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གློ་རྡོལ་བ་ནི་བྲང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཁྲག་འབྱུང་ཞིང་རྡོལ་བའོ། །གློ་གཅོང་ནི་ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་སྟེ། 
སྐེམ་ནད་དང་། གཅོང་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་༧གི་རྣམ་པར་གྲགས་པའཾ། །དེ་ཡང་ 
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཁུང་ལས། ཟླ་གཅོང་ཟད་བྱེད་སྐེམ་ནད་°ད་ང་། །ནད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྱི ༢༡༥ 

པོ་ཞེས་ཀྱངྱ་ག། ༥ ཀཞེས་བབ་ཁབ་ཤད་ཡ་ཡིན་ཤོ།ཁྲར་།གཞན་དག་ཤིག་ཡའཿཡག་ 
དོ། །ཤིང་ཚོག་ཁལ་ཨོགས་མོ་ཙ་ནི་ཚུ་ཤིཛ་གི་འཐབས་བུའ།༤ཀར་ཛ་ཏ་ཤྟོ་ིབ 
ར་ན་བྲི་ཡ་ཞེས་བྱའཾ། །ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་མཁྲེས་སྐྱེད་འཁྲུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མོ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཟོག་༠ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཏ་ལའི་འབྲབས་བུ་ནི་མཁྲིས་ 
པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཁོང་འཁྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཿཀྨ་རྒྱ་༤འབྲས་*་ 
བསིལ་བ་ཅདང་། །བཤང་གཅི་འགགས་ཡཔ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྲ་སྐྱེད་ཡིད་་* 
གཞུངས་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀྨྨ་རྒྱའི་༩འབྲས་བུ་ནི་” 
བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནས། བཅུད་ལེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །པ་ཏ་མ་སོགས་དྲོ་བ་དང་། ། 
བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་འཁྲུ། །ཿསྣུམ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་རླང་སྐྱེད་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས། པི་ལ་ཡའི་བར་གྱི་ཤིང་ཐོག་ནི་དྲོ་་ 
བའི་ཆུས་མ་ན་ཁ་ལྡན་ཡ་ད་ཁ་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། 
ཁོང་འཁྲུ་ལ་༠སྙམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཤས་ཆེར་༩རླུང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །པི་ལ་ཡའི་འབྲས་ཚ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་ལ་ཡའི་འབྲས་བུའི་ 
ཤིང་ཐོག་ནི་ཚ་བ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསིལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །པི་ལ་ཡ་ཡི་ཆི་གུ་མང་ར°། །རོ་ཙ་མཁྲིས་པ་རླུང་ནད་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་ལ་ཡའི་འབྲབས་བུའི་ནང་གི་ཆི་༠གུ་ནི་རོ་མངར་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་འདྲ་སྐོམ་་ 
སློན་ལུད་པ་སེལ༩།  །།ཞེས་བྱ་བ་ནི།༩ རྒྱ་ཤུག་ནང་གི་ཚི་°གུའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
པི་ལ་ཡའི་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས༧། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༩ 
ཞྲགགྷ་སིནཔའཛཱ་དོ་ཀའ་ཞིང་ཀ་༩༡ེས་སྐྱེག།ཁྱཐེན་ནི་དི་ང་༩བྱེད། ༢ །ཅེས་བ་ 
བ་ལ། བིལ་བའི་འབྲབས་བུ་༧སྨིན་པར་གྱུར་པ་ནི་འཇུ་དཀའ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
འདུ་ཞིང་སྨིན་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ༧། ཞེས་པ་གསུམ་སྐྱེད་པ་དངང་། འཕྱེན་°༠གྱི་་ 
དྲ་བ་ཞྱིཏ་གཾསྔ་ཨཧཿཧེད་ཝཿ་ཡིན་ནོ། འཿ།མྲཾ་གིན་དྲོད་སྐྱེན་བད་ཚུང་སེལ།ཀཞེས། 
བྱ་བ་ལ། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་མ་སྨིན་པ། མིང་གི་རྣམ་པར་བིལ་བའི་ག་*་ 
གནའོེ་སྲ་གྲག་གཞཀོནོ་ཡཚཁ་གུ་ཚོ་སཀངོ་ཡིག་གཏོད་འི་ཁེའི་དྲོ་བ་སྐྱེད་ཁ་གཁ། 
དཧགཞྐིཀཀཾ་ཝནཿ་ཀན་གྷ་བྷཱ་ཆཱ་ལེ་ཧབ་ཡལྟཀ་གོ། ཀཀི་གྲག་ཤ་ཊི་ག་འཚུ་ཁ་གཙོད་ག། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བིལ་བའི་འབྲབ་བུ་སྨིན་པ་དང་། མ་སྨིན་པ་དེ་༧གཉི་ག་*་ 
ཡང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པ་སྟེ། བཤང་བ་སྙུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །མ་ 
སྙིནཏ།ཨི་དེ་མགུཁྷ་ནད་ཏང་ཀཿ ༩།ཧེས་སཨཱགཿསྐྱེད། །ཇིས་བྱ་བ་ལ། ༩ག་མིཤ 
ཏཿཿ སིཿཡསོ།། ཁེ ་ཨགུཝི་ན་དྷ་སེན་ཅིབྷ་ཀཾད་གསབྷཧམསཾ་ར་ཁྱེན་ཝ་གཀ། 
ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ནད་གཞི་གསུམ་ཅར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོས།། 
སྨིན་པ་ནི། ཞེས་འཇོམས་སྐྱིགས་བུ་སློན་བྲོ་སེལཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་པི་་ 
ཏ་༠སྨིན་པ་ནི་ཞེས་འཇོམས་ཞེས་པ་ཞེས་པ་གསུམ་ཅར་༠སེལ་བ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་ཤུ་ཉྱིགས་བུ་ཞབ་།༩ ཚག་ཁོ་བཞི་ན་ད་ལེཁ་བ་ཤི་ནའོ།ཌ་ར།ཨུན་ཁྱང་ཁཆྫཿ 
གཉོན་ཁྭཱ་ག་ཡཛོ་སས་ཁིན།་ཀཞེས་བཌག་འི༩ག།པི་ཏ་ཁྷསིན་ཡ་ད་ཇཱ།་་ལམཧོཿ 
སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དུག་འཇོམས་*་ 
ཤིན་ལེཊ་བ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ༢ ་འ།འཛམ་ཁུའི་ཤིབ་ཏོག་ཐཤང་ཿགཅི་སྲིག་ཌ་རགི 
བསིལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རླང་སྐྱེད་ཡིན། །བཤང་དང་གཅི་བ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལྐོག་མ་ལ་གནོད་བད་མཁྲེས་སེལ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་འཛམ་བུའི་ཤིང་ཏོག་° 
ནི་བཤང་གཅི་སྲི་ཞིང་། རྒྱུན་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏིཏི ༢༡༥ ྲ 

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་མྔའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་རླང་། །།ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཆུས་ཚགས་པ། ' །བད་གན་ཁཁྲེས་སྐེན་ཨིན་ཟླབ་རྐྱེད།འ་ཀཁྱི་ཨང་ད་”རདཝ།ཿཁྱ། 
བ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་མྲའི་ཤིང་ཏོ་ག་མ་སྨིན་པ་གཞོན་ཆནུ་ནི་རླུང་དང་ 
མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་°བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །རུས་པ་་ 
ཆགས་པ་ནི་ཚི་༠གུའི་རུས་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རུས་པ་ཆགས་པའི་ཨ་མ་དེ་ནི་བད་་ 
ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་མའི་འབྲས་བུ་དེ་སྨིན་ཞིང་ནར་སོན་པ་༠ 
ནི་རླུང་སེལ་བ་དང་ལྕི་བ་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། བད་ཀན་དང་ཁུ་བ་་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྷཀ་༤ཨམླ་ཆུབ་བཤང་སྲི། །ལྕི་ཚ་བད་ཀན་ཆུང་་ 
སསས སས་སས་སས སས་ འ་རས་ས་་སས་ 
ནི་ཚུབ་པ་དང་། བཤང་བ་སྲི་ཞིང་བསྒོང་བ་དང་། ལྩི་བ་ད་ང་། ནུས་པ་ཚ་ 
བ་དང་། བད་ཀན་དང་རླུང་དག་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ་མྱ་ཚ་ལྩི་སྒྲ་གནོད་ཚུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཤ་མྱའི་འབྲས་བུ་ནི་ནུས་པ་་ 
ཚ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་ལྕི་བ་ད་ང་། སྒྲ་ལ་གནོད་ཅིང་འབྱི་བར་བྱེད་པ་དང་ 
ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །པེ་ལུའི་འབྲས་བུ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། །བད་ཀན་རླང་ 
ནད་སེལ་ཞིང་༠༦འྲའ། །མཚེར་པ་གཞང་འབྲུམ་སྐྲན་སྲིན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་པི་ལུའི་འབྲས་བུ་ནི་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་°ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །པི་ལུ་མངར་ཞིང་ཁ་བ་གང་°། ། 
མངར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཁ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་་ 
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. ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ 
ཙམ་དྲོ་ཞིང་ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཞེས་པ་གསུམ་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ལུ་ཤུན་ཁ་ཚ་ཞིང་ 
སྣུམ། །རྨུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལུ་ཿནི་མ་དུ་་ 
ལུང་ག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བི་ཛ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འི་ཤུན་ 
པ་ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱི་རོ་ནི་ཁ་ཞིང་ཚ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཞེ 
བཞིན་དུ་སྣམ་ཞིང་ཆླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལུང་འབྲས་ཤས་་ 
བརྟས་བྱེད་མངར། །རླུང་དང་°མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ 
ལུང་*དེ་འི་འབྲས་བུའི་ཤ་ཞེས་པ། འབྲས་བུའི་པགས་༠པའི་ན་ང་རིམ་པགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཉམས་་ 
བརྟས་°ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་མངར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་ད་ང་*་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡི་རྐང་°ཡང་སྐྱིགས་ལུད་པ། ། 
དབུགས་མི་བདེ་དང་ཆང་ནད་སེལ། །ཁ་སྐམ་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། །ཏུག་ 
སྲ་སྐྱགས་°བྲོ་ཡི་ག་འཆུས། །སྐན་དང་གཞང་འབྲུམ་གཟེར་ནད་དང་། །མེ་*་ 
དྲོད་ཆུང་བ་ཉིད་སེལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལུང་*དེའི་རྐང་སྟེ། ནང་ན་་ 
གནས་པའི་སྙིང་པོ་༠སྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠ཡང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་*་ 
སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་དྲོད་ཆུང་བའི་བར་སེལ་ཞིང་°འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཿན་རང་ག་༠འབྲས་མངར་ཅུང་སྐྱར། །ཡི་གར་འོང་ཞིང་ཁ་ཟས་ལེན། །ལྩི་ 
ཞིང་རླུང་ནི་རབ་སྐྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱར་ཅི་ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་ནི་༧རོ་མངར་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ནི་ 
ཡི་གར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསེ་ཤིང་° 
འྲབས་བུའི་ཤུན་པ་ཤ །ཁོང་བརྟས་༠བྱེད་ཅིང་མངར་ལ་བསིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


༡9 = 211 


༢༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ལ། བསེ་ཤིང་གི་འབྲག་བུ་བ་ལ་ཏ་༧ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་་ 
ཨ་རུ་ ཀ་ར་༠ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཤུན་པ་དང་། ནང་གི་ཤ་ནི་ཁོང་བརྟས་༠ཤིང་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་མངར་ཞིང་ཞིམ་པ་དང་། བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་༤ 
གཁ་ལན་བ་ཡིན་ཞོ།ཌ་ཀད་འི་ཛྫ་ཝ་ཨེམ༡ཝཧཿན་གཚུང་ས་ཁྱེ་ཞ།་ཁྒ།སགྲེ་ཀནཌ 
རླུང་ནི་སེལ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འི་རུས་པ་སྟེ། 
ཛི་༠གུ་ནི་རྣོ་བས་མེ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐས་ན་ཆུ་བུར་འབྱང་་” 
བར་བྱེད་པས་ན། མེ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ 
བཏང་བའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་། མྱུར་དུ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་དྲོད་་* 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཙི་ཏྲ་༧ཀ་ད་ང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་མཉམ་་ 
དང་མཉམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མེ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅྲཏྲ་ཀ་དང་མཉམ་པར་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་༩པས་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅྱིཏ་ 
ཀའི་སྟོབས་མེ་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ནི་མེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་དཔེར་སྦྱར་བར་རིགས་ཀྱི། བསེ་ཤིང་གི་རུས་ 
པ་དང་མི་སྦྱར་རོ། །ཡིད་གཞུངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བློ་རྣོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྟེ་་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ཟླང་ནི་སེལ་“ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བད་ཀན་དང་རུུང་སེལ་ཞིང་°འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཞེས་་ 
ཤིན་ཏུ་༠སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུ་ཤུ་རྣམ་°གཉིས་ལྕི་བ་སྟེ། །མངར་སྐྱར་*་ 
བསིལ་དང་ཚ་བ་ཡིན། །ཡི་ག་འབྱེ་ཞིང་མེ་རབ་འབྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་ཤུ་ 
ནི་ཅོའུ་སྟེ། དེ་ཡང་རམ་པ་༠གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་རྣམ་པ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཉའ 
གཏྲས་ཤོཤཾ་ཨོ༩། ཌྩཏ་།ཞེ་ཨཉི་ཀ་ཡཿ་ཨིག་ིན་ཁ།༩༩གེ་གཉིས་ཁས་གོ་རིམས་༩ 
བཞིན་དུ་མངར་བ་ནི་ཅབསེལ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱར་བ་ནི་ཚ་བའི་ཆུས་པ་ད་ང་ལྡན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ག་འབྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་མེའི་དྲོད་རབ་ཏུ་འབྲི་བར་*་ 
བྱེནྷ་སྭ་ལྐིར་ནོ།་ ཁམ་ཤ་ཡི་ག་འབྱེད་ཅིཐ་མཁར། །སྨིན་པ་མུར་ུཿའཇུ་བར 
ཞགྱར།ར ༤ །ཤིན་ཏུ་ཚ་མིན་ལྱི་ཞེས་རྒྱེད།་ཁ་།ཅེས་བྱ་ཐ་ལ།:་༧ ཁམ་ཤའི་ད་བྱེ་ཁ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ལས། ཁམ་ཤ་ད་ང་ནི་ཁམ་་ 
ནྐན་ཞང་༢་།ཁིཨ་གྷཝཱ་ཧཱརྱཾ་ཧཾ ཁས་ཝེཞ་ཞགེ་ནི་ཆིགས་ཀྱི།ཁྱད་ཡའཿཧྱིག།ང་7 
ཁམ་བུཞམ་པ་ཉབ་ཞིན་ཤེས་ག།༡༩ །ཞེས་ཁ་ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༢ །དེ་ཁཞི་ཆར་ཡཁཿ 
ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་ཟས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་མངར་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་༠་ 
སྨིན་ཅིང་ཚོས་ནས་ནི་མུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ཙམ་ནུས་པ་ཚ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། 
གིན་ཧཱ་ཉེས་ཧྲཿསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ཟན་ཅི་བ་དང་། ཅུང་ཁད་ཉེས་པ་སྐྱེན་ 
སྟག་པ ཀོགུན་འྱགམ་མ་ཆཱ་ཤ་ཨ།ད་ཛཾཤ་༢ །ཀ་ར་མར་ད་ཧཐཙསཁརོན་ཁཱཊ།ཌྱ། 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ། །ལྕི་ཞིང་ནུས་༧ཚ་རླུང་འཛོམས་སོ། །ཞེས་ 
༤ ༤ ༢༡༡༧ ༠༠༢༦ མ་པ་མ 
ཆློན་པ་སྟེ། སྐམ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་སྨིན་ཅིང་སྐྱར་བར་འགྱུར་བ་ནི་་*་ 
མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་བ་དང་ལྕི་ 
བ་དང་། ཆླུང་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བ་ད་ང་། ནུས་པའི་རྟོབས་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཤུག”སྐྱར་ཐུང་ལི་གུ་ཚེ། ˆ །ཨ་རྲ་ཀ་ཏ་°དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  སྔཆ' 
གཤདང་སག་ཧཱཞིནའབྭཱ་གཱ་ཤུག་ཞི།ཁམ་ཁུཝི་ཞྔབས་བུ་དག་དབ་ཆ་ཤྲག་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྱ་ཤུག་ཁསྐུནོ་ནི་སྐམ་༠གོ་ལའོ། །རྒྱ་ཤུག་ཿཐུང་ཁུ་ཞིཿཀ་མ་ཀན་ཆདུ་ཁོ།་ཀྟེ་ཡ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀིའི ༢༡༥ 

བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་དག་རློན་ཞིང་སྐྱར་བར་གྱུར་པས་༧ནི་སྔ་མ་*་ 
དང་འདྲ་བར་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ་བ་ད་ང་། ལྕི་ཞིང་ཆུས་ 
པ་ཚ་ལ་རླུང་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ར་བ་ཏི་ཏུ་ད་དང་། །མྲེ་ཅག་ལིན་ད་་” 
ཛམ་བིར་བཅས།་།ཡིན་ད་ཛ་ག་རཿཿས་ཏོ་ཀགང་།གྲིས་ཡ་ཞིཏ་ཧུ་སེག་ཙ 
ལིན་ད་དང་། ཛམ་བི་ར་སྨིན་པ་དག་ནི་མཁྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ར་ཡར་ཏ་སྐམ་པོ་ཡང་མཁྲེས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཊས་ཕྷ་བུང་ཁད་སྐེད།ཝཚ་བེད་ཁདོ་ཤིས་ཞན་བྱིས་ཉན་ཁ་ཡིག་གོ།པ་ཁ།སེཿསས། 
ཏི་ནི་ཐ་ཆང་ཁག་ག།་ ཤཛམ་མི་ར་ཞི་གཞ་ག་ཤ་མས།པ་ཁ།་སངེ་བཤག་ཨོ་ྲག 
སྒྱར། ˆ །སྐམ་པོ་རྲོད་སྐྱེད་འཁུ་བ་ད་ཇ་།་།སྐམན་ངཌ་ན་བྱ་ཆ་བ་སེག་་ཁྲའ 
ཡང་ཞིང་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཨརླི་ཀ་ནི་ཙུ་ཀྲི་° 
ཀའོ། ` ` ཤརྒྱ་ཚུག་གླུར་པོ་ཞི་ལོ།ཨི་གྲན། 1 ཿབུཐ་ཨུ་ཞེ་ཁྲ།ྱ་ཐཧབྤཁྲ་ཧ།ཁྱཿ 
གྱུར་པ་ནི་”མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་སླ་ཞིང་འཁྲུ་བ་དང་། སྐོམ་་ 
ད་ད་དང་ངལ་བ་ད་ང་རྒྱ་བ་སེལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་ད་ང་། རླུང་”” 
དྭཿབ་ཤརྐཞ་ག་གྱཆ་ཞཇེ་ཐས་ཚཾཌ་སེཝ་ཧྲ་ཡིན་ནོ། འཌ།དཿཿཕྱཿམ་ཤཇུ་གནཿ 
ཐ་ཆད། །ལི་གུ་ཙེ་༧སྟེ་ན་ད་ཀུན་ སློང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༠འབྲབས་བུའི་སྡེ་* 
ཚན་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆད་་ཅེས་པ། ཐ་མ་ནི་ལི་གུ་ཙེ་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ནད་ཀུན་སློང་ཞེས་པ་༠ཞེས་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ད་ག་སྐྱེད་་” 
པས་ཕོག །སིན་བུས་ཟོས་དང་ཆུ་ནང་ལྷུང་། །ས་ངན་དུས་མིན་སྐྱེས་པ་དང་།། 
འབྲུ་གཞན་འདྲེས་ཤིང་མཐུ་ཉམས་ད་ང་༠། `  །ཤིན་ཏུ་རིང་ཊགྱར་འབུ་སྤང་བྱ།2 ཀ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེན་ཅིང་ཉམས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཉེན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་ཚིག་པའི་གནོད་པས་ཉེན་པའམ། ཐན་་་ 
པས་ཁྱེར་བ་དང་། རླུང་གིས་གནོད་པ་སྟེ། འབྲུ་ལ་གནོད་པ་རླུང་ཆུབ་མོས་ 
ཉེན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཆུསཿཕོག་པ་ལ་༧སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་དྲིས་ཕོག་པ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བས་ཕོག་པ་་ 
བསྙུའཾ༤། །སིན་བུས་ཟོས་པ་ནི་འབུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའོ། །ཆུ་ནང་་ 
ལྕུང་བ་སྟེ། ཆུའི་ནང་དུ་་ནུབ་པ་དང་། ས་ངན་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་སར་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲུ་“གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་༠བར་འོས་པའི་ས་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའ། །དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ 
སྨིན་པའི་དུས་ཨུ་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འབྲུ་གང་དུས་གང་* སྐྱེས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དུས་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་༩ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་གཞན་ལྡན་ཞིང་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་°གཞན་དད་ག་དང་ འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འབྲས་རྟཀ་ཤ་ལི་ར་༠སྣར་ནི་འབྲས་ཡ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་དང་་*་ 
ཏྲབྲཾས་ཞ་གནྒོད་༩ཿཡིན་ནོ།༢ཞི་བ་ཞིན་ཏུ་ཨན།སན་ེཿ་སྦུབ་གི་ཁྫོན་ཨྲསན་ 
གྲེའུ་མ་ཤ་༩ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག་མ་ཅན་ཡང་གྲ་མ་ཅན་གྱི་ 
རིས་མི་མཐུན་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། གོང་བུ་ཅན་ཡང་གོང་ཅབུ་ཅན་གྱི་རིས་ 
མི་མཐུན་པ་དང་འདྲེས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་ནི་འབྲུ་གྲ་མ་ཅན་ནི་འབྲུ་ 
གང་བུ་ཅན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ནི་ 
སར་པ་ད་ང་རྙིང་པ་འདྲེས་པ་འད་ག་ནི་འབྲུ་གཞན་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༢༡༦ བསན་ཞྱཿར། གས་བ་རིག་པ།་༤ ཞི ༤ ༡༥ 

དེ་བཞིན་དུ་མཐུ་ཉམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་སྟེ། ལོ་མང་པོར་ལོན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འ ཤིན་ཏུ་རྙིང་༧པར་གྱུར་པས་མཐུ་ཉམས་ཤིང་ནུས་པ་ཟད་པའི་འབྲུ་སྤང་་*་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་གཞན་དག་ལས།༤ ལོ་གཅིག་ཁོན་ན་༠འཐུ་ཐམས་ཅད།། 
ལྩི་བ་ཉིད་ནི་སྤོང་གྱུར་གྱི། །དེ་ཡི་ནུས་པ་འདོར་མ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་° 
འདོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐུ་ཉམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
རྙིང་༠པར་གྱུར་པའི་འབྲུ་'ཡིན་ནོ༧། །ཚོད་མའང་དེ་བཞིན་ཚུབ་པར་°ནི། ། 
གཡོས་པ་དག་ད་ང་མི་སྙི་༧ད་ང་། །རོ་ནི་སྨིན་པར་མ་གྱུར་དང་། །ལ་ཕུག་མ་་ 
གཏོ་གས་སྐམ་པོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོད་མའང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཁ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཉེན་པ་༠སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པོས་༠བཙོས་པ་སྟེ། 
ཚྩབ་པ་ཉིད་དུ་བཙོས་པ་ནི་ཆུབ་པོར་གཡོས་པའམ། ཡང་ན་ཚུབ་པོ་སྟེ་དར་བ་་ 
མི་སྟི་”བ་ནི་སྲ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྲ་བའམཿ། གཡོས་སུ་བྱས་པས་སྲ་*་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་སྨིན'པར་གྱུར་པ་”སྟེ། རོའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་་ 
བྱའ༡། །གང་གི་ཕྱིར་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་༠བཟའ་བར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འྲབས་བུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་ཏེ། །བིལ་བ་མ་གཏོ་གས་ཆློན་°པ་སྤང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་”ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་-་ 
ལྟར་འབྲུ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ཅིང་སྣད་པ་དང་། འབུས་༠ཟོས་པ་དང་། 
ཆུར་ལུང་༠བ་ད་ང་། ས་ངན་པ་ལས་་སྐྱེས་པ་དང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རོ་མ་སྨིན་པ་དང་། སྐམ་པོ་སྤང་བར་༠བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་་” 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འབྲུ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དང་རུབ་མོར་ཅགཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 


ད་ང་། འདིར་མི་སྦྱར་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐམ་པོ་ཡང་་་ 
སྦྱར་བའད་ག་ལ་དགོས་ཤིང་སྐྱོན་ཨེད་པར་སྣང་བས། > དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཏོག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་རློན་༧པ་སྟེ། སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བིལ་བ་ནི་ 
མ་གཏོ་གས་ཏེ། དེ་འི་མ་སྨིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དག་དྲང་°སྲོང་*་ 
གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདིར་འབྲུ་དང་ཤ་དང་་ 
ཚོད་མ་དང་ཤིང་ཏོག་འབྲབས་བུར་༠གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
མ་སྨས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
པནྦ་ཐའ།ཌ༩།འཐཁ་ཁུཌི་ཛེ་ཚན་ནོ།། ཁ་ཌ་ཏལཤ 


ད་ནི་ལན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དག་ཟས་ཀྱི་གཡོས་ལ་ད་གོས་པ་དང་། སྨན་*་ 
ད་ང་ཟས་ཀྱི་ཅསྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ལན་ཆཚ་་ 
ཀུན་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཕྲ་ཞིང་བཤང་གཅི་འབྱིན་ལ་འཇམ°། །རླུང་་་ 
འཇོམས་འཇུ་བྱེད་ཚ་ཞིང་རྫོ། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་བད་མཁྲེས་སྐྱེད་༦། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལན་ཙ༧ཚྭ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱིར་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་° 
ཆུ་རྣམས་འཛག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། རང་གི་ནུས་པ་སྙིང་གར་ནི། །སོང་སྟེ་རྣམ་པར་*་ 
མུདཤབེད་ཅྱང།༤ལ་།ནོཿབས་ཞམ་པར་གཙོད་ཁིདཿལ།ཿ ` །ཚ་བས་མུཧ་ཧུ་ཧཱཿཛོགཿ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྨན་གྱི་རྒྱད་ 
ལས་༠ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྩ་སྦུབས་ཕྲ་མོ་ལ་°ཞུགས་པར་བྱེད་པ་་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། * ཀི ༢༡༥ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤང་གཅི་འབྱིན་པ་ནི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་༧འཁྲུ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
འཇམ་པ་ནི་རང་བཞིན་མཉེན་པའོ། །རླུང་འཇོམས་པ་ནི་རླུང་ནད་སེལ་བའོ། ། 
འཇུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚ་བ་ནི་ཚ་བའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་བ་ནི་ལུས་ཟུངས་འབིགས་པའོ། །ཡི་ག་༠འབྱེ་བ་ནི་་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལྕེ་མྱང་ཚ་*མངར་བཅས། །རོ་ཙ་ཡིད་ཞོང་ཞེས་གསུམ་སེལ། ། 
ཡང་ཤིང་ཚ་ཡ་ཡིག་ཡ་ལྐན། །ཚང་རྱིཿསྱེད་མྲེག་ཧྭ་སྱེག།ཌ་ཁ།ཅེསགཿམཛཡ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། ཁན་ཚ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས 
ལན་ཚྭ་ལྕེ་རྐྱང་ཚ་°ནི་ཡང་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་མངར་བ་དང་། རོ་ཙ་ཞིང་ས་་༠་ 
བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྐྱང་ལ་སོགས་པ་“གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །རྩལ་༠རུ་ཚ་ཡང་ཡིད་འོང་ཞིང་། །སྒེགས་པ་སྦྱོང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལ། 
ཞུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་བཤང་སྲི་༩ཨེལ། །དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། །རྩལ་རུ་ཚ་ནི་སེའུ་བར་ཙ་ལ་༠སྟེ། མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་རུ་ 
ཀན། །སྨད་ཀྱི་༩ཆླུང་འབྱིན་དྲོད་སྐྱེད་ལ། - །བཤང་འགགས་ཁཀྟོ་སྦོས་ཆུ་ག”་ 
སྐམ་ད་ང་། །གཟེར་ཟུག་ལུས་ལྕི་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་རུ་ཚ་་་ 
འདི་ནི་བི་ད་༠ལོ་ནུ་སྟེ། ཁ་རུ་ཚ་༠བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལོ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་ཞུ་རྗེས་མངར། །ལྕི་ཞིང་བད་་” 
ཀན་རམས་འཕེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་ནི་ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་་ 
བ་དང་། ལྕི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་*” 
མའི་ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་ཁ། །ཚ་དང་བ་ཚ་ནོ་བྱེད་གཤེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལན་ཚ་སྟེ། དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་ནི༧། 
ཅུང་ཟད་བ་ཚའི་ཞད་བྲོ་བ་དང་། རྣོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སླ་“་ 
ཞིང་གཤེར་བར་བྱེད་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་སྒུལ་° 
བར་བྱེད་པས་ན་གཤེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་རུ་ཚ་ནག་ཡོན་ཏན་དྲི། །མ་ 
གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་བི་ད་ཁ་རུ་ཚ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་༠སྟེ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་དྲི་༠ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མཚོ་ཚ་ཡང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་- 
ལན་ཚ་མཚོ་ཚ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་མ་ཀ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་ 
སྔལགཁ་བཅས་ཀིན་མི།ཁ ལ་ཨགསཉཿ།  བརྡ་གན་ཁེདཁིཊ་ཨཛུ་ཧཀ་མ་ཤྲ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་སྐམ་གྱི་ཚ་ནི་ས་རུལ་°ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཚ་སྟེ 
དེ་ནི་བ་ཚ་ྲབོ་ཞིང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུ་༠ད་ཀའ་བ་དང་། ལྩི་བ་་ 
ཡིན་ནོ་། །ལན་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྩེ་མྱང་ཚ་༠ལ་སོགས་པའི་ལན་ཚྭ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་མང་པོ་བརོས་པའི་༠ ྩཕྱེ་མ་དང་། ལ་དུ་°ད་ང་། སྨན་མར་དང་ 
ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྒྦྱར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རྒྱམ་ཚ་༠ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་་་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་*་ 
ལན་ཚ་གཅིག་སྨོས་པ་དེ་ནི་རྒྱམ་ཚའམ་༧ལྕེ་རྱང་ཚ་༩སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་དུ་་ 
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ཞན བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


གཉིས་སྨོས་པ་དེ་ནི་རྒྱམ་ཚ་དང་རྩལ་རུ་ཚའོ༧། །གང་དུ་གསུམ་སྨོས་པ་དེར་ནི། 
རྒྱམ་ ཚ་ད་ང་ཆལ་༠རུ་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་༦ནག་པོ་སྦྱར་བ རྭ་བྱའོ། །གཇཿདུ་པ”་ 
བཞི་སྨོས་པ་དེར་ནི། ལྕེ་མྱང་ཚ་ཅད་ང་རྩལ་རུ་ཚ་༧ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་༦དང་ཁ་་ 
རུ་ཚ་ནག་པོའོ། །གོང་° དུ་ལྔ་སྨོས་པ་དེར་ནི། ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་རྩལ་རུ་ཚ་° 
དང་། ཁ་རུ་ཚ་༠ད་ང་ཁ་རུ་ཚ་ནག་པོ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚ་༠སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ནས་ཚིག་°འཁུས་་ 
པའི་ལན་ཚ་ནི། །སྐན་དང་སྙིང་ནད་སྐྱ་ཐབ་དང་། །ཕོ་བ་མཆེར་པ་ལྐོག་ནད་ 
དང་། །ཆུད་ལ་གཞང་ཨྱརྦཱ་ས་ཏྲ་བུགས་མི་ཁདི།༢ ཀྟཿ་ཐ་མཁན་གན་ཆེས་ཁྱ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལན་ཚའི་ནང་ནས་ནས་༠ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བའི་ལན་ཚ་ནི། 
སྐན་ནས་བད་ཀན་གྱི་བར་སེལ་ཞིང་འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡི་ཀ་སོགས་ཐལ་ཚ་༠ 
ཀུན། །རབ་རྡོ་ཚ་ཞིང་སྲིན་སེལ་ཡང་། །ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་བྱེད་སྨིན་བྱེད་ལ། 
གཅོད་ཅིང་མི་ཞིམ་རྣམ་༠པར་འབྱེད། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཚ་༠ཁ་བས་ན། 
མདོག་མད་ངས་ཁུ་བ་སྒྲ་མིག་གནོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྡཇི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐལ་བའི་ཚ་༠ཁུ་ནི་རབ་ཏུ་ཚོ་བ་དང་། ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྲིན་བུའི་ནད་༠སེལ་བ་ད་ང་། ཡང་བ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པ་° 
བཞིན་དུ་མི་ཞིམ་པ་སྟེ། སྙིང་མི་ཅད་གའ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
པ་དང་། ལན་ཚ་བྲོ་ཞིང་ཁ་བས་མདོག་མདངས་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་*་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཀུན་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། །གཟེར་འཇོམས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


ཡང་བཐ་ཡིན།ཉང།ཞེས་བུ་བ་ལ། ་ཤིང་ཀུག་ཞི་ཙི་བོ་ཆེ་སྟེ། ་དེ་ཞྷི་ཆུང་ད་བ་བད་ 
ཀན་སེལ་ཞིང་གཟེར་༠ནད་འཇོམས་པ་དང་། ༢༨ དེ་བཞིན་དུ་མིས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་ཞིང་རོ་ཚ་བ་ཅདང་། ཡི་ག་འབྱེད་པ་ད་ང་། 
རདཆེ་ཡ་མཉཿངུ་ཡི་ན་གྲ་ཞུབ་མ་ཡེད།༢ ཀྲག་ཚིག་ཁ་འཇོག་གམ་མ་ཡིན། གྲོཊོ 
ཞིང་འྱའུ་ཁ་ཆེ་ལ་ལན། ༠།ཟློ་ད་ང་དབང་གསལ་རྟཾབས་རབ་སྐྱེད། །མཛེ་ད་ང་་ 
བཞིན་ལུས་མདོག་མི་སྡུག །སྐད་འགགས་རིམས་རྙིང་*མི་བཟད་རིམས། 
གླད་པ་མིག་ནད་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། །མིག་སེར་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྐེམ་° 
བཅས་ཡོཌྟ་ནད་གཅིན་ནད་དངྲ། ༠ །ཚད་འྱག་མོཇས་༠བག་ལསྣ་སློན་སྲིན། 
མཆིལ་མང་ཁུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། །གཞང་འབྲུམ་མཆེར་°པ་ལྟོ་སྦོས་དུག 
གསུམ་འཕེལ་རྒྱན་འགགས་སྐྲན་དང་ནི། །ད་°རྒན་ན་དང་ཡི་ག་འཆུསཿ། 
ཆུ་སཾཀ་ཁོབྱཀ་གཞཾཿཿགུཁསྐག།”་ཀདེ་ད་ང་དེ་ཞི་སེཁ་ཁྱེཛ་ཡིན།ཌ་ ཁ་ཞེ 
ལ། ཨ་རུ་ར་ནི་རོ་རབ་ཏུ་བསྐ་བ་ཡིན་ལ། ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
|, ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཚུབ་པ་ཡིན་ལ། ལན་ཚའི་རོ་མེད་པ་ནི་ལན་་ 
ཚའི་རོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔར་བསྐ་བ་ 
ནི་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བྐས་བ་སྟེ། 
རྡོ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ༠། ན་ཚོད་ལ་འཛོག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་་་ 
རྒས་པ་ལས་བཟློག་°ནས་མཆོག་ཏུ་གཞོན་པ་ལ་༧འཇོག་པ་ཡིན་པ་དང་། བློ་" 
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འ༢༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


ཞེས་བྱ་བ་“འཕྲལ་གྱི་དོ་ན་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེབས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་༧ནུས་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་མཛེ་ནས་ཡི་ག་འཆུས་པའི་བར་ 
གྱི་ནད་དང་། རླང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གཞན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམས་རྙིང་°པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་*་ 
ལོན་པའོ། །མི་བཟད་པའི་རིམས་ནི་ཚག་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་བཞིའོ།། 
གཞན་དག་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྒྱ་རུ་ར་ཡང་ཿདེ་འདྲ་བསིལ། །རོ་སྐྱར་བད་ 
མཁྲིས་སེལ་དེ་ལས། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ། སྐྱ་རུ་ར་ཡང་། ཨ་རུ་ར་དང་འདྲ་*་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་རུ་ར་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་༧འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། ། འདི་ར་ནུས་པ་ནི་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ནི་དྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱ་རུ་ར་ནི་བསེལ་བའི་ནུས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞོ།“ ˆཤཡོནྐ་ཧན་གཞན་འན་གསཿཤེས་ཞུ་མེག་སཱཁ་ཁ་ཁ་ཁཱཌ། 
རྭོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
ནི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་༤ནོ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་དམན་བ་༠རུ་ར། །ཞུ་རྗེས་ཚ་མངར་ 
སྐྲ་མིག་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་རུ་ར་ནི་ཨ་རུ་ར་རའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་༠ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་དམན་ཞིང་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཨ་རུ་ར་དང་ཡོན་ཏན་ལས་༠ 
ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་༠། བ་ཆུ་ར་ཆུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་༠ཚྩོམ་པའི་*ཚ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞུ་བའི་ 
རྗེས་ཚ་བ་དང་། རོ་མངར་ཅབའི་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། སྒྲ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
མིག་ཁ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ༠༡།ཞྔགས་བུ་གསུམ་མོ་འྭདི་དག་ནི།༤ ཁབཇུག་ཀྱིས་ལེནཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


མཆྦགམི་ཀེ་ནད་ཨོག་ ༠༩ ཀྱོག་འོ་ལྟགས་སྲ་གྲས་བེད་དངོ། ༡ གཆིལ་ཁེས” 
གཅིན་སྙི་བད་ཁྲག་༠སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་ཅདང་སྐྱ་རུ་ར་དང་བ་ཆུ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ༧། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་ལེགས་བཤད་པ། ། 
ཁྲབས་ུ་གསུམ་ཁོ་ཁྒགེ་ཤེས་བ། ༠ ་གཞིས་འྱབུ་བ་བ་དང་། ༤་གཞན་དག་ཁས་ཀྱང་། 
འབྲབས་བུའི་མཆོག་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུའི་དམ་པ་གསུམ་ཞེས་°བཤད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ།” བཅུད་ཀྱིས་༦ལེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཡིན་པའ། །མིག་ནད་” 
སེལ་བ་ནི་མིག་གི་ནད་རྣམས་འཇཛོམས་པའོ། །ན་འཚོ་བ་ནི་་འབྱོར་ཅིང་སླར་་ 
སས ས་ སསསསས ་་ས་ས་ས་པས་་ ར་བ 
ནད་ལ་སོགས་པའོ། །མྲ་རེད་པ་ནི་མ་ཁས་ཁུག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པའོ། ། 
ཚིལ་ཆེས་པ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཚིལ་ལྷག་པའོ། །གཅིན་སྐི་བ་ནི་ཆུ་སོའི་ཅན་ད་དོ་། ། 
བད་ཀན་དང་ཁཱག་ནི་ད་ངོས་སུ་ཟད་དེ༩། དེ་དག་སེལ་ཞིང་ཅའཛཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཧྷ་དྲ་༠གསུམ། །གེ་སར་བཅས་པ་དྲི་བཟངས་ 
བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྔུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལས་མིང་ཙམ་”བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་འདིར་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཚ་དང་། སུག་ 
སྨེལ་ད་ང་། གནྫ་་ཧྷ་དྲ་༧གསུམ་ནི་དྲི་བཟངས་༧གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱིས་བསྣན་པ་ནི་དྲི་བཟངས་ བཞི་ཞེས་བྱ་ 
བཞོ། ། །འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་ནི་འདིར་མ་” 
བསྟན་ཏེ་གཞན་ལས་ནི་མིང་ཙམ་བཏུས་པར་ཟད་དོ། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་མཁྲིས་སྐྱེད་ 
ཆོ།ཊ་ཌེ་ཆུབ་རི༩་འོད་སྐྱེད་ཀྱི་ག་འབྱེད།  །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་དག་ཀྱཏ་ཚ།ཌ་ལེ། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀིའི ༢༡༥ 

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཞིང་་ 
ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །པི་པི་ལིང་རློན་བད་༧སྐྱེད་ 
མངར། །བསིལ་ཞིང་ལྕི་ལ་སྣུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་ཆློན་་ 
པ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རོ་༠མངར་བ་ད་ང་། ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་། 
ལྩི་ཞིང་སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
སྣམ་ཞིང་རོ་ཙ་རོ་ཚ་ལ། །ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་བད་རླུང་དང་། །ལུད་པ་་ 
དབུགས་མི་བདེ་སེལ་འཁྲུ། །དེ་གཉིས་༠བཅུད་ལེན་མ་གཏོགས་པ། ˆ །གཞན་ལ་ 
པི་ལིང་ཆློན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་༤གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་ 
ཆརློན་པ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་དང་། མངར་བ་དང་རལྕི་བ་ཡིན་ཁ། འདི་ནི་བད་ 
ཀན་སེལ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། སྐམ་པོ་ནི་རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཞུ་་ 
བའི་རྗེས་མངར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་། རླང་དང་བད་ཀན་° 
ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁོང་འཁྲུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་*ཚ 
པཔ ཇ པས་ས པ་ར སསས་་ས་ 
མཁྲེགས་པ་སེལ། །ཡི་ག་འབྱེ་ཡང་༧ཞུ་རྗེས་མང་ར།  །ཁོང་སྣམ་དྲོད་ཆེ་བད་” 
རླུང་ཨེཁ།: ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོ་བ་གྲ་ནི་ལི་༧རོ་ང་གྲ་སྟེ།”༤་མིང་གི་རྐམ་” 
གྲངས་བི་ཤྭ་བི་༠ཞེས་གྲགས་པའོ། །དེ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ༥ །གྐེའུ་གཤེར་ཁདེ་འྲད། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལ་འ 
ཏན་ཞྲད་བ་ཡིན་ཁར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་དྲག་ནི། ཚ་བ་གསུམ་སྟེ་༠ཤ་ཝོས། 
དང་། །མེ་དྲོད་ཉམས་དང་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་རྐང་བམ་*ཆམ་པ་་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་*མ་ཐག་པའི་པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནི་ཤ་སྤོམ་པ་ནས་ཆམ་པའི་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །དབྱི་༩ 
མོང་པི་པི་ལིང་ར་བ། །ནལ་༠ཤམ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཆཚུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྱབི་མོང་༧དང་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་” 
གིས་ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་རྟོབས་མེ་ཅད་ང་མཉམ། །འོར་ 
ནད་གཞང་འབྲུམ་སྲིན་མཛེ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙི་ཏྲ་ཀ་ནི་ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོབས་མེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ད་ང་བྱ་བའི་ལས་*་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བས་ཟས་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་° 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་པེར་ན་སྱི་རོལ་གྱི་མེས་ཟངས་ན་གནས་པའི་ཆཚུ་དང་འབྲས་ 
མེ་ལྩེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་མདག་མས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཅྲིཏྲ་ཀ་ད་ང་ཝྡན་པ་ནི་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས། 
ཧེཉིད་སེཏདཐ་ཁྲག་ཊྔ༩་ཤྱགུ་ཐ་ཡིན་ནོ།ཌ་ཁ།དེ་ཡང་ཡོ་ཁ་ནད་ཏ་ངཤཾ ང གཞས 
ཁྤོབས་དཌ་འ་ཡིན་ན་ན་ད་ཁྲཾཊཁ་སཁ་གཧ་སེཁ་བཅྲི་ཧིན་དོ། །འདྲི་ག་མ་ཨཁཀ 
ནི་ན་ལེ་ཤམ། །མ་གཏོགས་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད། །སྐན་ཆེན་དམུ་ཇྫིང་ལོ་སྦོས་ 
གཛཤ་ཿཤ་གཁེར་མཚོསསྦ་རོད་ཤི་ཧྐེད་པ་འི་མཚོག་ཁགིཅེསྱ་བ་བ།ཁ།ཌ་རེ་བཤྡ་ཀ༔ 
ཐག་པའི་པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་མཱཱ་༠ལ་དང་། དབྱི་མོང་°དང་། ཅཙི་ 
ཏུ་ཀ་ད་ང་། ལི་དོ་ང་གྲ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་ནི་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀིའི ༢༡༥ 

མིང་དུ་བ་ཏགས་་ཐ་ཡིན་ནོ།༢་་རྒ་སྐན་ལྲེ་གམ་མ་གཏོགསོ་ཞེས་བོ་བའཀི།ཏི་གིཌཧེཏཿལ་ 
ཤམ་མི་བགྲང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན། ན་ལེ་་་ 
ཤམ་ཡང་བགྲང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཚ་བ་ལྔ་ལ་མ་གཏོ་གས་པས་དེ་བགར་ཅབ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅ་བལྔལ་ལོ་གི་གི་གྐོག་ལ་ཚིགས་ཁ་ཡཛོ་སམ་ལ་ག་¢ྲ།་ཁགེ་ཁེཞྐཀཏཱ་ཤིཏ། 
རྒྱ་དྲོོ་ཀྐྱེད་པཡི་ཨ་ཆེག་ཡིན་ཧོ།= རེ་ཁིག་ཁི་ཀཁྟེ་ཧཱརོ་ལོ་ཧེ།༩ཁས་ཏ།ཁིགཊཀྐགང་ 
ཐུན་ཆུ་ཀ་ །ཁ་ཆེརྟ་ལྔ་བོ་ཁསྐ་ཁ་པྲོ།་ལཏརྨ་མཿ་ཁཿཝཧྐཿྐཧ་ལེཁྱི་ཁི་ལྐིགཁྤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བིལ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨུ་ཤི་རི་༧ཕ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཿཀབྨ་ 
ཿཨན་ཏ་་ྤག་ཉིན། ༩ །ཏོན་ནཱ་ཁག་ཞི་ཨཾན་ག་ཧིཤ་ེརྐ་ཝས་ཁྱེམཁགིང་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རོ་བྐས་ཞིང་ཁ་བ་ཡིན་ལ། ནུས་ 
བ་ཤྲི་འོ་བ་ཡིན།༩་་ཁོག་ཏྟཿཏ་ཤྷི་ཁཱབ་ཨྲ༩ཊཊཁཀ་ལེ་ཊྱ་ ད་བཞོས་གོ ཁི 
ཨང་༠ ཤུ་མ་ཏི་ཁྲབི་ཧ་ཏི། ༤།གཉིས་གཉིས་གཟེས་ཆུབ་ཝརཁབ་ཤད། །ཏ་ །ཞུ་སཱེས་ 
རོ་མངར་ཧ་ཅང་ནི། །བསེལ་དང་ཚ་མིན་ཞེས་ཀུན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཨང་ཤུ་མ་ཏི་ཁགཉིཝ་ནི་ཨ་ཁ་པཾཝི་དཛ།༩ྷཾཏ་བིགོ་འ་ཁྲགི་ཁྟཏ་ཧི་གཉིས་བྱ.་ 
བྲི་ཧ་ཏི་གཅིག་ནི་ཀརྟ་ཀཱ་རི་སྟེ°། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཀླུ་ཏྲ་ཞེས་་ 
བྱའཾ། །བྲི་ཧ་ཏི་་གཉིས་པ་ནི་སྤོམ་པོ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་སིང་ 
ཧི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟེ་མ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁྱིའི་མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྩ་བ་ཆཚུང་ངུ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཞུ་བའི་རྗེས་དང་རོ་་ 
མངར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་བསིལ་བ་དང་། ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཅུང་ཟད་ཚ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བསིལ་བས་ཐུན་མོང་གི་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་་ 
མིའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༧ 


ཆེན་པོ་ལྔ། །ར་བ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ 
ལ་པུར་༧ཨེ་རྟར། །སུ་པྱ་༠པཌཆི་ནམ་གཉིས་ཚྭ། །འབྲིང་ཡིན་བད་ཀན་རླུང་་་ 
འཇོམས་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་འཁྲུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལ་ནི་མིང་ 
གི་ནམ་གངས་བ་ཐོ་ད་རི་ཞེས་བྱ་བའོ། །པུཚ་ན་བ་ནིཿབར་ཤ་བྷུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
ཨེ་རྟར་ནི་སོར་ཝྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཨུ་པྱ་པརི་གཉིས་ནི་མུངྒ་པ་ཏི་དང་། ༔མ་ 
ཤ་ཅཔ་ཌི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བད་ཀན་ 
ད་ང་རླུང་འཇཛོམས་°པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
མཁྲིས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེའུ་ཤིང་ཀ་ཀོ་ལ་འཚོ་བྱེད། །ཇཛི་བ་༧ཀ་ད་ང་རི་ཤར་བཤད་། །འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
མྲིག་ལ་ཕན། ༩ ཤརོ་ཙྨ་རུང་དང་མཁིས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏཾ ”ཉྲའུ་ཤྲིང་ 
ནི་ཅཨ་བྷི་རུའོ། །ཀ་ཀོ་ལ་ནི་བི་རའོ། །འཚོ་བྱེད་ནི་ཛི་བན་ཏི་༠སུམ་ག་ལ་* 
ཞེས་བྱ་བའོ། ` །ཇཛི་བ་ཀ་ནི'ཀུར་ཙ་ཤིང་ཤིའ༠། །རི་ཤ་བ་ནི་བི་ཤ་ནི་སྟེཝ། 
མིག་གཉིས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པས་ན། མིག་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རོ་ཙ་བ་དང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇག་མ་ཀུ་༠ཤ་འབྲས་ 
བུར་ཤིང་། །འདམ་རུ་༠རྩར་བཤད་ལྔ་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ། 
འཛག་༠མ་དང་ཀུ་ཤ་གཉིས་ཀ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་གཉིས་སུ་བཤད་”པ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ཤ་ནི་ཡང་འཛག་མ་ཅན་སགྱི་ཆུའི་༧ 


= 


༢༢༨ བསྟན་འྱ་ཐར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ༩ ༈ཞི། ཞ༡༥ 


སོགས་པའོ། །བུ་རམ་ཤིང་དང་འདམ་བུ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ནམས་་ 
ཀྱི་ཆ་བ་ནི་རྩ་བ་༧ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཁྲེས་པ་འབའ་་ 
ཞིག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲ་མ་གང་བུ་གཡོས་སྦྱར་ཟས༧། །ཤ་དང་ཆོད་ 
མ་ཤིང་ཏོག་ཕན།ང ཤཟས་ཆ་ཙུང་ཟད་ཚན་གཞུསཆམདི། ་ཀཏ་ག་ཏུད་གོསེ་ཏཿད 
པར་༤སྨྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཟས་ཏེ། དེ་ནི་གྲ་མ་་ 
ཅན་དང་། གང་བུ་ཅན་དང་། གཡོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། ཤ་དང་། ཆོད་མ་དང་། 
ཤིང་ཏོག་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་“ཚོད་མ་ལ་དགོས་་ 
པའི་རྫས་༠ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཟས་དང་འདྲ་བར་ནད་སེལ་བར་° 
གནས་པ་དང་། ནད་པ་ནམས་ཁམས་སྟོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་དགོས་པས་°འདིར་བཤད་ཅིང་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་༠འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་་ 
དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཐའགྲེམ་ཕའོ།། ༦ 


དེ་ནས་ཁ་ཟས་བསུང་བའི་༠ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། ཟས་དང་སྐོམ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་སྟེ། བཤད་པ་°དེ་ལ་ཡང་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་འབགས་པའམ། 
མི་མཐུན་པ་ཟོས་པ་དག་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འདི་་ 
བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཟས་སོ། །དེ་བསྲང་ 
བ་ནི་དུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲང་ཞིང་བསྡམ་པའོ། །དེ་འི་ 
ལྱེའུ་གོང་ཅདུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་དེ་ཡང་ཞེ་བར་གད་གས་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


དེ་ལྟར་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་“སོགས་པས་སྦགས་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཁེའུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང་སྐམ་ནི་སྲོག་༦འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྲོག་དང་ 
འདྲ་བ་*དེ་ཉིད་དུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཞེ་བར་བཅོམ་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནི་གསོད་“པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཟས་ཀྱི་༧ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་ལེའུ་༩ཛྗེས་ཐོགས་ལ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོའི་༧ཕོ་བྲང་ 
ཨ་ཞཱ༔ུན་ཚུ། ཁ་དསྲགྐཁཇོའི་སཱམཿདཁོན་གཞག་ཁཕར་བ།༩ ༤ །དེ་ལར་བསཁ་ས༩ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཐམས་ཅད་ལས་༠ནི་བསྲུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་ནི་ས་བད་ག་གོ། །ཕོ་བྲང་ཉེ་འཁོར་ནི་རྒྱལ་པོའི་°བཞུགས་གན་ས་ད་ང་། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ། ཕྲོ་བང་༠ཉེ་བ་ཁོ་ན་ར་་ 
གཞག་པར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེར་དེ་འི་ཁང་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་བར་བསྟེན་པར་གྱུར་པས། སྨན་པ་ 
དེ་༠ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ཟས་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་སཿབདག་གི༩། །ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་བསུང་བར་བྱ། །ཆོས་ལ་ 
སོགས་ད་ང་གང་འབྲེལ་°པའི། །འབྱོར་བདེ་དེ་ལ་རག་༧ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཞིང་བསྡམ་པར་བྱའ། །ཟས་དང་སྐོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་་ 
བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་། །དེ་ས་ན་རྒྱལ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ད་གོས་པའི་ན་ 
བཟའ་དང་། གཟིམས་མལ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 


སྤྱད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་དང་། འདོད་པ་ད་ང་ཐར་པ་ནམས་ 
དང་གང་འབྲེལ་ཞིང་°རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་* 
ར་ཇ བདེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེའི་ཁ་ན་༠ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་གཉི་༧ག་ཡང་རྒྱལ་པོ་°དེ་ལ་རག་ལུས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་གནོད་པ་བསུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་བསྲང་བར་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་ཆན་°དུག་བཅས་གཤེར་བག་ཀྱང་། ། 
སྐམ་བག་ཅན་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཡུན་རིང་ཚོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་ 
པའང་ཞག་ཁོན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །རླངས་པ་རྫ་བྱའི་མགྲེན་འདྲ་ཞིང་། །ཁོང་་ 
རྩམ་ཁརྒྱ་དང་ཁྱམ་ཚུལ་ཕྱེད།་༩བྲི་ཤང་ཝཞ་ཞམགཿཉས་ཛ་སེ་ཁ་ཧྱེ 
ཿརུལ་ཞིང་་ར་བྱའི་སྒོ་ལྟར་འཚེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ཆན་ནི་འབྲས་་* 
བཙོས་པའི་ཆན་ཏེ། དེ་དུག་དང་བཅས་ཤིང་དུག་གིས་༧སྦགས་པར་གྱུར་ན། 
གཤེར་བག་དག་ཀྱང་སྐམ་བག་ཅན་°འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། རླན་བག་མེད་ཅིང་་*་ 
བཅང་༠དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ལྟར་རླངས་པ་མེད་*” 
ཅིང་བསྡུར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རླངས་པ་རྫ་བྱའི་མགྲེན་ 
པ་འདྲ་བར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། རླངས་པ་རྫ་བྱའི་མགྲིན་པ་* 
འདྲ་༠ཞེས་བྱའ། །དེ་ཟོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཁོང་་གམྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་། ལུས་རྔུལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་རམྱོས་པ་ནི་སེམས་མེད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལེའེ 
པའོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པའོ། །ལུས་རྫུལ་བ་ནི་བད་ཀན་འཐོན་ 
པའོ། །ཡང་འབྲབས་ཆན་དེ་དི་དང་མདོག་སོགས་ཞེས་པའི་དྲི་དང་། ཁ་དོག་ 
གས ཚོ་དང་། རེག་པ་རང་གི་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉམས་༧ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ༩། ༢ ༡།དེ་བཞིན་དུ་ཅུལ་ཅིང་༧ཞེས་པ། རབ་ཀུ་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་” 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཿ ཏོ་། །༦དེ་བཞིན་ དུ་ཟྭ་བའི་སྒོ་ལྟར་འཚེར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྭ་བྱའི་ 
མཇུག་”སྒོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་ནང་དུ་ཏིལ་མར་གྱི་ཐིགས་“པ་བོར་བ་ལྟར་སྔོ་* 
དམར་འཚེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོད་མ་མྱུར་དུ་སྐམ་པ་དང་། བརྐོལ་བ་མདོག་ 
ནི་གནག་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་གཟུགས་ཆུང་བའམ་ཆེ་བ་འམ། །མི་སྲུག་པ་“་ 
འམ་མི་སྣང་འགྱུར། །སྦུ་°བ་སྟེང་བྱུང་རེ་མོ་མཚམས། །ཁ་ཆུ་འདྲ་དང་ཆུ་*་ 
དེ་ལ་དུག་ཡོད་ན་རྱུར་དུ་སྐམ་“པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བསྐོལ་བ་ནི་ 
མདོག་གནག་ཅིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་ཞེས་པ་ཆོད་མ་བསྐོལ་བ་་” 
དེར་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཆུང་ཞིང་ཞན་པའམ། ཆེ་ཞིང་ལྷག་་” 
པའམ། མི་སུག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་་ 
སྦུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཁས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦུ་°བ་ནི་སྦུ་༠བའི་ 
རྣམ་པར་འབུར་དུ་ཆས་ཤིང་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ནང་ན་ཅརི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་་*་ 
སྣང་བའམ། མཚམས་འབྱེ་ཞིང་འཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་་། ཁ་ཆུ་འདྲ་ 
བར་ནལ་ནལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་དག་ཇི་ལྟར་ཆུའི་ནང་ན་སྣང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་དག་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེལ། བཏུང་བ་མངར་སྐྱར་ཚོད་མ་་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི༽ ༢༡༥ 


རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་མདོ་ག་ད་མར་པོར་སྣང་ཞིང་་་ 
མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་སྟེ། ཡང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་བལ་པོའི་༧སེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཅབྱས་པའི་རོ་སྐྱར་བ་དང་། ཚོད་མ་སྟེ། ཤུ་ཤ་ད་ང་། པ་ཐ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཤ་བཙོས་པ་དག་སྟེ། བཏུང་བ་མང་པོ་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅ 
ཐམས་ཅད་དུག་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། མཚམས་འབྱེ་ངབ་དང་། རོ་དང་་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྭོ་དྲུག་པོ་ད་ག་མི་སྣང་ཞིང་གསལ་°བར་མི་རྙེད་པར་་” 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་༦རོ་མི་ཞིམ་པ་ད་ང་༧། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་° 
ཟངས་མདོ་ག་ཞོ་དྲི་མ། །ད་ར་བ་ལ་ནི་སེར་དང་གནག །མར་ཁུ་ཆུ་དང་འདྲ་ 
བར་སྣང་། །ཆང་དང་རུ་གནག་སྦང་རྩི་ལ། །ལྡྔང་སྣང་ཏིལ་མར་དག་ལ་་ 
དམར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཁུ་ནི་ཤ་ལས་བྱས་པའི་ཁུ་བ་སྟེ། ˆ དེ་དུག་གིས་ 
སྦགས་པར་གྱུར་པ་°ན། དབུས་ན་རི་མོ་སྔོན་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ 
ལ་དུ་ག་གིས་སྦགས་ན། ནང་ན་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ˆ ། 
ཞོ་ལ་དུ་ག་ཡོད་ན་༠རི་མོ་དྲི་མ་ཅན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ར་བ་ལ་དུག་ཡོད་ན་ 
ནི་༧རི་མོ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མར་དུག་དང་འདྲེས་ན་ནི་ 
རི་མོ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ད་ང་ཆུ་ལ་དུག་ཡོད་ན་གནག་ 
ཅིང་སྣག་ཚ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦང་རྩི་ལ་དུ་ག་ཡོད་ན་ནི་ལྡང་གུར་° 
སྣང་ཞིང་མདོག་སྔོ་བསངས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་མར་ལ་དུག་ཡོད་ན་ནི་ 
རི་མོ་དམར་ཞིང་ཟངས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཏོག་མ་སྨིན་སྨིན་པར་་་ 
སྣང་། །སྨིན་པ་དག་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིང་ཏོག་མ་སྨིན་ 
པ་ལ་དུ་ག་གིས་སྦགས་པ་ནི། སྙིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ཤིང་ཏོག” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༢༣ 


ཁ་ཟས་ཆློན་དང་སྐམ་པ་དག །རྟིངས་ཤིང་མདོག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་རློན་པ་ནི་༧དུ་ག་གིས་སྦགས་ན་ནི་རྙིངས་༠པར་འགྱུར་ལ། 
ཁ་ཟས་སྐམ་པོ་ད་ག་ལ་དུག་གིས་སྦགས་ན་ནི་མདོག་ཉམས་ཤིང་ཁ་དོ་ག་དང་བྲལ་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཚིག་གཉིས་གོ་རིམས་༠བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའ། །སྐི་བ་་ 
དཁ་ནྷི་ས་ག་ད་གང་༩།རེ་གཏམ་གོ་ཞི་ཁྔགོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།་།ཁཛེས 
ཕྙི་།ན་སས་ཐཱར་༡་ཤགྷེ་བཞིན་དུ་མབ་དོག་ཁ་ཅུ་ག་གིས་སགས་ན། ཁེེག་བ་ཁོཌ 
བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙི་བ་ནི་སྲ་བར་འགྱུར། སྲ་བ་ནི་སྙི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་༠ནི་རེག་པའི་གོ་བཟློག་པའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་༠རྩེ་ལོ་མ་གས༧། །རྟིད་ཅིང་ 
དྲི་ནི་མི་ཞིམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿགལ་ཏེ་་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་དུག་ཡོད་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་མོ་གས་༠ཤིང་ཟད་པ་དང་། རྙིད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་དེངས་པར་འགྱུར་་ 
བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བྲལ་ནས། དྲི་མནམ་པ་གཞན་དག་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་ནག་པོ་ཏལ་ཏིལ་དང་། །སྤུ་རྣམས་འཐུལ་° 
ཞིང་ཁ་ཚར་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྟེང་ནས་བགོ་བ་དང་འོག་ཏུ་གདིང་°བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣ་མས་ལ་དུག་གིས་བསྒོས་༩པ་ན་ནི་རི་མོ་དྲི་མ་ཅན་ཏལ་°ཏི་ལ་ 
ད་ག་སྣང་བ་དང་། གོས་ཀྱི་སུ་རྣམས་རྣམ་པར་འཐུལ་ཞིང་ཆད་པ་དང་། ཁ་ 
ཚར་གཅད་ཅིང་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཤིང་དང་°རྡོ། ། 
གྷན་ི་ནཁོ་ག་གྔ་དི་ག།རགས།༢༠་གགཟི་ཨདཁས་ཡེག་མ་ཡོད་ཁྐགས་རྒྱ་སྲར།ཁཌཞ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསེར་དངུལ་གྱི་༧ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
རྒརྒསྐཿཏེ།)༢ཌནི་ཀཱ་ཁ་ཀག་ཞན་ཁང་ཁ་ཝུའོ། མུ་ཏིག་ནི་ཨུ་ཉིག་གིཝོ་ཁ་གྲུ་གོ་ཀ 
ཤིང་དང་རྡོ་ནི་དངོས་སུ་ཟད་དོ། །རིན་ཆེན་ནི་བེ་ཌླརྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༥ 

པ་སྟེ། འད་མ་གྱིས་བསྐྱས་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་་ 
ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རམས་ཏིད་ཀྱི་གཟི་མདངས་དང་། རེག་པ་དང་འོད་་ 
ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཡི་སྣོད་ནི་མདོག་བཅས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ། སའི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་༧ལས་བྱས་པའི་སྣོད་རྣམས་ནི་ 
མདོ་ག་མེད་པ་དག་ཀྱང་། མདོ་ག་ད་ང་བཅས་ཤིང་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དུག་སྟེར་ཁ་ནི་ཝྔཿབྐམསཡ།༢ གནོ་ང་ཁག་ཤི་ཨཞི་ཚུགས་སུ་བསག་བ་ཁཁཱཁ་ 
ཞིང་འདར་ལ་སྐྲག་པ་དང་། །འཇིགས་ཤིང་འགྲོས་འཁྱོར་གླལ་བ་དང་༦།  ། 
ཞེས་བྱ་ཁ་ཁ། ˆ ཁུག་སྟེར་ཞིང་སྙིན་བཌ་ཁྱེད་ཡཐག་ཁུརྐ་ཉེ་ཝ་ཏེ།ར་ཁཧུ་ཞཾ་ཙུཆཿ 
བའི་མིའོ། །དེའི་ཁ་ནི་སྔོ་བསྐམས་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ། དེའི་ཁ་སྔོ་ཞིང་བསྐམས་་ 
པར་གྱུར་པ་“ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོང་བག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ཚ་བ་དང་་་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུར་གཡེར་བག་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་རྟོག་པར་*་ 
བྱེད་པ་དང དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཚ་ལ་༧ཇུལ་ཞིང་འདར་བག་དང་ལྡན་ལ། 
རང་གི་ཉེས་པའི་དོགས་༢ པས་སྐྲག་པ་སྟེ། ཁོང་སྐྱོ་བ་ད་ང་། འཇིགས་པ་སྟེ་*་ 
བྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འགྲོས་འཁྱོར་བ་སྟེ། རྡེག་འཚོས་༩ཤིང་འཚོ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླལ་ཞིང་ཁ་གད་ངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ལྡན་ 
ཟས་ནི་མེས་བསྲེགས་ན། །མེ་ལྕེ་གཅིག་འཁྱིལ་༠མེ་སྟག་རྒལཿ°། །དུ་བ་རྫ་བྱའི་ 
མགྲེན་འདྲར་འགྱུར། །མེ་ལྕེ་མི་འབར་འབར་ཡང་མནན། །སྦང་མས་ཟོས་ན་ 
འཆི་བར་མྱན། ཌྭཀྱབ་ཁོག་གིས་ཁས་སྐབ་ཞན་ཁྱགུར། ཌཀཿགི་གི་ཞེ་ཊཚ་་ཆུ་ཧ། 
རི་སྐེགས་ཀྱིས་མཐོང་ཅ་ཅོ་འབྱིན། །ངང་པས་ཟོས་ན་རྡེག་འཆོས་ལ། །ཤང་ 
ཤང་ཏེའུ་ན་བར་འགྱུར། །སྲེག་པ་མིག་ནི་༠མི་ཆགས་བྱེད། །ཁྲུང་ཁུང་དག་*”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 
ནིཿའཛུར་བར་“འགྱུར། །ཕུག་རོན་ཁུ་བྱུག་བྱ་གག་དང་། །ངུར་པས་ཟོས་ན་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཕྱི་ལ་སྐྱོ་ཞིང་འདོར་བར་འགྱར། །སྲེའུ་མི་གཙང་འདོར་་ 
བརྭ་བིན།་ཐྭ་བྱས་ཛདེ་ལམ་ཐོབ་གའ་བ་རྦ་བེན་༩། ༧ཀནུ་ག་གི་ན་པལ་ནི་ཉམཝ་ཌ 
ཕྲར་ཁྱག་ར།ང་ར་།གྷིཉཝཿ་སེ་གི་ཏུ་ག་ལན་པར། རྔ།ཤིས་ཤིང་ཡི་ནས་ཏྷེ་ཡིས་ཁཞི།ཉ། 
སགཟགསཿསོ་ཡིགཿ་ཅད་ཁཊཇ་།རོ་ །གནོད་ཁྔ་ར་ཁའཁྱབུར་བར་ཁཁེད་དྲེ་གཆ།ས་ཀ 
རེག་ན་གཡའ་ཞིང་ཚ་ལ་ན། །རིམས་འདེབས་འབྲུམ་འབྱུང་ཚོར་བ་ཆུང་། ། 
སྐེན་ཨོཾ་མུ་འྱབུང་ཆུཁ་སྐང་སྟེ། །དེ་ལ་དུག་ནི་ནམ་འཇིག་པའི། །ཁྲནགངཤུག་ 
པ་པུ་ཤེལ་ཙེ༠། །སོ་མའི་ཤུན་བཅས་བལ་བུའི་འདབ། །རཆཱུ་རྟ་སླེ་ཏྲེས་ཨ་ཀ་*་ 
རུའི། ` །ཆུས་བཀྲུས་བླུགས་ཤིང་བསྐ་བར་བྱ། །ཁར་ཆུད་°ནས་ནི་མཆིལ་*་ 
སྣབས་མང་། །ལྕེ་མཆུ་སྦིད་ཅིང་བེམ་པོར་བྱེད། །ལུས་ཚ་ན་ཞིང་སོ་བརྩེ་༩ལ། ། 
རོ་མི་ཚོར་ཞིང་འགྲམས་༩སོ་འཐམས། །དེ་ལ་དུག་ཀུན་འཇོམས་སྨན་དང་། ། 
ཿཨུར་ཤི་སོགས་ཁུས་ཁུར་°བཀང་དབོ། །མ་ཞུའི་གནས་བབས་རྫུལ་བ་དང་། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་ལྟ་ྲསཚྱས་མགོ་འཁོར། ཀབ་སྲུ་ལྡང་ཞིང་སྐྱག་ལུས་ཚ། ཌ9།ཨིག་ནྲི་ 
གྲསསཿངྷ་སྟིཏོསི་སྐཱནོ།༢།ན་ཉག་བྱིག་ལེསཁབ་སར་འགྱུར།ཌཉཱཞུ་ཀཱ་ཁེཛ 
ས་ལུ གྲལ གས་གུག་མ་ཁག་བ། ཁག་ཅིག་ཨག་སས 
ཉུཿཞཁུ་ཤམ་འགུམ།5“ཤམྱ་ཕྩཾམ་༩སྐམ་ཞིང་མདོ་ག་རྒྱ་མ། ˆ ག¢ུས་པ་ཐེ་ཁཞིཁྲ་ཏ 
ཉམསྭ་ཙཐས་ཟཏ།ཌ  །དེ་གཉིས་སློན་དང་ཁུས་༩ྱབས་ནས། །སེར་༩གཉིས་བུ༼ 
རྐམ་གྱིཿདེ་ཀར། ཊེ །སེན་ཁྱབ་བ་རི་ཞྱི་ཁ་པ་བ། ༢།བ་ཤིས་གད་བ་ཚིགས་གྱགས། 
བ་ན་་ིི་གྱ་ས་༡ཨསོན་ང་།། ྱ་གྲ་གགྲ་ཀོ་ཁཿཁའ་ཨཱབ།༧ །སྣ་ནཙགཏོ་ཁ་ཁ་སྒི་གཊ 
སྨན་བླུད་བྱ་བ། ` །དུག་ཞིའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་མ་ཞུ་བ་དང་། ཞུ་བའི་གནས་དག་སློན་།ད་ང་ཁྲུས་ཙབྱ་བ་སྟེ། སློན་- 
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༢༣༢༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༥ 

སྨན་གྱིས་མ་“ཞུ་བའི་གནས་ནས་སློན་ཅན་དེ་*དྲངས་པ་དང་། འཁྲུ་སྨན་གྱིས་ 
འཇུ་བའི་གནས་ནས་ཁྲུས་བྱ་༧ཞིང་བཏོན་ནས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་༤ 
ལུས་ལ་སེར་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས། སྣ་ནས་བཏང་ཞིང་མིག་སྨན་ཁུ་°བ་ 
དང་། བྱུད་“པའི་བར་གྱི་༧སྦྱོར་བ་དུག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
སོ། །བུ་རམ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་བུ་རམ་དཀར་པོའོ། །གི་༧རི་ཀར་ 
ནི་ག་ཏ་ཐིའཾ། །སེན་ཁུ་མི་ར་ནི་གི་ཏྭ་སྦྲ་ལལོ། ཀཞྡིམ་ལྔཊབ་ཞི་གཁྲ་བུ་ཁ་གྱིཌ 
འབྲུའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གོ། །བ་ཤིས་ཐཀ་ནི་ཧེ་གུ་བ་ཏྲའོ། །ཏན་ དུ་ལི་ཡ་ནི་མེ་ 
གྷར་སྟེ། དེའི་རྩ་བའོ། །བྱ་གག་གི་སྒོ་ང་ནི་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ངའའོ། །ཨ་བལ་གུ་་ 
ཟ་ནི་སོ་མ་ར་ཛ་སྟེ། རྫས་དེ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་° ལ་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་སྣ་ནས་གཏང་*” 
བ་དང་། མིག་སྨན་དུ་བསྐྱ་བ་དང་། བླུད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ག་དུག་ཞི་* 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱའོ། །དུག་འཐུངས་པ་དག་སྟེང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འོག་་ 
ནི་སྦྱངས་གྱུར་ནས། །དུས་སུ་ཟངས་བཟང་བད་ར་ཕྱེ་མ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་་ 
སྙིང་སྦྱོང་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་འཐུངས་°པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སློན་སྨན་ 
གྱུར་ནས། རིགས་ཤིང་འཚམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟངས་མ་བཟང་པོ་ 
ལེགས་པར་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་སྦང་རྩི་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་དེ་་་ 
སྙིང་ན་ཡོད་པའི་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་༠སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྙིང་ནད་སྦྱངས་*་ 
ནས་གསེར་ཕྱེ་ནི། . །ཞིབ་མོ་ཞོ་གཅིག་སྦྱིན་བྱས་ནང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇས 
ལྟར་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་སྩིན་ཞིང་། སྙིང་ནད་སྦྱངས་པར་གྱུར་ནས། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༧ 


པདྨོའི་འད་བ་མར་ཆཚུ་བཞིན་དུ། །གསེར་གྱིས་༧ཡན་ལག་ལ་མི་ཆགས། །ཚེ་་་ 
ཡང་རིང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གསེར་འཐུངས་ 
པར་གྱུར་པས་དུག་ཟོས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་དུ་ག་དེ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་པདྨའི་འད་བ་མར་ཆུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་*་ 
ད་ག་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱར་ 
དུག་ལ་ཡང་ཆོ་གཿའདིའ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དུག་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱར་དུག་ལ་བྱ་བར་དྲང་སྲོང་གིས་* 
བྐ དཾ ༡ཁཕུག་ཁམི་ཁུ་ག་ཞི་ཁུ་ག་ཕྱར་ཡའ།ཌ༢འསུ་བྱ་ཅུག་ག་ང་ཕྐཀ་ཡ་འི་ཁ་སྡར 
སྐོམ་ད་ག་ནི་་དུས་ཕྱིས་ཞིག་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོན་ཏན་°མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་་ 
གཡོས་སུ་བྱ་ཞིང་སྦྱར་བ་དང་། ཚད་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་ 
མི་འཕྲོད་པར་གྱར་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པས་སྦྱར་བའི་དུ་ག་དང་ 
འགྲ་སྟེ།ཁཾ།ཞསྲ་ཡན་ཇ་ནུ་ག་༧ཕྱི་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། ° །དེ་བས་ཞོ་ འདི་རཿ 
སྦ་བགི།ཌེ་ཀཁ་ཟསཿདེ་ག་ཁྱེང་ཡི་མཛུན་ཝཾས། འཀམྦྱར་ཞུ་ག་ཡངྲ་བར་གེས་ལྱ་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཀྱང་གཡོས་སུ་བྱས་ཀྱང་༧སྦྱར་བ་ད་ང་། ཚད་པ་་ 
དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཟོས་པ་ནི། 
སྦྱར་བའི་དུག་དང་ འདྲེས་པར་°ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རླན་ 
སྐཨ༩།ཌཌ་ཞཟུ་རམ་དཁ་བཅམ་ཡི་ཉ་ཕད་ཡིན། ཁཤཞིས་བ་བ།། ༧༠ རན་ཁམས།ཕྱི༔ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཤ་ནི་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྲན་མ་དང་°། སྦང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། མྱུ་གུ་ཅན་ད་ང་། པདྨ་འི་ཚུ་ 
བ་ད་ང་། *དེ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། དེའྲི 
གནོད་པའི་ཁྱད་པར་འདིར་མ་བསྟན་*”ཀྱང་། དྭང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་ཇི་སྐད་་*་ 
ཕྱིས་སྲོག་འཇཛོམས་པར་བྱེད་°པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཕྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ཙ་ར་*་ 
ཀས་བ་ཤན་པ་ཞི། ༩ ཨན་ཡ་དཁྲ།་པེ་མཁོཿ་ཁ་ཧྟཆ།།ཁ་ཌསན་རཁབག།གངྦ 
རྨངས་ཁབག་ད་ང་།ཌ ˆལྐུགགྲ་པ་ད་ཁོ།=:འབླག་ཧྱ་མེཀྐ་ཧྱ་ཨོ་ཁ།བཔྱགྟགས་་ཐ་མ”ཿཿ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ ་གི་གྷག་ཧི་ལྤདེ་ས་ཁའི་ཛཱ་ཌ་ཁཉི་སི་ཏྲ་རྟ་ཀ་ཡ་སིས་ཀོ། ཛ་གྱཏད་ཡེཧ་ 
དུ་ནི་འོ་མ་ཉ། །ཉ་རྣ་མས་ལས་ཀྱང་ཙི་ལི་ིམཿ། །'ཞེས་བྱ་བ་ལ།° ཁྱད་པར་ 
གཞན་དག་ན་ཡོད་པའང་ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན་མི་འཕྲོད་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་མི་མཐུན་པས་ན་་ 
ཁྲག་འཁྲུག་སར་བྱེད་*ཿཡིན་མ། བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་བའི་ལམ་*་ 
འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཉ་ཙི་ལི་ཙི་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་ཞིང་་ 
མདོ་ག་དམར་པོར་སྣང་ལ། ཕལ་ཆེར་ས་ལ་རྒྱུ་བས། གལ་ཏེ་༠འོ་མ་དང་ལྷན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ་་ 
ཅིག་ཟོས་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའམ། རུག་འགགས་ལས་བྱུང་་”་ 
བའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་བཤད་དོ།།། 
ཌྟས་ཉནཿཙིགྲ་སུརཱཀུན་ནི། ༠་།སི་འཛོན་ཤིང་ཏོག་དེ་བཞིན་ཤོ། ༤ཤཞིས་བ་ག་ལྟ། 
འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱར་ཐམས་ཅད་མི་༧འཕྲོད་དོ། །འདིར་ཀུན་གྱི་སྒྲ་༧སྨོས་*་ 
པས་སྐྱར་བ་ཅལ་སོགས་པ་རྫས་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
སྨན་སྐྱར་བ་ད་ང་། ཆུའི་ཅྩཆ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འོ་མ་དང་༠ལྷན་ཅིག་ 
མི་༦འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ 
པ་ནི། དོ་ན་ལྷག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་ཏེ། འོ་མ་འཐུངས་ན་°ཟས་ 
གཞན་གྱིས་བར་བཅད་དུ་ཟིན་ཅིང་°། ཕོ་བར་ཇི་སྲིད་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སྐྱར་བ་གང་ཡིན་°བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ལྷག་པའི་དོ་ན་འདི་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསུས་ 
པ་ལས། གཤེར་བ་དང་བསྐ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ། 
དེའི་རྗེས་ལ་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་༠ནི་དེ་་ 
བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་འདིར་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འཕྲོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
སྐྱར་བ་རྣམས་འོ་མ་དང་མི་འཕྲོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་°། །ཤིང་ཏོ་ག་*་ 
འཕྲོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
ཙ་ར་ཀས་ཨ་མའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་། ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་ད་ང་། བ་ལུང་དང་། ལི་ཀུ་ 
རྩེ་དང་། ཀ་ར་མར་ཏ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱར་རྩི་༠ཆེན་པོ་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

དང་། བིལ་བའི་རྐང་དང་། ཏིག་ཏི་ལི་ཀ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། སྟར་ཀའི་ 
སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དག་དང་། སྐྱར་བའི་རྫས་༧སྐམ་ 
པོ་དང་། གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་ཅའོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་སྲན་ཁྲེ་དག་དང་། །བ་ལ་ཀུ་མུ་ཏ་°མི་འཕྲོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་སྲནཿཀུ་ལ་ད་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འོ་མ་དང་ལྟན་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་ པའི་སྔོ་རྫད་༧ རྗེན་པ་ཟོས་ནས་འོ་ 
མ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། ངསྐུ་ཐི་༧ར་དང་། ཤི་ཀྲུ་༧ད་ང་། 
བྱེའུ་རུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། མཛེའི་ནད་་ 
དུ་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས། ལ་ཕུག་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་༠གྱི་ལོ་མ་དང་། 
སོགས་པའི་སྒྲས་°ཟོས་ནས། འོ་མ་བཏུང་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོ་རྫད་”ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ལ་ཕུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
སྨོས་པ་ལས་ན་འདི་ནི་རྗེན་པར་ཡང་བཟར་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་་ 
ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འདི་°སྨོས་པས་ནི། ཚོད་མ་ཉིད་དུ་བྱར་རུང་བར་་ 
”ཚོད་མར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ཁུ་བ་བ ཅིར་བ་དང་། 


སྩུམ་ལ་སོགས་པས་བརྫོས་ཏེ། ཚོད་མར་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་འོ་མ་མི་་*་ 
བཏུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༩། །ཕག་རྒོད་བྱི་དུ་ར་°ཤ་མི་བཟའ། །།ཁྱིམ་བྱ་བྲི་ཤ་༧ཏ་ 
ཞོར་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕག་ཧརྒོད་ཀྱི་ཤ་དང། °བྱི་དུར་༠ཤ་ལྷན་ཅིག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 


མི་བཟའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༧ཁྱིམ་བྱ་དང་། བྲི་ཤ་ཏའི་ཤ་ཞོ་དང་ལྷན་་ 
ཅིར་ལི་ཨཁེས། ཁ་ག་ཀྲཾཧཾག་ཨྭཏྱས་ཁ་ཤག་གཁེ་ཧཾ།་ །ལཚུག་ཁཝཤ།ཁསཆ་མཆ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཆློན་པ་°མཁྲེས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་བཟའ་བ་ 
ད་ང་། ༩ དེ་ཁཞིན་དུ་ལ་ཕུག་མ་ཤའི་༩ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་བཟའཾ། །ཝེ་ 
གྔགན་ཆཌ་ཆིན་ཡུག་ཐར་ཆིན། །ཕུ་གུའ་ཚོད་ཨ་པད་ཁྲར་ཡིན།” །ཞེས་བྱ་མཡ། 
ལེ་བརྒན་ཅིིའི་ཚོད་མ་དང་། ལུག་ཤ་ལྷན་ཅིག་མི་བཟའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྲུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚོད་མ་དང་། “པདྨའི་རྩ་བ་ལྷན་༧ཅིག་བཟའ་བར་མི་ 
བྱག” ་ཤ་མྦཧཁྲི་ཨཱན་ཆད་ཁཐུ་རམ་ཞཾ།། ༢ །མཆ་འོ་ཡྲི་ཀུ་ཅེའི་ཁྲབས་ཡིན།ང་ཁ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཤའི་༠སྲན་ཆོད་དང་། བུ་རམ་མམ། ཞོའམ་མར་རམ་འོ་ 
མའམ། ལཁི་ཀུ་རེའི་འྲབས་བུ་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་མི་བྱའ། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་དར་བར་མིན། །ཏ་ལའི་འབྲབས་བུ་ཞོར་མི་འཕྲོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་་ 
ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ད་ར་བར་མི་བཟའ་བའམ། ཏ་ ལའི་འབྲབ་བུ་ཞོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འཕྲོད་པས་མི་བཟའ། །ཚ་བ་གཉིས་པོ་བུ་རམ་དང་། །སྦང་རྩི་ཀ་ཀ་མ་*་ 
ཅིར་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་ཀ་མ་ཙི་༠ཚ་བ་གཉིས་པོ་པི་པི་ལིང་དང་། ན་ 
ལེ་ཤམ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྦང་རྩིའམ་བུ་རམ་དང་ལྡན་པར་མི་བཟའོ°། །དེ་ནི་ 
ཉ་༠བཙོས་པའི་སྣོད་དང་། །དོང་གྲ་བཙོས་པར་གཡོས་པ་”མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཀ་ཅཀ་མ་ཙི་དེ་ནི་ཉ་བཙོས་པའི་སྣོད་དུ་གཡོས་སུ་བྱས་པའང་མི་བཟའོ། ། 
ཀ་མཏ་གི་སྡོད་གཞན་དུ། ° །བཙོས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོན་མི་བཟའ།་ ཀཞེས་བཱ་ 
ཐཁགང་ཁ་ཀ་ཏ་གི། ཊ་ག་ག་ཨ་ལི་སྟེ།] ”གེ་སྡོད་གཞན་དག་ཁུ་ཐཛཾསགས་གྱིན་ 
མཚན་༧ལོན་ཞིང་ཞག་འདས་པ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལ་མི་བཟའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། འདི་ཡན་༠ཆད་ ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཉ་བརྗོས་པ་ཡི་སྣུམ་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏིའི ༢༡༥ 


ལ་ནི། །པི་པི་ལིང་བརྗོས་སྤང་བར་༧བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བརྫོས་པའི་སྣམ་ལ་་ 
བཛོས་པའི་པི་པི་ལིང་ཅསྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཉ་གང་དུ་བརྫོས་པ་དེར་བརྗོ་བ་༠ཡང་་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །མར་སར་འཁར་སྣོད་ཞག་༠བཅུ་ལོན། །གོ་བྱེའི་འབྲས་བུ་'དྲོར་མི་° 
བ་ད་ག་སྨན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བ་ས་སྲེག་ཤར་མི་འཕྲོད་ཅིང་༧། །དར་བར་ 
ཀམ་བི་ལ་ཅབཙོས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་°ཤ་སྲེག་ཤར་བྱ་བར་ 
མི་འཕྲོད་པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀམ་ཅབི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་°ཡན་ལག་དམར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་༠དར་བར་བཙོས་ཏེ་བཟའ་བ་མི་་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ཐུག་དང་ནི་ཀྲི་ས་ར། །ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཕྲོད་སྤང། ། 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འོ་ཐུག་ནི་འབྲས་ཆན་འོ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་ཏེ་སྤོད་ཀྱིས་° 
བཏབ་པ་ནི་འོ་ཐུག་གོ། །ཀྲི་༠ས་ར་ནི་ཏིལ་༠དང་། སྲན་མུད་དང་། མ་ཤ་༠ 
ལ་སོགས་པ་གཡོས་པའི་ཐུག་པའོ། །ཆང་ནི་འབྲས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མནན་ནས་བྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། 
སྦང་རྩི་མར་སར་ཞག་ཏིལ་མར། །ཆུ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་མམ། །ཆ་ 
མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་དག །ཕན་༧ཚུན་དག་ནི་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ་ནི་གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་་ 
གསུམ་མམ། ཆ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་༠ནི་དཔེར་ན། མར་སར་དང་་་ 
སྦང་རྩིའམ། མར་སར་ད་ང་ཞག་གམ། མར་སར་དང་ཏིལ་མར་རམ། སྦང་་་ 


773--242 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༣ 


རྩི་དང་ཆུའི། །གསུམ་གསུམ་ནི་དཔེར་ན། སྦང་རྩི་དང་མར་སར་ད་ང་། 
ཏིལ་མར་དུ་༧བཟའ་བའོ། །ཆ་མཉམ་པ་ནི་སྦང་རྩི་དང་། མར་སར་དང་། 
ཞག་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཆུ་ནམས་ལ་བསྲེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་སྦང་ཆ་°ནི་མི་མཉམ་ཡང་། །ཆར་པའི་ 
ཆུ་ནི་འཐུངས་ན་གནོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མར་དང་སྦང་རྩི་ཆ་མི་མཉམ་པར་་་ 
གྱུར་ཀྱང་།། ཆར་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་་མི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། 
སྦང་རྩི་པདྨ་འི་ས་བོན་དང་། སྦང་རྩི་འབྲུ་ཆང་ཁ་རར་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སྦང་རྩི་དང་པདྨ་འི་ས་བོན་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བ་ཡང་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦང་རྩི་དང་། འབྲུ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ། འབྲུ་ལས་མནན་པའི་ཆང་་ 
དང་། ཤ་ཁ་ར་ལས་བྱས་པའི་ཆང་མི་འཕྲོད་ཅིང་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས 
རླུང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ཐུག་རྫེས་ལ་སྐྱོ་མར་*'ཡིན། །ཤ་ 
མོ་ཡུངས་མར་བརོས་མི་འཕྲོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འོ་ཐུག་ནི་འོ་མ་ལ་འབྲས་་*་ 
ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱེ་ད་ང་མར་སྦྱར་བ་ཆུ་ད་ང་ 
སྦྱར་༧ལ་ཧ་ཅང་སླ་བའམ། ཧ་ཅང་སྐ་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ཤ་མོ་ནི་*་ 
གདུགས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཚོད་མའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་ཡུངས་མར་བརྫོས་༠ཏེ་ 
བཟའ་བ་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཁྲིས་པ་༠སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་བོ་ཏ་ 
ཀ་ཏིལ་ཚིགས་ལ། །བཙོས་པ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཡོས་པ་ནི་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་པས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་གག་° 
ཤ་ནི་ཆང་བཱང་ས་དང། ༩ །ཀུ་ལ་མ་ཤའི་ཁཐུག་ཡི་འཇོད། །ཅེས་བ་ཁ། ༩ཛྱབ་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། . གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

གག་༧ནི་བྱ་བ་ལ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཤ་ཆང་དྭངས་ཅམ་བ་རུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀུ་ལ་མ་ཤ་ཐའི་ཐུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཕྲོད་དེ་། ཀུ་ལ་མ་ནི་མོན་སྲན་སྡེའུ་༧ 
ད་ང་སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཅ བཙོས་ན་ས། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་བཏབ་་ 
པའི་ཐུག་པའཾ། །དེ་ཉིད་ཕག་རྒོད་ཚིལ་ལ་བརྗོས། །སྲོག་ནི་འཕྲལ་དུ་*་ 
འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱཿགག་གི་༠ཤ་དེ་ཉིད་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་ 
གསན་ལར་འབུའར་ཤི་སབ་ཁི་དག་ཧཾ། ˆ་ཞདེ་ཝ་ཧེན་ཁྲེག་ཐ་ཁ༦་དེལེ།ཌ་༢༧་ 
ཀ་པིན་ཛ་ལ་སྲམ། །ཨེ་རྟཌ་ཡི་མེ་ལ་ནི། །ཨེ་རྟཌའི་མར་བརོས་མི་འཕྲོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཨེ་རྟཌའི་མེ་ལ་བཙོས་ 
ཤིང་དེ་བཞིན་ དུ་ཨེ་རྟརའི་མར་དང་བསྲེས་ཤིང་བཛོས་༠པ་ནི་མི་འཕྲོད་དེ། སྔ་ 
མ་དང་འདྲད་བར་སྲོག་འཕྲལ་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཧཏཿ་རིད་དྲ་༩ཤ་ 
སྐྱེར་པ་ཡི། །ཐུར་མ་དག་ལ་བསྐྱོན་༠ནས་ནི། །སྐྱེར་པའི་མེ་ཁ་བསྲེགས་༠གྱར་ 
པ། །འཕྲལ་དུ་སྲོག་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་° 
བྱ་ཧ་རིད་དྲའི་”ཤ་སྐྱེར་པའི་ཐུར་མ་ལ་བསྐྱོན་ཞིང་བཙུགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ 
སྐྱེར་པ་བུས་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་°ཤིང་ཚོས་པར་བྱས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྲོག་འཇཛོམས་ 
པར་བྱེད་དེ། དུག་དང་འདྲ་བར་རམྱུར་དུ་སྲོག་འཕྲོག་°ཅིང་སྲོག་ད་ང་བྲལ་བར་ 
ཐྱག་འཾ་ཞིས་བྱ་མའི་དོཧ་ཧོཾ། ˆ།ཞེཧཾཿཁེབ་ཚུ་ལ་ཙྱི་ཆེ་གོ་གེ། ཀཁླེ་ཆ་མེ་མཿ 
བཅས་པ་འཕྲོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་ཧ་རི་ཏའི་ཤ་དེ་ཉིད་ཐལ་བ་དང་ 
ཚུལ་གྱིས་གོས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ནི་འཕྲོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པ་ 
གཞན་དག་སྟེ། གྲང་བ་དང་། ཁྲོ་ཐ་དང་།ང་”སཆ་པ་དང་། ༠ ཅིང་ཡང 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༥ 


བཙོས་པ་དང་། མ་བཙོས་པ་དག་ནི་རླུང་ད་ང་། བད་ཀན་དང་མི་མཐུན་༠པའི་ 
སྐན་ཞམས་ནི། ཁེ་བདོ་གན་ཤཱིཁམས་དང་ཡི་འཛོད་མར་ཁུམ་པ་ཡིན་ནོ། རྒ 
ལ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
གིས་ཕྲད་པ་ལས་མི་འཕྲོད་ཅཔ་ཡིན་ཞིང་*། གཞན་དག་ནི་གཡོས་སུ་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གཞན་དག་ནི་དུས་དང་ཡུལ་ 
དང་ཚད་ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོད་པ་༠ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པ། རྫས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ནི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
གཡོས་སུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོ་མ་ནི་རྒྱ་ 
སྲན་ཀུ་ལདྦ་ད་ང་མི་འཕྲོད་ལ། པ་ན་ས་ནི་ཉ་དང་མི་འཕྲོད་ཅིང་༠། མར་ 
གཞན་ད་ག་ད་ང་ན་ས་འདྲ་༠མི་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུའོ། །°གང་ཡང་ཉེས་པ་མ་སྦྱངས་པ། 
མདོར་ཅན་དེ་ནི་མི་འཕྲོད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཁ་ཟས་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཁྲུས་དང་། སློན་ལ་སོགས་པས་མ་སྦྱངས་པར་དེ་ནི་མདོར་ 
ན་ཞེས་པ། མདོ་ར་བསུས་༦ན་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་འདི་༠སྦྱང་བར་འདོད་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི། །རྫས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་°ད་ང་པོ་ནི། །ཁལུས་ནི་༠མངོན་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གློན་ 
ད་ང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
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༢༤༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭ་ ༢༡༥ 

མི་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་ཡོན་ཏན་གོ་བཟློག་པ་“དེས་ 
ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལྟོས་ཅནས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་་”་ 
གང་ཕན་པར་ འགྱུར་བའི་* སྨན་དང་། ཟས་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ལུས་མངོན་པར་སྦྱང་°ཞིང་ཕན་པའི་ད་པྱད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཟས་ཕན་པ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། མི་འཕྲོད་ཟས་ཟོས་ལས་གྱུར་ན། །སློན་དང་་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་*བྱ་ཞིང་། །ནམ་པར་བསལ་ནས་ཞི་°བ་འམ། །དང་པོར་་ 
འཕྲོད་པ་བསྟེན་པས་སོ། °= །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།= ཌ།རྩོལ་ཅན་ལུམ་°བསྟེན་”་ 
དྲོད་ཆེ་དང་། །དར་ལ་བབ་ཅིང་ཉམས་རྟོབས་ལྡན། །གོམས་པར་ཟོས་°དང་ 
ཅུང་ཟད་ཟོས། །མི་འཕྲོད་གྱུར་ཀྱང་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
ལ་རྩོལ་ཞིང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚྩོལ་° བཅས་ཏེ། རྩོལ་བ་ཅན་དེས་ནི་*་ 
ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་། སྨན་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་ཀྱང་ནད་དུ་མི་འགྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྩམ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེ་བ་དག་ད་ང་། 
དར་ལ་བབ་ཅིང་ན་ཚོད་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་༠ སྟོབས་དང་ལྡན་་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ཡོད་པ་དེས་མི་འཕྲོད་པ་དག་ཟོས་ཀྱང་་*་ 
ནད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཟོས་པ་*་ 
ད་ང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་༠འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་”སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལ་གནོད་པའི་ནད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དྲིས་པ་གང་མི་འཕྲོད་°པའི་ཟས་སྐོམ་ཟོས་པ་ན་གོམས་པའམ། ཞུང་ཟད་ཅིག་ 
བསྟེན་པའི་རྒྱུས་དུ་ས་དང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་°ནས། གོམས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༧ 


མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མོད་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་*་ 
སྤང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལུས་ལ་ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པ་དག་ཀྱང་མོད་ལ་ཅིག་ཅར་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་༧རིམ་པ་སྤང་བ་དང་། བླང་་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྨས་པ་ནི། མི་འཕྲོད་ཆ་ཡིས་གོམས་བྱ་འམཿ། །ཆ་ཡི་ཅཆ་ 
ཡིས་ཡོངས་ཨུ་སྤངས°། ˆ །ཕན་པའང་དེ་བཞིན་བསྟེན་བྱ་སྟེ། ཛི 
གཉིས་གསུམ་གྱིས་ཆོད་༧བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་མི་འཕྲོད་ཅིང་ཕན་པ་མ་*་ 
རང་གི་ཚད་ལས་དེ་འི་བཞི་ཆས་སྤང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་ཟོས་ 
པ་ནི། ཆའི་ཡང་ཆ་ཤས་སུ་བགོས་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་°སྤང་བར་བྱའོ། ། 
འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གནོད་པ་མེད་པ་དག་མོད་ལ་སྤངས་ 
པས་ལུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པས་འམ་གྱི་སྒྲ་*་་ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འཕྲོག་° པ་དགྭ་ཀྱང་བཞི་ཆའམ་བཞི་་་ 
ཆའི་བཞི་ཆས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་འཕྲོད་པ་ཆ་ཡིས་སྤང་བ་སྟེ་༧རིམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་༩པ་མེད་པར་དོར་བར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་ལྟོས་༠པ་དང་བཅས་པས་ 
ད་ར་ཐོརྭ་བ་ཞིན། = འདི་ནག་གཉིས་གསུམ་གྱིས་ཆོད་བྱབ། 'ཊཞེས་སྨས་མཊཡེནཿ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་འདི་ད་ག་ནི་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་མི་འཕྲོད་པའི་ཞེ་* 
བར་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས། བར་དུ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་མི་*་ 
འཕྲོད་པ་དེ་བཞི་ཆའམ། བཅུ་དྲུག་ཆས་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཞག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་ཕན་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བརཿ། བར་གྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ལ་བཞི་ཆའམ། བཅུ་དྲུག་ཆས་ངེས་པར་་* 
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༢༤༨ བྟསན་ཁྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། རྣ ༢༩༡༥ 

བསྟེན་ཅིང་༧གམས་པར་བྱའཾ། །འདིར་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་འཕྲོད་པ་*་ 
གོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་གཅིག་སྤངས་ལ། མི་འཕྲོད་པ་སུམ་ཆའི་ནང་དུ་འཕྲོད་ 
པ་ཅགཅིག་བཅུག་ལ་བཟའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་༠གཉིས་པ་ལ། མི་འཕྲོད་པའི་་༠ 
གོམས་པའི་ཆ་བཟའ་བར་བྱའོ། །༠དེ་ལྟར་ན་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་° 
ཆོད་་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་མི་འཕྲོད་་་ 
པའི་ཚ་གསུམ་དང་འཕྲོད་༠པའི་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཏི་མ་ཝ་ 
པ་ལ་ནི་ཡང་ ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོད་པ་བཟའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་འཕྲོད་པ་གཉིས་་ 
དང་། འཕྲོད་པའི་ཆ་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞག་དགུ་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བཞིན་དུ་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་གཅིག་འབྲི་ཞིང་དེ་ཉིད་ཕན་པའི་ཆ་བཅུག་པ་ལྟར་་ 
ཡང་ཉི་མ་བཅུས་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་གཉིས་༠བཅུག་པར་བྱའེ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞག་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཚོད་པ་ཡིན་ནོཿ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་བཞི་པ་ཡང་ཞག་བཅུས་སྤངས་°ལ། འཕྲོད་པའི་ཆ་ 
གསུམ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེཿལྟར་ན་ཞག་°བཅུས་སྤང་བ་དང་། བླང་བ་གོམས་ 
པརྱ་བཱས་པ་ཡིན་ནོ། ་།གཞན་དྭག་ཧི་འདི་ཡམ་གཞན་ཚུ་འཆད་ཆད། ང་ཉ.” 
ད་ང་པོ་ལ་མི་འཕྲོད་པ་ལས་ཆ་གཅིག་སྤངས་ལ། འཕྲོད་པ་ལས་ཆ་གཅིག་་ 
བཅུག་ལ་དེ་ནས་༠ཞག་གཅིག་བསྡད་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་མི་ 
འཕྲོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་གཉིས་°ཆོད་པར་་ 
གྱུར་པའོ༧། །དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་མི་༧འཕྲོད་པའི་ཆ་གཉིས་བསྟེན་པར་་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོད་པ་བཟའ་བ་དང་། དེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༩ 


ན་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ ཞག་དྲུག་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པ་ལས་ཆ་་*་ 
གཅིག་འཕྲོད་པ་ལས་ཆ་གསུམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
གེ་ཁ་ཙ་གསུམ་ཁྱིམ་ཆོད་པའ། ལཞི་ོ་ས་ཞག་ཁ་དཱན་ཕ་ཡ་མི་འཛོད་པནོ། ལཿ 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་°ལ་འཕྲོད་པ་ལས་ཆ་གསུམ་མི་འཕྲོད་པ་ལས་ཆ་་*” 
པར་༠བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་“གིས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཞག་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་འཕྲོད་པའི་ཆ་གཉིས་ད་ང་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་གཉིས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཕྲོད་པ་འབའ་ཞིག་བཟའ་བར་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ན་ས་ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་༠འཕྲོད་པ་ལས་°གསུམ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ལས་ཆ་ 
གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་* 
དང་། བཅུ་དགུ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་”པའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
འཕྲོད་ཅིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་°ཉིན་ཞག་གསུམ་་ 
གྱིས་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་ཉི་ཤུ་པ་ནས་བརྩམས་༠ཏེ། ཆ་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པ་ལས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ 
འདི་སྐད་འཆད་དེ། ཁ་ཟས་གནོད་པ་གོམས་པའི་ཆ་གཅིག་བོར་ལ། གནོད་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཆ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕན་པའི་ཆ་གཅིག་བཅུག་ལ། ཿཇི་སྲིད་གོམས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་ནི་གཅིག་ 
གིས་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། ཕན་པའི་ཟས་ནི་གསུམ་གྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་༩། གང་ 
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་་ཉ བསྟན་ཁྱ་ཐར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ༡ཿ ཞི ༢༩༢༡༥ 


གསུམ་བོར་ནས། ཆ་གཅིག་བཅུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི་གནོད་པ་དང་། ཕན་པ་གཉིས་ལས་ཆ་གཉིས་དོ་ར་ཏེ་ཆ་་ 
གཉིས་གཉིས་བསྲེས་ལ། ཛི་སྲིད་གོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱིཿབར་དུ་°བསྟེན་ 
པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཆོད་པ་སྟེ། གནོད་པའི་ཆ་གསུམ་དོར་ 
ལ། ཆ་གཅིག་པ་སྟེ་ཕན་པའི་ཆ་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་བསྲེས་ཏེ། *ཇི་སྲིད་གོམས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་་་” 
དང་སྨན་ཆ་བཞིར་རྫོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲང་སྲོང་ 
ཙ་ར་ཀསྭ་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་གནོད་པའང་°གོམས་བྱས་པཿེ། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྲང་བར་༠བྱ། །བསྟེན་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །*རིམ་གྱིས་“རྣམ་་*་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ། །གནོད་པའི་ཆ་གཅིག་དོར་བྱ་བས། །ཕན་པའང་ཆ་་་་་ 
གཅིག་དོར་བྱ་བ། །ཉིན་ཞག་བཙོ་ལྔ་ཉི་ཤུས་བྱས། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཆ་རེས་བྱ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཚྩོམ་“པར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་-་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ` གནོད་པའི་ཟས་ནི་གོམས་༠གྱུར་པའམ། ˆ །སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
ཡིས་དོར་བར་བྱ། །ཕན་པའང་ཆ་ཡིས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཞག་གཅིག་གཉིས་་་ 
གསུམ་ཁིས་ཚགྭ་བ། ༤་གཞེས་མཤག་ས་སྐིག་སོ།ཁཿཏྟཾཀིབ་ནིཿརྷེཀྲ་ཁིཊ་འགེ་ཁས 
དང་། །ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་འགྱུར་ན། །སླར་སྐྱེ་བར་”ནི་མི་འགྱུར་*་ 
ཞིང་། །གཡོ་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའམཿ། དེས་ནི་མི་འཕྲོད་ 
ཅིང་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་གྱིསཿའགྲིབ་་ 
ཅིང་༠ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཏན་བདེ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་འརིམ་་ 
གྱིས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་གྲངས་ཇི་°ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རྣམས་སླར་་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 


ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
འཕྲོད་པ་ཡང་སྤངས་གྱུར་དང་། །འཕྲོད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་། །འཕྲལ་ 
དུ་སྤངས་དང་མ་བསྟེན་པས། །ཉེས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་མི་འཕྲོད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པ་° 
སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་། འཕྲོད་པ་ཟ་བ་གོམས་པ་༠བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་༧གཞན་དུ་ན་འཕྲལ་དུ་སྟེ། དེ་མ་ཐགཿ པ་འོང་བར་༤ གྱར་ 
པས་ནི་འདི་གཉིས་ལས་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཡང་སྤངས་ 
གྱུར་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འཕྲལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མི་འཕྲོད་° 
པར་གྱུར་པ་ཡང་། འཕྲལ་དུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོད་་ 
པ་འཕྲལ་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲངས་པ་ད་ང་བསྟེན་པ་ལས་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་ནད་རྣམས་*”་ 
འབྱཿགམ་འགྱེཐཾཿཝག་གཞོག་ཙ་གཞོག་བྱའི་ཡད་ག་བྱིན་ཁེན། ཀཤི་ཨིུ་ཝ 
པར་༠གྱུར་པ་ལ། །ཕན་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་པས་ཕྱིར་ཞིང་བྱ་ 
མི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནོད་པ་པོ་༧སྟེ་ཆླུང་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ད་ང་། 
བད་ཀན་དང་། གནོད་བྱ་སྟེ། ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་”་ 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ལུས་ལ་གནོད་°པར་གྱུར་པ་ལ། 
ཕན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫེས་སུ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱེད་པར། བྱེད་པ་ཉིད་-་ 
གནོད་ཅིང་གདུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཤེས་པས་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་ 
རྣམས་སྤངས་ཤིང་བསལ་ནས་ནི། ནད་སླར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཡོན་ཏན་རིམ་ 
གྱིས་༩འཕེལ་ཞིང་བསགས་པའི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་གཡོ་བ་མེད་དེ། རག་་ 
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༢༥༢ བྟསྐན་ཁྱྱ་ཐད། ༤ གས་བརིག་པ།༢༧།ཞོཏ་༢རདོ་ཏཾ༥ 


ཏུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་དང་མལ་°སྟན་འདོ་ད་ལ་སྤྱོད། 
རན་ཞིང་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཁང་ཁྱིམ་འཆོས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་་ 
ཏུ་ལུས་ནི་གཟུང་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ཞང་བཆ་ཏན་ཞྐ་བ་ 
འདོད་པ་་སྤྱོད་པ་རན་ཞིང་“རིགས་པར་འགལ་བ་མེད་པར་°སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ 
རིགས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། ཆོ་ག་དེ་༠སྦྱར་བའི་ངེས་* 
པས་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་གཟུང་* བར་བྱ་ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གན་ས་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་འཆོས་ཤིང་བརྟན་“པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཁང་པ་ཀ་བ་བརན་པོས་བརྟེན་༠པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཁང་པ་འདི་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་” ཀ་བས་བརྟེན་ཿཔར་གྱུར་པ་ལ”། ཞེ་བའི་ཀ་བ་ལྟ་་ 
བུའི་ཟས་དང་། མལ་རྟན་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་°རེགས་པ་དང་ལྡན་་” 
པས་བརྟེན་༠པར་བྱའཾ། །དེ་ལས་”ཟས་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཅསས་་ས་་ 
བཤད་པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ན་ང་ནས་ཟས་་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཟས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཿདུས་སུ་སྤྱོད་༠པའི་ལེའུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་*་ 
བཞིན་ དུ་འོག་ནས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཚུལ་རིམས་༠ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་དེ་ 
དང་གི་ར་བཤད་པརྦ་ཧའ། །མཁ་སྟན་ད་ང་ཞདོད་པ་ཁ་སད་བ་ནི་ལེའུ་ལྐབཁསཿ་ 
བཤད་པར་བྱའཾ། །བདེ་སྔུག་སྤོམ་སྐེམ་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་། །བུད་མེད་ལ་ཕོད་མི་ 
བོད་དང་། །ཉྭཞེས་ཞ་ས་ཡི་ཤིས་འཚད་ག་ཚི།ཀད།གཏྐིཁ་ཡིག་ཤྱིས་ཐྲི་ཨ་་ཡི་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། *བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིད་ལ་རག་ལུས་” 
པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ལེགས་པར་ཁོག་པས་ནི་བདེ་བ་ད་ང་། སྤོམ་ཞིང་རྒྱས་པ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


དང་། སྟོབས་དང་བུད་མེད་ལ་ཕོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། འཚོ་བ་་ 
འཕེལ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཁ། གཉིད་ཞེས་པར་བསྟེན་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྐེམ་༧པ་དང་། རསྟོབས་ཆུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་མི་ཕོད་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པ་དང་། འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་ བྱའོ། དེ་ལ” 
བདེ་བ་ནི་ནད་མེད་པའ། །སུག་བསྔལ་བ་ནི་ཁུས་ཟུངས་མི་སྙོམས་པའོ། །སྤོམ་ 
པ་ནི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པས་ཤ་ཆེ་བའོ། །སྐེམ་ཅཔ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཟད་པའོ། ། 
བུད་མེད་ལ་ཕོད་པ་ནི་རོ་ཙ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་༤དགའ་བར་ནུས་པའོ། ད །དེ་ལ་མི་ 
ཕོད་པ་ནི་ཁུ་བ་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ནིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྫོངས་པ་ཉིད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་༠སྲོག་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །འཆི་བ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བའོ། །དུས་མིན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
ད་ལིཏ་ དུ་།གི་ཧེ་ཞེ་ཞཱད་ཨཱ་ཨགིགས་བུཧ་གཡཿཀྐ་ཁདེ་གན་ཡེ་ཤི་ཉ་ཛས་བྱེ་དཔདེ། ཁན 
ན་སཾསཛན།གཉིས་ཞ་ས་ཡུ་ཡྟིཀ།ཌ་པ།ཞིག་བྟས།ཁ༩༢གཉི་ད་གི་ཁུ་ས་སིན་ཞིས་བཿ 
བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཀག་ཅིང་མ་འདྲེས་° 
པས་ནི་བདེ་བ་དང་ཚེ་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་ 
བ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆ་ནི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཉམས་ཤིང་འཇིག་༠པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་དུས་མཚན་་ 
ཞེས་བྱ་བས་༧འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཚེ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་དུས་མཚན་ཛྔོན་ཆད་མེད་པ་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོ་གཉིད་ནི་མ་ལོག་°ཚུབ། །ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་སྣུམ་”་ 
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༢༥༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི ༢༡༥ 

ཁྩིམ་འགྱུར། །ཙག༧ཨུཇ་འཐུག་ལྟེ་ཡུརཿམ་ག་གསཿ།སྟིགྐ་ཨུ།སནཏྟཉ་སེག་ཌ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་དེ་ནི་ཚུབ་པ་” 
ཡིན་ལ། གང་ཉིན་མོ་གཉིད་ཁོག་པ་དེ་ནི་ཐུམ་ཞིང་ཝི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩོལ་བའི་་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཅཡིན་པས། བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་*བད་ཀན་དངང་། 
ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་འགྲིབ་པས་ཆུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རུབ་པ་ཡིན་པར་སྒོ་བཏགས་ན་ས་སྨྲས་པ་་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་ད་ག་པར་་ཆུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཡུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སྔོན་དུ། བད་ཀན་དང་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་༠ 
རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གཉིད་༠ཀྱིས་མ་ལོག་པ་ལ། དེའི་ 
བད་ཀན་དང་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སྣང་གི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་་ 
བས་ན་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་ལ་རུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ་། །གཉིད་ཁོག་པ་ལ་ཡང་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་འགགས་“པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱ་བ་ཟིན་པ་ལྟ་ 
སྩུམ་པ་ལྟ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་རང་་*” 
བཞིན་ཞི་བར་གྱུར་པས། བད་ཀན་དང་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱ་༧ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་༠མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིད་མ་ལོག་པ་ལྟར་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་གྱི། གཉིད་ལོག་པའི་སྔར་ནི་བད་ཀན་དང་ཚིལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་པར་ 
ཞི་༠བར་གནས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པར་གཏོགས་པ་ཅུང་ཟད་༠ 
གཉིད་ཀཀྱིས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་བས་ན་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ་རྩུམ་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བྱ་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི་འདི་༧ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙག་པུར་འདུག་སྟེ་གང་ཡུར་ཞིང་ཅུང་ 
ཟད་གཉིད་ལོག་པ་དེ་ནི་ཚུབ་པ་དང་། བད་ཀན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་གཉིད་༠མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་ཡང་མ་་༧ 
ཨིན་ནོ༩། ཁག་ད་ཀན་འསག་སྐྱེ་ག་འ་སམ་ཡིན་ཞོ།ཁ།སཾ་ཁྲཾ།ཆུ་ལ་ཨ་ལེ་མཧོཾབས་༧་ 
འཕྲོག་°དུས། རུབ་ཅིང་མཚན་མོ་ཐུང་བས་ན། །ཉིན་པར་གཉིད་༠ཕན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་གའི་དུས་སུ་ཉིན་པར་གཉིད་ཁོག་པ་ཕན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་ 
ཁཌ་ཁཧིལྦཛཱར་ཞེག། རྒྱ་ཉགསུས་སཁསགྲཊ་ཌྭ་ཁུང་འབྲེལ་བའི་ནུས་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་ག་བསགས་པའི་ཆླུང་ད་བྱར་གྱི་དུས་ན་ལྡང་°བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དུ་ས་བྱུང་བའི་ཚུབ་པ་ཡིན་པས་སོ་ག་རྩུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བར་གྱུར་པས་ན། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་ཕན་ 
བིག ཌཊ།ཞས་དག་ཀུ།།ལེ་ཞེ།ཞིཁཔ་དཀགྲོན་ཨཁྲིས་ཁ་སྐྱིད། ར།ཅེས་བྱཌབའག 
སོ་ག་ལས་གཞན་པར་ཅདྱ་བར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཉིན་མོའི་གཉིད་དེ་༠ནི་་ 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨ་མང་བཞོན་°ད་ང་ལམ་གྱིས་་ 
དུབ། ༢།ར་རོ་ཐུད་མེད་བསྟེན་ཁུར་ལས།” །ཁྲོས་དང་རྱྱ་ངན་འཇིགས་པས་”་ 
གུགཁ་ཁྷག་སྐྱི་གགས་ཏ་བུ་བྲ།ཡི་བཞེ་ཁནཌཿྲཧ།ཁ་ཀགན་གང་བྱིས་ལ་ཁམསང་ 
རྟབས་ཟད། །གློ་རྡོལ་སྐེམ་༠དང་གཟེར་གྱིས་གནོད°། །ཟས་མ་ཞུ་དང་བཅོམ་° 
དང་སྒོ། ° །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་རིགས་མ་གཏོ་གས༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། “ སྨ་"་ 
མང་ཅནས་འཇིགས་པའི་བར་དུ་དུབ་པའི་སྒྲ་སོ་སོར་༩ཞིང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་དུ་བ་པ་ད་ང་སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པས་༡དུ་བ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྨྲ་བ་ 
མང་བ་ནི་ཀློག་༩པ་ལ་སོགས་པའོ།  །བཞོན་པ་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱོད་༠པའོ།། 
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༢༥༦ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 


ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ར་རོ་བ་ནི་ར་རོ་བས་ཉེན་པས་དུབ་ 
པའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ནི་འཁྲིག་༡པས་དུབ་པའོ། ` །ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ 
ནི་ཁུར་བས་ལུས་ཉོན་མོངས་པས་དུ་བ་པའོ། །ལས་ནི་ལུས་དུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨ་བ་མང་བ་*ལ་སོགས་པས་དུབ་པ་དང་ 
པར་གཉིད་ལོག་པ་ནི། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ 
ཚུལ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི། ` དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་པར་གཉིད་་ 
ལོག་པར་མི་༠ཅབྱའོ། །ཟས་མ་ཞུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རིང་དུ་ཐོགས་པ་དང་ 
ཁོང་ཚ་བ་ད་ང་། བཤང་ཅབ་འགགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའོ། །བཅོམ་པ་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་ལུས་ 
བཅོམ་ཞིང་བཏགས་པའོ། །སྤྱོ་བ་ནི་གདོན་ད་ང་བརྗེད་གྱེད་ལ་སོགས་པས་་*་ 
ཁམས་མི་མཉམ་༠པར་བྱས་ནས་དྲན་པ་མེད་པའོ། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པར་་ 
རིགས་པ་ནི། སྔར་གོམས་ཤིང་འོབས་༧པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། - དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་དེ་བཞིན་ལུས་ཟུངས་སྟོམས། ` །བད་ཀན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་བརྟས་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨྲ་བ་མང་བ་°ལ་སོགས་པས་° དུབ་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་བཤད་་ 
པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་༧པར་གྱུར་ན། དེ་ལུས་ཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དྭངས་མ་ 
ལྷག་པ་དང་འབྲི་བ་མེད་པར་ཆ་རྟོམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་་ 
ཤིང་བརྟས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚིལ་ཆེ་བད་ཀན་མང་དང་སྣུམ། །རྟག་ཟ་ཉིན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༧ 


པར་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་༧བྱ་བ་ལ། མི་༧གང་ཚིལ་ཆེ་ཞིང་བད་ཀན་མང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་བག་རྟག་ཏུ་ཟ་བ་དག་ནི། ཉིན་པར་གཉིད་མ་ལོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། ། 
དུག་གིས་ཕོག་དང་ཞྐོག་ནད་ཅན། །མཚན་མོ་ནམ་ཡང་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་ 
པའི་ལྐོག་ནད་ཅན་དེ་གཉི་གས་ཀྱང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ནམ་ཡང་གཉིད་ལོག་པར་ 
མི་བྱའཾ། །དུས་མིན་གཉིད་ལོག་རྨོངས་བག་དང་། །རིམས་སྐྱེད་རུགས་ཤིང་ཆམ་ 
པས་*འདེབས། །མགོ་ན་སྐང་ཞིང་སློན་སྒྱིད་སྐྱར། །རྩ་ཡི་རྒྱུན་འགགས་མེ་*་ 
དྲོད་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ནི་སྔར་*་ 
བཀག་པའི་དུས་སྨོས་པ་དག་ཏུ་ཉིན་མོ་གཉིད་ཁོག་པ་ལས་ནི་རྨོངས་°བག་ལ་*་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་རྨོངས་བག་ནི་གང་བྱས་པ་“རྣམས་མི་*་ 
དྲན་པའོ། །ུགས་པ་ནི་སེམས་མི་གསལ་བའོ། །སྱིད་སྐྱར་°བ་ནི་མེར་མེར་ 
པོར་བྱེད་པའ། །མྱའི་རྒྱུན་འགགས་པ་ནི་རྩ་སྦྱབས་འགགས་ཤིང་ལེགས་པར་མི་ 
རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྩྱང་དང་སློན་སྨན་དང་། །རྔུལ་དབྱང་སྣ་སྨན་གཏང་°བ་*་ 
དྭ་བ་། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་ནས་༠བྱུང་བའི་*་ 
རྨོངས་°བག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱང་བ་ནས་སྨན་སྣ་ནས་གཏོ་ང་ཞིང་°སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིན་ཆེས་གྱུན་ཁ་ཆུག་སྨན་ནོ།ཀཀཨིག་སྨན་ནོ་དང་ལྡ་སྨན་ད་ཇ་།  ཀམྱུཇ་ཐ་7 
སེམས་ལས་བུད་མེད་བསྟེན། །མྱ་ངན་འཇིགས་དང་ཁྲོས་པ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཆེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་སྐྱག་སྨན་རྣོན་པོ་བཏང་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནས་ཁྲོས་པའི་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྐྱག་སྨན་ནི་སློན་སྨན་གཏང་°བའོ། ། 
དེ་ཡང་སྨན་རྒོན་པོ་སྦྱར་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒོན་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་° 
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-་ བསྟན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


ཉིད་དོ། །སྣ་ནས་གཏང་༧བའི་སྨན་ནི་སྣ་སྨན་ནོ། ` །མྱུང་བ་ནི་ཟས་བཅད་°པའོ།། 
སེམས་ལས་ནི་དངོས་པོ་ནམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའོ། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི་འཁྲིག་ 
པའོ།། །མྱ་ཁ་གི་ལུག་བ་ཝཝ་བར་གནསས། །ཌའ་ཛིགསཏ་ཤྲི་ཨཱཀ་པཞད་ཁ༡ 
ཁྲོས་པ་ནི་འཁྲུགས་པའ། །འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིད་དྲགས་°པ། །འཇིག་་” 
ཅིང་བད་ཀན་རབ་ཟད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་ཞེས་བ་བ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱག་སྨན་རྣོན་པོ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་གཉིད་ཀྱིས་དྲགས་° 
པ་ཡང་ཞིང་འཇིག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་རབ་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་*” 
གཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ཡར་བ་ཡིས་ཡན་ལག་སྟྙོམ། །གླད་པ་ལྕི་” 
ཞིང་གླལ་འོང་ལ། །མི་གསལ་ན་ཞིང་མགོ་༠འཁོར་ལ། །ཟས་མི་འཇུ་རྒྱ་རླུང་་ 
སྐྱེས་°ན་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཉིད་ཡར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ལས། ཡན་ལག་སྙོམ་°པ་ལ་སོགས་པ་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་་ 
ལག་སྙོམ་°པ་ནི་ཡན་ལག་བརྫུངས་པ་”སྙམ་སེམས་པའོ། །གླད་པ་ལྕི་བ་ནི་མགོ་ 
ལྩི་བའ། །རུུང་སྐྱེས་°ནད་ནི་འདི་དག་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནད་མང་་ 
པོ་འབྱུང་བའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བས་མཚན་མོ་དུས་བཞིན་དུ། ། 
ཅི་༠བདེར་གཉིད་ནི་ལོག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་དེ་བས་ན་མཚན་མོའི་ 
དུ་ས་སུ་དུས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱའོཿ། །གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཅི་བདེར་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གཉིད་ཁོག་པར་བྱ་ཞིང་གོམས་ 
པས་བསྟེན་པར་བྱའ། །མ་གོམས་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ན། །ནང་པར་མ་ཟོས་་ 
ཕྱེད་གཉིད་ཁོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་གོམས་ཤིང་གཉིད་ཀྱིས་མ་ཁོག་པར་འོས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 


ས་ཁྭ་དེཁྲི་ཁེད་ཁ།ཏིད་ཁྱིའིཐུ་ཁོག་ལུ་རྩཾ་ཐལོ།ཌ་ ཀ།ི་མེ་ནི་མདི་གད་སྟན་་ཿ་ཡིན་་ཏེ། 
གིནིརི་ཀ་གྷི་ཉྲེདཞོག་མད་མ་ཉིགས་སའི་ཁྱིས་ཞེ་སིྲ་དུ་གཉིད་ས་ལོག་ག།ཊ་མི་ཙནོ་ 
མོ་ཅི་ཙམ་གཉིད་མ་ཁོག་པ་དེ་ཙམ་གཉིད་ཁོག་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི༦། དེའི་ 
ལས་ས སབ་ས རསལས་འས་་རསས་ས་ས་ལས་་ས་ 
ཞ།ཁི་ཁ་ཁྟཿཏིན་མོ་ན་དེཁཁྲེ་སི་ཏུུ་སྭཧ་ཡུན།གཅིག་གཉིན་ཁོ་ག་པ་རྩ་བཏོཁ་ཌཊ། 
གསིན ཨེག་བུ་ཊ་ཀའའ་མད་ང་།ཅི་ཀཏ་བཛཛྷ་གཞས་ཤོནྐ་མས་བཏུ་ཧཀ་ར་ཀཁུམ་ཁྲ་སུ་ 
དི་ཁ་ད་ཁྭ་།ྱཱ་སྭ་བཱ་ལི་ཁག་ཁཿ།མ་གོ་གྷ་སཱཿབསི་ག་ད་གྱཧཀ། ་༤ །ཞྷེ་སྭ་བ་བ༧ཝོ། 
གཉིད་ཡར་བའམ། ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་༠གྱུར་ན། འོ་མ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས། རན་བ་ད་ང་མིག་ད་ག་པའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་༠པར་བྱའོ། །མགོ་བསྐུ་་ 
སས ར་ར་སཿས་སསས་པ་རཔ་རབ་སམ་ས་ལས་་་ 
གྱིས་འཁུད་དང་་། །སེམས་བདེ་བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་། །ཡེད་དང་རྗེས་མཐུན་་“་་ 
རསས པས ་ ་ ས་ས རསས སར འའ་མ་་བམ་ རང་་ 
མེད་ན་ཆུང་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བདེ་བ་ 
སསས་་སསསསསས་སསསསསས་ས་སསས སས 
གངོས་ཇིཌདྲེ་བྭ་ཁིག་ཁ་ཅྭ་གོུ་ཡཧེཿཧོཿཀེཿཁྫཞི་ཀ་ཞཐུགས་དང་ཀ་༩་གཏད་ཐག 
དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཡིད་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
ལརྐ་པ་ར་གྱཧུ།མཚིཏ།༤ཌནིསྟཊག་གིསྐཞི་ཡི་ཧཁ་ཞགཏ་བ་བཞིན་བྲུ་གཉིཏ་ཡཁ་ 
ཞིང་དེས་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་པོའི་°བདེ་ལ་སེམས་མ་་ 
ཆགས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ། །ཆོག་༠ ཤེས་པ་ཡིས་མགུ་བའི་་ 
གཱཏིཤ།ཁཿ་།་གི་ཡུཿཁེ་ཁ་ཞགཿསིི་སྲེས། ཀཅེས་ཀྱབ་ཁ་ཁ ལྱིཁ་བཱ་ཀཁཌ 
གྲོང་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འཁྲིག་༠པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཚགས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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༢༦ གྟསན།ཁྱ་བར། གས་བ་རིག་པ།ཿཅ་ཀགི།ཊ་ཞ༡ཿ༔ 

ལ་ད་གའ་བ། ཚོག་ཤེས་པས་མགུ་བར་གྱུར་པའི་གཉིད་ནི་རང་གི་༧དུས་ལས་* 
ལྡོག་ཅིང་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་དུ་ས་ཉིད་དུ་ཞོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལ་གྲོང་གི་བདེ་བ་ནི་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་ད་ང་། ཟས་སྐོམ་ཞིམ་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གང་སེམས་ཞེན་པར་མ་གྱུར་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་་པ་ནི་ 
བུད་མེད་དང་འདུས་པ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་ལ་དགའ་བ་ད་ངཀ་ ཆོག་ཤེས་པ་ནི། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེས་མགུ་ཞིང་་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་དུས་མཚན་མོ་ཇི་ཙམ་ཁོག་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་་ 
འདའ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཏལ་པོའི་ཆོས་ནི་སྤང་བྱ་བ། །བཀན་མིན་ཟླ་མཚན་ 
ལྡན་པ་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་མི་སྡུག་སྤྱོད། །མངལ་ནི་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་།། 
སསས་སསསསསསསསས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས རརར 
རེཀས་གཞན་རྐྱེ་གཞས་ཡི་མཐུན་ད་བ་།ཅཌ་ཤྷ་ག་ཁྐོལ་ཁཱཁ་ཧཱཌཿཔོ་འི་ཤགཏྟྷ་གྱབ་ཁ 
མཚོད་ཉེན་ནུ་མ་ལྲ་དཿགསོད་གན་ས་ཞ་ཧོ།༢་ར།ཁྷིས་ཁྦམ་ཙིན་ཞི་མཾ་ཧཱ།ཿ། 
དུས་ཚིགས་ཉིན་མོ་ཡན་ལག་མིན། །སྙིང་ག་མགོ་བོར་བརྡེག་སྤང་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། གྲོང་གི་ཆོས་ནི་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཏེ། མིང་༠གི་ནམ་གངས་གཞན་་་ 
ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། ° བུད་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་་ 
ལས་ཝང་ཡ་རྒ་སཁཨིཌིཏྐག་ལོོག་གེ།ཇ་ཌ་ཁྲ་ཀསྭ་སིཀ་ཞེསྱབཱཊཿི།་ རགཀནཔ་་ 
མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་སྟེ། དོན་གྱིས་ན་བཀན་ཏེ་བསྟེན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ˆ །ཟླ་༡་ 
མཚན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་མཚན་རྒྱུ་ན་ས་དང་པོའི་ཞག་གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་བ་སྟེ། སྙིང་དུ་མི་སྟུག་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་མི་སྙུག་སྤྱོད་པ་སྟེ། ངང་ཚུལ་ངན་ཅིང་མི་རིགས་༠པ་དང་ལྡན་པ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་མངལ་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གནོད་པ་དེ་སྤང་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༡ 


བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦོམ་ཞིང་ཤ་“ཆེ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་ 
ཞྲིག་ཟུ་ཤིན་ཆ་སེམ་གིསཏ །་དག་ཁིསྟ་ཀྷཏ་ང་འཁག་ཟད་ཁཡང་སབ་ཁར་ 
བྱའོ། །བཙས་པ་དང་ཞེས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ཡང་་*་ 
སྦང་ཁམབཞོ།༡་༩༥དེ་བ་ཞིན་དུ།གཞན་གྱིས་ཁནག་གིན་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱང་ 
སས་རས ་སསས་ས་་ས སས ར་པ་་ལ་ 
རིགས་ཤིན་ཤུ་མཐོ་བ་དགྭ་ཀུང་སྲང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་མི་”་ 
མཐུན་*པ་སྟེ། ར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ཐ་ད་ད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ན། བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
གན་ཧུ།སྤང་ཁཿྱ་སེ། ; གན་ཁ་དེ་ཞག་ཏུ་ཁྭཁྟིག་མཌཡི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་སྤང་ 
གཟ་ཨཿབཿྟེ། ༩ ཞེལ་༦མཆོག་ཏེ་ན་ཚི་ཞེ་བཞིན་ཞཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ནོ། 
གནས་བཅས་པ་ལ་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དུར་ཁོད་ནི་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་* 
གྲནས།སོ། ཤཞཾགསོན་གནས་ནི་གལ་མོལི་ཆཞ།པས་གཅོད་ཅིང་གསོད་པའི་གནས་སྐོ།། 
བསྟི་ས་ནི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ཕ་°རོལ་གྱི་ས་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་མདོ་ནི་*་ 
ཧྱཚ།ཏ༩་།བུམ་ཆིགས་༩ཞི་ཚེས་བཞི་ནཊ།ཅི་ལཆེས་ཟུག་ནང་། ་ཚེས་བྱགད་དང། 
ཉམཊཏཀཌ་འྭ་ཐཨུ་ཧཾང་༩་ཁ་གསཿཿམཁེགཿཧེགསཏི་ཚོས་ལུགས་ལུས་ཁཀག་པཡི་ 
ཉྱིནཿཞག་ནམས་ཏེ། །དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ཡང་སང་ཁར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་ 
སྤྱད་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿའཁྲིག་པ་སྤྱད་*་ 
པའི་༩ཡན་ལག་དང་། འཚམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་གྒོ་ཡིན་པ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པ་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི་ ༢༡༥ 


ཡན་ལག་གི་གནས་སུ་མི་རུང་བ། ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་༧ 
ནས་འཁྲེག་པ་བྱ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །སྤང་བ་ཞེས་པ་ཅནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འགྲངས་ཆེས་ལྟོགས་དང་བརན་བྲལ་དང་། །ཡན་ལག་མི་བདེ་ར་་་ 
གནས་དབྷ་ཀྷས།ཁ་།གྱིས་ཐ་གན་དང་ཡུགས་གཞག་ཏེན།།། །གཏོ་ཝ་ཡེས་ཤུཌ་ 
འཁྲིག་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲངས་ཆེས་ཤིང་གསུད་པར་ཐོས་པ་ཅདང་ 
ལྟོགས་ཤིང་བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་ཡིད་རྟོན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། 
ཡན་ལག་མི་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ལུས་ཉམ་ང་བར་གནས་པ་ད་ང་། སྐོམ་པས་*་ 
ཉེན་པ་དང་། བྱིས་པ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ད་ང་།  རྒན་པོ་ཅབདུན་ཅུ་ 
སས་སས་སས སམས་་ ་བར་སས་ལ་ས་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་“ གཟིར་བ་དང་། ན་ད་པ་སྟེ་རིམས་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བསུས་པ་ལས། ཚེ་འདོ་ད་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཚུན་ཆད་དང་། །བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ཕན་༧ཆད་ནི། །ཀུན་་ 
སྦྱར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །རབ་གཞོན་°མ་རྫོགས་ལུས་ཟུངས་ཀུན། །བུད་*་ 
མེད་ལ་ནི་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །ཏྟེང་ཀ་ཆུང་ངུའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །མོད་ལ་༠ཉེ་བར་ 
བསྐམ་༠པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཤིང་ནི་སྐམས་གྱུར་ཞིང་༠།  །འབུས་ཟོས་རྣམ་ 
པར་དེངས་པ་༠ནི། །རེག་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། ˆ) །རྒན་པོ་བུད་མེད་” 
བསྟེན་དེ་བཞིན། །ཤུགསྔ་བཀག་རུ་བཏད་གཞིས་ཁ་ཁོ། ་་ཀགཅིན་ཞན་དེཊུཙ 
འཕེལ་བ་དང་། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་ནད་སྐྱེད་ཅིང་། །དབང་པོ་བཅོམ་པ་་ 
ཐབ་མར་ཁྱགར། །གཞིས་ཁ་ཀཧཔ་ཡིནལཊ་ཁི་ཀའགཱས་དུ་ས་ཨ་བྱགས་དགས་ཁེག་ཤ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༣ 


འདོད་པས་འདོད་པ་བསྟེན་༧པར་བྱ། །དཔྱིད་སྟན་༧ཞག་ནི་གཉིས་གཉིས་ནས།། 
སོ་ག་དྱ་བར་ཚེ་ཟླ་ཕྱེད་ཅིང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགུན་ དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲང་ 
བའི་དུས་ཏེ། དགུན་རྟོད་དང་དགུན་སྨད་དོ། །དེའི་༧ཚེ་སྐྱེས་བུ་རོ་ཙ་བའི་ཚོ་ 
ག་བྱས་ཤིང་དྲགས་པ་བདོ་བར་གྱུར་པའི་°ཚེ། འདོད་པས་ཞེས་པ་ཅི་དགའ་་ 
བར་འདོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཁུ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱ་༧སྟེ། འོ་མ་དང་། མར་དང་། ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤེང་ཇོམས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་དང་སོན་°ནི་ 
ཞག་གཉིས་གཉིས་ནས་རོ་ཙ་བར་བྱས་པས་ངོམས་པ་དང་། འདོད་པ་བསྟེན་་” 
པར་བྱའོ། །ཿསོ་ག་དང་ད་བྱར་གྱི་ཚེ་ནི། རོ་ཙ་བ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་° 
ཅིང་འདོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའ། །གཞན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་ན། །མགོ་ཾ་ 
འཁོར་ངལ་ད་ང་བླ་༠མཐུ་ཉམས། །སྟོབས་དང་ལུས་ཟུངས་དབང་པོ་ཉམས། ། 
དུས་མིན་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་གོ་བཟློག་“པས་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་ཤིང་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མགོ་* 
འཁོར་བ་ནི་མི་བདེ་བར་གནས་ཤིང་འཁོར་བའོ། །ངལ་བ་ནི་དུབ་པའོ། །བླའི་” 
མཐུ་ཉམས་པ་ནི་མལ་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་མི་ནུས་པའམ། ཤ་དང་ཁྲག་ཟད་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མིན་འཆི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བུད་མེད་ཁ་་ 
བསྟེན་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་དག་ 
ཉ་ཨེགཨྟསས་ག། ཌྷ །ྐ་ཧྐ་བྷ་ལྒིཀྐཀཆུ་ཁས་ཉད་ཨེད་ཚེ།ཏ།དབང་ཧོཁ 
བརྟས་°ཤིང་གྲགས་°སྟོབས་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒས་སྲར་འགྱུར། ། 
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ཞ༦ བྟསན་བྱ་ད། གས་བ་རིག་པ། ༢༣ ཞི ༢༩༥ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་དག་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཤིང་བསུང་བའི་* 
སྐྱེས་བུ་ནི། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་*་ 
འདས་པའི་དོན་མ་བརྗེད་པའོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་ནམ་པར་དཔྱོད་ཆུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ནད་མེད་པ་ནི་བདེ་བར་གནས་པའོ། །ཚེ་ནི་སྲོག་གོ། ° ། 
ད་བང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །བརས་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་ 
སྙན་པའོ། །སྟོབས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་*་ 
ཿཔར་གྱུར་ཿཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒས་སྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ˆ སྒ་ད་ཀར་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་རླུང་བསིལ་ཅཁ་ར་ལ་སོགས་བཟའ།། 
ཆུ་བསིལ་འོ་མ་ཤ་ཁུ་སྲན་ཚོད་ཆང་དྭངས་འཐུངས། །ཏལ་པོ་ད་གའ་བྱས་འདོད་ 
དང་བྲལ་འགྱུར་རྫེས་ལ་བསྟེན། །དེ་འདྲས་དེ་ཡི་ཅལུས་མད་ངས་སྟོབས་སླར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། སྔར་བསྟན་པའི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་རྫེས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱུག་° 
པ་ནི་ཙརྡན་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་བཟང་པོས་ཁུས་བྱུགས་“ཤིང་ཁ་དོ་ག་བསྒྱུར་བའོ། ། 
རྐྱང་བསིལ་བ་ནི་རླུང་གྲང་མོའོཿ། །ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
དེ་དག་བཟའ་བའོ། །ཆུ་བསིལ་བ་ནི་ཆུ་གྲང་མོའོ། །སུན་ཚོད་ནི་འབྲུ་ལས་་” 
བྱས་པའོ། །ཆང་དྭངས་མ་ནི་ཆང་གི་སྙིང་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་་་ 
འདོ་ད་པ་སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་བྱས་ནས། འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་་ 
རྗེས་ཏེ། ཁཾག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་ཁོངས་སྤད་པར་བྱའ། ˆ དེ་ལྟར་བྱས:པར་གྱ་མ་ཁས་ 
སྐེས་བུ་དེ་ཁི་ཁྱཐ་ཀྱི་མན་ཁས་ད་ང་སྟབྲས་སླལ་སྐྱེ་ཐཾམ་ཞགྱ་ཛཾ་ཁདེ་ཡང་ཐེཛཱ་ཌ 
མེད་དང་འཕྲད་པས་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འབྲི་བར་གྱུར་ཀྱང་༠། འདི་ལྟར་ 
བརྟ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དེའི་ཁུ་བ་དང་རྟོབས་འཕེལ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི་” 


/773--264 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 


དོན་ཏོ། །སྨན་པ་ཐོས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་ལས་མཁས་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། 
གགས་ཅད་ང་གནོད་མེད་ལུས་སུང་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བོ་° 
རང་གི་དགེ་བའི་ཅའབས་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བདེར་སྤྱོད་ཅིང། །ནད་མེད་མཐུ་དང་ 
གཟི་བརྫིད་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་*འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚོག་ཙཔ་ད་ང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ལས་ལ་མཁས་པ་ནི་གསོ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བའོ། ། 
སྙིང་རྫེ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །གགས་“ད་ང་གནོད་པ་མེད་པ་་ 
ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱིས་°གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ལུས་ 
སུང་°བྱེད་པ་ཞི་རྒྱལ་པོའི་སྐ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གཞག་༠ཅིང་། 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་དགེ་བའི་༠བསོད་ནམས་སུ་བྱ་བའི་༠ལས་ཏེ། 
དེའི་འབྲབ་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་ཞེ་བར་་ 
ཁོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ།ˆ དེ་གང་ཞིག་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དེ་སྐད་°བྱ་སྟེ 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ནད་མེད་ཅིང་ལུས་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། མཐུ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྫིད་ཅེས་པ་་ 
ལུས་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་ད་ང་གྲགས་པ་སྟེ། སྙན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱ་༠ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་*་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས༩°། ལེའུ་བདུན་པའི་ནམ་པར་”འགྲེལ་པའོ་།། །།ཿ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ` [ཀི ༢༡༥ 


དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔར་བརྩམས་པའི་ཁ་་ 
ཟས་བསུངས་པའི་“རྗེས་ཐོགས་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བར་་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་༠ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
དུ་གལ་ཨསོགས་ད་བ་ཤདས་པཏ་མ་ཧུམ་ཁུ་ཟེག་ཁྱཊ་ཛྭོ་ ཉ་ཤ ༢་ཅཿཞེཿ 
ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་ཟོས་ན་སྲོག་ཉེ་བར་འཇཛོམས་པར་འགྱུར་ཅལ། དེ་་་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཆོད་རན་པ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོད་རན་ 
པར་བཟའ་བ་ནི་་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཟའ་ཞིང་སྱད་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཞིང་་ 
ད་གོས་པ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ནི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཤད་ཅིང་རྣམ་པར་རཕྱེ་བ་་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཚོད་ཟིན་བཟའ། །དེ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པའམ། ན་དཀད་ཁ་ཝྲ་ནཔ་ཡབ་ཆཛི། 
དེས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་༠པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ཚོད་ཟིན་ཅིང་། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཟ་°བ་ 
ལ་འཇུག་པ་་དེ་ནི་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་༩པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱ་བ་སྨིན་པའི་ལས་° 
བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་ཞིང་ཆོད་ཟིན་པར་ཟ་བ་ 
དང་། ཚོད་ཟིན་པར་བཏུང་བ་དང་། ཚོད་ཟིན་པར་བལྡག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཆོད་རན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་ 
དེ་། ཚད་ཀྱང་མེའི་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་བོ་ལ་ལྟོས་༩པར་བྱ་་ 
དགོས་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་ལོ་བར་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་གར་ཐོགས་*ཚ 
པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། རྩིབ་༠ཁོགས་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་གནོད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 


ཕོ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ལྩི་བ་༧ད་ང་། དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བྲཀི་གྲག་ད་འགུར་ལྟེགས་ཡཉད་ཁྲ་པཁ་ཐ་ན་བཀ་་འགན་ས་ང་། ཚ ཉན་་ཁ་ 
མལ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ད་བུགས་འབྱིན་པ་དང་། དབུགས་རྫུབ་པ་དང་ 
གཏམ་ཟེར་བ་ན་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ད་གོངས་ཀ་ད་ང་། ནང་པར་བདེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ད་ང་། རྟྙོབས་དང་ཁ་དོག་ཞེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ 
འདི་དག་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཚད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཚོད་ཟིན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེ་འབྲུ་དང་། སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཟོས་ན་་་ 
མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕི་ཞིང་ 
རང་བཞིན་གཡུང་བའི་རྫས་འོ་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་*ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་*ཅི་ 
དགོས་ཏེ༧། དེ་བས་ན། ཚེས་ནི་ལྕི་བའམ་ཡང་བའང་ཆུང་། །ཚད་ལ་ལྟོས་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫས་ལྕི་བ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་། འོ་མ་་ 
དང་། འབྱུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། རླན་ཅན་གྱི་ཤ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་བ་ནི་ཆར་ཧགྱི་ཆུ་ད་ང་། རྟཀ་ཤ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་རྩ་སྣར་ད་ང་། 
བུགཡུཊཁཾ་ཁྡནང་ཀཧཨན་ལཞ་ཝེའུ་ཁད་ཛ་ ཌྱ་ག་ཁ་ལའི་གན་མས་ཏེ།ཌེ་ལེ་གྷཾའི 
ག་ལ་ཡང་ཚད་ལ་ལྟོས་༩པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་རག་ལུས་པར་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྫས་ལྕི་བའམ། ཡང་བ་དེ་ད་ག་ཟ་ཞིང་ 
སྤྱད་པ་ན། ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཆ་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་ 
བུ་ཞཨ། ཡང་ན་ལྕི་བ་ནི་ཚད་ལས་གཞན་དུ་བྱ་ལ། ཡང་བ་ལ་ནི་ཚད་གཞན་ 
ལས་ཁཞེས་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ལྩི་བ་ལས་ནི་ཕྱེད་འགྲངས་བྱ། ། 
ཡང་བ་ལས་ནི་རབ་འགྲངས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་ལྕི་ཞིང་འཇུ་”་ 
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༢༦༨ བསྟན་ཁྱ་ཟར།  གས་ཐ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 


དཀའ་བ་ལས་ནི་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ་དུ་བཟའ་བ་དང་ཁ་ཟས་ཡང་བ་ཆར་ཆུ་དང་་། 
ཿསྭཱ་ལ་རྩ་༧སྣར་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི། རབ་ཏུ་འགྲངས་པར་མི་བཟའི°། 
གཞན་དུ་ན་རན་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲངས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཆུའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གནས་པས་མེའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་* 
དེ་ཙམ་ལ། །ཆོད་ཟིན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པ་སྟེ། ཚད་ཇི་ཙམ་ཟས་༠ཟོས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་གཅོད་°པ་མེད་པར་ཞུ་”་ 
ཞིང་དེངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་°ལ་ནི་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་་* 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཆོད་མ་ཟིན་ཆུང་*གྱུར་ན། །སྟོབས་དང་གཟི་་”་ 
མདངས་འཕེལ་མི་འགྱུར། །རླུང་གི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ནི་*་ 
འགྱུར་བ་°ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་ཅིང་། : ཚད་ལས་ 
ཆུང་ཞིང་དམན་པར་གྱུར་པ་°ཟོས་ན་རྟོབས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར། གཟི་མདངས་་ 
སུ་ཡང་མི་འགྱུར། ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་*་ 
ཡང་། །ཏེས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་པ་ནི་ཟས་ལྷག་པར་མང་པོ་ཟོས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་་*”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 


ཟས་ནི་མི་བཟད་པ། །དེ་ཡིས་རླང་སོགས་གཟིར་གྱུར་པས། །ཅིག་༧ཅར་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་ཅ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ནས། །རུ་སྒོཿའགགས་་ 
ཤིང་༠བེའུ་སྣབས་སྐྱེད་། །སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་དག་ཏུ། །ཿཧསྐྱདྲ་༡ཁ་ཨ་ཊ 
གསྟུང་ཅིཁྲ་ཁྷཱགྭ་ཧྲེར་ལཱ།་ཞེབརྐལ་ཟྭགུས་ཅན་ཁ་འཛཁ་སྐྱེད་བྱེད།ཏ བྲ་ཅེས་བྱགབ་ 
ལ། ཟས་མ་ཞུ་ཞིང་ལྷག་པར་ཟོས་པ་མི་བཟད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པས་དེས་ 
ཆརྒུང་སོགས་ཞེས་པ། རླང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་འཁྲུག་ཅིང་གཡོ་བར་་ 
གྱུར་པས་ཅིག་ཅར་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་པས་ན། 
རྩ་སྒོ་འགགས་༠ཤིང་ཞེས་པ༧། ཚ་སྦྱུབས་*འགགས་པར་བྱས་པས། བྱེའུ་སྣབས་ 
ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ི་ཞིག་བྱས་ནས་དེ་སྐྱེད་ཅེ་ན། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟས་མ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
ཆྨུང་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ཤིང་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་བེའུ་ 
སྣབས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་མ་ཞུ་ཞིང་འདུག་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས། སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་དག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་། བླ་འོག་་ 
ཏུ་དྲི་མ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལཿདུ་འདྲེན་°ཅིང་འཕོ་བར་བྱེད་པས་ན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གསུད་པའི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་” 
ཞིག་ལ་ཞེ་ན། བརྐམ་ཆགས་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་ཆགས་་་ 
ཤིང་ལྟོ་༠འདུན་ཅན་ཏེ། སེམས་མ་བསྡམས་པ་ད་ག་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་*་ 
འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་། 
ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ཡིས། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟས་ལ་ 
བརྐམ་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གསུད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཆུང་ལས་གཟེར་མགོ་འཁོར། །ཁོང་སྦོས་འདར་ཞིང་རེངས་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

སོགས་འགྱུར། །མཁྲེས་པ་ལས་ནི་འཁྲུ་རིམས་འདེབས། །ཁོང་ཚ་སྐོམ་ཞིང་ཁ་ 
སོགས་འགྱུར། །བད་ཀན་སློན་༧ཞིང་ཡན་ལག་ལྕི། །ཚིག་*ཐོགས་མཆིལ་མ་མང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ། དེ་ལ་མ་ཞུ་བ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་བ་༦ལས་ནད་འདི་དག་༠འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་རླུང་ལས་གྱུར་*་ 
ཿསྤོས་པ་༦ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པའི་མ་ཞུ་བ་ཁས་ནི་ 
འྲཐྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་” 
སློན་ཞིང་སྐྱགས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་ལྕི་བ་དང་། ཚིག་༤ཐོགས་པ་ད་ང་། 
ཚིག་° འབྱིན་མི་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཞུ་བ་བེའུ་སྣབས་ཅན་ད་ང་ 
གསུད་ཅིང་གཟེར་ཟུག་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མིང་དོན་དང་ལྡན་་ 
པ་བཤད་པ་ནི། ཟས་ནི་འཇུ་བར་མ་གྱུར་ལ། །རྟིང་°ད་ང་ཁོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར། ། 
མ་ཞུའི་གནས་སུ་བེའུ་སྣབས་འགྱུར། །དེ་ས་ནི་བེའུ་༠སྣབས་ཅན་ཞེས་བཤད། 
ཆརླུང་ལ་སོགས་པ་རབ་འཁྲུགས་པས། །གཟེར་ཟུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟུག་ཅིང་་། ། 
ཁབ་ཀྱིས་ལུས་ནི་འབིགས་པ་ལྟར། །རྣོ་བར་ཟུག་པས་གསུད་གཟེར་ཡིན། ། 
ཞེས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །མེ་དྲོད་ཞན་དང་ཤུགས་བཀག་ 
པའི། །ཟས་ནི་རླུང་གིས་བཀག་པ་དང་ ། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་བར་བཀག་པའི། ། 
ཉེས་པ་༠བེ་སྣབས་དཀྲུགས་ཐཔས་ན། ° །*ཟུག་རྗུ་ཟུག་༠པ་ལྟ་བུར་གན་སཊ། ˆ ། 
འཁྲུ་དང་སློན་པར་མི་བྱེད་པར°། །གཟེར་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པ། །བེ་” 
སྣབས་དེ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནིཿ། ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་*་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྦེག་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མེ་དྲོད་ཞན་པ་སྟེ། 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༡ 


ཞེས་བྱ་བ། འཕྱེན་°དང་བཤང་བ་དང་། གཅི་ཅ*བའི་ཤུགས་བཀག་པར་རགྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ཟས་ནི་ཆླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ལམ་ཉེ་བར་བཀག་པར་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་གྱིས་བར་དུ་ཞེས་པ་དབུས་སུ་ལམ་བཀག་པའི་རྒྱས་ནི། 
ཟས་དེ་བྱེའུ་སྣབས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འཇུ་བའི་ 
གྒོ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཉེསངཔ་བེའུ་༧སྣབས་སུ་བྱས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་རྣམ་པར་་*་ 
གནས་ཤིང་། གཟེར་བ་དང་ཁོང་པ་ཅད་ང་། ཡན་ལག་སྙོམ་ཞིང་ཟུག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ནད་ནམ་པ་མང་པོའི་སྤྱིའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ཟས་དེ་མར་འཁྲུ་བ་དང་། 
ཡར་སློན་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པར། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རླུང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ནད་མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་༠པར་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱེའུ་སྣབས་་ 
སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན།  ནད་དེ་ལ་མ་ཞུ་བ་བེའུ་སྣབས་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཿཉེས་རབ་གདུ་ག° །བེ་སྣབས་མི་བཟད་ཀྱིས་སྦྲབས་བཀག །རྱིབ་༧ལོགས་” 
ཀུན་ཏུ་དྲང་པོར་འགྲོ། །ཤེང་བཞིན་རེངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ །མྱུར་དུ་གསོད་བྱེད་དེ་སྤང་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་༩ཉེས་པ་ཤིན་ཊུ་གདུག་༩པ་སྟེ། ˆ ཤས་ཆེར་གནོད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བེའུ་སྣབས་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠སྦུབས་བཀག་པ་སྟེ། མ་ཞུ་བའི་བེའུ་་ 
སྣབས་མི་བཟད་ཅིང་གདུག་པས་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་པར་བཀག་°ཅིང་གོ་*་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་པས་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩིབ་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཐད་ཀར་ཕན་ 
ཚུན་འགྲོ་ཞིང་། དྲང་བོར་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་ན°། ལན་འགའ་་ 
སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་ཤིང་བཞིན་དུ་རེངས་ཤིང་དབྱིག་པ་བསྒེང་བ་ལྟར་གྱུར་ན། 
ལུས་གཡོ་བར་མ་ཆུས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་འི་ཅནད་དེའི་མིང་མ་ཞུ་བ་ཏ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 
ཤིང་འདྲ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ས་ནི་མྱུར་དུ་གསོད་ཅིང་འཆི་བར་བྱེད་པས་གསོར་མི་ 
རུང་བ་སྟེ། དེ་སྤང་ཞིང་དོར་བར་༠བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཟུག་ཐབས་ཤིང་འདྲ་བའི་མ་ 
ཞུ་བ་ཞེས་བྱཞ། ༡ ཀཨི་འགག་ཉག་ཟ་མ་ཞུ་བ་ཏུཧ།༤༩།བྷང་ཉེན་མ་ལུ་ཧུ་གཞོཀ་དི། 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་མི་བཟད་པ༤། །དུག་གི་མིང་ཅན་གང་ཡིན་དེ༧། །དུག་གི་ 
ཚུལ་ཅན་རུར་གསོད་བྱེད། ` །གསོ་ད་ཕྱད་བྱ་བར་ད་ཀའ་བས་སྤང་། ° །ཞེས་བྱ”་ 
བ་ལ། མི་འཕྲོད་པ་ནི་ཟས་བསྲུང་བའི་ལེའུའི་༠སྐབས་སུ་བཤད་པ། རླན་་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་ཟ་བ་ནི་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་༩པའི་སྟེང་དུ་ཡང་” 
ཟ་བའོ། །མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་ནི། སྔར་དེ་ཞག་གི་ཟན་མ་ཞུ་བར་གང་ཟ་བར་་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་འཕྲོད་པར་°ཟ་བ་ད་ང་། ལྷག་པར་ཟ་བ་ད་ང་། 
མ་ཞུ་བར་ཟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཏེ°། མ་ཞུ་བའི་ཉེས་པ་ 
དུག་ཁགི་མིང་ཅན་ཏེ། དུག་ད་ང་མཚན་མ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡དུ་ག་གི་ཚུལ་ 
ཅན་་ཏེ། ་ཅདུག་ད་ང་ཚུལ་འྲད་བ་ད་ང་།༩ རུང་ཏུ་གསོོད་པར་བྱེད་པཿད་ང། 
གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ད་ཕྱད་བྱ་བར་དཀའ་བས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོཌ། ། 
གིས་མི་འཕྲོད་༩། དུག་ནི་བསིལ་བས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུག་ལ་ 
ནི་གསོ་བ་༩བསིལ་བ་ཕན་ལ། དེ་ནི་མ་ཞུ་བའི་བྱེའུ་ཌྷྣསབས་ལ་མི་འཕྲོད་་པ་སྟེ༧། 
མ་ཞུ་བ་ནི་དྲོ་བའི་བྱ་བའི་རིམ་པས་གསོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཚན་་ 
ཡིན་པས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཿན་ས་མ་ཞུའི་༠བྱེའུ་སྣབས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ 
འགྱུར༧།  །གསོར་རུང་ཤུ་ད་ག་རྒྱམ་ཚ་དང།། །བོ་སོན་ཆ་བཅུག་༧ཆུ་དྲོན་ནིག།། 
འཐུངས་པས་སྐྱག་བཅུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དོན་་ཏེ། མ་ཞུ་བའི་ཅབྱེའུ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་། 
ཿགསོད་པར་བྱ་བ་༠ཡིན་པ་ལས། མ་ཞུ་བྱེའུ་སྣབས་སུ་གྱུར་པ་གང་གསོར་རུང་ 
ཞིང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་མ་ཞུ་བ་དེ་ནི་མུར་དུ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་་” 
ཀྐནཁཁ་ྱཉཾ། ཁཤ།ཅི་ཤིག་གིསྣ་གོག་དུ་གཞུག་ཅེ་ན། ༠ ཤུ་དག་དང་།་རྒྱ་མ་ཚ་ 
དང་། ༠ པོ་སོན་ཆ་བསྐལ་བའི་ཆུ་དྲོན་པོ་འཐུང་ས་པས་སྨུག་ཏུ་གཞུག་གོ།  །དེ་ 
ན་སྒ་ནི།ཿཌ བུ་གཞཧན་ང་ཡེག་གཏོཁཿསེང་ཁུ་ཞག ༢ཀྲདི་མྭནུ་ཁད་ག་ཁྲེགས་གུ་ཊ 
སྦྱར།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °  དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱག་༠སྨན་བཏང་སྟེ། སློན་པའི་ 
རྗེས་ཉིད་ལ་མ་ཞུ་བས་ཉེན་པ་ལ་དུགས་བྱ་བ་°སྟེ། མ་ཞུ་བ་བྱེའུ་རྣབས་ཅན་་ 
གྱིས་ཞེན་པ་ལ་དུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་དུགས་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མས་གཏོང་བའི་རེང་བུ་སྟེ། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཁང་པའི་དུད་པ་ 
ད་ང་། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅྱབས་པ། དྲི་མ་ད་ང་རླུང་དག་ལེགས་པར་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རླུང་རང་གི་གནས་ 
སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་སྦྱར་ཞིང་གཏོང་°བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། འཕྲལ་དུ་ལེགས་པར་དག་པ་ནི། །གནོད་པ་དེ་ནི་ཞི་་” 
གས་འགུན།ད་བཀོད་ཨཁཛ་གད་རྔ་ཁིན་ཁྡོ།ངེ་ཀ་ཡནཏཡག་འཁུམས་པར་གུནཿཔ་ཡ།ཀ 
ཤིན་ཏུ་དུགས་བྱ་ད་ཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་ངར་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་འཛས་པ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡོན་པོར་འཁུམས་°པ་དག་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
དུ་གས་བྱས་ནས་འཛམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་༠དང་། བལ་༧གོས་ལ་སོགས་པས་་་ 
དཀྲི་བར་བྱའོ། །གསུང་ནད་°ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །རིང་པར་མེ་བཙའ་་ 


#75--276 


༢༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

འཕེལ་ཞིང་སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་༧ལ། རྐང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཁོང་མོའི་འོག ། 
རིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཨུ་ལྱགས་ཀྱི་ཐུར་ཅམ་ལ་སོགས་པས་མེ་བཙའ་བཏབ་པ་ 
ནི་སགས་སཡིན་ཤོ།ཨ་ཉ།།ེ་ལིཿ་དེ་ཝི་ཉིན་གྱེ་ཧུང་ཁམ་གནཊཁ།་ཀེ།བུ་ཊ་ཁཿི་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་༠དེ་ལྟར་བྱས་པས། སློན་ད་ང་ཁྲུས་ཀྱིས་ད་ག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
རྗེས་ལ་དེའི་ཉིན་པར་སྦྱང་བར་བཞག་ཅིང་ཟས་བཅད་པ་ད་ང་། ཁྲུས་བཏང་ 
ལྟ་བུར་འབྲས་ཐུག་སླན་ཏེ་དང་ཉ། སྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོརཿབས་རིམ་གྱིས་° 
གསོ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཞུ་བའི་བེའུ་སྣབས་གསོར་རུང་བ་ལ་སྐྱག་°སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་བསྟན་གྱི། གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཤིང་ཀུན་ཁ་* 
སོགས་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། གསུད་པ་གསོར་རུང་བ་ལ་རིང་པར་མེ་བཙའ་་ 
བསྟན་གྱི། སློན་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་༩གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་ཐ། འཇུ་་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་༠པར་བྱེད་པ་དག་*”་ 
ད་གག་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། མ་ཞུ་°མི་བཟད་ཉེན་གྱུར་ཀྱང་། །གཟེར་* 
འཇོམས་སྨན་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །བྱེའུ་སྣབས་མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས། །ནད་ཀྱི་*་ 
སྨན་ནིཿའཇུ་ཨི་ཆུག། ༢།དེ་ཡིས་ནད་པ་འ་ཁདུ་གི།ཿཏ།ཐུ་༠ཞཅ་ཁཅིག་དགའ་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བས་ནི་སྨན་བཏུང་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ཚིག་ 
སྦྱར་༠བར་བྱའཾ། །ཟས་ཞུ་ཞིང་སྨིན་པར་མ་ནུས་པས་°མ་ཞུ་བ་སྟེ། ཟས་ཞུ་” 
མ་ནུས་པ་དེས་མི་བཟད་པས་༠ཉེན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གཟེར་ཟུག་པ་*་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཟེར་འཇོམས་པའི་སྨན་ཤིང་ཀུན་ཅན་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བཏུང་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བེའུ་སྣབས་མ་ཞུ་བས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
མེ་༠དྲོད་ཉམས་ཤིང་མ་ཞུ་བའི་ཉེས་པས་༠བཅོམ་པའི་མེའི་དྲོད་དེས་ནི་མ་ཞུ་བའི་ 
ན་ད་ཀྱིས། སྨན་དང་ཟས་ཀྱི་རིགས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་“པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེས་ན་སྨན་དང་ཟས་དངང་ཉེས་པ་འདི་དག་གིས་མ་ཞུ་བས་ཉེན་པའི་ནད་པ་་ 
ཀྱིས་འཆི་བ་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་ལྟོ་བ་ནི། །རུབ་སྲར་གྱུར་ 
ལ་སྨན་ད་ག་ཀྱང་། །ཉེས་པའི་ལྷག་མ་སྦྱང་ཕྱིར་དང་། །ཕོ་བའི་མེ་ནི་བསྐྱེད་*་ 
ཕྱིར་གཏང་༠། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ཁ་ཟས་ཞུ་ཞིང་སྨིན་པར་གྱུར་དུ་”་ 
ཟིན་ཀྱང་། ལྟོ་བ་ཆུབ་ཅིང་སྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕོ་བ་རེམ་རེམ་པོར་གྱུར་པ་ལ། 
བའི་ཕྱིར། སྨན་གཏང་°བར་བྱ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །མ་ཞུའི་འགྱུར་བ་ཞི་བ་ 
ད་ག །ཉམས་སྨད་༠པར་ནི་བྱས་ལས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བའི་་་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ཞེས་པ་ལས་°བྱུང་བའི་བེའུ་སྣབས་དང་། སྙོམ་° 
པ་དང་། གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཞི་བ་དག་ནི་ཉམས་དམད་པ། 
སྒྱང་བ་དང་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། དུགས་དག་བྱས་པ་ལས་དེ་ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་་*་ 
ཉམས་ད་མས་པ་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ཞེས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། ། 
བརྟགས་ན་ས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉམས་སྨད་༡པར་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་སྒྱུང་བ་དང་། ཞུ་བར་བྱས་པ་དང་། དུགས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་° 
དེ་ཉེས་པ་ནྣམ་གསུམ་ནི་༧ཞེས་པ། ཆུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བརྟགས་ཤིང་རིམ་པ་འདིས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའི་དབེ་བས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུང་ལ་སྒྱུང་བ་ཕན།། 
འབྲིང་ལ་སྦྱང་དང་གཞུ་བྱ་བ། །ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྦྱང་བ་སྟེ། །དེ་ཡིས་དྲི་མ་རྩ་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

ནས་འབྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ལ། 
ཆུང་ངུ་ལ་ནི་སྒྱུང་བར་གནས་པ་༧ཉམས་དམད་པ་ཕན་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་* 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མེ་དང་རླུང་འཕེལ་བར་བྱས་པས་དཔེར་ན་རླུང་དང་ཐན་་ 
པས་ཆུའི་ཚོགས་ུང་ཞིག་གི་གནས་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ལ་ཞེས་པ་ཞེས་པའི་སྟོབས་འབྲིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ནི་སྒྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟས་བཅད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུ་ཅབ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུ་ 
ད་ག་ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་༠ལ་སོགས་པས་འཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེས་་་ 
པ་འབྲིང་པོ་འཛོམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ལ་ཐལ་བ་དང་། 
ས་རུལ་ད་ག་དང་འདྲེས་པའི་ཆླུང་དང་ཐན་པས་ཆུའི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་སྐེམས་° 
པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཆེ་ལ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་མང་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་ནི་སྦྱང་བ་སྟེ། ཁྲུས་༧དང་སློན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྨད་°པར་བྱ་ 
བ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱག་༠སྨན་ལ་སོགས་པ་°སྦྱངས་པས་དེ་ཡིས་° 
དྲི་མ་ཞེས་པ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། བཤང་བ་དང་། 
གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་ཅིང་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་* 
འདམ་བུའི་ཞིང་ཆུ་མེད་པ་ད་ག་ཏུ་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་ 
འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ཉམས་མཛཐོས་པའི་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཉམས་ད་མད་ 
པ་མ་བྱས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་ད་མད་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་°ཉམས་བརྟ་བ་མ་བྱས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ནད་གཞན་དག་ལ་ཡང་། །རང་ནད་གཞི་ལས་གོ་བཟོག་པས། །གསོ་བཉ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ས། རིམས་ཅལ་ 
སོགས་པའི་ནད་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་གི་ནད་གཞི་༠ལས་གོ་བཟློག་པ་”ཞེས་པ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༧ 


རང་གི་ན་ད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་ནད་གཞི་༧ཡིན་པས་ན།  རང་གི་ནད་གཞི་སྟེ། རང་གི་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཚིམ་་་ 
ཞིང་བརྟས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ནད་ལ་ཉམས་ད་མད་“པར་བྱ་བ་དང་། 
ཉམས་ད་མད་ཅཔ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིཿབརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕི་བ་དང་། སྙྣམ་པ་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ན་ད་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་བ་ད་ང་། ཆུབ་པ་ད་ང་། དོ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། དྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་དེ་་ 
བུའོ། །དེ་ལས་༧ྗངེས་འབྲེལ་ཡོད།  །རྒྱུ་ལས་གོ་བཟློག་རྣམ་སྤང་བ། ˆ ། 
སྨན་པས་༠ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟ་བར༧། །ན་ད་ཁས་༠གོ་བཟློག་སྦྱར་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་སྨན་བྱས་སུ་ཟིན་ཅིང་°། ཞེས་པ་རྟོབས་ 
ད་ང་ལྡན༩། ནད་ཅད་ང་ཚེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ནི་”རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ནད་གཞི་༠ད་ང་། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སྨན་ 
སྤངས་ཤིང་དོ་ར། སྨན་པས་ཇི་°ལྟར་རིགས་ཤིང་འོས་པའི་སྨན་ནད་ལས་གོ་*་ 
བཟློག་པའི་སྨན་དེ་སྦར་བར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རིམས་ལ་གླ་སྒང་ 
དང་། པར་པ་ཏ་ད་ང་། ” ནས་ཐུག་སླ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཅིན་ནད་ལ་སེར་ 
པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། ནས་ཟན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མཁྲེས་པ་གྱེན་དུ་ 
འབྱང་བ་ལ་ཁྲུས་སྨན་གྱིས་འཾག་ནས་གདོན་པར་བྱའ། །ངདེ་བཞིན་དུ་ནད་ལས་ 
གོ་བཟློག་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་༠བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། 
ལས་རྣམ་ལྔ་དུ་བ་སྣ་ནས་གཏང་°བ་དང་། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཏི ༢༡༥ 


བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རིམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་༧དེ་ལྟར་མཁྲེས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནད་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་སྐྱེར་པ་ནི་ཚིལ་དང་། བད་ 
ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་གཅིན་ན་ད་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཚིལ་དང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གཞན་ད་ག་ལ་ནི་དེ་་ལྟ་༠མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་འོག་ནས་སློབཏདཔོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེཆ་གསྟན་ཕ་ཡིན།ཞོ།ཌ་༧། 
དེའི་དོན་བྱེད་ངཔ་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་ཅྱབྱ་བ་ནི། རྒྱ་དང་ནད་ཀྱི་°གོ་བཟློག་་ 
པ་དེའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུ་དང་ནད་ཀྱི་གོ་བཟློག་“པའི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཡོད་པས་ན་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ནད་ཀྱི་གཞི་༠ལས་གོ་བཟློག་ 
པ་དང་། ན་ད་ལ་གོ་བཟློག་པ་དག་ལ། གོ་མ་བཟློག་པར་གྱུར་པའི་ཁས་དེའི་ 
དོན་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ༡། དཔེར་ན་སྐྱག་བྲོ་བ་ལ་སློན་སྨན་བཏང་བའམ། 
ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའམཿ། ཆང་ནད་ལ་ཆང་སྦྱིན་པའམ། མེས་་ 
ཚིག་པ་ལ་མེས་བསྲོད་པའམ°། ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་བསུས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དོན་གཉིས་གས་བྱེད་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
དང་། མེས་ཚིག་༠པ་ལ་མེ་ལ་བསྲོད་པ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ནང་དུ་ཞེན་པའམ། 
ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ལ་དུགས་བྱ་བ་ད་ང་། ཁ་བ་དང་སྐྱར་བ་ད་ང་བསྐ་༠བའི་ 
རོ་ལ་བརེན་༠ཅིང་དྲོ་བ་དང་། གྲང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གན་ས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་*་ 
གདོན་ཅིང་། རང་གི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་དང་། བད་ཀན་ནང་དུ་ཞེན་་” 
ཅིང་རེངས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་བསིལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


ཁགཏཏ་ཁཆཾ་ེ་ཁིཀཊག་གེཏཁ་ཞོ་ཁ་ཏུ་ཞཱཀ་སྟ་ཞཾ་སྦཿ་ཿ༢བ་ད་ཀན་ཿགཞཱཿབ་རཁྦར་ཧྟཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བཟློག་པའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཉེས་སྨིན་ཿམེ་དྲོད་སྐྱེས་གྱུར་ནས༡། ། 
ཉམས་བརྟ་རྙུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། བཏུང་དང་འཛམ་རྩི་སོགས་རིགས་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་སྒིན་ཅིང་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ནི། མ་ཞུ་བའི་བེའུ་་་ 
སྣབས་དང་། གསུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེན་པ་དེ་མ་ཞུ་བའི་ཞེས་པ་དང་བྲལ་་” 
བར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་སྨིན་ནས་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པསཿ། ཕོ་བའི་ 
མེ་དྲོད་ཀྱང་སྐྱེས་ཤིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ཉམས་བརྟ་བར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། སྨན་མར་བཏུང་བ་དང་ 
འཇཛམ་ཆི་མས་གཏོང་༠བ་དག་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆ་ལས་བརྟགས་༧ཏེ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རོ་ཙ་༠བའི་ཚོ་ག་ད་ག་བསུའོ། ཾ 
འཇཛམ་ཆི་མས་གཏོང་༠བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དང་པོར་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་°སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ནད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་གནས་* 
སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྟགས་ནས། སྨན་པས་འདི་ད་ག་རིགས་པར་སྦྱར་བར་° 
བྱཊཱ།”༩་ཆ།བད་ཀྲན་མ་ཧཱའི་ཁེཊ་ཨཁསཧེཊ་ཁ།དེ་གི་ཡིག་དང་མཁུར་ཐ་སྤང་།ལཀ། 
སྒྲེགས་ཐཔ་ཟོས་མ་ཐག་འདྲ་འབྱུང་། །མཆིལ་མ་མང་ཞིང་ཞེས་གཡོ་ལྩི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འཕེལ་བ་ལས། མ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་*་ 
བྱེའུ་སྣབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་མ་ཞུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མིག་དང་མཁུར་བ་སྒངས་པ་སྟེ། མཁུར་བ་དང་མིག་གི་ཁུང་བུར་གཏོགས་*་ 
པ་སྐྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒེགས་༩པ་ཟོས་མ་ཐག་པའི་འདྲ་བ་་*་ 
འབྱུང་སྟེ། མ་སྨིན་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆིལ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ 


70/067--239 


༢༨༠ བསྟན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི ༢༡༥ 

བད་ཀན་འབྱང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་རྣམས་སྨིན་༧། རང་གི་གན་ས་ན་ས་གཡོ་བ་ད་ང་ཅ། 
བད་ཀན་གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱུང་ལས་རེངས་ 
བག་གཟེར་བ་ད་ང་། །བཤང་*གཅི་འགགས་ཤེང་སྤོས་དྲོད་ཉམས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་མ་ཞུ་བ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིང་རེངས་བག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཟེར་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་འགགས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་དང་། སྤོས་ཤིང་གསུས་པ་༠རྒྱས་པ་ད་ང་། མེའི་དྲོད་ཉམས་པ་ 
དང་༠ ཡན་ལག་སྙོམ་“པར་བྱེད་པར་འགྱུར་༧རོ། །མཁྲིས་ལས་“ཁོང་ཚ་སྐོམ་* 
མགོ་༤འཁོར། །མློངས་བག་སྒེགས་པ་༠སྐྱར་ཞིང་ཚ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་མ་ཞུ་བ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོང་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྐོམ་་ 
དད་ཆེ་བ་དང་མགོ་འཁོར་བ་དང་། རྨོངས་བག་ཅན་གསྒེགས་པ་°སྐྱར་བ་ད་ང་་། 
ལུས་ཚ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཞུ་༠བེའུ་སྡབས་རྒྱང་བ་བྱ། །རེངས་་ 
བག་ལ་ནི་དུགས་རབ་བྱ། །ཚ་བའི་མ་ཞུ་སྐུག་༠སྨན་ད་ག= །བཏང་བའམ་” 
གནས་སྐབས་གང་ཕན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་མ་ཞུ་བ་ 
བེའུ་སྣབས་ལ་ནི་སྒྱང་བ་སྟེ་ཟན་གཅོད་༧པར་བྱའོ། །རེངས་བག་༧སྟེ་རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་མ་ཞུ་བ་ནི་དུགས་རབ་”བྱ་བ་སྟེ་ཤས་ཆེར་དུགས་བྱའོ། །ཚ་བ་སྟེ་-་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མ་ཞུ་བ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་°བར་བྱའོ། །ཡང་ན་་* 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུམ་པོ་ད་ག་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །མ་ཞུའི་བེ་༩ 
སྣབས་ལྱི་བ་ན༧།  །ར་ཐུབས་ཐིམ་ལས་ཡུན་རིངས་༠ཅན།:: །བད་ཀན་ཆུང་ཞི་ 
འདྲེས་མཚན་མ། །དེ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ 
ཞུ་བའི་བེའུ་སྣབས་ལྕི་བར་གྱུར་པ་ཚྩ་སྡུབས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ལས་* 
ཡུན་རིངས་༠ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མ་ཞུ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 


ཀན་དང་རླུང་འདྲེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་“ལས་བྱུང་བའི་མ་ཞུ་བ་° 
བེའུ་སྣབས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་མིག་སྐང་བ་*ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ལ་ནི། མ་ཞུ་བ་དེ་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་°ཅིང་གསོ་བར་བྱ་བ་° 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སྒྱང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་ལུས་*་ 
ལས་ཟས་དད་ཆུང་། །སྙིང་ན་སྒེགས་°པ་མནམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་༧ཡོངས་སུ་མ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཟས་་” 
དད་ཆུང་བ་སྟེ། ཟས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སྙིང་ན་ཞིང་སྒེགས་༦པ་མནམ་་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་གཉིད་ལོག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྭངས་ 
མའི་ལྷག་མ་མ་“ཞུ་བ་འདི་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ། དུ་ས་ཅུང་ཟད་ཅིག་༩གཉིད་ 
ཁོག་པར་བྱའོ། །མ་ཞུ་ཀུན་གྱིས་ཉིན་པར་ནི། །ཟས་མ་ཟོས་པར་གཉིད་ལོག་ 
ལ། །བཀྲེས་གྱུར་ཡང་ལས་རན་པར་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་°ལ། མ་ཞུ་བར་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་ནི། བེ་སྣབས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་*་ 
ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་”ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་། ཟས་མ་ཟོས་པར་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་དེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཟས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས། 
འྲབས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་ཡང་བ་ལས་རན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཚོད་ཟིན་་ 
པར་༠ཏུང་ཟད་བཟའ་བར་བྱའོ། །མ་ཞུ་སྤྱི་ཡི་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པར་་་ 
འགགས་སམ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །ན་ཞིང་རླང་ནི་མི་°གསལ་རྒྱུ། །མཁྲེགས་*་ 
ཤིང་ལུས་ལྕི་མགོ་བོ་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་སྤྱིའི་མཚན་མའམ། 
རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བཤང་བ་ད་ང་གཅི་བ་ད་ང་། འཕྱེན་ཅལ་སོགས་པ་སྲ་*་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འགགས་པར་གྱུར་པའམ°། ཡང་ན་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཤས་ 
ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ན་ཞིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་མི་*་ 
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༢༨༢ བསན་འླེམད། གས་བ་ཞིག་པ།འརྟ་ིཌ ༡ 


གསལ་བར་རྒྱུ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་°བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཤང་བ་ 
མཁྲེགས་པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མ་ཞུ་བ་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཟས་ཆོད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །གཅིག་པུ་མ་ཞུར་མ་ཟད་༡ཀྱི།  །མི་འདོད་ 
གགས་༠བྱེད་ཚིག་མ་ཚོས། །ལྕི་དང་ཆུབ་ད་ང་མི་གཙང་གྲང་། །ཁོང་ཚ་སྐོམ་་ 
དད་ཆུ་མང་དང་། །བསྲེས་པའི་ཟས་ནི་འཇུ་མི་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཁྲོ་༠དང་” 
བཀྲེས་པ་ཡིས། །ཏེ་བར་གདུ་ངས་ཤིང་ཟས་མི་འཇུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་་ 
ཀྱི་ཚོད་ལྷག་པར་གྱུར་པར་ཟོས་པ་གཅིག་པུ་མ་ཞུ་བར་གྱུར་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཟོས་པ་དང་། འགག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཅྩ་སྒོའི་སྡུབས་ཀྱི་ 
གགས་བབྱེད་པ་དང་། ཚིག་པ་སྟེ་བཙོས་པ་ཐལ་དྲགས་༩པ་ད་ང་། མ་ཚོས་པ་ 
སྟེ་ལེགས་པར་ཚོས་ཤིང་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ང་། ལྕི་བ་དང་༩འཇུ་དཀའ་°བ་ 
དཁ། ུབ་༠སྟེ་སྣུམ་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་སྟེ་མ་དག་པ་དང་། གུང་ 
བ་སྟེ་ཁེངས་པ་དང་། ཅཚ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐམ་° 
པ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་སྲ་བ་དང་། ཆུ་མང་བ་སྟེ། ཆུ་མང་པོ་ད་ང་བསྲེས་པའི་ཟས་*” 
འདི་དག་ནི་འཇུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དེངས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བེའུ་*་ 
སྣབས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་རྱ་ངན་ཁ་* 
སོགས་པས་གཟིར་བར་ཟོས་པ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྱ་ངན་ནི་རྱ་ངན་* 
གྱིས་གདུངས་པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་༩པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་བྲུ་བ་ཚ་ 
བས་གདུ་ངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་༠ཟོས་པ་དེ་ཡང་འཇུ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། མ་ 
ཞུ་བའི་བྱེའུ་སྣབས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ད་ང་མི་ཕན་བསྲེས་པ་ད་ག ། 
ཟོས་པ་མཉམ་ཟ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཙྱབ་བ་ལ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 


ད་ང་། འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟོས་པ་ནི། །མཉམ་་ 
པའི་ཟས་ཟ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདོད་དོ། །འགྲངས་རྗེས་སླར་ཡང་ 
ཟ་གྱུར་པ། །ལྷག་པར་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་འགྲངས་ 
པར་ཟོས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་བཟའ་༧བ་ཟ་བར་གྱུར་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ཟ་བ་༠ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་ས་མིན་ཆེ་་ 
བའམ་ཆུང་ཟོས་པ། །མི་མཉམ་པར་ནི་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབ་པའམ། དུས་ལས་ཡོལ་བར་ཟ་བའོ། །ཆེ་བ་ 
ནི་གང་ལྷག་པར་ཟོས་པའོ། །ཆུང་བ་ནི་ཚད་ལས་ཆུང་ཞིང་དམན་པར་ཟོས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་མི་*མཉམ་པར་ཟ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་ 
གསོད་པ་འམ། །མི་བཟད་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཅབྱ་བ་ལ། 
མཉམ་པར་ཟ་བ་དང་མི་མཉམ་པར་ཟ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་*་ 
གསོད་ཅིང་འཆིང་བར་བྱེད་པའམ་མི་བཟད་ཅིང་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱིས་*་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་°སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དུས་སུ་གོམས་ཤིང་གཙང་ལ་ཕན། ། 
སྣམ་དྲོ་ཡང་དང་མ་ཡེངས་དང་།” །རོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་མངར་བག་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ 
མྨུར་མིན་དལ་བར་མིན། །བྲུས་བྱས་བཀྲེས་ཤིང་དབེན་པར་གནས། །ཁ་” 
གདོང་༧ལག་པ་རྐང་པ་བཀྲུས། །ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་རྗེད་ཅིང་སྦྱིན། །བླ་མ་བྱིས་ 
པ་མགྲོན་མཚད་°བྱས།” །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་བརྟགས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། །མ་སྨད་°སྨ་འམ་ཡིད་འོང་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་གཙང་་* 
ཞིང་གུས་པས་སྟོབས°། །ཡེད་འོང་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཟས་ནི་དུས་སུ་བཟའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ༩། ། 
དེ་ཡང་དུས་ནི་བཤང་དང་གཅི་བསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་འོག་་ 
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༢༨༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཡོལ་ནས་ཟོས་པ་དེ་ནི་ཆླང་གིས་བཀག་ནས་°ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་°བས་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཟས་ལེན་ཅིང་ཡི་གར་འོང་བ་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་ཤིང་་* 
བསྟེན་པར་གྱུར་ན་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཧགྱི། དེ་ལས་༡བཟློག་པ་མི་འདོ་ད་*་ 
ཅིང་གནོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༤༢་ཞག་ཙང་ཆབ་ནི་གབ་ལས་ཁང་སྭ་ཤིཛ་ཉི་ཉར་ གསོག 
པ་ཤེས་པའོ།། །ཕན་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་རིགས་གང་གིས་ཁམས་སྙོམས་པ་མཉམ་པ་་* 
ཡིན་༧ དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་སྟོམས་པ་རྣམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་ཕན་པའོ། །ཟས་སྣམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ༥ང་ 
ད་བང་པོ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་བརས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། 
རྒས་སྲ་བ་དང་། སྟབས་སྐྱེད་པ་དང་། །ཁ་དོག་དང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།- ། 
ཡང་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་འཇུ་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཞུ་ 
ན་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲོ་བས་ནི་ཡི་ག་འབྱེ་བར་°བྱེད་ 
པ་དང་། བད་ཀན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡེངས་པ་འཡིད་ལ་གཏོད་ 
པ་སྟེ། ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པའམ། ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ཟ་བའམ། སྨ་་་ 
བཞིན་ནམ། དགོད་ཅབཞིན་དུ་ཟ་ན། སུམ་མད་ངས་མི་སྐྱེད་པ་དང་།ˆ རྒྱ 
བ་དང་། གནས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྒྱན་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
རོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་ཿཞེས་བྱ་བ་༧ནི་མངར་བ་དང་། སྐར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། 
ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བས་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའོ། །མངར་བག་ཆེ་ཞེས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༥ 


བྱ་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་མངར་བའི་ཤས་མང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་དལ་ཆེས་པར་བཟའ་ 
བ་ནི་ངོམས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། མང་དུ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཟས་ཀྱི་བག་འགྲངས་ཅཔར་འགྱུར་བ་དང་། འཇུ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོར། ། 
ཁྲུས་ངབྱས་པ་ནི་གཙང་སྦའི་ཚོ་ག་བྱས་པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་བུ་བ་ཚ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དབེན་པར་གནས་པ་༠སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མ་བསྐོར་བའོ“། །བ་གདོ་ང་་་ 
ལག་པ་རྐང་པ་གང་དང་གང་”གིས་བཀྲུས་ཤིང་དག་པར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ 
དང་། བྱིས་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པའམ། གློ་བུར་ཏུ་འོངས་པ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་། ཕྱུགས་ལ་* 
སོགས་པའི་དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་། ཚུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ལ། 
བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངའི་འདི་ནི་གོམས་ 
ཤིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཧག་ཏུ་ཁག་ཡོད་པས་གན་ས་པ་དང་། 
ཅམ་སྨད་°པ་སྟེ་ཟས་ལ་དཔྱས་མི་བརྫོད་པ་ད་ང་། མི་སྨྲ། བ་ད་ང་ཙ། ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྒྲ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་ཞིང་གུས་* 
པས་སྟོབས་°ཤིང་བྱིན་པའམ། གཡོས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དུ་” 
སྡུག་པའི་གཉེན་དང་༠ལྟན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ནི་ཆ་དང་སྒྲ་༩སུ་སོགས།། 
འདྲེས་ཤིང་ཁོང་དུ་སླར་བསྲོས་ད་ང་། །ཚོད་མ་ཟས་ངན་མང་བ་དང་། །ཚོ་་ 
ཆེས་ལན་ཚ་མང་བ་སྤང་”། །ཕམ་དང་ཞོ་དང་ཕྲམ་སྐམ་དང་། །བ་ཚ་ཅྷཚ་་་ 
དང་ལ་ཕུག་རྗེན།ˆ །ཝག་རྒོད་ལུག་དང་བ་ལང་ཉ། ]།མ་ཧེའི་༠ཤ་ད་ང་རིད་་་ 
དང་སྐམ། །མ་ཤ་༧ཆུ་ལྕམ་ནིས་ཤ་པ། །པད་རྩ་༠འབྲས་ཁུར་མྱུ་གུར་གྱུར°།། 
ཚོད་མ་སྐམ་དང་ནས་འདྲ་དང་། །བུ་རམ་ཕྲ་མོ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི] ༢༡༥ 


ཕྲུམ་ན་ས་བུ་རམ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །བཟའ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུམ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་གོམས་*་ 
པར་རྒྱུན་དུ་བཟའ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ལན་འགའ་ཡང་བཟར་མི་་་ 
རུང་བར་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲུམ་ནི་བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ 
པའོ། །བ་ཚ་༧ནི་ཡ་བྱཀ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །ཚ་ནི་ཆང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་་ 
རིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་སྦྱར་རོ། །རིད་པ་ནི་པགས་པ་དང་ཆུས་པ་ཙམ་་ 
བྲག་གཅིག་༧གོ། ༢ ཤཆུ་ཆུ་མཿཞི་ཨུཏྤ༧ཿཁ"ཨོགསཔའི་ཞེཊ་ཡུའིཿམེདཞམཞོཏ་༅ཾ 
འབྲབ་ཁུར་ནི་སཱ་ལུ་ལ་ཿསོགས་པ་བཏགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁུར་བའོ། །མྨུ་གུར་ 
གྱུར་པ་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེ་༤སོ་འཐོན་པའོ། །ཡ་བ་ཀ་ནི་གྲ་མ་ཅན་གྱི་*་ 
འབྲུའི་བྱེ་བྲག་གོ། ` །བུ་རམ་ཕྲ་མོ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆུང་ཇུ་ཞིག་གོ།- ° །སཱ་ 
ལུའི་འབྲས་དང་གྲོ་དང་ནས། །དྲུག་ཅུ་༠པ་དང་སྐམ་སའི་༠ཤ །ཨ་རུ་སྒྱ་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབུམ་༠དང་། །མུངྒ་ཁ་ར་པ་ཏོ་ལ། །ཞུན་མར་ཆར་ཆུ་འོ་མ་དང་། ། 
སྦང་རི་སེའུ་*འབྲུ་རྒྱམ་ཚ་༩བཟའ། །མིག་ད་ང་སྟོབས་ཕྱིར་མཚན་མོ་ནིཌ།  ། 
འབྲས་གསུམ་སྦང་རྩི་མར་སར་བཟའ། །མི་ནར་འཇོག་པར་བྱེད་གང་°དང་། ། 
ནད་སེལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟཀ་ཤ་ལི་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་ཅ། སྭཱ་ལུའི་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྐམ་སའི་༠ཤ་ཉག་ཏུ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་མོའི་དུས་སུ་འབབས་བུ་གསུམ་དང་། སྦང་ཅི་ད་ང་མར་སར་ 
དུ་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་རིགས་གང་”སློས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༧ 


སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་༧བར་འཇུ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དངང། སྨན་གང་་ 
ནད་སེལ་ཞིང་ཅའཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
པད་རྩ་བུར་ཤིང་ཙོ་ཙ་དང་། །མོ་ཙ་ཨ་མའི་འབས་བུ་ད་ང་། །ལ་དུ་ཁུར་བ་བུ་་ 
རམ་ཅན། །ཟས་ནི་ལྕི་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། །མངར་ཞིང་འཇུ་དཀའ་བརན་པ་ 
སོགས་པ་ནི་ཅཟས་ཀྱི་དང་པོར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཙོ་ཙ་ནི་རྒྱ་"་ 
རྟར་གྱི་༤འབྲས་བུའོ། །མོ་ཙ་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་འབབས་བུའོ། །ཁུར་བ་བུ་རམ་ཅན་ 
ནི་བཟའ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཇུ་དཀའ་བ་ནི་རོ་ཆུལ་༠བའོ། །བརྟན་པ་ནི་ 
བརྟན་པོར་གནས་པ་སྟེ། ཿདེ་དག་ཐོག་°མར་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་་*་ 
བཟློག་པ་ཐ་མར་བཟའ། །བར་དུ་སྐྱར་ཚ་ལན་ཚ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི། ཡང་བ་དང་། རཚུབ་པ་དང་། ཚོ་བ་ 
དང་། རོ་བ་དང་། གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྨན་*རྣམས་ཁ་བ་དང་། 
ཚ་བ་ད་ང་། བྐས་༩བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྐྱར་བ་དང་། ཚ་་བ་དང་། སྔར་°ལན་ཚྭ་ 
ཅན་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ཡི་ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་ཏེཿ། །ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱིས་་ 
དྒགའ་ཁནབྱ། །རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཆ་བཞི་པར་ནི་ལྷག་མར་ 
གཞགཿ ` །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྟོའི་ཆ་གཉིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་དགང་བར་°བྱའོ།  ། 
ལྟོའི་ཆ་གཅིག་ནི་སྐོམ་སྟེ་བཏུང་བས་དགང་བར་བྱའོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་རམས་ཀྱི་གནས་དང་ཏྟེན་དུ་ནི་ལྟོའི་བཞི་པ་ལྷག་མར་གཞག་“ཅིང་ལུས་པར་་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། 
རླུང་མེའི་ཤས་ཆུང་ནད་མེད་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། * ། 
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ཞེད བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭི་ ༢༡༥ 

རིམ་འདི་རག་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ཡི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་སྐོམ་བཏུང་བར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཟོས་རྗེས་སྐོམ་ནི་བསིལ་བའི་ཆུ། །ན་ས་* 
ད་ང་བག་ཕྱེའི་གཡོས་བྱས་ཟོས། །ཞོ་ཆང་དུ་ག་འབགས་སྦང་རྩི་ལ། །ཆུ་བསིལ་ 
རྗེས་སུ་འཐུངས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་རྐོམ་དུ་*་ 
བཏུང་བ་ནི་ཆུ་ཉིད་བཟང་ཅབ་ཡིན་ཏེ། རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ནི་བསིལ་ཞིང་གྲང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་°ཞེ་ན། ནས་དང་བག་ཕྱེ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ཟོས་པ་དང་། 
ཞོ་དང་། ཆང་ད་ང་། དུག་དང་། སྦང་རྩི་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་འཐུངས་ན་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་༧ཡིན་ནོ། །མི་འཇུ་འགགས་ལ་ཚུ་བྲོན་གཏང་°། ༢ 
ཚོད་མ་མུངྒའི་གནོད་པ་ལ། །ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་དར་བ་ད་ང་། །རང་སྐྱར་རྩབ་མོ་ 
བཏུང་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། བཤང་*གཅི་་ 
འབྲས་ཁུ་མནན་པའི་རང་སྐྱར་གྱི་རྩབ་མོ་བཏུང་བར་བྱའོ། །སྐེམ་པོ་རྒྱས་ཕྱིར་*་ 
ཆང་བཏུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སྐེམ་ཞིང་ཤ་ཆུང་བ་ད་ག་ལ། ལུས་རྒྱས་ 
ཤིང་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐོམ་དུ་ཆང་བཏུང་བ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྤོམ་པོས་སྦང་རྩིའི་༠ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སློམ་ཞིང་ཤ་ཆེ་བ་དག་ 
སྐེམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐོམ་དུ་སྦང་རྩིའི་ཆུ་བཏུང་བ་སྟེ། སྦང་རྩི་དང་ཆུ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལ་འ 
སྦྱར་བའི་སྐོམ་བཏུང་བར་བྱའོ། །གཅོང་ཆེན་ནད་ལ་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་ 
བྱའ། །དྲོད་ཆཚུང་ཤ་ཟོས་ཚང་བཏུང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ 
ཤ་ཟོས་པས་ནི་སྐོམ་དུ་ཆང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ནད་ད་ང་སྨན་སོགས་སྦྲམ་བུད་་་ 
མེད། །ཟན་བཅད་དཀའ་ཐུབ་ལས་རྣམས་ཀྱིས༧། །སྐེམ་ད་ང་བྱིས་པ་རྒན་པོ་ 
ལྭ ་ཡཌ་ཀའོཡ་ཁཐུ་ག་ཝི་ཐུ་པན། ༩༩།ཞེསྱ་ཁ་བ་ཡ། ནནྲ་ཁ་ལ་སཾགྲས་ཁ་༩ 
ཉམ་ཆུང་ཞིང་རྒྱ་བར་གྱུར་པའི་མི་དང་། སྐེམ་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། རྒན་ 
པོ་དག་ལ་སྐོམ་དུ་འོ་མ་བཏུང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་“ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མདོར་ན་ཟོས་རྗེས་བཏུང་བ་ནི༤། །གང་ཞིག་ཟས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས°། །མི་ 
མཐུན་༧མི་འཕྲོད་མེད་གྱུར་པ༧། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མདོར་བསུུ་ན་ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཟས་་་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་འཕྲོད་པ་*་ 
མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་རྩུམ་པ་ལ་ཚུབ་པ་དང་། ཚུབ་པ་ལ་*་ 
སྣམ་པ་དང་། གྲང་བ་ལ་དྲོ་བ་དང་། དྲོ་བ་ལ་གྲང་བ་དང་། མངར་པ་ལཁ་ 
སྐྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་ལ་མངར་བ་དང་། མངར་བ་ལ་ཁ་བ་དང་། ཁ་བ་ 
ལ་མངར་བའོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ནི་འོ་མ་ལས་གཡོས་བྱས་པའི་ཟས་དང་། འོ་མ་་༠་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ་དུ་རང་སྐྱར་གྱི་རྩབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བར་བྱ་*་ 
དགོསྐ་ཏེ། འཁཝམ་གྱི་ལོན་ཧ་ནཿཁསཡོན་ཏན་ཡི་མཐུན་པ་མེད་ཐ་ཡིན་པའིཿཡྱིཿ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོད་པ་མེད་ པ་མི་༠བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚབ་ 
མོ་རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 


རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟས་དང་སྐོམ་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཐ་ 
ད་ད་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་བཏུང་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་སྐོམ་འཐུངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨས་པ་ནི། ཟས་རེེས་སྐོམ་འཐུངས་ངོམས་ 
དང་ཁྱབ། །སྟབས་འཕེལ་ལུས་ནི་བརྟན་བྱེད་ལ། །ཟས་སྔུད་”སྙི་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། །འདྲུལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཇུ་བར་*འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ 
ཀྱི་རྗེས་སྐོམ་འཐུངས་པ་ནི་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་༠པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟི་མདངས་འཕེལ་ཞིང་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། _ཡན་ལག་བཏན་ཤིང་མཁྲེགས་༠ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་སྙུད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་་ 
བྱེད་ལ་སྒོང་བར་བྱེད་དོ། །སྙི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟོད་ཅིང་སྙི་བར་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇུ་ཞིང་བདེ་བར་འཛུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ནམ་ 
ཚང་ཡན་ཆད་ནད། །དབུགས་ལུད་གློ་རྡོལ་ཆམ་པ་དང་། །སླུ་ལེན་སྨ་མང་ལ་ 
ཚགས་ཧང་། ༢ །ཞཉད་ཡགགས་ཁ་ཡ་གཞོག་མ་ཡིག་ལགཞ,ྱ་ཆ་བ་ཁ།ར་ཨཁ་ 
འཐུངས་པ་དེ་ནི། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
ནམ་ཚོང་ནི་མཆན་ཁུང་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་༠བར་མཚམས་ལ་་ 
ནམ་ཚོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། ནམ་ཚོང་མགོ་དང་སྐེ་བའི་རྟེན༧། ། 
མགོ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ནད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་མི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་མང་བ་དང་། གློ་རྡོལ་༦བ་ད་ང་། ཆམ་པས་བཏབ་་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླུ་ལེན་པ་དང་། སྨ་བ་མང་པོ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློན་ཅཔ་དང་། སྐད་འགགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
ཨིརྷ་ཀི།ེསེརམ་སས་སྱིགསས་ཨུ་ཁའི་གན་མ་ཁེ་གནོད་ཐ་ཟ་གུཌ་ནས།ཌྷ་ཀགའ་ 
མར་གྱུར་པའི་ཟས་ལས་བྱུང་བའི་སྣུམ་དང་འདྲེས་ཏེ། སློན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཨཧཱཁཱ་ཆོ་ཁྱབ་ཧ་བ་ཅིན་ཞོ།་ །ཝས་ཉས་ཁནག་འཛག་གཅིན་གད་སིག༢ཁག 
ལྐགན་དཿམྲ་ཡི་ཁན་ད་ཀྱིས་ཉེན། ཅ་ཀརྐམ་སྲང་།  ཞེས་བྱབ་ཁ། ` ˆགང་གི་ཡུས་ 
ལ་མཛེ་ལ་སོགས་པས་ཞེན་ཅིང་རྣག་འཛག་པར་གྱུར་པ་དངང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཅིག་གབ་གཊ་ལོར་ཀ་ཁྱསའྲི་ཀྐག་སྒ་ཀཾ་པཱ་ད་ཛ་ཏཌ་ཡིག་ན་བ་ད་ཛ། ལགས 
ཞནཁཿ་ཨ་ཀཊཀཿཊ་ཨ་ལཡི་གད་ལེས་ཉེན་ཁིད་གཞད་བར་གྱུར་བ་ལྟེ། ཁ/དེ་དགའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐམ་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའ། །ཀུན་གྱིས་སྐམ་འཐུངས་ནས།  ། 
མང་སྨྲ་ལམ་ཞུགས་ཉལ་བ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནད་་ 
མེད་པའམ། ནད་དང་ལྡན་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐོམ་འཐུངས་པར་གྱུར་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མང་དུ་སྨ་ཞིང་འདོན་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་་ 
སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའཾ། །ཟས་ཟོས་ནས་ནི་ཉི་ཚན་མེ། །ཏ་ཞོན་རྐྱལ་དང་་* 
འདེགས་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཉི་ཚན་༧ 
ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཚན་ནི་ཉི་མའི་ཐན་པས་གདུངས་པའོ། །མེ་ 
ནི་ལེ་ཨཁྔཁིཡཿ་དྲཾ་ཨསར་ཡུ་ནྲ་པཞོ།ཌ་ ཁཞན་མ་འི་ཁ་ཁ་སགས་ཕས་འཐྲ་མྲ་ཀ།། 
རྐྱལ་བ་ནི་མཚོ་ལ་སོགས་པར་རྐྱལ་བའོ། །འདེགས་པ་ནི་གུར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་་ 
གོཞནྭབཱ་ཐཧོད་ཁ་སེ་ག་གང་ཁ་རྦ་བཱའཾ། ༢༤ །ཟས་དང་ཚམ་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་མ༢ 
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༢༩༢ བསསན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། : ༈ཞྭིི་ ༢༡༥ 


དང་། ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་་ 
པས་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཤང་བ་༧ དང་། གཅི་ 
བ་བསལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དེ་འི་དུས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཤང་དང་གཅི་བསལ་སྙིང་ལ་དྲི་མེད་ཞེས་པ་* ལམ་མིན་པར་མི་འགྲོ། །སྒེགས་ 
དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཡང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་ཆོ་གར་སྦྱར་*་ 
ཿབཞིན་ཟ་༤ བ་དེ་ནི་དུས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
ལེགས་པར་བསལ་ཞིང་བཏང་བ་དང་། སྙིང་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་་ 
་དྭངས་ཤིང་༠ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། ཉཤེས་པ་སྟེ་“རླུང་ལ་སོགས་པ་ལམ་མ་་ 
ཡིན་པ་དག་ཏུ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་། རང་གི་གནས་ན་གནས་པ་དང་། 
འབྱུང་བའི་རླུང་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བདོ་* 
གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་°ཡང་བར་གྱུར་ཅིང་°བྱ་* 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པའི་ཚོ་གར་སྦྱར་བ་༧ཛི་*་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཟས་༩ལ་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ 
དག་འདོད་ཅིང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་*་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་”འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༣ 


དེ་ནས་སྨན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་ 
བྱའ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་*རྗེས་ཐོགས་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་་ 
སྨོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ནུས་པ་དང་འཛུ་ བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་་ 
རྣ་མས་༠བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་”སྟེ། པ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་༩ གང་གི་*་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའི་°གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་རྣམས་°ཉིད་ཀྱི་རཾ་ལ་སོགས། །དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་རྣམ་གཉིས་རོ་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་སགྱི། རོ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཚིག་སྐྱར་གནས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་“ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་དང་མི་ 
རྒྱུ་བ་༩ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་༩ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་་ 
དོན་དུ་གནས་པས་༠འདི་ནི་ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ 
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༢༩༤ བསྟན་འྱཅར། གསོ་བ་རིག་པ། ་༈ཞྭིི་ ༢༡༥ 


ནི་སའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 
བ་ན་མས་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་༧ཅན་ཡིན་པས་ན། དེ་འི་སྒྲས་** 
བསྟན་°པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཅིག་ཅཔ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནམ་པ་ལྔས་ཞེས་༠བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེའི་༠དྲིའི་ 
ཡིན་ནོ། ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཧོན་ཤས་ཆེ་ཁ་དེ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ།ཌ་ཊརེག་མཆི་ 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་གར་ཡིན་ཁ་དི་ནི་ཆུ་བ་གི་ཡིརྐ་ནོ། ༧ །སྒྲལི་ལོན་ཀྔཀ་ཤས་ཚེ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་༠ཡིན་ ཏེ། གང་དང་དེ་ནི་རག་ཏུ་འབྲེལ་བ་༩ཡིན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྨན་དེ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་འབྱང་བ་ཆེན་བོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་༠། དེའི་ཕྱིར་སྨས་ 
པ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྟེན་པའི་་ 
གནས་སུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་°བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་་*་ 
པོས་རྟེན་” དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་བྱས་པས་ན། དེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་མེའི་སྐྱེ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་༠རྒྱ་བྱེད་པས་ན། སྨན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཆུའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་རོ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་གན་ས་་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བྱས་པས་འདེ་ས་དེ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུ་ནི་སྐྱེ་གནས་མེ་དང་རླུང་།། 
ནམ་མཁའ་ནམས་ནི་ཚོགས་པ་ལས། །དེ་སྐྱེས་གྱུར་དང་ཁྱན་པར་བྱུཇ་༩།༩༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་དེ་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྫོགས་པར་འཐོན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་དེ། དེས་ན་དཔེར་ན་ 
མེ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་བྱེད་ལ། རླུང་ནི་གཡོ་འགུལ་༠གྱིས་སོ། ། 
ན་མ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པར་°གྱུར་པ་མེ་དང་རླུང་་ 
དང་ནམ་མཁའ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅཔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་་ 
ཟད་ཀྱི་གང་ཁྱད་པར་དུ་°གཞན་ནྣམས་ཚུལ་ཐ་ད་ད་ཅིང་། རང་བཞིན་དུ་མ་° 
གྱུར་པའི་བར་དེ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཆར་༠ྭྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སའི་འོ། །འདི་ནི་ཆུའི་འོ་ཞེས་མིང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། མིང་ནི་ཤས་ཆེ་ལས་གྱུར་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། 
གང་གང་གི་༠ཤས་ཆེ་ཞིང་མང་བར་གྱུར་པ་དེསཿ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སའི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སའི་མིང་ཅན་ཡིན་ལ། ཆུའི་ཤས་ 
ལྔའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་༠འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས། །འབྱང་་ 
བས་༠སྨན་ནི་རོ་གཅིག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་་ 
རྣམས་ནི་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ། རོ་མང་ཞིང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་འདི་ལྟར་གང་རོའི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
པོ་ཆུ་ཉིད་ཡིན་ནོཊ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
རོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ°། །འྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་°ཡིན་པས། 
གཞན་ལས་རོ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༥ 

གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་ལྟར་སྨན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལས་སྨན་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྨན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་°པ་དག་ཀྱང་། འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟར་སྨན་ལ་ལྟོས་ཿཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་”” 
ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་རྫས་གཅིག་པུ་ལ་རག་ལུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་° 
ན་རོ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་གི། གཅིག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྨན་ལ་°བརྟེན་པའི་རོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་° འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་“ཡིན་ནོ། ད 
ལ་ལ་ནི་ཡང་་འབྱུང་བ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་སྨན་°མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ༠། དེ་ཡང་རོ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས། 
མངར་བ་ལ་སོགས་རོ་སྐྱེ་བ། །ས་ཆུ་མེ་ས་ཆུ་དང་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རོ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ལག 
དེ་ལ་༠མང་ཞིང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་འདི་ནི་སྨན་མངར་བའོ། །འདི་ནི་སྐྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཀྱི། མངར་བའི་སྨན་དེ་ལ་སྐྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མྱྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་ 
ནུས་པའི་དབང་གིས་རྫས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་°རོ་དུ་མ་སྣང་ལ། ཆུ་ནི་རོ་མི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རོ་དྲུག་ཅར་དང་ལྡན་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པས། རོ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱང་བ་འདུས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་རོ་གསལ་བ་མང་པོ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ནད་ 
ཀྱང་ཉེས་གཅིག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྨན་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༧ 


པའི་ཕྱིར་༧ཉིད་ཀྱིས་ན་ནད་ནི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནད་་ 
བརྟེན་ལ་རོ་ཡང་སྨན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྨན་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་° 
འགྱུརཿབ་ཡིན་*ལ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ནི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ནད་ཀྱང་ཉེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་གསུམ་ཅར་* 
ལྡན་པ་མ་“ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཡང་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རླུང་གི་རིམས་སོ། །འདི་ནི་མཁྲིས་པའི་་ 
རྗེས་ནི་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ལ་གསལ་བར་རོ་ཞེས་བཤད། ། 
མི་གསལ་རོ་རྗེས་མཐའ་མར་ནི། །ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དག་ཏུའང་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་སྨན། རོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་༧རོ་གང་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། འདི་ནི་་ 
བ་ལ་བྱ་སྟེ། སྐྱ་༧རུ་ར་ལ་སོགས་པ་གང་ཟ་བ་ན། ལྕེས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མ་*་ 
རོགས་པ་དེ་ནི་རོ་རྗེས་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནི་ཐ་མར་ཞབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅེས་༠ུང་ 
ཤས་ཅིག་༠རོ་ད་ང་བཅས་པ་གསལ་བ་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། 
མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་ལྕི་°བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྨ་བར་ 
ཡིན་ལ། ཕྩི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅྩའི་ 
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༢༩༨ བསྟ་ན།ཁྦྱཿརཾ། གས་པ་རྟག་པ།ཝྔཀ། ཧོ 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་གནས་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
བཤད་པར་༧ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་” 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ` སྨན་” 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལྕི་༧སོགས་དང་། །རོ་ནི་ས་ལ་སོགས་བརྟེན་པས། །མཚུངས་་ 
པར་སྤྱོད་པར་ཉེར་གད་གས་པས། །རོ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་གང་༠ཡིན་པར་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ད་པག་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་སྨན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། ལྩི་བ་དེ་བསྟན་°པའི་རོ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ཡིན་་ 
པར་མཚུངས་ཤིང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ན་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། །ེ་བར་གདགས་པ་ནི་ཆ་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ད་ང་མཚུངས་པར་བསྒེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཞེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་རོ་ལ་༧སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་མིང་དུ་སྒྲོས་༧ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་སའི་སྨན་ལྕི་དང་སྤོམ། །སྲ་ཞིང་དྲི་ཡི་༠ཤས་རབ་ 
ཆེ། །ལྕི་ཞིང་བརྟན་དང་འདུས་པ་དང་། །ེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་༠ཞེས་པ་དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་སའི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་*་ 
ཤས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྨན་དེ་འི་ལས་༧ནི། ལུས་ 
ལ་སོགས་པར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྕི་བ་ནི་འཇུ་ད་ཀའ་ཞིང་ལྕི་བར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དོ། །བརྟན་པ་ནི་ལུས་བརྟས་༠པར་བྱེད་པའཾ། །འདུས་པ་ནི་ཡན་ལག་”” 


//93--298 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའོ། །ཉེ་བར་འཕེལ་བ་ནི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་་་*་ 
པཁོ།ྔ་ཤཆུ་ཨི་ག་ཤེར་ནང་ཝིཿཐིཁ་ཝུམ། ༩ ཤཆུ་ལཙེང་བས་ལ་ཆོ་ཤམ་ཆེ། ་། 
འཇམ་ཞིང་བད་ཀན་འདྲ་བ་ལ། །འདྲུལ་ཞིང་ཚིམ་བྱེད་སུད་པར་བྱེད། ། 
ལུས་འཇམ་ཞིང་རྣུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རཆྩ་སྦུབས་གཤེར་ཞིང་བད་ཀན་འདྲ་བ་ 
འཛག་པ་དང་། ཟས་འབདྲུལ་ཞིང་མྱགས་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིགས་དང་རྐང་ལཁག་སྔུད་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་ཡི་ཆུབ་ནོ་ཚ་ཞིང་སྐམ། །པྲ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཚ་ཞིང་འབར་ 
ཝ་མགོག་སེད་ིད།ཁཿགྲམ་ལཌ་ཞིང་ཁིཏ་ཁ་འི་ཁ་དག་ཉིན་ཅན།་ཁཞེས་སྔ་བམ། 
མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྨན་ནི་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དེ་ནི་ཞཐུགས་གྱི་ཝོརྟ་ཏ་ན་བྱེམཤས་ཚེ་བ་ཡིན་གོ།ེ་ར།ེ་ཁེས་ཞིང་གྱན་ན་ཡུས་ཚ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མདངས་འབར་བར་འགྱུར་བ་༤°དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་*་ 
བའྲ་བེན་ཡའི་ཡོན་ཏྲ་ནཅན་ཡིན་ནོ། ཀཆུང་གི་ཆུབ་ཅིང་ཁྱབ་ལ་ཝཝ་།་༧།རེགཿ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་ཡིན། ཆུབ་ཅིང་ཡང་ལ་དྲི་མ་སེལཿ། །རྣམ་དཔྱོད་ན་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་རང་བཞིན་༠གྱི་སྨན་ནི། རུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་རྩུབ་པ་དང་། ཡང་བ་ད་ང་། དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡང་།། 
སྒྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ཁོང་རྟོང་ཡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


/73@--299 


༣༠༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 
ནམ་མཁའི་བདག་ཏིག་ཅན་ཡི་སྐན་ཞི་ཝ་ཕ་ཡ་ཐོ་གསང་འི་ཡོཊ་ཏ་ཀད་པ་ཝགཁཱཿ 
དང་། སྒའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནྐོ།ཅ་ཀདེ་ཁཱས་ཀྱིམ་ཁྟེན་ཞ།ཁོང་ཏབ་ཏི། 
ནང་སྟོང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་པབར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ། རླུང་*་ 
དང་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་་་ 
ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཉེ་བར་གདགས་༧པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་་ 
ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་འགྲཚ།ཌ་ཤདེ་ལར་འག་ན་གོན་གང་གི། ད། 
སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་ནི༧། །སྨན་མིན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་འདིས་ན། སྨན་ལྩི་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡོག་ཏན་དང་ལྡན་པས། ༩་ཟྫགཁ་ཧེ་འཁོར་བའིགཞས་འགི་ག་ཁ་བྲས 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་༤ 
གིས་སྟོད་དུ་ཞེས་པ་སེལ་ཏེ། མེ་དང་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ནི་འཕར་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ 
ནི་རིང་དུ་འབར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར°། དེ་བས་ན་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་བསལ་ 
བའི་དོ་ན་གྱི་༩ དབང་གིས་མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དེའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡ 


ནུས་པ་དང་། ༩ཆུ་ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་ད་ག་ཕལ་ཆེར་ནི་*དེ་འི་ནུས་པ་ 
བའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་འི་སྨན་° གྱི་མེ་དང་རླུང་གི་མ་ཡིན་ལ། སྟད་ཀྱི་- 
གྱི་༤ད་བང་གིས་°རྫས་ལ་ལ་འགའ་ཞིག་སྨན་དུ་འགྱུར་°བ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་༩ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་°བའི་དབང་གིས་ཀྱང་རྫས་ལ་་ 
ལ་དག་ལ་ལར་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་° 
བའི་ཁུད་པར་གཞན་དག་གིས་སྔ་མ་ལས་°ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན 
ད་ག་གིས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་༧གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ། །ཕལ་ཆེར་མེ་དང་རླུང་° ཤས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ཁ་དེ་ལ།༩་རསན་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་མང་དུ་མེ་དང་རླུང་གི་° ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། མེ་དང་རླུང་ 
དང་། ཡང་བས་རླུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
ས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་༠ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ཐུར་༡དུ་འགྲོ་ཞིང་་་ 
འོག་ཏུ་རྒྱུ་བས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི'ངང་ཚུལ་ཅན་”གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་དང་ 
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ལ་ཁ བསྟན་འགུ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

སྒྲ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་ཕྱིར་སྨ་བར་བྱ་བ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །ཆ་འདྲེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ 
སྨན་ད་ང་། སྟེང་དང་འོག་གི་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་པར་སེལ་བའི་སྨན་ནི། སྔར་་ 
སོ་སོར་བསྟན་པའི་དོ་ན་གྱི་*ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཿགཞུང་་་ 
མངས་པར་༠འགྱུར་བའི་དོགས་པས། རྒྱུད་གཞན་དག་ལྟར་འདིར་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨན་བསྟན་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་༠བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི། རོའི་བྱེ་གྲག - །འདི་ 
ཡི་༠འོག་ནས་སྟོན་པ་ཡིན། ༢།ཞེས་བ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ༢ ཆོཁིབེ་ཐག་བྷཱཀཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་རྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་མ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྨན་གྱི་༧ 
ནུསཔ་བཤད་པ་ཙེམ་མནྦ་བིཏ་གེ། ལ་ཤི སྨན་མཐུ་ལཁཁས་ཁ-དཿཔཿནི།ཌ་ 
ད་ང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སྨན་གང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་་*་ 
དཔོན་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ནི། སྨན་གྱི་མཐུ་ནི་༧ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ནམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ཁྲབ་དཔོན་ནག་ཞདོད་ཅིངའཆྲད་ྱིཝ། ༤ ན་མ་སཱ་ཀཞན་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་དུ་འདོ་ད་དོ། །སྨན་མཐུ་ཁཙ་ཆ་གས་ཁྲ་ཤདྟ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ 


པ། །གང་གིས་°བ་བ་གང་བྱེད་པ། །མཐུ་མིན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི། །དེ་*་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཐུ་ཡིས་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་སྨན་གྱི་ 
མཐུའམ། ཆུས་པ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་གང་གིས་བྱེད་པ། 
གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་བྱ་བ། གང་ཞིག་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ ( 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་འི་མབུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོ་བཙུན་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་བཤད་དོ།། 
མཐུ་གང་གིས་བྱས་པ་གང་”བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ན། ནུས་པ་ནི་མཐུ་་ 
ཡིན་ཞིང་རོ་ཡང་མཐུ་ཡིན་ལང། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། སྨན་དེའི་མཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་ལས་ནི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་ལ་མཐུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་་*་ 
ཉིད་ལ་མཐུར་འདོད་ཀྱི།: ནུས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ནི་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
ཆ་ཕྲ་མོའི་ཅད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཡྱབད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལ་མཐུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མཐོང་བ་° ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ད་ག་༥ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་སྦྱོར་བ་°བྱེད་པས་བྱེད། རྫས་དེ་འི་ནུས་པ་་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་༠འདོད་ཀྱི་༠སྨན་གང་་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྨན་དེའི་མཐུ་ད་ང་བྲལ་*་ 
ཞིང་། མཐུ་མ་ཡིན་པས་ན་༠ད་ངོས་པོའི་རིགས་དེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ྭི་ ༢༡༥ 

མཐུས་° བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་*རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་*་ 
ལ་མཐུ་ཞེས་བྱཿ། རོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ག་ལ་མཐུ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། 
དེས་ན་ལྕི་ལ་སོགས་པ་ཉིད། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་སྙིང་པོར་ནི། །གྱུར་པས་མཐུ་ཞེས་བཤད་པ་དག །དོན་དང་མཐུན་པར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་༠བརྒྱད་པོ་ཉིད་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མཐུ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ནུས་པ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་གཞུང་དང་དོན་མཐུན་ཞིང་༠ལྡན་པར་མིང་དུ་་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྷག་་ 
ཏན་མཐའ་དག་གི་ དམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཐ་སྙད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་གཙོ་ 
བོ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདི་སྐད་སྒྲ་བ་དག་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ 
སྟེ། འདི་ནི་ལྕི་བའོ། །འདི་ནི་ཡང་བའོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གཅེས་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ཐ་སྙད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གཅེས་པ་མང་དུ་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྩི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་*་ 
གཅེས་པར་༠མང་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 
ཡོན་ཏན་ལས་དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་འོག་ནས་བཤད་དེ། ཐད་ཞནཿྦཝཿ 
སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟག་°པ་ན། རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་°པ་དང་། བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་བསིལ་*ལ་སྙུམ། ། 
ཞེས་བཤད་ཀྱི་མངར་བར་མ་བཤད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་སྩམ་བཅས་བསིལ་ཞིང་ 
ཚ། །ཞེས་བཤད་ཀྱི་༠ཡང་བར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་གོ་ནི་བཟློག་་་ 
སཁི་སྱིག།༢་ཤཞེ་ནི་ཚཾ་ཁ་ཨོགས་མ་ཁ། །སྲེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཤད་དེ། །དེ་་ 
བས་ལྕི་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་*་ 
འདིས་ན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་°སོགས་པ་ལསཿ། གང་གོ་་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ལ་དེ་སྲིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ། ` མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ལྩི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མཐུ་ཉིད་ཀྱིཿ། རོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་ཚ་དང་བསིལ་ཉིད་གཉིས། །སྟབས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གཉིས་ཿ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་རྫས་གང་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་མཐུ་°ཞེས་བྱའི། ལྩི་བ་ལ་སོགས་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུ་གཉིས་པོ་འདིར་སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་ལྔར་མ་°འདུས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་དེའི་གཏན་ཚིགས་སྨས་པ་ནི། 
སྨན་ནི་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཅན།  །ཏི་མ་ཟླ་བའི་སྟབས་ཅན་ཡིན།  །འགྲོ་” 
འདི་གསལ་དང་མི་གསལ་ལས། །ན་མ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
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༣༠༦ བསྟན་འཛཛར། ་གསོ་བ་རིག་པ།༢༧ ཞེ ༢༩༡༥ 

བ་ལ། གང་འདི་འགྲོ་བ་ན་སྨན་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
པས་ན། དེ་འི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དོ༧། །དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
བའི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་མི་༠བྱེད་་ཅེ་ན་། དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*་ 
འོག་མ་འདི་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་༤ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནི་གསལ་བ་དང་མི་་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆོས་ལས་ནམ་ཡང་འད་འ་བར་་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལ་ལ་ནི་ཚ་བའི་མཐུ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་གྲང་བའི་་ 
མཐུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚ་བ་མགོ་འཁོར་སྐོམ། །རྒྱ་རྫུལ་ཚ་ཞིང་མུར་འཇུ་ 
བྱེད། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚ་བ་དང་བསིལ་བའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན། སྨན་ཚ་བའི་མཐུ་ཅན་ནི་མགོ་° 
འཇུ་བར་བྱེད་དོ༩། །རླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རླང་ནད་ 
དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བསིལ་བ་ད་ག་ནི་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཚོ་དང་རེངས་༠པར་བྱེད་པ་དང་། །བྲག་དང་མཁྲིས་པ་རབ་དང་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་བསིལ་ཞིང་རྟོབས་གྲང་བ་དང་”ལྡན་པ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དངང་། ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚིམ་ 
པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཚོ་བ་ནི་གཟི་མདངས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༧ 


རེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཤིང་བཞིན་༧རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲག་དང་་ 
མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་དེ་དག་གསལ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ 
ནི་ཕོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྫས་འཇུ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁུཁཉྱེ་ཝེཞཝཝྲད་བོ་ཁོཊ། ཆྱ་གང་ཞིར་འོར།ན་བཱ་ཛྲ་གུར་པ་འི། ཀརོ་ན་ཙེས་ 
ཀྱི་ནི་མཐར་ཞུ་བ། །དེ་ནི་ཞུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བའི་མེ་ 
ད་ང་སྨན་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་ལས་གང་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨངར་ག་ཁ་༧ 
མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཚ་བའི་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བའི་ཐ་མར་གང་ཞིག་ 
ཞུ་ཞིང་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཞུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་བཤད་ 
དོ་། །ཇི་ལྟར་མངར་བའི་རོ་ཟོས་པ་ན། ད་ང་བའི་རོའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དག་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ༧ 
ཉིད་ཀྱི་*ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། མངར་ད་ང་ལན་ཚ་ཞུ་རྗེས་མངར། །སྐྱར་བའི་ཞུ་*་ 
རྗེས་སྐྱར་བ་ཡིན། །ཁ་དང་ཚ་ད་ང་བསྐ་བ་རྣམས། །ཞུ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་ཁ་བ་་*་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངར་བ་ནི་རོ་ཞིམ་པའོ། །ལན་ཚ་ནི་ཚ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཞུ་བའི་རྗེས་མངར་བའོ། །རོ་སྐྱར་བ་ཟོས་པའི་རྫེས་ཀྱང་སྐྱར་བ་་” 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁ་བར་འཇུ་བ་ 
མཐུན་པ་ཡོད་དེ་། འབྲུ་ལ་གནས་པའི་རོ་མངར་བ་ནི་ཞུ་བའི་རྫེས་སྐྱར་བར་་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ནི་འབྲུ་ནི་རོ་མངར་ཡང་ཞུ་རྫེས་སྐྱར་བ་ཡིན་པས། མཁྲིས་པ་ 
སྐྱེད་ཅིང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རུ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། སྒེའུ་ 
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༣༠༨ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 

པ་ལས། འབྲུ་ནི་མངར་དང་སྐྱར་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྦེའུ་སྐྱར་ཡང་མངར། ། 
ཏིལ་མར་ཁ་བར་གྱུར་པ་དང་། །པི་པི་ལིང་ཡང་བསྐ་བར་འགྱུར། །ཞེས་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྦེའུ་སྐྱར་ཡང་མངར་བར་འཇུ་”བ་ད་ང་། ཏིལ་མར་སྤྱར་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཁ་བར་འཇུ་བ་ཅད་ང་། པི་པི་ལིང་ཚ་ཡང་ཞུ་རྗེས་བསྐ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ །དེས་ན་འདི་*ལྟར་མི་མཐུན་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་འབྲས་བུ་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ རོ་ཞེས་པ་” 
ལྕེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མངར་བ་ད་ང་། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཞུ་བའི་རྫེས་ 
འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་་ མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མངར་་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། རོ་མངར་བ་དེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་་ 
གཞན་རོ་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི། རོ་མངར་བ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ 
བ་ད་ང་། ༠ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
སྨན་ནི་བཟང་'ད་ང་ངན°། །ལ་ལ་རོ་ཡིས་ལས་བྱེད་ལ། །གཞན་དག་འཇུ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ` །ཡོན་ཏན་གཞན་དང་ཆུས་པ་དང་།ཌཌ་།ཨཟུ་ཡིས་ལ་ཝ་བྱེད་ཝ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་* བ་སྟེ། སྨན་་ 
དང་། རོ་དང་། ཆནུས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ནང་ན་ས། སྨན་བཟང་་*་ 
དང་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལས་སྨན་ལ་ལ་ནི་རོ་ཡིས་བྱེད་པ་*་ 
དང་། བྐས་བ་དང་བཅས་པས་བད་ཀན་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། ནུས་པ་བསིལ་ 
བར་བྱེད་པས་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །རླན་ཅན་གྱི་ཤའི་༧ཆུ་ནི་ནུས་པ་དྲོ་བ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་ཚ 
ཡིན་པས་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་ནི་ཞུ་རྗེས་ཁ་བ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤང་གཅི་སྐྱེད་ལ། རང་སྐྱར་༧ཡང་རུབ་ཅིང་དྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་བིལ་ 
བའི་རྐང་ནི་ཆུབ་པས་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ནི་ཆུས་པ་བསིལ་བ་དང་། 
ཞུ་རྗེས་མངར་བས་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཞིང་རུབ་ཀྱང་རླུང་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ལན་ཚ་ཚྕེ་མྱང་ཚ་ནི་ཞུ་རྗེས་མངར་བས་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་ཡང་*བད་་ 
ཀན་ལ་ཕན་པ་དང་། པུ་༧ཤེལ་ཙེ་༤དང་། བཅའ་སྒ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། དྲོ་བ་ 
དང་། ཞུ་རྗེས་མངར་བས་རླུང་སེལ་བ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་་་ 
གཟ།ཆ་༢ ཟུང་ཨེལ་ཁ་ནང་ང ཞགྱ་སཱ་ཞཁ་ཨན་དོཛ་དག་ནི་ཆུམ་ཐ་དང་། 
བ་དང་། ལྩི་བས་རླུང་སེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ད་ག་ནི་སྣུམ་པ་དང་། ལྕི་བས་ 
བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཕུག་སྒོང་*པོ་ཡང་ཞུ་རྗེས་མངར་བས་་ 
བཞ་གནཿསྐྱེན་གོ།ཅྷ་གཟི་ཧཉི་ཉད་ང་། ༩ ཀྟར་ག་༧རི་དྷང་། ༩ བྱི་༧ཤ་ཝ་ཞི་ཆུས' 
པ་ཚ་བས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ནི་ཆུས་པ་° དྲོ་བས་རླུང་སེལ་**་ 
ཞིང་༩མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཀུ་ལངྫ་ནི་རོ་བསྐ་ཡང་ཞུ་རྗེས་བསིལ་བས་རླུང་་ 
སེལ་ཞིབ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
དཔེཆ་བསན་མ་ཡིན་ནོ། །༩།སྨན་གྱི་རོ་སེགས་གངདང་གང་།  །རྟཐས་ལྡན་ཌ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་ཟིལ་གནོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་“ 
ཏིནཿའུཿ་གནཱས། - །ཞེས་ཁྱཿཐཀམ།ཁཿསྨན་གྱི་ཆིས་སུ་གཏོགས་པའི་ནོ་དྲ་ཁ 
ཨུསམ་དག།་ར་ཌ༩ཛ་ཁཾ་ཏྷ་ཝ་ཨཐུ་ཏཱགཊཿ་ག་ཁ་ཀང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ན་ཧ་ན། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྨན་གྱི་རིགས་*་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་སྟོབས་ཆུང་བ་གཞན་དག་ཕམ་པར་བྱས་ནས། 
གནས་པ་དེ་དང་དེ་ཞི་བྱ་བ་གང་སྙུབ་ཕར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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༣༡༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 


པར་འགྱུར་ཞིང་། བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རོས་ནི་འདི་བྱས་སོ། །ནུས་པས་ནི་འདི་བྱས་སོ། །སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འདི་*་ 
བྱས་སཾ། ཀཞིས་བྱ་ཁ་ྟ་ཁུཚཾ།་ །དོན་འདི་ཉིན་ཀྱིས་དཐེས་བཛན་རགངེ་འསཛུ་ས་ 
པ་ལས་།སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་འདིར་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། གང་འདི་ལྟར་རོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་རོ་གཞན་དག་ལ་སྟབས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤིང་། 
གཞན་གྱི་སྟབས་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་ 
དང་། ངགཉི་གའི་°ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་༧ 
ཕྱིར་འདི་༠བསྟན་པར་བྱ་བ་སྨས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མི་འཕྲོད་སྦྱར་བ་ནིཊ། ` ། 
མང་པོས་༧ ཞུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན། །ཞེས་° བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་མི་འཕྲོད་པ་དག་སྦྱར་ཞིང་བསྲེས་པ་ནི་°། མང་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། 
བྱ་བ་འདིར་ནི། རྫས་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོཌི། །ཡོན་ཏན་མི་འཕྲོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི་སྨ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བ་ནི་རྫས་གཉིས་སམ་རྫས་མང་པོ་སྦྱར་°བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་འཕྲོད་པ་་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མི་འཕྲོད་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་མི་འཕྲོད་པའོ། ། 
རང་བཞིན་མི་འཕྲོད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
ན་རླང་གི་ནད་བསལ་ཿབའི་ཕྱིར། སྨན་ཚུབ་པ་དང། རོ་༠ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་བ་དང་། དྲོ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་“ཡོན་ ཏན་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡༡ 


ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲབས་བུ་མི་འཕྲོད་པའི་“སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕན་ཚུན་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་*ནི་། གང་ཟས་༠ཀྱི་རིགས་ཞུང་ངུ་རྫས་ཀྱི་རིགས་མང་་ 
ཀན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་མི་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རིགས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་གང་ཞིག་གང་གིས་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ནས། རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་དེ་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ར་སྨས་པ་ནི། རོ་དང་འཇུ་བའི་མཐུ་ད་ག་ནི། །དེ་༤ཡི་སྟོབས་ 
ཧྱིས་ཟིཊྭ་གིསཿགོན།ཌ་༩།ཞེཊྱ་བེ་ཨཿཡེན་ཧེ། ༩ ༡ར་ནན་ཞུས་པ་དང་ཆཇུ་ཁ་དཏ། 
རྟོབས་རྣམས་ནི་ཅི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཞིང་*ཆུས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་་*་ 
རང་གི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རང་གི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། “མཐུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རོ་སོགས་དེ་ལྟར་རྟོབས་ནི་མཉམ། །མ་བཅོས་པ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
རྣམ་པ་འདིས་སྟོབས་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་སྟོབས་ནི་རོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་་*་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
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༢༡༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈[ཞྭི་ ༢༡༥ 

ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་སྐྱར་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞུ་རྗེས་སྐྱར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཚ་བ་དང་ཇི་སྐད་ 
བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་ཆང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ལས་འོ་མ་ནི་རོ་མངར་ལ་ 
འཇུ་བ་དང་ནུས་པ་བསིལ་བ་ད་ང་། ཆང་ནི་སྐྱར་ལ་འཇུ་བ་དང་ནུས་པ་དྲོ་བ་་ 
དག་ནི་རོ་དང་འཇུ་བ་དང་ནུས་པ་དང་སྟོབས་མཉམ་པས་མ་བཅོས་པའི་སྟོབས་་*་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་༧རོ་དང་འཛཇུ་ 
བ་དང་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་°ནི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
ཤེས་པས་༠ནི། མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་དགའ་བས་དེ་མི་ཤེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། འདིར་སྨྲས་པ་ནི། རོ་སོགས་མཉམ་པའི་ལས་གང་ནི། །ཁྱད་་་ 
འཕགས་དེ་ནི་མཐུ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་°ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨན་་*་ 
གཉིས་རོ་མཚུངས་པ་དང་ནུས་པ་མཉམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་སྨན་གཅིག་ལས་*” 
གཞན་བྱིད་ཁ་ཁག་ཤེས་ཀྱཛ་ལབ་གཞན་ཁྱེན་བ་ཧེད་ཨིན་ཧེ།འ ཁེས་གི་སྟབསཿ 
ཀྱིས་སྟོབས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨན་རེ་རེའི་འཇུག་པ་*་ 
ད་ང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རང་གི་རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་“ངེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་མཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་ 


//3--312 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སླ 
བོག།ཞག་ཧྱི་མྱོཐ་ཤི་ཨ་ཡིན་གོ།ཀརྲ་ད་ན་ཏི་ནང་གི་ཙིཏྲ་ཀ༩༩།ཟ་སོགས་ཆཚུ་ཡས་ 
ཀྱང་དན་ཏི་འཁྲུ༧། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་འདྲ་ཡང་འཁྲུ། །འོ་མ་མར་འདྲ་ 
མར་དྲོད་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྨན་དན་ཏི་དང་། ཅིཏྲ་ཀ་ནི་་ 
རོ་དང་ནུས་པའི་ཞུ་རྗེས་མཚུངས་ཏེ། ཅྲཏྲ་ཀ་ལ་རོ་ད་ང་ནུས་པ་དང་འཇུ་བའི་ 
རྗེ་སྔཾཀཿཧྟོག་ཡོད་།པག་ཀཱག་ད་ན་ཏི་ཁཿ་ཡོད་ཀུ་ཟིན་ཁུབཀ་ ”་དན་ཏི་ཞི་གན་ཧིཌ 
རང་ཉིད་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཅྲི་ཏྲ་ཀ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ལ་མཐུ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མངར་བ་*དང་། 
རྒུན་འབྲུམ་རོ་*མངར་བ་ལ་སོགས་པར་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒུན་འབྲུམ་༠འཁྲུ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤིང་མངར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་ 
མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འོ་མ་ནི་འོ་མར་གྱུར་པས་དྲོད་མི་སྐྱེད་ཀྱི། མར་གྱིས་དྲོད་*་ 
སྐྱེད་་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་” 
ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྨས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྤྱི་ཡི་ལས་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་གམ་རྣམ་པའི་དོན་ནོ་°། །དེ་ཡང་་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་འཇུ་བ་དང་ཆུས་པ་དང་མཐུ་༧སྤྱིའི་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོམ་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྤྱིའེ་'ལས་*་ 
བྱུང་བ་ན་སྤྱིའི་༠རྐྱེན་སྤྱིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ 
པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་འདིས་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ལས་ཉིད་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་༠ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་༩སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་དང་མཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་༠བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འི་ལས་ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 


//3--3183 


༣༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 


བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་༧སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྒྱིའི་ལས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་སྨས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨན་དབྱེ་ཐ་དད་གྱུར་ 
པ་་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་རོ་ད་ང་འཇུ་བ་ད་ང་ནུས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་*ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་*་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣ་ཚགས་པའི་རྐྱེན་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་༠བྱས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ཨུ་ཿའགྱུར་*་ 
བའི་༩ རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་“ད་བྱེ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ད་བྱེ་བ་དེས་༧སྤྱིར་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་དུ་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་° 
ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྨན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལས། ལ་ལ་ནི་༠རྩོམ་པར་བྱེད་་* 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚུངས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མཚུངས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ཌཕྱོགས་གཅིག་གི་ད་པེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། གྲོ་དང་ནས་ནི་*་ 
མངར་བ་དང་། །ལྕི་ལས་རླུང་འཇོམས་སྐྱེད་པ་ཡིན།། །ཊ་དྲོ་འོ་མ་བསིལ་བ་ 
དང་།་གམིཛ་གེཁ་ཝི་ཁལྐག་ས་ཡིན།་པཞོས་ཁཁ་ས།3 ལ་ག་ཛྲ་ཧས་གག་ཞི་ལ 
མངར་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གྲོ་ནི་ཆླུང་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༥ 


འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ནས་ནི་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་༧ལས་་་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས། 
ཉ་ནི་རོ་མངར་དུ་ཟིན་༠ཀྱང་ནུས་པ་དྲོ་བ་ཡིན་གྱི་གྲང་* བ་མ་ཡིན་ལ། འོ་མ་ནི་ 
མངར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་གྱི་དྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སེང་གེའི་ཤ་ནི་མངར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞུ་ 
སོགས་པ་ཡང་མངར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རོ་དང་། ཞྭ་རྗེས་དང་། ནུས་པ་ཐ་དད་༤ཡིན་པར་དཔེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་་ 
པར་སྦྱར་བཿལས། ཁེའུ་དགུ་པའི་ནམ་པར་ཁཁགྲེལ་པའོ།།2 = =༩། 


དེ་ནས་རོ་ཐ་དད་པ་༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་° བྱ་བ་ལ། 
ཐ་ད་ད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་° ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྣམས་ནི་སྨན་ལ་བརྟེན་ 
ཐ་ཡིནྷ་བཡྲི་ལིཆ་ནཌཌ་ །དེ་ཡང་།༢ ་སྐར་ནམས་ཏྟིང་ཧྱི་བརྨོ་ཝ་སོགས། ཁགྷེལི་ཞི་ 
སོགས་པ་ཞེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དང་པོར་སྨན་བཤད་་་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བརྟེན་ཁཔ་པོའི་རོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་བསྟན་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་རོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་° དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཕན་པའི་་ 
ལེའུ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠བཤད་པར་བྱ་ཞིང་བསྟན་°པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རོ་ 
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༣༡༦ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 


ཆེ་ཆུང་གི་༧དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་མི་མཉམ་ཞིང་། ཚིག་པ་ལས་མངར་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབབེ་བ་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་°ཆུ་སྨོས་པས་ནི། རོ 
དག་ཆུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་° ཤེས་པས་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་” 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོས་ངཔ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་བས་ན་ཚོགས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ན་རོའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ ན་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁྱད་“་ 
པར་ལས་རོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྨས་པ་ནི། མངར་བ་ལ་སོགས་རོ་སྐྱེ་བ°། །ས་ 
ཆུ་མེ་ས་ཆུ་དང་མེ། །མཁའ་ཆརླང་མེ་རླུང་ས་ད་ང་རླུང་། །གཉིས་གཉིས་ཤས་ཆེ་ 
ལས་རིམ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
གོ་རིམས་༧ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། 
འབྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་གང་ལ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་རོ་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ལས་°ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ས་ཆུ་ཞེས་པ་ས་དང་ཆུའི་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི། རོ་མངར་བ་འབྱུང་°ལ་ 


མེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ད་ང་སའི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་སྐྱར་བ་འབྱང་ངོ་། །ཆུ་དང་མེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ། ཆུ་དང་མེའི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་ལན་ཚའི་རོ་འབྱུང་ངོ་། ། 
| མཁའ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་རོ་ཁ་བ་འབྱང་ངོ་། ། 
མེ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་རོ་ཚ་བ་འབྱུང་ངོ་°། །ས་་ 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ས་དང་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་རོ་བསྐ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 
དེ་ལྟ་༧ན་གཉིས་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤས་ཆེ་ཞེས་སྨོས་པས་ན་རོ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱང་བ་ཁས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ཤས་ཆེ་བའི་ཤས་°རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་གང་་ 
ཞིག་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་དེར་རོའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤས་ 
ཆེ་བའི་དབང་གིས་ན་རོ་མངར་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ས་དང་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་དང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ལས་*རོ་ནི་མངར་བ་དག ། 
དབང་པོ་རབ་དང་བྱེད། །གག་ཅམ་ལ་སོགས་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཚིམ་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
མ་ལ་སོགས་༠སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྲེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱར་བ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་ཅིང་། །སོ་བརྩེ་སྤུ་༧ནི་ལྡང་བ་ད་ང་། །མིག་ད་ང་སྨིན་ 
མ་འཛུམ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་སྐར་*བ་ནི་མྐྱངས་པའི་ཚེ་ཁ་ནས་ཆུ་ 
འཛག་ཅིང་། གཤེར་བ་འདུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༩ སོ་བརྩེ་བ་དང་། སྤུ་་ 
ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། མིག་གཉིས་དང་སྨིན་མ་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་”སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཚྭ་ཁར་ནི་མཆིལ་མ་འདུ། །མཁུར་བ་གྲེ་བ་ཚ་བར་་༧ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ལན་ཚ་ནི་ལྕེས་༠རྱངས་པ་ན་ཁར་མཆིལ་མ་འདུ་་*་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 


ཞིང་འཛག་པ་དང་མཁུར་བ་དང་གྲེ་བ་༧ཚ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བ་ཁ་ཡི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་། །ལྕེ་ནི་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ཁ་བ་ནི་*་ 
བ་ཡིན་ཞིང་ལྕེ་འཇོམས་ཏེ༧། རོ་གཞན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇིག་་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་་*་ 
བའི་དོན་ཏོ༠། །ཚ་བ་ལྕེ་རེ་སྐྱོ་བྱེད་ཅིང་། །ཙག་ཙག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
ཁ་མིག་སྣ་ལས་°འཛག་བྱེད་ ཅིང་། །མཁུར་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ལྕེ་བེམ་བེམ་“པོར་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཙག་ཙག་བྱེད་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ལྟར་༧ལམ་ལམ་པོར་བྱེད་པའམ། སྐེ་་ 
ཚེའི་༠ལྡེ་གུས་བསྐྱས་པ་ལྟར་ཚ་བ་ཙག་ཙག་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
པ་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐ་བས་ལྕེ་°ནི་བེམ་པོར་བྱེད། །གྲེ་བ་རྩ་ 
སྦུབས་འགགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་བསྐ་བ་ནི་ལྕེས་རྱྱངས་པ་ན་རལྩེ་ 
བེམ་བེམ་པོར་བྱེད་དོ། །རོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་གྱུར་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲེ་བ་དང་རྩའི་སྦྱབས་འགགས་“པར་བྱེད་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །རོ་ཡི་༧ཚུལ་ནི་དེ་དག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་ནས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཚིག་ཏུ་སློབ་ 
ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་°། ། 
ལས་ནི་རོ་མངར་བ་དག་གིས། །སྐྱེས་ནས་°འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 
ཟུངས་མཐུ་སྟོབས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་གློ་རྡོལ་༠རྐེམ། །མདོག་“་ 
མདངས་སྒྲ་༦ད་ང་དབང་པོ་བཟང་། །ལུས་བརྟས་“སྐད་འགགས་ཕན་ཞིང་ལྕི། ། 
མཁྲིས་པ་དུག་རྣམས་སེལ། །ཧ་ཅང་དྲགས་°ན་ཚིལ་བཅས་དང་། །བད་ཀན་ 
ལསྐྱ་བུཊྷ་ཞདྱཾ་སིནྷི་ཚོ།། །ྱསྦ་མ་གད་འབྲི་ཧ་བ་གད་དང་། ༩་ཤག་ཅིག་ག་ད་ 
ལྦ་བ་རྨེན་སོགས་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་མངར་བ་༠བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་༧ན་ 
ལས་འདི་ད་ག་བེད་དོ།། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ” 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕྲོད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་གློ་རྡོལ་ངབ་དང་སྐེམ་པ་དང་་”་ 
མདོག་མདངས་དང་། སྐྲ་°དང་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་བཟང་ཞིང་བསྔགས་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།”2 ཀཞྐེ་བཞིན་དུ་ཁས་བརྟས་ཐཔར་བྱེད་པ་དང་སྐད་འགགས་པའི་ 
ཞྐོག་མ་ལ་ཕན་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། མ་དང་རུས་པ་ཆག་པ་ 
ཐྱེགཐ་ཁ་ཨ་ཧྷརསྟཱལཱདྲ་ཀཏཀ་ཏེ་ཏྲསཱམ་པའི་སོན་ཏྭན་དོ་ཇ་ལཾ་ཀྷ་ཊ ཁ་ཞེ 
ཐཞིན་ཁྭ་ན་ཁྲ་གྷཧཿཁིག་ཁའི་ཧ་དོ་དབེ་དུག་ཁྲག་ཟུཆ་པ་འི་གད་ཞསས་ཨྱེཝ་ཁཁཿ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རོ་མངར་བ་དེ་ཧ་ཅང་དྲགས་ཤིང་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པར་་ 
གྱུར་ན། ཚིལ་དང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆང་ནད་ནི་འོག་་ 
ན་ཨ་གཞད་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་བ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་-*་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 
བྱེད་སྔུམ། །ཞིམ་“ཞིང་འཇུ་བྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །དྲོ་བའི་ནུས་སྐྱེད་རེག་པ་” 
བསིལ། །ཆིམ་བྱེད་འདྲུལ་བྱེད་ཡང་བ་སྟེ། །བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲེས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །རླུང་འགགས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་དྲགས་ན། ། 
ལྱས་ལྷད་རབ་རིབ་མག་འཁར་ན་ང་། ༠ ༧།གཡན་ཁ་ཆ་བབ་ཁམེ་ཞཐལ་ཧ་ང་། ༢༡༩ 
འོར་ནད་ཐོར་བུ་སྐོམ་°རིམས་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་སྐྱར་བ་བསྟེན་ཅིང་*་ 
སྤྱད་ན། ཁོང་* བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
བའི་ཆུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱས་ན་རེག་པ་ཁ་བ་ལྟར་°བསིལ་བ་དང་། 
དུ་ཡང་བ་ད་ང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆརླུང་ལམ་འགགས་ཤིང་འཁྱེལ་བ་དག་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་་་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།- །རོ་སྐྱར་ཐ་དེ་ཞི་ཤིནརཏུ་བསྟེན་དྲགས་ཞིང་ཤས་ 
ཆེར་ཟོས་ན་ལུས་ལྷོད་ཅིང་མི་མཁྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁན་ཚྭ་སྲ་ད་ང་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
འགགས་བཿཊབྱིན་ཅིང་དོད་སྐྱེད་བྱིན།ˆ་གཟུམ་ད་ཁཿཀུགས་ཁྱིཨ་འཇུལ་ཤིཛཛོ། 
ཡི་ག་འྱཧེད་ཅིཆ་གཅོད་ཁྱའཧིད་བྱེབ། །དེ་ཤིྲགསེ་ཁཁཿི་ཆུ་ཐ་།ླ་གཉ་བྱ་།ཿཛཾད། 
སྐྲ་འབྱི་༧སྒྲ་ད་ཀར་གཉེར་མ་དང་། །རྐོམ་མཛེ་དུག་དང་མེ་དབལ་རྣམས། ། 
སྐྱེད་ཅིང་སྟོབས་ནི་འབྲི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ལཁན་ཚྭ་ཅན་བསྟེན་*” 
ཅིང་ཁོངས་སྤྱད་ན། །སྲ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྱིལ་བ་འབྱིན་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། འགགས་ཡཔ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲ་བ་ནི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


རེངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པའོ། །འཁྱིལ་བ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་༧° 
འཁྱིལ་ཞིང་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་༠པའོ། །འགགས་པ་ནི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་འགགས་ 
པ་ཤྟེ། དེ་དག་འབྱིན་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་སྐྱེད་ 
ཿདེ་མེའི་ཤས་ཅའཕེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྣུམ་པ་དང་། དུ་གས་ཀྱིས་རྫུལ་་ 
འབྱིན་པར་°བྱེད་པ་དང་། རྣོ་ཞིང་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ད་ང་། ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་ 
ཟས་འདོད་པ་དང་། གཙོད་ཅིང་ཁ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ད་ང་། འབྱེད་༧པར་་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཚའི་རོ་དེ་དྲགས་ཤིང་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་རླུང་དང་།ཁྲག་ 
གི་ན་ན་གདག་༩་གེ་ཁཞིན་ཁྱ་ས་འ'ེ་ཞིཊ་གི་ཐེཊཁུ་ཨགུར་མ་ནང་། གས་མ 
བའི་མཚན་མ་སྒྲ་དཀར་བ་°ད་ང་། གཉེར་མ་ཞེས་པ་པགས་པ་འདུས་པ་དག་༠ 
བྱེ་དཏཁ་ད་ཧག དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྟབས་འབྲི་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བ་༠རང་ཉིད་ཞིམ་མིན་ཞིང་། 
དང་མཁིས་པ་བད་ཀན་འཇོམས། །འདྲུལ་ད་ང་ཚིལ་དང་ཞག་དང་རྐང་། 
བཤང་དང་གཅི་བ་སྐེམས་པ་ད་ང་། །ཡང་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་བསིལ་ཞིང་རུབ། 
ནུ་མཉྱི་ན་ཤཾ་ཛྷཾ་གནཿཡགཊསསེག།་༤་ཁདེ་ཤི་ཤིན་ཨུ་བགས་ཁྱགར་ནམ། 
ལུས་ཟུངས་ཟད་ཅིང་རླུང་ན་ད་སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ཁ་བ་ནི་རང་ཉིད་་ 
ཞིམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལཿ། རང་ཉིད་ཡི་གར་མི་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འདྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་ཞིང་གཤེར་བའི་ཚུལ་་ 
ཅན་དག་སྐེམ་༠པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞིན་ཡང་བ་དང་། ཡིད་་་ 
གཞུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། བསིལ་ཞིང་གྲང་བའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་་ 
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༣༢༢ བསསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི ༢༡༥ 

དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ་ བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་ནྨ་དང་། ”སྐད་” 
འགགས་པའི་ཞྐོག་མའི་ནད་སེལ་ཞིང་འཇཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཁ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་་ 
དྲགས་པར་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་གྱུར་ན། ལྱས་ཟུངས་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཟད་ཅིང་འབྱེ་བ་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་འབྱེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༢།ཆ་བས་ཤིག་ནད་ཁགགས་པ་དྲ་བ།་ཉམཆི་དད་ཆྲ་བུའཁན་གེསེག།ཅི་ཤ 
མ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་སྣུམ་པ་དང་། །ཆིལ་དང་འདྲུལ་བག་སྐེམས་པར་བྱེད། 3 
དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་ཞིང་ལཡིཿག་འབྱེད།  །སྤྱོབ་ཞིང་ཟས་ཞི་འཇིག་པན་བྱེད།་ངཌ 
འཆིང་བ་གཅོད་ཅིང་རྩ་སྦུབས་དག །རྣ་མ་པར་འབྱེད་*ཅིང་བད་ཀན་སེལ། ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲགས་གྱུར་པས། །སྐོམ་སྐྱེད་ཁུ་བ་རྟེབས་ཟད་ཅིང་། །བརྒྱལ་*་ 
ཞིང་ལུས་འཁུམས་འདར་བ་དང་། །རྐེད་པ་རྒྱབ་སོགས་ན་བར་བྱེད། །ཅེས་་ 
ནག་གིི་ཀག་ཨཁཱ་ཙགས་ཨཱ་གུང་འཁའི་ནང་རོཊ། ༨་གཞྐཀགཝེ་ཁཧ་ནི་སཱ་ཁེ་ཆྔགགསཿ 
ཤིང་°བད་ཀན་གྱིས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་གྲང་བའི་* 
ཞན་སྒ་གག་ཡལུཛྐ།ར་དཱ་ཡཞེས་བ་ཞེས་ཡྲེ་ར་ར།། འཀ་གཞག་གོག་གྲིག་ཅུ་ཁསི་གྲམ། 
སུ་ཁུད་པར་དུ། །གྲང་བ་ཆུ་ཡི་༧རེག་པ་ལས། །ཞྐོག་མར་སྒྲངས་པར་གྱུར་* 
པའི་ནད། །གག་པ་ཞེས་་བྱ་བད་ཀན་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ཞུ་བ་ 
བའི་སྐངས་བག་ཅན་འཛུམ་ཞིང་འབྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྨ་འབྱོར་པ་དག་གི་° 
གགས་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣུམ་པ་དང་། ཚིལ་ལ་སོགས་པ་སྐེམས་ཤིང་་ 
འབྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། མེའེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ཞུ་བར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


ཟས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྟེ། རྣོ་བས་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་་ 
འཆིང་བ་ད་མ་པོ་ལྟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆ་སྦུབས་ཀྱི་ཁ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་༧. 
དང་། བད་གན་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྲགས་པར་ 
བསྟེན་ཅིང་ཟོས་པས་ནི་སྐོམ་དད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱལ་་ 
བ་ནི་རྨོངས་པར་གྱུར་པའོ། །ལུས་འཁུམས་པ་ནི་ཡན་ལག་འཛས་པ་ལྟར་གྱུར་*་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདར་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་རྒྱབ་ན་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཏུ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པས་འདེབས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་་*་ 
རྐང་པ་དང་། རིབ་ཁོགས་ན་བར་་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐ་བས་ཅམཁྲེས་པ་་ 
བད་ཀན་སེལ། །ལྕི་ཞིང་ཁག་ནད་ནམ་པར་སྦྱོང་། །སྐེམ་ཞིང་རྨ་འཚོ་བསིལ་ 
བ་དང་། །འདྲུལ་དང་ཚིལ་ནི་ནམ་པར་༤སྐེམས། །བེའུ་སྣབས་འཁྱིལ་ཅིང་སྲི་ 
བར་བྱེད། །རྩུབ་ཅིང་པགས་མདོག་རབ་དང་བྱེད། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་“་ 
དྲགས་ཅན། །བཤང་འགགས་ལོ་སྤོས་སྙིང་ནད་དང་། །སྐོམ་དང་སྐེམ་ཞིང་་་ 
སྐྱེས་མཐུ་༦ཉམས། །རྩ་སྒོ་འགགས་ཤིང་དྲི་མ་སྲི། །ཞེས་བྱ་བ། རོ་བསྐ་བ་་ 
བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་པས་ནི། མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་༧ འཛོམས་པར་བྱེད་པ་་ 
གན།ཏཀྲིེ་སརྐ་ཏཀ་ཧྲ་ར་གྡོན་ ཇ་ད་ཁ་ཁ་ཁཱག་གིགྲ་དྷོ་ག་མ་པ་ར་ཅུ་བ་བཅས་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བྲེའུ་སྣབས་འཁྱིལ་ཞིང་ཐོགས་°པ་དང་། བཤང་་ 
བསྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པ་དང་། པགས་པའི་་ 
མདོག་རབ་ཏུ་དྭངས་ཞིང་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་བསྐ་བ་དེ་་་ 
བསྟེན་པ་དྲགས་ཤིང་ཤས་ཆེར་ཟོས་ན་བཤང་བ་འགག་°པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
མ་སྲི་བ་སྟེ༩། གཅིན་དང་ཕྱི་ས་འགགས་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མངར་བ་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི ༢༡༥ 


ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྨས་པ་ནི། ཞུན་མར་བུ་རམ་སྟར་ག་གསེར། ། 


མོ་ཙ་ཙོ་ཙ་པ་རུ་ཤ །ཁྲེའུ་ཤིང་ར་མཉེ་པ་ནས། །ར་༧ཛ་ད་ན་བ་ལ་གསུམ། ། 
མེ་ད་གཉིས་དང་པརི་༧བཞི། །འཚོ་བྱེད་ཇི་བ་རི་ཤོ་ཁཐབ། །ཤིང་མངར་མ་དུ་ 


ཀ་བིམ་བི། །ཿཤུ་བ་༦ནི་གཉིས་བི་ད་རི། །ཅུ་'གང་ཀྱི་༠ར་ཤུ་ཀུ་ལ། །ས་ཧ་་ 
འོ་ཅན་ཀླ་༧རི།༥།ཁ་མཐུ་རམ་ཤིང་གཟེ་མ། ༡ །ནུན་འབུས་ཁང་ཚགས་མཁར། 
བའྲ་ཝེ། །ཞོས་གྲཁ་ཧཱ། ༢༩ ཚུན་ལལ་ཧ་སྒ་གུན་ཁྲརུ་ཏིཌ་ཀྲེ་སྐེག་ཁན་ཿཧེ་ཨ་ཝ 
མངར་བ་སྟེ། སྨན་མངར་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མོ་ཙ་ནི་ཆུ་ 
རུའོ། །ར་མཚེ་པ་ནས་ནི་བི་རའོ། །ར་ཙཛ་ད་ན་ནི་བ་ན་ཡ་བྲི་ཡའོ། །བ་ 
ལ་གསུམ་ནི་བ་ལ་དང་། ཨ་ཏི་བ་༠ལ་ད་ང་། ནཱ་ག་བ་༠ལའོ། །མེ་ད་*་ 
གཉིས་ནི་ལེ་ན་ཁེད་ངོཀ། མ་ཧཱ་ཝེ་དའོ། འགགཏི་ཁང་ཞི་ཞི་ཡཡ་ཁང་རི་དང་།ཌྱའ ཨཿ 
སས  ས་སསསསསསསསསས་སརསས་སས་་ 
ཛི་བ་ཀ་ནི་ཀུ་ར་ཙ་ཤིར་ཤའོ། །རེ་ཤོ་བ་ནི་བི་ལ་བར་དའོཙ། །མ་དུ་ཀ་ནི་ 
ས་ས ཇ སསསསས་ འམས་བ སས བས་མ 
ཇས ་ས་ ས་ས མ་མ || 
རའ། ༢ །ཀླ་ཁ་ཤུ་ཨུ་ལནི།ཌ་ ཤྱ་ཁ་གྲ་ཁ་ཆེན༔ 5 །ཨ་གཱ་བགིག་ཞེ་ཁ།ཛཱཨྲ་ 
དང་། ཀླུ་ད་ཙས་ཧའོ། །འོ་མ་ཅན་ནི་ཞོ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འོ་མ་༠ལ་སོགས་*་ 
ཕའཾ། ་༡།ཀླཐ་ལི་ཞི་ཀྣན་ལ་ཡག་ཀནཊན་ནི་ཀོ།ཁམ་མག་གཁཌ་ཁཱའ་བྷ་ཁཱ༔ 
ཨ་སླིཀ །བ་ལུང་ད་ང་ནི་སྟར་བུ་ད་ང་། །སེའུ་འབྲུ་རུལ་དང་དར་བ་ད་ང་། ། 
ཚ་དོང་ཀྱུ་གུ་ཨྲ་མདཱཆ།༤ །ཨ་ལླ་ཏ་ཀྷཧཾ་གྱ་ཞ་ཌ གཞིརཏསར་ག་སིཊ་མཁོཀྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་ཉརུ་ར་ནས་ཀ་པིད་ཐའི་༠བར་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་*ནི་སྨན་སྐྱར་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ་ཝ 
བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནོ། །ཨྦླི་༧ཀ་ནི་ཙུ་ཀྲི་༠ཀའཾ། །བ་ལུང་ནི་པི་ཟ་ཕུ་༠རའོ། ། 
གཞན་༠ནི་གོ་བར་ཟད་དོ་། །ཚ་མཆོག་ཆུལ་༠རུ་ཁ་རུ་ཚ། །བི་ད་རྒྱ་མཚོ་*་ 
བཀོད་པའི་༠ཚ། །མཚོ་ཚ་སྐམ་ཚ་རོ་ཉེ་༠དང་། །ག་ར་ལན་ཚའི་སྡེ་ཚན་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་༠མཆོག་ནས་ལན་ཚའི་བར་ནི། ཚའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྨན་གྱི་*་ 
ཚོགས་སོ། །ཚ་མཆོག་ནི་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ལྕེ་རྱང་ཚའ། །རྩལ་རུ་ཚ་ནི་སོ་བར་ 
བི་ད་ནི་ཁ་རུ་ཚ་ནག་པོ་དྲི་མི་ཞིམ་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཚ་ནི་ས་མུ་ཏྲ་ལ་ཝ་ན་འོ། ད 
རོ་ཉེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞ་ཉེ་ནག་པོའོ། །ཀྱ་ར་ནི་ས་༧རྫི་ཀ་ད་ང་། ཡ་བཀླ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །ཁ་བ་ཀྱི་༧ལྕེ་པ་ཏོ་ལ༩། །ཙནྡན་ཨུར་ཤི་པ་༩ལེ་ཀ །ཅི་་ 
སྒྲིགས་ནིམ་པ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །རྒྱ་སྤོས་ཨ་ཀར་བ་ཙ་ཀ །ན་ག་ཏ་མ་ལ་སེར་པོ་་*་ 
གཉིས། །གླ་སྒང་མུར་བ་བ་ཤ་ཀ །ཨ་པ་མརྒ་པོ་སོན་ཆ། །འཁར་༠ྩལྕགས་ 
སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཚེར་བ། ཆུ་བ་ཆེ་ལྔ་བྱ་གྲི་༩གཉིས། །བོང་ང་ཤུ་ད་ག་བི་ཤ་°ལ། ། 
ཚམས་གོཌྱ'།ཅི་གླིགས་ཞི་རཤེ་མྱིཏཏི་གཏམ། གཞག་ཏ་མཿམི་ག་རྫལཝའོ། ་ཤ 
སེར་པོ་གཉིས་ནི་ཡུང་བ་དང་སྐྱེར་པའོ། །བ་ཤ་ཀ་ནི་ཨང་ཏ་ཆུ་ཤ་༠ཀའོ། བྱི་ 
ཚེར་བ་ནི་དུར་ལ་བའོ། །རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། བིལ་བ་དང་ཀྭ་ཀ་༠རེ་ལ་སོགས་ 
མཌོ།ཿ ྱབགི་ཞི་ཁི་ཊཏི་ཁགཁ།༢༩༡ ༧ ག༡༢ིོ། ཀཛས་ཤིང་ཁུན་ན་ཁེ་གམ། 
'བྱི་ད་ང་ཐག་དང་ཚ་བ་ལྔ། །ཀུ་ཐེ་ར་སོགས་ལྡམ་རྫད་་*སྔོ། །མཁྲེས་པ་གཅིན་ 
དང་གོ་བྱེ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་ནས་གོ་བྱེའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི། 
པི་པི་ལིང་མཱུ་༠ལ་དང་། དབྱི་མོང་དང་། ཅིི་ཏྭ་ཀ་དང་། བཅའ་སྒའོ། ། 
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༣༢༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 

ཀུ་ཐེ་ར་སོགས་ལྕམ་རྫད་ྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོད་མའི་ནང་ནས་ལུམ་གྱི་སྔོ་རྫད་”ཀུ་ཐེ་ 
ད་ང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཁྲེས་པའོ། །གཅིན་ནི་བ་ལང་དང་ར་ཁུག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཅིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གོ་བྱེ་བ་ནི་པ་ལ་༧ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བསེ་ཤིང་*འབྲས་བུའོ། ། 
བསྐ་༤ ཚན་ཨ་རུ་བ་རུ་ར། །སྦང་རྩི་སེང་ལྡེང་ཤི་རི་༠ཤ །ཀ་ད་མ་ཨུ་དུ་མཱ་༦ར་ 
དང་། །མུ་ཏིག་བྱི་རུ་ཨན་ཙན་°བཙག །ག་པིད་ཏ་༠གཞོན་ཁ་ར་ཛུ་ར། ། 
པད་ཙ་༠པདྨ་ཨུཏྤ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་ན་ས་ཨུཏྤ་ལའི་བར་གྱི་སྡེ་** 
ཚན་འདི་ནི་རོ་བས་བའི་སྨན་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཿཨན་ཙན་༠ནི་ལིག་བུ་མིག་དང་་ 
དྲྭ་ཙུལ་ནོ་འཾ།ཁ་ཤཐ་ཚག་ཞིཁཿབ་ར་ཤི་འི་སེ།་ཙེཁཙྷག་ཝྲཤི་ཨས།རོ། ཐེག་ག 
པིད་ཐྭ་ཆློན་པ་དང་།. ཁར་ཛུ་ར་མ་སྨིན་པའོ། །འབྲས་རྙིང་ནས་རྙིང་”གྲོ་་ 
ཉིང་དང་།  ཨྱུང་ཝཁ་ཅི་ཤ་ཁ་ར།  ཀྐཔྭ་སའི་ཤན་མཁ་མ་གཏོགས་པཱའི།ཆཌ 
མངར་བ་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་ 
རོ་མངར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་ནི། བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
མོད་ཀྱི།པ འབྲས་ཆིབ་པ་དང་། ` ནས་ཉིང་་ད་ང་། ༢ གྲོ་ཧི་ཁམ་ད་ཇ། 
སྐན་སྱུང་སྟེ། ༡ ཨོན་སཱན་ཝེཧུ་ད་ང་། ༩ སྲང་ཁ་་ངྷཿ ཤ།ཁ་ཨ་གྷཧྲ། ང་ས 
སའི་ཤ་ནམས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། འདི་དག་མངར་ཡང་བད་ ཀན་མི་སྐྱེད་ཀྱི། 
མ་གཏོགས་པའིཊ། །སྐྱར་བ་ཕལ་ཆེར་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁརྒྱམ་ཚ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༧ 
ལྕེ་མྱང་ཚ་མ་གཏོགས། །ལན་ཚ་ཕལ་ཆེར་མིག་ལ་གནོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ༧། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། ལྩེ་མྱང་ཚ་ནི་མིག་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཀཏ་ཀྲྲཾ་ཁྲིས་མེ་ཁཿཌ་བཾཁ་ཤྲོག།། །ཀཞག་སྒྱ་ཁིལི་ཡེང་ཨ་གཏོགས། ཞ།ཁད་ཇ་ 
ཚ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །རོ་ཙ་འབྲི་ཞིང་རླུང་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་་ཁ་ 
བ་དང་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕལ་ཆེར་ཏེ་༠རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལ་གནོད་་་ 
ཅིང་འབྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
གཞན་ཊཱུ་རྐ་ལན་ཁ་ཁའིན་བ་ནྭ་སེ་ཏི་ས་དཾ་ཁཾ།ཌ་ཁམ་ཏོ་ལ་མ་གཏོགས་པ། ་མན་ 
ཚ་བ་རམས་ཀྱི་ནང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། 'སྒོག་སྐྱ་དང་།* པི་པི་ལིང་སྟེ། 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྨན་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་གཞན་ད་ག་ནི་རོ་ཙ་བ་འབྲི་ཞིང་་ 
རླུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་°། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རོ་ཙ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ལ༦། རྒུང 
འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐ་༧ལས་ཨ་རུ་ར་མ་གཏོགས། །ཕལ་ཆེར་བསིལ་ཞིང་ 
སྲི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་བསྐ་བ་ཤི་རི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་ཏེ། མང་དུ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། བཤང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཏཀྱི། ཨ་རུ་ར་ཅམ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆུས་ 
པ་དྲོ་ཞིང་ཁྲཝ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཚ་སྐྱར་དང་ལན་ཚ་རྣམས། །གོ་”་ 
ངརེམས་༩བཞིན་དུ་དོོ་ནུས་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ཚ་བ་ད་ང་། སྐྱར་བ་” 
དང་། ལན་ཚྭ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་༠བཞིན་ཏེ། རིམ་པ་མ་འཆོལ་༠བར་ཚ་་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚ་བ་ནི་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱར་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ°། ལན་ཚ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཨིར་ཀོཁ་ཀཊ་དདའབ་ས་དཾ་ཐ་མ་ཅར་ཡ་ནསམ།༢ཿ་།དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསེལ་ཁ་ཉྲིག།ཞ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ཁ་བ་དང་བྐས་བ་ད་ང་མངར་བ་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཀྭ་ ༢༡༥ 

གོ་རིམས་༠སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཁ་བ་ནི་བསིལ་ 
བ་ཡིན་ལ། བས་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསིལ་བ་ཡིནཿ༡། མངར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསིལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དང་ཚ་དང་བསྐ་བ་ནམས། །དེ་བཞིན་རུབ་ཅིང་དྲི་མ་སྲི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བས་བ་རམས་ཅནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་གོ་རིམས་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རུབ་ཅིང་དྲི་མ་སྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཁ་ 
བ་ནི་ཆུབ་པ་དང་དྲི་མ་སྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚ་བ་ནི་རབ་ཏུ་་རུབ་ཅིང་རབ་ 
ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་སྣམ་པ་དང་། །བཤང་གཅི་ཐུར་གྱི་དབུགས་འའབྱིན་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། མངར་བ་རྣམས་ནི་སྣུམ་པ་ 
ད་ང་། བཤང་གཅི་དང་ཐུར་གྱི་དབུགས་༠འབྱིན་ཅིང་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གོ་རིམས་༠བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱར་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྙུམ་པ་དང་། བཤང་བ་ད་ང་གཅི་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་བུགས་རབ་ཏུ་འབྱིན་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣམ་པ་དང་། བཤང་བ་ད་ང་གཅི་ 
བསྐ་°དེ་བས་ཀྱང་། །མངར་བ་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་་ 
ལན་ཚ་ལས་ཅནི་རོ་བསྐ་བ་ལྕི་བ་ཡིན་ཁ། དེ་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ། རོ་བསྐ་བ་་ 
བས་ཀྱང་རོ་མངར་བ་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་། །སྐྱར་ལས་° . 
ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཚ་བ་ཡང་བ་ཡིན་ཞིང་རོ་ཚ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ལ་འ 
ཀྱིས་༧ཞི་དཔྱེ་ཁ་ཁས།ཌ༣༢།རྱར་བ་ལྔ་བཅུ་ཝ་བུནྐ་ཉན་ཁ།། ˆ།བརྟག་པ་དྲུག་ཚུ” 
རྩ་གསུམ་དུ། །རགས་རིམ་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་*བོ་སྨན་ གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་་ 
འདྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སྦྱོར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཐ་དད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟག་ཅཔ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བརྟག་པ་དྲུག་ཅུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རགས་རིམ་ཇི་༠བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རགས་པའི་གོ་རིམས་ལ་ལྟོས་༠ཤིང་མཚོན་ནས། རོ་གསལ་བར་རྱང་°བའི་ཚུལ་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རོོ་རྲ་མོ་ཡན་ཆད་རབ་དང་་ 
མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ལས་ནི་རོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པས། ཕ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལུས་ལས་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱི་རགས་༩རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་༧ཞིང་གྲངས་སུ་ཚད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྦྱོར་བ་ཉིད་རོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྔ་རེ་རེ་པྲི་བ་*་ 
ལས། །ལྔར་གྱུར་པ་ནི་རོ་གཉིས་པ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་གཉིས་སྦྱར་བ་་ 
ནི་གཉིས་པ་སྟེ། རོའི་གཞི་༠སྨན་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་དེ་ལ་རོ་ལྔ་་ 
ལས་གྱུར་ཏེ། མངར་བ་ཕྲི་བའི་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱར་བ་ཕྲི་བའི་**་ 
ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉཁ་བ་ཕྲི་བའི་ཚ་བ་དང་༠བྣས་བ་གཉིས་དང་། 
ཚ་བ་ཕྲི་བའི་བསྐ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་མང་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རེ་རེ་ཕུལ་བའི་རོ་ 
ལྔ་ནི་སྦྱོར་བའི་དོན་ དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༧། །སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བར་སྦྱར་བ་*་ 


7/3--329 


༣༣༠ བསན།ཁྱ་ཟར། གསོབ་རིག་པ།༢༡་།ཧི། ༩ཞཾ༡༥་ 


དང་། མངར་བ་དང་ལན་ཚ་༠སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་ཁ་བ་སྦྱར་བ་དང་། 
་མངར་བ་དང་ཚ་བ་སྦྱར་བ་དང་།° མངར་བ་དང་བསྐ་བ་༠སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་མངར་བ་དབྱེ་°བ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་བའི་གཉིས་པ་ནི་”་ 
མངར་བ་ལ་ལྟོས་༠ནས་༧རེ་རེ་ཕྲི་བར་གྱུར་ན། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལན་ཚ་དང་བས་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལན་ཚའི་གསུམ་༧པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་བའི་གཉིས་པ་ནི་ལན་ཚ་ལ་ལྟོས་༦ན་ས། རེ་རེ་པྲི་བར་གྱུར་ན་ 
དྱ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཁ་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 
ཁ་༠བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཚ་བ་དང་ཁ་བཿལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་༠དེ་ད་ག་དབབེ་བ་ཚམ་པ་བཅོ་ལཝྔར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་ཇ།མངར་ཁཆུ་མུར་ཇུག་སྟེ།ˆ ༢ཀ།མག་ཚ་ཞཾགྱ་ཧྟེཁཁ་ཞཿིགཿཌཕ་།ཞེཞིརཿ 
ལ་ནི་མངར་པོ་བཅུ། །སྐྱར་བ་བཞི་པོ་ལན་་ཚ་གཅིག །ཅེས་ཙྱབྱ་བ་ལ། 
གསུམ་པ་མངར་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་རོ་གསུམ་པ་ལ། རོ་མངར་བ་་ 
དྲ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་་ 
དང་། ལན་ཚར་༠སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཁ་བར་སྦྱར་བ་་ 
དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་ 
བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བར་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
མངར་བ་དང་ཁལན་ཆཚ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་ལན་ཚ་ད་ང་་་ 
བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
མངར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐས་ 


/773--330 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༡ 


བར་སུར་ཐ་ཏེ།་་གེ་སཆ་ནཿཁཅུའོ། །།སྐུར་བུག་ཏྟེ་ཤེས་བ་བ་ནི།  ོར་སྐར་ཁ་ 
གསུམ་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་ 
བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་* 
དང་ལན་ཚ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ 
བགཿབཁ།མྱར་ཐ་ྟེ། ང དེར་ན་དཱ་ག་ཀོ།་ཇ་།ཝན་ལྭ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། 
ལན་ཚའི་གསུམ་པ་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ འདི་་ལྟ་སྟེ། ལན་ཚ་ 
དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་ད་ང་། ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་་ 
དང་། ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བ་དང་། བསྐ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། དྭ་བྱེ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་གསུམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་མངར་པོ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཞི་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་བ་བཞི་པ་ཅན་ལ་རོ་མངར་བ་དབྱེ་བ་* བཅུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་ཁ་་་ 
བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ལཁན་ཚྭ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་*་ 
དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 
མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་ 
བ་དང་ཁ་བ་དང་ལན་ཚར་༤སྦྱར་བ་དང་། ཿམངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་ 
དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་།“ མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་་ 
སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 


མངར་བ་དང་ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་་ 


//9--331 


༣༣༢ བསན་ཞྱར། ་གསོ་ཐ་རིཐ་པ།༢རཞྭཾ༢ ༡༩༡༥ 

ལན་ཚྭ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅུར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱར་བ་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱར་བ་བཞི་པོ་དབྱེ་བ་བཞིར་་*་ 
འགྱུར་བ་ནི་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ” 
དང་ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ 
དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཚྭ་སྣ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། `རོ་ལན་ཚའི་°བཞི་པ་ནི། དབྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅོ་ཝྔར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྐྱར་གཅིག་པུ། །མངར་བ་ལྔ་ལ་བསྟེན་ཅཔ་ 
པུ་བསྟེན་པ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ།་ སྐྱར་བ་ད་བ།ཌ་ ཁྐ་ཚྭ་གྷ་ཁ།་ཁཁ་བ་ད་བ།ཁ་ཌོ་ 
བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་རོ་མངར་བ་ནི་དབྱེ་བ་ལྔ་བསྟེན་* 
ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ད་ང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་་ 
དང་ཚ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཁ་བ་དང་*་ 
བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་་ 
བར་སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་°བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་༠བར་ 
སྦྱར་བ་དང་། མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ལྔ་པ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་*་ 
འགྱར་ཚ། ༤ྲགན་ཞི་ཁྭ་དུག་གཅིག་ལུ་ཡིག།༡ །ཞེས་ཁ་ལ་གི།་སག་གི་ྲདཱ་ཀ 
ཅེས་བྱ་བ་༧གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ད་ང་། ལན་ཚ་ 
དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བཿདང་། བསྐ་བ་སྟེ།༧ སྤྱིར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༣ 


ཿའདུས་ཤིང་༧གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་*་ 
བདུ་ན་གུ་ེའཆུ་རྟ་ཁ་ཡིག་པོ།། ཏོག་མཿདྷེ་སཱཿཿཿནིཌསྲཾ་ཆུག་ཁྱ་ཧུར། །ཞེས་བཿཌབཌ། 
མ་འདྲེས་པ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དུ་ནི་རོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མངར་བ་དང་ སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་ 
ག་ཏ ཡུ།ཁེཁ་ཿཞང་ཀཌ་ཿ་ཧ་ྲཀང་ འཿ་ས་ཁསཌཿ་ཤིདབག་མཊ་བྱེ་ཁག་གི་ཚོ་གས་ 
ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་དེ་ནི་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེཊ ་ཡ་ཁྷོགཾ་ཁྫཌ་་ནབེ་ཡཾ་ཚོཐེ་གཉིས་གཅིག་ཁུ་ཏཀཉིས།ཁར་ཁུག་ཁུ་ས་གསུམཿདག་ 
ས་པ ་སསས་སསས་པས་ ལས་པ བ་ར 
བགྭ་གས་པ།གེཿ་ཐྲོ་བུང་ཁ་སྡེ་ན་ཧོ། ༡ ཀོཏྱོ་ཧེ་ག་ེ་ཁཱག་བྱེ་བྲག་ནླན་པར་བྱ་ཁའི” 
ཕྱེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསུས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། ལྔ་པ་དྲུག་ད་ང་རོ་ནི་ཐ་དད་དྲུག། 
གཞི་ལཏགཏིསཔ་ཆཱ་མ་པ་བཛཱ་ཝ་ཡིན། །དྱ་ཐ་བགཨུམ་ལ་ཉིའཀགཅིག་ཉིད་དེ། ། 
སྨན་ནི་རོ་ཐུག་དེ་ལྟར་དྲུག་ུ་༧གཨུམ།༢༩།ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དུ་” 
བྷཧ་ཁཁཿལྡིཀ།ཌ་ཀཞོས་ཁོ་ཤད་ཡཉ་གི། ང་ རྟོལསཁ་ཝ་ཡཡཡ་ཞི་ཚུར་བའི་དྲ་བེ་ཿ 
མང་ར་བ་ནངཀ་༩༧༠སྐྱར་ཐདང་། ལན་ཚ་དང་། ཆཚ་བ་དང་། བསྐ་བ་སྟེ། 
ཚོ་བུ་ཐ་གི་གྱབེ་ཁཱཊ་ཁྱར་སྔ་ཨོཌཌ་ཊཞི་ཡ་གྟཏིས་བ་ཧཱམ་ལཿ་བརོ་ཝ་ཡིན།༤༢ཀགཞིེས། 
བྱ་བ་ནི། བཞི་པ་དང་གཉིས་པའི་དབེ་བ་ནི་རམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་* 
བཞི་པ་དང་། གཉིས་པའི་ནམ་པས་ཕྱེ་བའི་རོ་ནི་ད་བྱེ་བ་༠རྣམ་པ་སུམ་ཅུར་་་ 
ཁྱོ་ཧོག།ཌེ་གོགེ་ལྟག།་བཞི་ཁ་ཁ་གི་ཞཛ་ཁཁ་ཨགྭ།་ཀྱསུར་ཁ་ཁཞི་ཁོཿཡན་ང 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཤུར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པ་མངར་བཅུ་སྐྱར་དྲུག་སྟེ། །ལན་ཚ་གསུམ་སྟེ་ཁ་བ་་ 
གཅིག་ །ཅེསྱ་བ་བཡིན་ཡཨཚཿིཿཤཱའོ། ༧ཤཞཅིག་ཉིག་ཤེག།༩ེ༩སཕོག་གིཏྲོ་ཝཱ་ག 
ཅེསྱ་བབ་ནི། སྨན་གིཁོ་དུག་གཅིག་བུ་ཡིན། གོཞྷེ་སྱབ་ཏ་ཁྲོཌ་ཌ།ཁེ་སྐམ་ཚྫགྲ། 
ཅུ་ཆ་༠གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གོང་དུ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཆད་པའི་བཅོས་མར་ཡོངས་སུ་དབྱེ་*་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་རོོ་དྲུག་སྟེ། རོ་་ 
དྲུག་ཅུར་རོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས། མཚོན་ཅིང་ལུས་ལ་དགོས་པའི་ཡུལ་དུ་རིགས་°པ་ཉིད་ལས། རགས་° 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩིས་ 
ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་བརྟག་པ་ད་ང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་རབ་དང་མཆོག་༠ཏུ་བརྟག་པའི་དབང་དང་། དེ་བཞིན་༠རོ་དང་རོ་ 
རྗེས་ཀྱི་དགོས་“པའི་དབང་ལས་ནི། འདི་རྣ་མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ན། འདི་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། དེ་རྣམས་རོ་དང་° 
རྡོ་རེས་རོའི་དབྱེ་བ། །རབ་ད་ང་རབ་མཆོག་དག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས། །རྱིས་° 
ལས་འདས་པར་༠བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། །ནང་ད་ང་སྨན་གྱི་ད་བང་ལཁས་ཞེ་བར་ 
རྣམས་ནི་རྩིས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་བརྩི་°བར་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ཅི་ལྟ་༩ཞེ་ན། རཾ་ད་ང་རེས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱེ་བ་ལས་ཏེ། དེ་བས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས། །བྱུང་བས་སྨན་རྣམས་རོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 
མངར་བའི་རྗེས་ནི་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱར་བའི་རྗེས་ནི་མངར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱར་བ་ནི་ལན་ཚའི་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྙེགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་པོ་ཉིད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ར་དང་རོ་རྗེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་ལས་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སུ་ཞིག་་ 
འགོག །དེ་གཉིས་༧ཀྱིས་ན་རབ་དང་། རབ་མཚོག་དག་ཏུ་བརྟག་པ་ལས་་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་མཆོག་དང་། 
རབ་མཆོག་ད་ག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི་འདི་ལྟར་མངར་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་མངར་བ་དང་། 
རབ་མཆོག་ཏུ་མངར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་མངར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་་ 
མངར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་རབ་མཆོག་ཏུ་མངར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་་ 
གིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་ཿབྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནད་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའོ། །སྨན་ནི་ཨ་ 
རུ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །ནད་དང་སྨན་གྱི་མངར་བ་*ནི་དེའི་ཆེད་“དམ། 
ད་བང་དུ་བྱས་པའམ། དེ་ལ་ལྟོས་°པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ“། །བབ་བབ་ཏུ་འཚོལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་*་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་ 
དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ལེའུ་བཅུ་པའི་ནམ་པར་༠འགྲེལ་པའོ།། དད 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 


དེ་ནས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ནད་ལ་༧སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ༧། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རོ་རྣ་མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་*་ 
སྨན་གྱི་དབང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ནད་ལས་* 
རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའི°། བབ་བབ་ཏུ་འཆོལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ནད་དེ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་*་ 
དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ°། དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་༧ལེའུ་འདི་་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནད་རྣམས་གཞི་༠མེད་པར་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཡང་ཤེས་*་ 
པར་༢འ མི་ནུས་ལ། དེ་བས་ན་ནད་དེ་ནམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ལུས་ཟུངས་་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་° ། །ན་ད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་རྣ་མས། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་- 
ཚྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དང་ཁལུས་ཟུངས་དང་དྲི་མ་རྣམས་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་་ 
དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རུབ་དང་། །བསྐྱོད་དང་ལས་སྤྱོད་ཤུགས་འབྱིན་ད་ང་། ། 
ལུས་ཟུངས་ལེགས་པར་རྒྱུ་བ་ད་ང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་དག །མི་་ 
གནོད་པ་ནི་རྗེས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུས་དེ་ནི་ཆླང་མི་གནོ་ད་ཅིང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༧ 


དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པར་གནས་ན་ཡུས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་་་ 
རྟེན་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབུགས་འབྱང་བ་ནི་གྱེན་དུ་དབུགས་འབྱིན་ 
ཅིང་གཏོ་ཁབྭཾ། ༩ ད་ཐུགས་ཚུབ་པ་ཞི་དབུགས་སུད་ཅིང་ཐུར་དུ་འཇུག་པའོ།> 
བསྐྱོད་པ་ནི་དབུགས་༠སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྩོལ་བའོ། །ལས་ལ་*་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་*སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པའོ། །ཤུགས་་ 
འབྱེན་པ་ནི་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་ཆརླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱིན་༤པའོ། །ལུས་ 
ཟུངས་ལེགས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྒས་ནི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དག་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནམས་ལེགས་པར་རྒྱུ་ 
བ་ནི་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བའི་གནས་་ 
སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རླང་ཉིད་མི་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཐོར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་སྔུད་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་་ 
དབང་པོ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་གསལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ན་མི་གནོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་འཇུ་དྲོད་མཐོང་བྱེད་དང་།། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་ལེན་མདངས་ཡིད་གཞུངས། །བློ་ལྡན་དཔའ་སྙིང་ལུས་འཛམ་་ 
པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་མཁེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འཇུ་° བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་རེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུ་བ་ནི་ཟས་སྨིན་་་ 
ཅིང་འཇུ་བའོ། །དྲོད་ནི་མེའི་ཤས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་འཛིན་པར་ནུས་ 
པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་པའོ། །སྐོམ་པ་ནི་འཐུང་འདོད་པའ། ། 
ནི་བཞིན་མདོག་གསལ་ཞིང་གཟི་༧མདངས་ཆེ་བའོ། །ཡེད་གཞུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
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༣༣༨ བསྟན་འགན་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

དང་ལྡན་པའོ། །བླ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའོ། །ད་པའ་སྙིང་ནི་་ 
སེམས་ཀྱིས་རུལ་“ཕོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བའོ། །ལུས་འཇམ་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་མད་ངས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཞུས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་དོ།། 
བད་ཀན་བཏན་ཞིང་སུམ་ཉིད་དང་། །ཆིགས་འབྲེལ་བཟོད་ལ་སོགས་པས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ།* དེ་ལ་བད་ཀན་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པ། ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །བརན་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། ། 
སྩམ་པ་ཉིད་ནི་ལུས་སྩམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཚིགས་འབྲེལ་པ་ནི་ལྷུ་ཚིགས་* 
ཀྱི་བར་དེ་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཞིང་དམ་དུ་གནས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་ལ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པས་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
ལུས་ཟུངས་ལས་གཙོ་གོ་རིམས་བཞིན་། །ཆིམ་བྱེད་འཚོ་བྱེད་གཡོགས་“པ་ད་ང་།། 
སུམ་དང་བརྟན་༩དང་འགེངས་པ་དང་། །མངལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚོག་ད་ང་། གཙོ་བོ་བ དུ་ན་ནི་གོ་རིམས་ཿ ཛཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་* 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཚིམ་ཞིང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྭངས་མའི་་ 
བཅུད་ཀྱི་༩ ལས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
བརན་ཞིང་༠མཁང་པོར་བསྒེང་བ་ནི་རུས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུས་ 
ལ་རུས་པ་མེད་ན་ཤའི་གོང་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རུས་པའི་རྐང་སྡུབས་འགེངས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


སསསསས་སས་༔་་སསསསསསསས ས་ས་ས མས 
ཿདང་འབྱིན་ཁཔ་གཅིན་གྱི་ཡིན། །བ་སྲུ་བརྟན་པ་རྔུལ་གྱི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
ལུས་བརྟན་༠ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བཤང་བའི་°ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟས་འདྲུལ་ཞིང་མྱགས་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་ཞིང་འདོན་པ་ནི། གཅིན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བརྟན་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རྗུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་༠ཡིས། །སྐེམ་་ 
དྭ་ང་ནཾད་ག་ཀག་བྲོན་ཁྲག་ཏ་ཨཱཀ ༩ ༢།ཀཁད་ཧོ་ཀཉོ་ཝཱས་བཤའ་པ་ལྲི། 
སྙོབས་དང་གཉིད་དང་དབང་པོ་ཉམས། །སྨ་མང་མགོ་འཁོར་ཞུམ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་གི་ནད་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་སྐེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྐེམ་པ་ནི་༦ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཟད་པས་སྐེམ་ཞིང་ཉམ་ 
ཆུང་བའོ། །མདོག་ནག་པ་ནི་ཁ་དོག་ཉམས་པའོ། །དྲོད་བག་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
དྲོ་བ་མཛོན་ཕ་ར་ཡ་དོད་མའོཌ་ཤཞད་རྭ་བཱ་ནི་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའོ། །ལྟོ་གྲོསམ་ 
ནི་གསུད་༩པ་རྒྱས་པའོ། །བཤང་བ་སྲི་བ་ནི་བཤང་གཅི་འགགས་པའོ། ། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ནི་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །སྨ་མང་བ་ནི་མ་འབྲེལ་ 
བར་མང་དུ་སྨྲ་བའོ། །མགོ་འཁོར་བ་ནི་ལུས་མལ་ན་མི་གན་ས་ཤིང་འཁོར་བའོ། ། 
ཞུམ་པ་ནི་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། །མཁྲེས་པ་བཤང་གཅི་་ 
པགས་མིག་སེར། །བཀྲེས་སྐོམ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་སེར་པོར་བྱེད་པ་ 
སྟེ ˆ བཤང་བ་དང་གཅི་བ༔སྲི་བ་ད་ཇབ་༧། པགས་པ་དང་། མིག་གི་མདོག་ 
ཁ་དོག་སེར་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐམ་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་གཉིད་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


(7 =399ྱ། 


༣༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀྭ ༢༡༥ 


བད་ཀན་དྲོད་ཊམས་མིཌ་ཡཨངཤ་=་ཀྐ།ཁོཿལེམ་ཁྱི་ད་ཁའཉྐ།མདོ་ཀ་ཆརྒཨི།ཿཆེ་ཀ 
ལུས་གྲ་ཇ་ཡན་ཁ་གཿཉོཧ་བཏྟད་ཁ་ཌ་ཀྱཝདཿཔ་དྭ་བཱགས་སི་ཊཞེ་གཉིནཌེ།ཌཌ། 
དྭངས་མའང་བད་ཀན་དང་འདྲ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འཕེལ་བས་མེ་ 
དྲོད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ དོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཉམས་པ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་་་ 
ཉམས་པའོ། །ཿམཆིལ་མ་མང་བ་ནི་མཆིལ་མ་ལྷག་པར་འབྱང་བའོ། །ཁོང་་”་ 
སྙོམ་པ་ནི་སྤོ་བ་ཆུང་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པའོ། །ལྕི་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྕི་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཤ་མདོག་དཀར་བ་ནི་ུས་ཀྱི་མདོ་ག་དཀར་ཞིང་སྐྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་” 
ལུས་གྲང་བ་ནས་གཉིད་ཆེ་བའི་བར་ཡང་སྐྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ། །དྭངས་མའང་བད་ 
ཀན་དང་འདྲ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན། 
དྲོད་ཉམས་པ་ནས་གཉིད་ཆེ་བའི་བར་བད་ཀན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ°།། 
ཁྲག་འཕེལ་མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་མཆེརཿ། །མཛེ་ད་ང་རླུང་ཁྲག་མཁྲེས་པ་ཁྲག ། 
སྐན་དང་རྙིལ་ནད་མིག་སེར་དང་། །བསྐྱོད་དཀའ་དྲོད་ཉམས་རྫོངས་བག་དང་།། 
མིག་དང་གཅིན་པགས་“ད་མར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་འཕེལ་བ་་ 
ལས་ནི་མེ་དབལ་ལ་སོགས་༠ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རུང་ཁྲག་ནི་ཆླང་དང་ཁྲག་ 
འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དོ་། །མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་ནི་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་་་ 
འདྲེས་པའོ། །རྙིལ་ནད་ནི་སོའི་ཤ་ལས་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཤ་ལྷག་སྐྱེ་བའམ་*་ 
'སྐང་བའོཿ། །བསྐྱོད་དཀའ་བ་ནི་རྐང་ལག་ལྕི་བ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱང་རྱ་*་ 
ཞེས་པ་གནོ་ང་ཡག་མར་ཁཏལ་ཉི་ཁ་ཐུང་བའི་ཨ་ཀྱ་ན་གཿཁའི་ཡཤོགཞནྲ་གོགཿ 
ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཤ་འཕེལ་ཝ་བ་ཟེན་༠བུ་མདུད། །མཁུར་ཚོས་བང་ལོ་༧ 
བརླ་སྤོམ་ཞིང་། །མགུལ་སོགས་ལྷག་པར་ཤ་ཡང་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཾ 
འཕེལ་བ་ལས་ནི་ལྔ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁུར་ཚོས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལབ 
ད་ཁྟཊ་ ༩ ཙཾབ་བཏད་ཁ།།ཏལོ་བ་དང་ཀ་ཌི་།བྲ་ར་ལྲ་མཿཔ་ཉིད་ ནུ་ཁྱ་གུར་བཏོད་ཇ་། 
མགུལ་པ་ལ་སོགས་པར་ལྷག་པར་ཤ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེལ། ཤའི་སྟེང་དུ་ཤ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་འཕེལ་དེ་འདྲ་དེ་བཞིན་ངལ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཀྱང་ 
དབུགས་རྒོད་ཅིང་། །རྐུབ་ཚོས་°ནུ་མ་གསུས་འཕྱང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚིལ་འཕེལ་བ་ནི་ཤ་འཕེལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྦ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ངལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་དག་ལ་་”་ 
ཡང་དབུགས་རྒོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྐུབ་ཚོས་དང་ནུ་མ་དང་གསུས་པ་དག་ 
ཀྱང་སྤོམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་འཕེལ་རུས་ལྷག་སོ་ 
ལྷག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་འཕེལ་བས་ནི་ཆུས་པའི་སྟེང་དུ་རུས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་།།༩་དེ་བཞིན་དྲུ་སོའི་སྟེང་དུ་སོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་འཕེལ་ 
ལུས་ལྕི་མིག་རྩ་གཡུང་༧། །ཚིགས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྤོམ་པ་དང་། །ཅཚིགས་ལ་ཐོར་ 
བུ་གསོ་ད་ཀའ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་འཕེལ་ནས་“ནི་ལུས་ལྕི་བ་དང་། 
མིག་ཚ་གཡུང་ཞིང་ཞན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚིགས་མདུད་༠ཀྱི་མགོ་བོ་རྣམས་་་ 
སྤོམ་ཞིང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆིགས་ལ་ཐོར་བུ་གཡོ་ཞིང་མི་བཟད་པ་འབྱང་ 
བརཿཚྱཤཱཀཿ།ཊང་།ཞུའིར་ཙིསཿཕུག་ཛ་ཕོཿཁྲ་ཁམ་ཀླ་ཁ། །ཌ།ཡུཌ་ཇི་ཞེ་འུ་དག་ཁུཌཿ 
ངགདུ་ཞིང་ཆགས་པ་༧ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡེའུ་དག་”་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤང་འཕེལ་ལྟོ་སྤོས་རྒྱུ་འཁྲུག་ཅིང་། །ལུས་ལྕི་༧ལྟོ་བ་ 
ན་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ལོ་བ་སྟེ་ 
ཁོང་སྤོས་ཤིང་གང་བ་དང་། རྒྱ་མ་འཁྲུག་ཅིང་ཀྲུག་ཀླག་ཟེར་བ་དང་། ལུས་ 
ལྕི་ཞིང་བསྐྱོད་དཀའ་བ་དང་། ལོ་བ་ན་ཞིང་ཟུག་གཟེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་°པ་*་ 
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༣༤༢ བསྟན་འྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


ཡིན་ནོ། །གཅིན་འཕེལ་ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་ན། །གཅིས་ཀྱང་མ་གཅིས་རསྙམ་་*་ 
སེམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་སོར་ཟུག་° 
ཅིང་ལྷག་པར་ན་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིས་ཤིང་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་གཅིས་ 
པ་སྙམ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འདོར་ཅབ་རསྙམ་སེམས་པར་*འགྱུར་ 
ཏེ། ཡང་དང་ཡང་འོང་བས་ན་གཅིས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྫུལ་འཕེལ་རྫུལ་°ཆེ་དྲི་མི་ཞིམ། །གཡན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་ཅེས་°བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྔུལ་ཆེན་ནང་དུ་“འཕེལ་བས་རྫུལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་རྫུལ་༦ལ་སོགས་དྲི་མ་རྣམས། །མང་་ 
བས་ལྕི་ལ་སོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཅབྱ་བ་ལ། མིག་རུལ་ནི་མིག་གི་དྲི་མའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྔུ་བར་བྱའོ། །དེ་་”པ 
ལྟར་ན་མིག་རྩུལ་༩ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་མང་ཞིང་འཕེལ་བས་༧ལྕི་ཞིང་མང་° 
དུ་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་གཡའ་བ་དང་། 
འདྲུལ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་བསྣུའོ།། །དེ་དག་ཀྱང་ཟད་ཅིང་འབྲི་ཅབར་་་” 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རླུང་ཟད་མཚན་མ་ཁུས་མི་བདེ། །སྨ་ཞུང་རྩོལ་བ་ 
ཆུང་བར་འགྱུར། །དྲན་པ་མི་གསལ་བད་ཀན་འཕེལ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ནད་ 
རྣམས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ཟད་ཅིང་”འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ 
མ་ནི་ལུས་མི་༩བདེ་ཞིང་སྒྱིད་སྙོམ་པ་དང་། སྨ་བ་ཞུང་ཞིང་གཅོམ་ཆུང་བ་དང་། 
རྩོལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཆཚུང་ཞིང་ཞན་པ་ད་ང་། དྲན་པ་མི་*་ 
གསལ་བ་སྟེ། རིག་ཅིང་ཚོར་བ་ཆཚུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་་ 
གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་°བཤད་པའི་ནད་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། མཆིལ་མ་མང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༣ 


བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲེས་ཟད་དྲོད་ཉམས་གྲང་བ་་་ 
དང་། །མདོག་ཉམས་བྱེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ཟད་པའི་མཚན་མ་ 
ནི་མེའི་དྲོད་ཉམས་ཤིང་རྟུལ་བ་དང་། ལུས་གྲང་ཞིང་བསིལ་བག་ཏུ་འགྱུར་བ་་*་ 
དང་། མདོག་མདངས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ཟད་ 
མགོ་འཁོར་བད་ཀན་གནས་སྟོངས་༠ཤིང་། །སྙིང་འད་ར་ཚིགས་ནི་ལྷོད་པར་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཟད་པའི་མཚན་མ་ནི་མགོ་འཁོར་བ་སྟེ 
ལུས་དང་སེམས་མལ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་གནས་སྣ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྟོངས་ཤིང་བསྐམས་པ་དང་། སྙིང་འདར་ཞིང་གཡོ་ལ་འཛག་པ་དང་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལྟོད་ཅིང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཅུང་ཅཟད་ 
ཚུབ་ངལ་སྐམ་པ་དང་། །ན་ཞིང་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཅུད་དམ་དྭངས་མ་ཟད་པའི་མཚན་མ་ནི། ལུས་ཚུབ་པ་ཉིད་དང་། ངལ་་ 
ཞིང་དུབ་པ་དང་། ཁ་སྐམ་ཿཔ་ད་ང་། ན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། སྒྲ་ཆེར་ 
གྲགས་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། །ཚིག་སྨས་བརྣག་ངད་ཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་་ 
ཟད་སྐྱར་དང་བསིལ་ལ་ད་གའ། །ཅ་ལྷོད་པགས་པ་རུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁྲག་ཟད་པའི་མཚན་མ་ནི་རོ་༠སྐྱར་བ་ད་ང་། རེག་པ་བསིལ་བ་ལ་*” 
མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་དང་། ཆྩ་ལྟོད་ཅིང་ཿརྙིང་པ་° དང་། ལུས་ཀྱི་ 
པགས་པ་རཚུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཟད་ད་བང་ཉམས་མིག་མཁུར་བའི། །རུས་ 
སྐམས་ལྷུ་ཚིགས་ན་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་°ལ། ཤ་ཟད་པའི་མཚན་མ་ནི་་ 
དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མིག་དང་མཁུར་ 
བའི་རུས་པ་སྐམས་ཤིང་ཤ་ཟད་པ་དང་། ལྕུ་ཚིགས་རྣམས་ན་ཞིང་བཅག་པ་རསྙམ་ 
སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་ཟད་གཉིད་ཆེ་དཔྱི་རྐེད་མངོན། །མཆེར་པ་ཆེ་་་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ད་ང་ལུས་སྐེམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ཟད་པའི་མཚན་མ་ནི་ད་ཕྱི་ད་ང་ 
རྐེད་པ་མངོན་ཞིང་ཚོར་བ་ཆུང་བ་དང་། མཆེར་པ་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། 
ལུས་སྐེམས་“ཤིང་རིད་པར་འགྱུར་རོ། །རུས་ཟད་རུས་ཟུག་སོ་དང་ནི། །སེན་ 
མོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་°ཟད་པའི་མཚན་མ་ནི་་” 
སོགས་པ་འབྱང་ཞིང་འབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ཟད་རྐང་སུབས་སྟོང་པ་དང་། ། 
མགོ་འཁོར་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་ཟད་པའི་མཚན་མ་ 
ནི་རྐང་གི་རུས་པའི་སྦྲབས་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མགོ་འཁོར་བ་་ 
དང་། རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མུན་པར་འཐོམས་པར་*འགྱུར་རོ། །ཁུ་ 
ཏུ་ན་བ་དང་། །ཕོ་མཚན་ཚིག་པ་སྙམ་དུ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་ཟད་ 
པའི་མཚན་མ་ནི། །ཁུ་བ་རིང་ཞིང་འགོར་ནས་འབྱང་བ་དང་། ཡང་ན་ཁུ་བ་ 
ཁྲག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རླིག་པ་དེ་འབྲས་བུ་སྦུབས་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་ན་ཞིང་འཇུག་°པ་དང་། ཕོ་མཚན་ཚིག་ཅིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཤང་ཟད་རླུང་ནི་རྒྱུ་མའི་ནང་། །སྒ་བཅས་འཁྱིལ་བ་ལྟ་*་ 
བུར་བྱེད། །ཏྟོ་བར་རྒྱུ་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲོ། །སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་མི་བཟད་ན། ། 
བཅས་ཤིང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་ཡན་མན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་༧ལྟོ་བར་གྱེན་དུ་ 
རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བས་ན་བར་བྱེད་པ༧། སྙིང་ག་ད་ང་རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་སུ་མི་བཟད་ 
པར་ན་ཞིང་གཟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་ཟད་གཅིན་ནི་ཞུང་སྲི་དང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
མཚན་མ་ནི་གཅིན་ཟད་ཅིང་༠ཅུང་ཟད་འབྱང་བ་དང་། སྲི་ཞི་ངན་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། མདོ་ག་འགྱུར་བ་དང་°། ཁྲག་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཇུལ་ཟད་སྲུ་འབྱི་སྲུ་འགྲེངས་༠ལ། །ཕགས་པ་རྣམས་ནི་འགས་པར་འགྱུར། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇུལ་ཟད་པའི་མཚན་མ་ནི་སྤུ་འབྱི་ཞིང་ལྷུང་བ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་འཛུམས་ཤིང་འགྲེངས་པ་ད་ང་། པགས་པ་རྣམས་འགས་ཤིང་འགྱེས་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས། །ཟད་པས་བརྟག་དཀའ་དྲི་མ་ 
ཡི། །རང་གནས་བསྐམས་“དང་ན་བ་དང་། །སྟོང་དང་ཡང་བ་ལས་ཤེས་བྱཿ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ཛུལ་༠ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཤིན་ ཏུ་ཐ་བ་རམས་ཟད་པའི་་་ 
མཚན་མ་ནི་བརྟག་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་་ 
སྐབས་ཅལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་°པར་བྱའོ། །དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་དྲི་མའི་རང་གནས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་བསྐམས་ 
པ་དང་། ན་བ་དང་སྟོང་༩པ་དང་། ཡང་བ་ཁས་ཟད་པ་བརྟག་པར་དཀའ་ 
དང་། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། མདོར་་ 
བསྲུས་ནས་“སྦས་པ་ནི། ནད་སོགས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི། །ཡོན་ཏན་འདི་ནི་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ྱབྱ་བ་ལ། ཉཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་°ན། རང་ཉིད་ཀྱི་་” 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་གོ་བཟློག་པ་ཟད་པ་ལས་ནི་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོ་བཟློག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་འབྲི་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ན་ད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཚན་ཉིད་ལས་༠གོ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ནད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་སྙམ་པ་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


ལ་སོགས་པའོ། །མཁྲེས་པའི་ནི་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བད་ཀན་སགྱི་ནི་་*་ 
ཚྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཟད་ཅིང་། བྲི་བ་ལས་ནི་ 
ནད་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་གོ་བཟློག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཕེལ་ཞིང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་༧ལས་ནི། འབྲི་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་བར་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་མ་ཐོགས་ལས་འའཕེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ལས་ཟད་་” 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་་* 
ཐོགས་ཤིང་འབྱང་བར་མི་བྱེད་པ་ལས་ནི་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཤིན་ཏུ་་ 
འབྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་ཕྱིར་འབྱང་བ་ལས་ནི་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་*་ 
བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་*ཀྱི། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །དྲི་མ་ 
ནམས་འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པ་གཉི་ག་ཡང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་༤འཕེལ་བ་བས་°ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
ཏེ་གནོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། ལུས་ནི་དྲི་མས་བརྟེན་༧ 
པས་ན། །འཕེལ་བས་་ཟད་པ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཏེ་ཕུང་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཟད་ཅིང་འགྲིབ་པར་°གྱུར་པས་ཆེས་ལྷག་པར་གནོ་ད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལས་°གང་ཞིག་གཞི་* 
གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ལ་རླུང་ནི་རུས་པར་གནས། ། 
མཁྲིས་པ་རྔུལ་དང་ཁྲག་ལ་གན་ས། །བད་ཀན་ལྟག་མ་གན་ས། ་ཞེསྭ་བ་བལམ། 
དེ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་ནི་ཆུས་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་གན་ས་ 
ལ། མཁྲེས་པ་ནི་ཆུལ་དང་ཁག་ལ་གནས་སོ། །བད་ཀན་ནི་ལྟག་མ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། རུས་པ་དང་། རྫུལ་དང་། །ཁཱག་ནི་གནས་པ་པོ་དང་ལྡན་པས། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༧ 


དེ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་དྭངས་མ་དང་། ཤ་དང་། ཚཆིལ་དང་། རྐང་དང་། 
ཁུ་ཆུ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ལ་གནས་པ་པོ་མེད་པས་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
མགེགསས་ཁསགྲད་ཀན་ཁ་ཏེག་ཧཞིསྲ་གཞེསཿཔ།ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ཁདི། བྟན་ 
ཚུན་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་༦ཡིན། །འཕེལ་དང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྨན། ། 
གཅིག་གི་གང་ཡིན་གཞན་གྱིའང་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ 
ན་ནད་དྲི་མ་རྣམས་°གནས་ད་ང་གནས་“པ་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གང་བརྟེན་° ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ན་བརྟེན་པ་པོའི་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པས་ན་གཅིག་གི་སྨན་གང་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་“ན་ནི་་ 
གང་རླུང་གི་གནས་རུས་པ་འཕེལ་བའི་སྨན་དེས་ནི། དང་པོ་རླུང་ཡང་འཕེལ་་*་ 
བར་བྱེད་ཁ། རུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དེས་ནི་རླུང་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རུས་པ་རླུང་གཉིས་ལ་འདི་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རུས་པ་དང་རླུང་གཉིས་མ་༧འཕེལ་བ་ད་ང་། ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་འདི་ལྟར་ 
མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཕལ་ཆེར་བརྟས་པས་°འཕེལ་བར་ 
ཞྱབ་རང་ཁ་འཁད་གས་ཇེཧ་ཨཐུག་ཞེ་ཡི་ཡིན།ཁྫོ་བ།ཞེ་ཁ་ཨྟ་བྲ་བོག་པས་ཟད་མ་ཡིག།། 
རླུང་དང་རྗེས་མཐུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྟས་པར་བྱས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱུར་ལ། འཕེལ་བ་དེ་ཡང་བད་ཀན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་་ 
ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟས་པ་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་*་ 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཉམས་སྨད་“པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྒྱང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཡང་ཆུས་པ་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་༠སྨན་སྣུམ་པ་དང་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་རླང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་རླུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་རྩུབ་པ་ད་ང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ནི་ཉམས་སྨད་* པར་བྱེད་པ། སྒྱང་བའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པས་ནི་རུས་པ་ཟད་་* 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ རུས་པ་རླུང་གཉིས་ལ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨོས་°ཏེ་། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྨས་པ་ནི། འཕེལ་་ 
དང་ཟད་པ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྱུང་དང་བརྟ་བར་བྱ་བ་ཡིས། །ནད་ནི་” 
རིམ་གྱིས་གསོ་བར་ཅབྱ། །རླུང་མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བལྟ་°བའི་ཚུལ་ལས་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཉམས་སྨད་°པའི་”་ 
ཚུལ་ལས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ན་ད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པ་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་བའི་སྒྱང་བ་དང་°བརྟ་བར་བྱ་བ་དག་གིས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་གསོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་°སྒྱང་བ་ 
དང་ཉམས་སྨད་ཏཔས་གསོ་བར་བྱ་ལ། ཟད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་བྟ་་ 
ཆླུང་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་སྒྱང་བར་བྱ་བས་གསོ་ད་གོས་ལ། རླུང་་་ 
ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་བརྟ་བར་བྱ་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཛོགས་པར་ 
གྱུར་པས། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། རླུང་མ་གཏོགས་ཏེ་་༠ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐྱེས་ལ། དེ་ཉིད་བཟློག་ཐབས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་དེ་” 
ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྒྱང་བ་ད་ང་། བརྟ་བར་བྱ་བ་ 


//༡--348 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 


ད་ག་གི་༧བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འཕེལ་བ་ནི་བརྟ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཟད་པ་ལ་ནི་སྒྱུང་བར་བྱ་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་ནི་ཁྲག་*་ 
སྐྱེ་མ་ཞོགྐ།-་བ།གཏེསེ་ཞ་ཛེ་ཁུུ་ཨཱན་=ྐ།གངཿཤིསཿསོ།། །ཞེས་བུ་བ་ཁ།་༩་ནད་ལྱི་ཌཊ། 
གསོ་བ་ལ་*ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི་ཁྲག་སྐྱེས་ཤིང་༤འཕེལ་བ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས། གཏར་གྱྭ་བ་ཞིང་ཁག་དབུང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་°བ་དག་*” 
གིས་གསོ་ཞིང་བསླུབ་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆེར་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི་ནད། །གཏར་ག་མེ་ 
བཙའ་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ༧ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་སྤོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ན་ད་ལ་ནི་གཏར་ག་བྱ་བ་དང་མེ་བཙའ་གད་བ་པ་དངང་། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་སྦྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཚིལ་ཆེས་༠སྤོམ་སྐེམས་གསོ་བར་°བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ཆེས་ཤིང་༩ འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་ནི། སྤོམ་པ་གསོ་*་ 
བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་ལ། ཚིལ་ཟད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནད་ལ་ནི་སྐེམ་པོ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་”རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
རུས་པ་ཟད་པ་ལས་བྱུང་ལ། །མར་དང་འོ་མ་ཁ་རར་སྦྱར། །དེ་བཞིན་འཇཛམ་ 
རྩི་གཏང་བས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརུས་པ་ཟད་པ་ལས་བྱང་བའི་ནད་ལ་ནི། 
སྨན་རོ་ཁ་བ་ད་ང་སྦྱར་བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་གསོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་°བས་གསོ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་འཕེལ་ལ་འཁྲུ་བས་གསོཊ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་འཕེལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ནད་ལ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲུ་བའི་ཆོ་ 
གས་གསོའོཊ། །བཤང་བ་ཟད་ལས་བྱུང་བའི་ནད། །ར་ཝུག་ནང་ཁྲོལ་ཿཟན་་ 
དྲོན་དང་། །སྦྱར་ཐུག་མ་ཤ་༧གཉིས་སོགས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་་ 
བ་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་ནི། ར་ད་ང་༠ལུག་གི་ནང་ཁྲོལ་༧རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པཀགཡོས་ཨཱ་བཱས་ཐད་ཁཤ་ ཁཐན་ཀྲོགཏན་ཛེ་།༡༤མ་ཐུག་དང་།་འ རམ ཤཿ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ྭི་ ༢༡༥ 

གཉིས་པོ་སྟེ་མོན་སྲན་སྡེའུ་༧ད་ང་། མོན་སྲན་དཀར་པོ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། 
སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱ་སྡེའུའི་ཚོད་མ་དང་། ཞོ་ག་་ཆུ་ད་ང་། རྩབ་མོ་རང་སྐྱར་་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བསུའོ། །གཅིན་འཕེལ་གྱུར་ལ་གཅིན་འབྲི་བ། །གཅིན་*་ 
ཟད་ལས་བྱུང་གཅིན་སྐི་*གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་མང་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
ནད་ལ་ནི། གཅིན་འབྲི་༤ བའི་གསོ་བའི་ཆོ་གས་༢ གསོ་བར་བྱའོ། །གཅིན་་” 
ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་ནི། གཅིན་སྙི་བ་གསོ་བའི་ཆོ་གས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
རྔུལ་མི་འབྱུང་ལ་རྩོལ་དང་བསྐྱ། །རྔུལ་འབྱུང་“ཚོ་གས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རུལ་ཟད་པ་ལས་བྱང་བའི་ནད་ལ་ནི། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པས་རྫུལ་*་ 
ད་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཁུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རང་གནས་འདུག །ཆ་་ 
ཤས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་བརྟེན། །དེ་རྣམས་འབྲི་ཞིང་“རབ་འབར་བས། ། 
ལུས་ཟུངས་འཕེལ་དང་ཟད་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཅེས་ 
བྱ་བ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཡིན་ལ། རང་གནས་སུ་འདུག་ཅེས་བྱ་བ། རང་གི་་ 
གནས་འ ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པ་དེ་འི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལུས་་*་ 
ཟུངས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་ཆ་དེ་རམས་འབྲི་ཞིང་ཉམས་དམས་པས་དྭངས་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ནི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཟད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་ཟུངས་དང་པོ་ཕྱི་མ་ནི། །རྒྱས་བྱེད་ཟད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དང་པོ་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ 
ཕྱེ་མ་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཟད་ 
ན་ཕྱི་མ་ཁྲག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་། ལུས་ཟུངས་ 
དང་། དྲི་མ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་གནོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༡ 


འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སླས་པ་ནི། ཞེས་འཁྲུགས་པས་ནི་ལུས་ཟུངས་ཞེན། །གཉི་ 
སས ་པ་ར་རསསསསསསས་སསསསས སལ་་ 
རྡུལ་འབྱུང་བའི། །དྲི་མའི་གནས་ནི་དྲི་མ་སྟེ༧། །ཆུ་ང་ར་ཛོ་གན་སྭ་མུ་ོ་ད་སྐྱེན་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་་ 
འཁྲུགས་པ་*ནི་རང་གི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡང་ཞིང་གཡོས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ཟུངས་ 
བྱ་བ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་་” 
ལུས་ཟུངས་དེ་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་ཤིང་°གཡོས་པས་ནི་དྲི་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ལ། 
གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲི་མ་དེས་ནི་དྲི་མའི་གནས་ཁ་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་° 
ནྟ།ཌ་ཁྲའི་ཨའིགནས་དེ་ཀྟོགཁཀང་ཡིག་ཞེ་ནང་ཌའིཁི་ཁིརྦ་ཨཱསཔ་ནི། ར་ཡགཿ 
ན་གཉིས་ཏེ་བཤང་བའི་ལམ་དང་གཅི་བའི་ལམ་མོ། །མགོ་བོར་ནི་དྲི་མའི་གནས་ 
གྭཧོག་ཊུ་སིག་ཧཉིས་ད་ཁས་ཁཁྱི་ཐཱ་གཾ་གིས་སྐོ་བཀརང་མཞི་ཐུ་ག་གཉིསང་ཁ། 
ལྐགའི་བུ་ཤ།ཀཧིག་ཧྙེ་ཁ།ཌ་ཌེ་ཁཱག་ཞྲི་ཁུཌཁྲི་ུང་ཀུ་སྐམས་དང་། ༠༩ དྲེ་བཞིནཌ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲི་མའི་གནས་ཡིན་°ལ། དེ་རྣམས་ནི་གནོད་་ 
པ་ཅན་གྱི་དྲི་མས་གནོ་ད་པ་སྐྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་ལུས་ཟུངས་དང་་དྲི་མའི་་ 
གནས་དེ་ནམས་སུ་རང་རང་གི་°གནས་པ་དེ་རྣམས་སུ་རང་གི་ནད་སྐྱེད་ཅིང་་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་”ེས་པས་གནོད་པ་སྐྱེད་ 
ལ། དྲི་མའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་དྲི་མས་གནོད་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་རང་ཛི་ལྟ་་ 
བའི་ནད་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་ཁུས་ཟུངས་དང་དྲི་ 
མ་རྣམས་རང་གི་ལས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཤད་ནས། ད་ནི་ཉེས་ 
པ་དང་ཁུས་ཟུངས་ད་ང་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ། ལུས་འདིའི་ཞེས་པ་དང་ཁུས་་ 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


ཟུངས་དང་དྲི་མ་ནམས་ཟད་ད་མ་མ་ཟད་པར་རྱུར་ཀྱང་སྲོག་དང་བཅས་པར་ཟད་ 
པར་གྱུར་° ལ། དེ་འཕེལ་བས་སྲོག་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་་ 
གནས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་སྨྲས་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
ན་ཛ་གཆ་ཁགཟི་ཅ་ཨརྐ་ཁཁམཆོག་ཡིག།༢ཀཉིང་ཡ་གཞས་ཁྱབཿཁས་གྲཁ།ཕྱའེ 
ལུས་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་འཇིག་ན་དེས་འཇིག་ལ། །གང་ 
ཞིག་གནས་ན་གནས་གྱུར་པ། །གང་ལ་དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། །ལུས་ལ་་ 
བརྟེན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ནས་ཁུ་བའི་* 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཟི་ཅན་°༤མདངས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མད་ངས་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུས་མ་ལུས་པར་ཏཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་°དེ། ཐིག་ལེ་དྲུག་པའི་ཚད་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ༦། 
དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། 
ད་མར་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་སེར་པོར་སྣང་བ་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་ལུས་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་*་ 
བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། དེ་བསུང་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་༩ 
ལུས་གནས་ཤིང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་འཇིག་ཅིང་*་ 
མེད་པར་གྱུར་ན། ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་མད་ངས་གང་ཞིག་གནས་ཤིང་ཡོད་པར་གྱུར་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གནས་་ 
ཤིང་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མད་ངས་གང་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ་སྣ་*” 
ཚོགས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་བརྟེན་པ་དེ་ནི་མད་ངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༣ 


བློམས་ཁྔ་ཁསཿསྲ་བཱས་བེ་ཡཱན་ལིཿས་ཐེ༩་ག་མི་ག།ཏ།གཟི་ཁ་ནྭ་གེ་ནི་ཙ་ཆོག་ཙ 
གགན་ཏེཌདེཁྫརི།ནིྔིཿཉཝའི་པང་དོད་ཞིན་ད་གྱཾས་༩གག་མཁི་ཤིང་ཁཱཧ་ཤིག་ཨེཆ་གཁ་ང 
བཅས། །ད་ང་པོ་མངལ་གྱི་སྙིང་པོ་གང་། །གང་དེ་མངལ་གྱི་དྭངས་མར་གནས།། 
སྙིང་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བརྟེན་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་སྣམ་དག་དང་། །སྲོག་ནི་གང་ལ་བརྟེན་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་་ 
འཇིགས་པས་འཇིག་༠འགྱུར་ཞིང་། །གང་གིས་ལུས་ཅན་འཚོ་བྱེད་ལ། །སྙིང་ 
ལ་ཤན་སྭ་ཀུཐཀྱབཐ་གུར་གཏ་།ང༧་།དྡེ་ནི་སྲཾག་གི་གནས་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མད་ངས་ནི་སེམས་འཁྲགས་བཀྲེས་སེམས་*ལས། །མྱྱ་ངན་ 
ངལ་ལ་སོགས་པས་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མད་ངས་དེ་ནི་སེམས་བྱུང་འཁྲུགས་* 


པ་ལ་སོགས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་འཁྲུགས་* པ་ནི་ཁྲོས་པའོ། །བཀྲེས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་༥ པར་བྲུ་བ་ཚ་བའོཿ། །སེམས་ལས་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
མོངས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འཇིག་° པ་ལ་སོགས་པ་° བསུའོ། །དེ་ཟད་་ 
སྔངས་ཤིང་ལུས་རིད་ལ། །ཡང་ཡང་སེམས་ཤིང་དབང་པོ་ཉམས། །གཟི་་ 
ཉམས་ཆུབ་དང་ཡིད་མི་དགའ། །ཉམ་ཁཆུང་བར་ནི་འགྱུར་བ་༠ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མདངས་དེ་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་རྱུར་ན་མི་སྔངས་པ་སྟེ། གློ་བུར་་ 
དུ་སྐག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར༩། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རིད་ཅིང་མེ་རྟོབས་ཚུང་ 
བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཤིང་ད་པོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་སུག་བསྔལ་ལ། ་རྱོ་རྱྱོ་༠པོར་ནུས་པ་ཚུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བྱིན་ཉམས་ཤིང་སྐྱ་བོ་འོད་འོད་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚུབ་པ་སྟེ་པགས་པ་༩ལ་སོགས་པ་”སྣུམ་མེད་པ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་་ 


//3--353 


༣༥༤ བསན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི ༢༡༥ 


སེམས་ཀྱི་མདུད་པའི་༧ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམ་ཆཚུང་བ་སྟེ་ལུས་*་ 
ཟུངས་ཚནམས་ཟད་་ཅིང་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་འོ་མ་ 
དེའི་སྨན་ནི་ཛི་* བན་ཏི་དང་། ཞེའུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་། ཤའི་ཁུ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བརྟས་° 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་ཤེ་° ན། འོ་མ་ནི་དེར་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་ད་ག་ནི་སྨན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །དེ་དང་དེས་འཕེལ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་གང་སྐྱེས་བུ་མི་འདོད་ཅིང་འགྲངས་°པ་དང་། ཡང་་་ 
ཟས་༧ གང་ཞིག་སློང་ཞིང་འདོ་ད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཟས་མི་འཕྲོད་ པ་དང་ 
ཞེ་འགྲངས་“པ་ནི། སྤང་ཞིང་མི་བཟའ་བ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་ཡིད་ལ་*་ 
པ་དང།ཿ སྔཟུན་ཁས་གླེཧཁ་སྐེད་ཁྱིད་གྲཾ།ཡ་སཱམཁཝིཌཿམཊིཁ་ནཁོ་བན་ཡེ་ཀགོ་ 
ཞེས་པ་དག་ནི་༠ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་དགའ་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
ཟས་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡུལ་དེ་༧ 
སྲེད་པ་སྐྱེཧུ་པར་བྱེད་དེ།༤ཌ ཛི་སྲིད་རླུང།ཿའཕེལ་བ་༧ནི། ཟས་སྩུམ་པ་དང་། 
སྐྱར་བ་དང་། མངར་བ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁྲེས་པ་འཕེལ་་ 
བས་ྲགྲང་བ་ད་ང་བསིལ་བའོ། །བད་ཀན་འཕེལ་བ་ནི་ཁ་བ་དང་རུབ་པ་ལ་*་ 
སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ལ་རླུང་ཟད་པས་སྣུམ་པ་དང་ལན་་” 
ཚྭའོ༩། 2 །མཁྲིས་པ་ཟད་པས་ནི་སྐྱར་ཐ་ཁ་སོགས་པའོ༧། །བད་ཀན་ཟད་པས་ 
ནི་ཟས་སྣུམ་པ་དང་། མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་*”་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་སྨན་པ་མི་མཁས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མི་ཤེས་ཤིང་ཡུལ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྱེའ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་དག་་” 
མདོ་ར་བསུས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། ཅི་བཞིན་རྟོབས་དང་རང་ཇི་བཞིན། །འཕེལ་ན་ 
ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཟད་༧པས་རང་བཞིན་འདོར་བར་འགྱུར། །མ༡མ་ 
ན་རང་གི་ལས་རྣམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དང་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་*་ 
ཿགྱུར་ན་་ཞི། ཞེས་པ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༠ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་°སྟེ་ 
ངུ་ཅི་༠ལྟ་བ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་རུབ་པ་ད་ང་། དྲོ་བ་ད་ང་སྣུམ་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་༠ལ་བ་ཟད་པ་ལས་ནི་ནད་དེ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བ་ཡང་མེད་ལ་ཟད་པ་ཡང་༠མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རང་གི་༠ཚད་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
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༣༢༥༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ན་ནི་མཉམ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
རང་གི་ལས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་བཤད་པ། ད་བུགས་་ 
ཆུབ་པ་དང་ད་བུགས་དབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །མཚན་ཉིད་དེས་ན་དེ་ནམས་མཉམ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་་ 
མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
པ་ཟད་པ་འཕེལ་་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་དག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་སྨས་པ་ནི། གང་ཞིག་མཉམ་པས་ལུས་འདི་ 
པའང་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་ཅནི། །ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་གང་ཞིག་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པར་གྱུར་པས་ལུས་འཕེལ་བར་་* 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་མི་མཉམ་ཞིང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའམ་ཆད་ 
པར་གྱུར་ན་ལུས་གསོད་°པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཉམ་པ་*ནི་་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཟད་ཀྱང་°འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་པའི་སྤྱོད་པས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་འདི་རྣམས་འཕེལ་ནས་ནད་ལྡང་ཞིང་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁྱད་་ 
པར་དུ་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ལཁས་ཀྱང་རྗེས་སུ་*་ 
མཐུན་ཞིང་ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ཞིང་༧བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༧ 


གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་*་ 
ཿརྣམ་པར་༧འགྲེལ་པའོ།  །། 


དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ 
ནད་མ་ལུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ནད་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་ནད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་*་ 
བཤད་ཅཔ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལ་ནད་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། གནས་ 
དང་མིང་དང་། དྲ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་*ད་བྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་་*་ 
རཚོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་གཞུང་ནི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ལྱེའ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒུང་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་ད་བྱེ་བའི་༤ངེས་པར་བརྟག་པ་སྨས་པ་ནི། ཞུ་བའི་གནས་་ 
དང་རྐེད་པ་དཔྱི། །རྣ་བ་ཆུས་པ་རེག་དབང་པོ། །རླུང་གནས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་། ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་གི་གནས་ 
ནི་ཞུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༠ལྟེ་བའི་འོག་ནས་༠རྐེད་པ་དང་། 
དྱསྱི་དྷ་བ་།་བ་ད་བ། ་ཁྲ་ཆུ་ཁྲཾ་ཕ་ན་ར། རེག་པའི་དབང་བོ་སྟེ། ཕགས་པཿ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞུ་བའི་གནས་ནི་རླང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཟས་འཇུ་བ་ནམས་གང་ན་གནས་ཤིང་བྟེན་པ་དེ་ནི་ལྷག་་” 
པར་རླུང་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་གནས་ལྟེ་བ་ཕོ་བ་རྫུལ། །ཆུ་སེར་དྭངས་ 
མ་ཁུག་དང་ནི། །མིག་དང་པགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྟེ་བ་ཁུད་པར་་*་ 
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༣༥༨ བྷྟསན་འྫ་ཐར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༠༢༡༥ 

གནས། ཀྲཞཾསྭཾ་བབཿོ།ཁཿམའི་གཱས་འིཌགག་ས་ལིཊཏྟེ།༩སས་ཌསྲ་ཨ་ཅིག་ཧོ། 
ཕོ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་ཞུ་བའི་གན་ས་སྤྱི་ལ་བྱའོ། །ཆུ་སེར་ནི་པགས་པའི་ 
ཤ་༡ མད་ངས་ན་ཆུར་གནས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། པགས་པ་ཕྲུགས་པ་ལས་ཆུའི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་*སྣང་བའོ། །དྭངས་མ་དང་ཁྲག་ནི་ལུས་ཟུངས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའོ། །མིག་ནི་མིག་གི་དབང་པོའོ། །པགས་པ་ནི་རེག་པའི་ཅད་བང་པོ་ 
སྟེ) ༢ གེ་གི་ཀླུབགན་མ་ཡིན་ཚཊ་སྟརྷར་མོདོ་ཧཱི། ཁ་ཨྲིསི་ཁེཞི་ང་ཤེཏིཀཌ 
ཡིན་ཏེ། རྨ་ཐུང་གྲིགགས་ཡིག་ཡི་ིཊཊ།ཌ།བཞི་ཨ་གཞས་ཀེ་ཞོག་ཡས་ཁུ་ཏེར 
བ་ནི།ཏུྱད་པར་གྱི་གཞས་ཡིན་ནོ། ཤཐཛཱ་ཤགོ་ཝཛ་གཉ་ཡཁུལ་བཧཱམཛེ།ར་ཁླ་ 
བྭ་ཆུས་ཚིགས་ས་ཚུའི་གྲན་ས།་ཁ།ཏྭ་ངས་ཆ་ཞི་ཁ་ཁྲཾས་ཡི་ཁ་གཏས།པ ས་ཏ 
ཁྱཐ་པ་རྭ་ནྐ་ག་གི་གཞཨ།ཌཞྐེམ་ཁྱཿཐསེག།ཁ་ཁ་ག་ག།ཀཿིཕྱི་ག་ན་ཁས་ཡ་ཌ 
སོགྲས་པ་ཡིན་འོ།༢་ ཤདྲེ་ཁྲ་ཐ་ཞི་ཐབ།ཁའི་གྷགས་ལོ། ཌེ་མགུམ་ལྦ་ཧི་གོག་མཁོ། 
མགོ་བོ་ནི་སྤྱི་བོའོ། གློ་བ་ནི་ཁོང་པའི་ནང་ཆ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ཁག་གི་དབྱེ་བ་ 
ལས་ཞག་ཤས་བཤག་འོ། ༡ུས་ཡིགས་ཤི་ལེགས་ཀྱི་ཨཚུ་ཏ་བེག་ས་ཀསཿ་ཡིཊཿ 
སས སས སས མཿ 
འདིར་གནས་འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་བྲང་ནི་བད་གན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་སོ། ་། 
རླུང་ནཾ་སླཾག་ཡཾག་ཞྱེ་ཁེ་ཡིཝ། 9 རྫ་ཡི་ཐ་དྐ་༩ཉི།ཌཁཁེཧསཡྱཿཐ་ཡ། ས་ཨ 
གཅིག་མུ་གཡཾ་ཝའི་ཁན་ག་ཉིད་ཁན། ༢༧ག་ཕིག་ཆུ་ཞིཚ་གླ་ཞཌའར་ག་ཧཱ་ཆུ་ཁྒེཏ 
ད་ང འ་བྱེཾགདབ།རཌ་མེ་དཊ་མས་ཨུ་གྐག་ཙ་ལ་གྟས།༢ བུར་ཞུ་ལསེཁག་ཊ 
ཞེས་བྱ་བ་༠རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་*་ 
འགུར་ར། ཌ།འདི་རྭ་སྐོག་ཞི། ༠ ཨྱིར་གན་སྲ་བང་ད་ང་ལྲི་ཁར་གུ།ཁ་ཀློ་ཏཱ་ང་ 
དབང་པོ་སེམས་འཛིན་བྱེད། །མཆིལ་འདོ་ར་སྦིད་འབྱུང་སྒྲེགས་པ་འདོན་ང། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༩ 


དབུགས་ཆཇུབ་ཟས་ནི་མིད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ལྔ་པོ་འདི་“དག་ 
གི་ནང་ནས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླང་ནི་སྱི་བོར་གནས་ཤིང་མགོ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། 
བྲང་དང་གྲེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། བོ་དང་དབང་པོ་དང་སེམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོར་ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མཆིལ་ 
མ་ནི་ཁ་ནས་བད་ཀན་འབྱང་བའོ། །དབུགས་རུབ་པ་ནི་དབུགས་ནང་དུ་སུད་་” 
ཕཱཞོངེ་ཌི་ཞྷཾསརྒོ་ཨུའི་ན་སཾ་ཞི་ཐབ་ཡིག་ཧི༢་ཌྷཿྐངྲ་ཝི་ད་ཇ་གོག་མར་ག།༤ཊཿ། 
ཚིག་འབྱེན་འབད་རྩོལ་མད་ངས་དང་ནི། །སྟབས་དང་ཁ་དོག་དྲན་ལས་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ།  ཆླུང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ནི་བྲང་ཡིན་ཏེ། དེར་བརྟེན་ནས་་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ཚིག་འབྱིན་པ་ལ་*” 
སོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། འབད་ཚོལ་ནི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །མད་ངས་ནི་གཟི་་་ 
མད་ངས་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་ནི་ནུས་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །དྲན་པ་ནི་འད་ས་པའི་དོན་མ་བརྗེད་པའ། །ཁྱབ་“་ 
བྱེད་སྙིང་གནས་ལུས་ཀུན་ཁ། །མ་ལུས་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུ་མགྱོགས། །འགྲོ་དང་ 
འདེགས་དང་འཇོག་པ་དང་། །མིག་འབྱེད་འཛུམས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་ཀུན་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་སྟེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཤས་ཆེར་མགྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། | 
ལས་ཕལ་ཆེར་ཏེ། མང་དུ་རླུང་དེ་ལས་རག་ལས་ཤིང་ལྟོས་°པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
གྱེན་ཨུཿའཁྲེན།པའོ།༡༡།འཛོག་ཝ་ཤིཿཡན་ཁགཿསད་ཏེ་འཇོག་ཁཔའོ།་།ཨིག་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱརན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

འབྱེད་པ་ནི་མིག་གི་རྫི་མ་གཉིས་འབྱེད་པའོ། །འཛུམས་༧པ་ནི་དེ་ཉིད་འཛུམས་༡ 
པའོ། ་་ །མཉམ་གནས་མེ་དྲོད་ཉེ་བར་གན་ས། རྔ་ཀནང་ཁལ་ཀུན་ཀཱ་ྒྒྱུ་བ་ཡིག།། 
བྱ་བ་ཟས་ལེན་འཇུ་བ་དང་། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། ། 
དང་ཞེ་བར་གནས་ཏེ། ནང་གྲོལ་གྱི་ནང་ན་མ་ཞུ་བའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་* 
བརྟེན་ནས་ནང་གྲོལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཟས་* 
ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོ་ར་ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།། 
ཐུར་སེལ་གཞང་གནས་༦འདོང་མོ་དང་། །ལྒང་པ་ཕོ་མཚན་བརླ་ནང་རྒྱ། །བྱ་ 
བ་ཁུ་ཿ བ་ཟླ་མཚན་དང་། །བཤང་གཅི་མངལ་ན་ས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། རླུང་ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞང་ན་གནས་པ་སྟེ། རྐེད་པའི་ 
འོག་ན་འདུག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་ཏོའི་ནང་ལ་་” 
སོགས་པའི་གནས་ཙན་རྒྱུ་བ་ད་ང་། ལྒང་པ་དང་ཕོ་མཚན་ད་ང་བརླའི་ན་ང་ན་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་ལས་ནི་ཁུ་བ་དང་ཟླ་མཚན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ལྔ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་རམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། ° ˆ་འཇུ་ཁྱེད་ད་བ” ༩ ནམར་གྱུར་དང། “ཌསླུབ་བྱེད་ཐྐབཀམཐོང་བྱེནཿ 
ན་ཅ། ༩ ཨན་གགསམ་ཡོ།ཁཀ་ཞིཔ།ཌི་ུ་ཤྲཿཨའུ་འེ་ག་ཙག་གྲན་གང་བྲྭ་ཁུབུཐ་ 
ལྔཆཾ་བད་ག་ཉིནཿཙནཡྱཾས་རི།༩ །གང་མེའི་ཧཾན་ཧེན་གསཔ་སྐག་དགགིགེསཌ 
ཉིད་སྐེམས་བྱེད་འཇུ་ལ་སོགས། །ཁས་ཀྱི་མེ་ཡི་སྒར་*བཤད་དོ། །ཟས་ནི་་” 
འཇུ་དང་དེ་བཞིན་དུ།  །དྭངས་མ་ཏིགས་མ་ཁྱབེད་པར་བྱེན། ༡ །དེ་རྭ་གན་ས༧ 
བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་ནི། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས༤། །སྟོབས་སྐྱེད་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༡ 


ཡིས་བྱེད་འགྱུར་བ༧།` །དེ་ནི་འཇུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་་ 
བའི་གནས་ད་ང་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ཤིང་བརྟེན་ལ། དེ་ཡང་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཤས་ཆེ་ཞིང་བདོ་*བས་གཤེར་བ་ཉིད་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱས་པས་གཤེར་བ་ཉིད་སྐེམས་“པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
འཇུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ་འཇུ་བ་དང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་མེའི་སྒར་བཤད་ཅིང་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ནམ་པ་བཞི་་ 
འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༤། །ཟས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་སྙིགས་* 
ཅིང་སྟོབས་བྱེད་ལ། སྟོབས་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཆུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ 
མཁྲེས་པ་དེ་ནི་འཇུ་བར་༠བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པ་མ་ཞུའི་° གནས་ལ་་ 
བརྟེན། །དྭངས་མདོག་སྒྱར་*བས་ད་མར་སྒྱུར་༠ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
དམར་སྒྱུར་°ཞེས་བྱ་བའི་མཁྲེས་པ་ནི་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ནས 
ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དུ་མདོག་སྒྱུར་༧བར་བྱེད་པས 
དམར་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམར་སྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས། །བློ་དང་ཡིད་གཞུངས་ང་རྒྱལ་སོགས། 
མངོན་འདོད་དོན་ནི་སྒུབ་བྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྙིང་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱར་°གྱུར་ 
པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཚོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེའི་དོན་རྣམས་འཛིན་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ཁེག 

ཅིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ནི་སྒུབ་་*་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །བློ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་་ 
དེ་ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། : =ཡིན་གྫུ་བས་ཡངཏྟེ་ཁློཁེ།ཁྱད་ཡ་ཝ་ཡིན་ཧོ།”་ཌཡིག་ཡག་རྐ་ཨེ་གབུ་ཀ་སོ 
མཐོང་བྱེད །མཐོང་བྱེད་ཅེས་བཤད། ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་མཁྲེས་པ་ནི། མིག་འབྲབ་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བར་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོག་གསལ་ནི། །པགས་མདོ་ག་གསལ་བྱེད་པགས་* 
པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་°ནི་པགས་པ་མདོ་ག་་ 
གསལ་ཞིང་ད་ང་བར་བྱེད་པས་ན་མདོག་གསལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འི་གནས་ནི་་ 
པགས་པར་གནས་སོ། །དེས་ན་༠བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུ་ཞིང་སྨིན་° པར་བྱེད་ 
ནམ་ཝྔ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ༧ ཉིནྭ་བིད་དང་ཀ༠ ཁྱགས་བྱེདཌན་བཀ་་སྱོང་བྱིད་ན་ཁ། 
བཅས ྱཧིན་ཧང་། ༤ ་འཁྱབརྱ་ལིད་ག་ངྟ།། ༩ ནྱི་ཐེ་ཁྲ་ཧམ་ལེ་ཛཧོ།འཇག་གྷ་ཀནཧ 
རྣམ་ལྔ་བྲང་གནས་པ། །རང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་སུམ་མདོ་དང་། །སྙིང་དང་ཟས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཆུའི་ལས་བྱེད། །བད་ཀན་ལྷག་མའི་” 
གནས་གྱུར་པའི། །ཉེན་ནི་གང་ཕྱིར་བྱེད་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་བྱེད་ཅེས་་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ ་ཡང་བད་ཀན་དེ་ཁས། ྭ་བཇ་མ་གནས་པཅདེ་ཿ 
རང་གི་སྟོབས་སམ། ནུས་པས་སུམ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་པ་གཉིས་དང་། 


གཉའ་བ་འདུས་པའི་མདོ་རང་གི་ནུས་པས་རྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་བྱ་བའི་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 
ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྟེན་བྱེད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཟས་་ 
ཟོས་པའི་མཐུ་དྭངས་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས། ཆུའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་་ 
བྱ་བ་ངོམས་པ་དང་། འགེངས་པ་ཞེས་བྱེད་པས། བད་ཀན་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ 
བས།༩༩ ཿདིཁི་ཕིཌབད་ཀན་ེཧྭ་ཧེད་ཅེ་ས་མིང་དུ་བཤད་དོ། ༤།གངའཞེག་མ་” 
ཞུའི་གནས་ལ་གནས། །དེ་ནི་ཟས་ཚོགས་འདྲུལ་བྱེད་པས། །རྱྱགས་བྱེད་ཅེས་ 
ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དེ་ཉིད་གང་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་་ 
གནས་ཤིང་། ཅདེས་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདྲུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
མད་ག་མདག་པོར་བྱེད་པས་ན། མིང་མྱྱགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་*་ 
བྱེད་ལྕེ་གནས་རོ་ཚོར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་སྱོང་བྱེད་ནི་ལྕེར་*་ 
གནས་ནས་རོ་ལེགས་པར་ཚོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པར་བྱེད་པས་མྱོང་བྱེད་་་ 
ཅེས་བྱའོ། །བརྟས་༠བྱེད་མགོར་གནས་དབང་པོ་ནི། །ཆིམ་པར་བྱེད་དེཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་བཏས་༠ྱབེད་ནི་མགོ་བོར་གནས་ནས། མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཆིམ་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟས་“པར་བྱེད་པས་ན། མིང་ 
བརྟས་༠བྱེད་་ཅེས་བྱའོ། །འབྱོར་བྱེད་ནི། ཚིགས་ལ་གནས་ནས་འབྱོར་པར་་“་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ལ་ 
གནས་ནས་ཚིགས་རྣམས་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ན། འབྱོར་བྱེད་°་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནད་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ནས་ཞེ་བར་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནད་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ། །མི་འགྱུར་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཁྱབ་ཀྱང་། །གནས་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐ་དད་ 
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༣༦༨ བསྟན་འྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 

ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དག་ནི་ལུས་ཀུན་་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཡང་། 
རང་རང་གི་གནས་དེ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་* ཞིང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ 
པས་ནི། ནད་དེ་རམས་ཀྱི་སོགས་'པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་་་ 
ན་མས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཞི་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་* ན། འདིར་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་་ ཤིང་རག་ལས་པ་ནི་ཅུང་་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པས་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། 
རྩོམ་པར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ནི། ུབ་སོགས་དྲོ་བར་ལྡན་པ་ནི། ། 
ཆུུང་ནི་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གྲང་བས་“ལྡང་བྱེད་སྙུམ་ལ་སོགས། ། 
ཡོན་ཏན་དྲོ་ལྡན་ཞི་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཆུབ་པ་དང་། བསིལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྲ་བ་དང་གཡོ་བ་དག་ 
མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་རླུང་ནད་སོགས་ཤིང་°འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཆླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཆུབ་པ་ལ་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 


སོགས་པ་དག་ནི། རླུང་སོགས་ཤིང་° འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། ཡོན་ཏན་དྲོ་བ་རླུང་གི་གཉེན་°པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་༥ལྡན་པའི་རུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རླང་སོགས་° པར་བྱེད་དོ ། 
ཡང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རླུང་“དང་ལྡན་པར་གྲང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན། ཆླུང་ལྡང་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། རྩུམ་པ་དང་། ཁྱམ 
སཿ ས་པ་ལས པས ཇས 
ལྡན་ན་རླང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །རྒོ་ཨོགས་བསིལ་བ་ད་ང་ལྡན་པས།'ཏ་ 7། 
མཁྲིས་པ་སོགས་“པར་བྱེད་འགྱུར་ལ། །དྲོ་བས་ལྡང་“ཞིང་རོ་ཆུལ་“སོགས། ། 
སླ་བ་སྟེ། མཁྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པ་དག་ནི་བསིེལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁྲེས་ 
པའི་མི་མཐུན་་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པས། མཁྲེས་པའི་ནད་སོགས་ཤིང་༠འཕེལ་་་ 
མཉམ་པ་དེ་ཉིད་མཁྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚེེས་སུ་མཐུན་པ་དྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་་*་ 
དང་ལྡན་པས་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་༩པར་བྱེད་དོ། །དེ་རོ་ཆུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། རོ་ཅུལ་བ་ད་ང་། ལྩི་བ་ད་ང་། ཚུབ་པ་དང་། བརྟན་པ་་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་བསིལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་མཁྲིས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅུམཨོགས་གྲང་ཐད་ང་ལྡན་པ་ཡིསག °] 
བད་ཀན་སོགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ལ། །དྲོ་བས་ལྡང་འགྱུར་དེ་ཉིད་ནི། །ཆུབ་* 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༥ 


སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞིཌཱཿཿརྱཐུམ།༢༤ཀཞེསྟཾ་བ་ཁ་ཁོ། རྔསུསཉ།ཝའི་ཾག་ཧཱག།ཨིཌ 
ཁྱི་བ་དང་། ་ཆུལ་བ་ད་ཇ་།  འཛམ་པ་དང་། ༩ཟརྟན་པ་སྟེལ།་ཆ་ཁབད་ཀན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆ་མཉམ་པ་ད་ག །གྲང་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ། ཞེས་བྱ་བ་བད་ 
ཀན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། བད་གན་སོགས་པར་བྱེད་པར་ 
འགུར་ཧེ། -3ཐད་ཀན་ཞི་ཝུམ་ཐ་ལགེགསཁ་ཡིསོནྐ་ཏག་ཞྡེག་ཧིརི་ཁྲེ་ཁྐིཀ་ཧ་ན་ཛ 
དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་༠པར་སོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་༠གྲང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལཿལྟོས་ 
ན་༧ གྲང་བ་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ང་ལྡན་ན། སྣུམ་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་བད་ཀན་འཕེལ་ཞིང་སོགས་༢པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྩམ་པ་ལ་སོགས་ 
གྲང་བས་བསྒོངས་ཤིང་འཁྱགས་པར་བྱས་པས་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཁ། 
གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་། ཚུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞེས་° པ། ཚུབ་པ་ 
དང་། ཡང་བ་དང ་ཞོ་ཐ་དཛ། ཌ༩སྭཀང་གཏགྦཏྐཀ། ཛགཡོཿསཏྟེ།ཅཿ་བད། 
ཀན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏེ་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་་ 
གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ། དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་རཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ 
རླུང་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་°པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་ཀྱི། སོགས་པར་ནི་མི་བྱེད་ལ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ཆུབ་པ་°དེ་རྣམས་ནུས་པ་ 
ཞན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་ཀྱི། ལྡང་བའི་གནས་་ 
སྐབས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ནུས་པ་ཞན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྲིས་པ་ལ་རྡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ནི་ལྡང་བའི་་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་ཀྱི། སོགས་ཿཔའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བྱེད་དེ། རིགས་°པ་ 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བད་ཀན་ལ་ཡང་སྩུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་དང་་ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་“པས་བད་ཀན་འཁྱགས་ཤིང་བསྒོངས་པའི་་“ཚུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པས་སོ། །སོགས་ཅཔའི་གནས་སྐབས་ཉིད་བྱེད་ཀྱི། འདིའི་ལྡང་བའི་གནས་་ 
སྐབས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་༧ཡང་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གྲང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྡུམ་པ་ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་འདིའི་གཟུགས་ཞུ་བར་བྱས་ནས། 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་༩པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཇི་༧ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་བརྟན་ནས། ད་ནི་སོགས་༠པ་དང་འཕེལ་བ་་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་་་ 
དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྨས་པ་ནི། རང་གནས་ཉིད་དུ་འཕེལ་སོགས་ཡིན། །དཀྱེལ་གྱུར་རྒྱུ་་ 
ཁས་རགུགཁཿ་ཛཀ་ཀཡི་མཐུན་མ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདོ་ན།༢ཆ།ཅེས་ཁཿབཿཡིན་ཞོག། 
གང་ཉེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་ནི་སོགས་པ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱེལ་གྱུར་རྒྱུ་ཁས་འཁྲུགས་པ་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་འདོ་ད། 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་༧ཡོན་ཏན་དང་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས། 
ད་པག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཿརང་གི་ཅགནས་ཏེ་ 
ནད་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་གང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སོགས་༢ པ་ཡིན་ལ། 
ནད་རྣ་མས་སོགས་“པར་གྱུར་ན་ས་དཀྱེལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་ནིཿའཁྲུགས་ཤིང་* 
གཡོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་སྙྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་° 
འདོད་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡང་བ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཉིད་། །རང་གི་་ 
རྟགས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བདེ་མེད་ནད་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ལྡང་བ་ནི་འཕེལ་ཞིང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལས། ནད་རམས་རང་གི་གནས་་་ 
ལས་གནས་*གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རང་གི་གནས་སྤངས་ནས། ལོག་པའི་ལམ་ 
གཞན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡང་བ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པས་ན་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སོགས་པ་ནི་་ 
པར་ནི་སོགས་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་ལས་° གཞན་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རང་གི་གནས་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བས་ན། རུབ་སོགས་དྲོ་བར་ལྡན་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་“པའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ཡིན་ལ། ལྡང་*་ 


//3--368 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 


བའི་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ། 
རང་གི་རྟགས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་་ 
ལྟ་བར་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ནད་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ལྡང་བར་འདོད་ལ། སྒྱིར 
ལུས་དང་སེམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ། བདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ནད་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་° རྗེས་སུ་དཔོག་པར་་*་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟོནཿཔར་བྱེད་པའོཾཿ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་ནད་ནམས་ལྡང་བར་རྫེས་སུ་ད་པག་པར་ཆནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཞིང་ 
ཆ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཚད་་ 
ལས་ལྷག་ཀྱང་ལམ་དེ་ཉིད་ན་གནས་ནས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་པས། 
ནད་གང་འབྱུང་བ་ལས་དེའི་*རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་་ 
ནད་རང་གི་ཚད་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ན་ད་རྟོབས་ཅན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། རང་གི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་“གྱུར་ནས། རང་ 
གི་ནད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤས་ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི། ནད་རམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་ 
པར་སྨས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རང་གནས་གནས་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ནད་་ 
ན་མས་མ་བྱུང་ཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཚིག་འདི་ནི་བསུས་པ་ལས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་མ་དེ་ཞི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་བཞིན་ནུ་ནད་ནམས་ཀྱི་ནམ་ 
པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཀྱང་ཞི་བར་* རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པར་བྱའོ། །ནད་རྣམས་སོགས་“པ་དང་ལྡང་བ་དང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་་ 


/༼9--369 


༣༧༠ བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༥ 


ལྡང་བ་དང་། ཞི་བར་༠འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། སོགས་ཅད་ང་་ 
སྐགས་པར་ཏོ༠། ༢ །ཁད་གན་གགུན་གླད་ཁོ་གྲས་མཆ་རོ། ཌྷེ་ཊགེསེསཱཌཾཿཨེནསྟ། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ན་ད་སོགས་°པ་དང་ལྡང་བ་ད་ང། རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
ད་ག་རླུང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ལས། ཆླུང་ནི་སོ་ག་སོགས་གསུམ་ཚེ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་གའི་དུས་སུ་སོགས་པར་འགྱར་ལ། ད་བྱར་གྱི་ཚེ་ལྡང་བར་་ 
སོགས་པའི་དུ་ས་གསུམ་ནུ་སོགས་ཙཕ་ད་ང་ལྡ་བ་བཙད་དཞི་བན་འའྱག་མོཌེ། 
དྱྭབཆ་ཞི་སོགས་ཁབའར འྱགུར་རོ། ༢ྭ།རོན་ཞི་ཞང་ངོ།ད་ཁོདྡ་གུག་གི་ཞྱི་ཁ་ཁ་བྱམས། 
རྭ། ་༩།ཁན་གན་ཞི་དྲགུན་གྲད་ཨསགས་ཧའི་ཧུས་གྲཁུམ་དུ་ཁོགས་ཁ་ད་ཁེཊ 
ལྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགུན་སྨད་ནི་སོགས་° པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དཔྱིད་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་ག་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་༠པ་རླུང་འདི་ནི་སོ་ག་སོགས་པར་མི་འཐད་ཀྱི། ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེར་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྱ་བར་ཡང་ 
མཁྲིས་པ་སོགས་པར་མི་འཐད་དེ། ཆུ་ནྣམས་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་*་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱར་བ་སྨིན་པས་མཁྲེས་པ་ལྡང་བའི་དུས་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ཡང་དགུན་སོགས་༠པར་མི་འཐད་དེ། ཆུ་་་ 
རྣམས་རསྩུམ་པ་དང་། སྨན་རྣ་མས་ཀྱང་རྣུམ་པ་ཉིད་ཡིན་”ལ། དུས་ཀྱང་གྲང་” 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེའི་ཚེ་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི། སོགས་“པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཡང་ད་ང་རུབ་པ་°ལ་སོགས་པའི། །སྨན་དང་ལུས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༡ 


ཀྱང་དེ་མཚུངས་པས། །སོ་ག་༧རླུང་ནི་སོགས་འགྱུར་གྱི༧། །དྲོ་བའི་དུ་ས་་ 
ཀྱིས་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 'སོགས་པ་སྟེ་སོ་གའི་དུས་སུ་ཡང་ 
བ་དང་། ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
ཡང་བ་དང་། ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དུ་སྱ་ཉཏང་ཡང་བ་དང་རུབ་ 
པ་ཅཡིན་པས། རླུང་ཡང་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་བ་དང་རྩུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚུངས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་རླུང་ལྡང་བར་རིགས་“མོད་ཀྱི། སོ་ 
གའི་ཚེ་རླུང་སོགས་“པར་འགྱུར་གྱི། ལྡང་བར་མི་འགྱུར། དེ་°གང་གིས་ཤེ་ན། 
དྲོ་བའི་དུས་ཀྱིས་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཀག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱ་སྔ་མ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ 
གྱི་སོགས་ཉཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་རྣ་མས་འཇུ་བ་སྐྱར་བ་ད་ང་། །སྨན་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནི། །གྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲ་བར་ཆུ་ཚམས་ཀྱིས་འཇུ་བ་སྐྱར་བར་འགྱུར་བ་་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། 
མཁྲིས་པ་དེ་༠ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སོགས་°པར་འགྱུར་གྱི། ལྡང་བར་ནི་མི་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བྱར་སྨད་ཀྱི་ཚེ་གྲང་བ་ཡིན་པས་ན་ལྡང་བར་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གྲང་བ་ནི་དྲོ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གྲང་བ་འདིས་་ 
ལྡང་བའི་༠གནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དང་སྨན་ནི་བསིལ་བ་དང་། །སུམ་*་ 
པས་༡དུས་ནི་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དགུན་སྨད་བད་ཀན་སོགས་༠འགྱུར་གྱི། ། 
བསྒོངས་པས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགུན་སྨད་ནི་ཆུ་དང་་ 
སྨན་བསིལ་བ་དང་། རྩྣམ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་བསིལ་བ་དང་རྩུམ་པ་ཡིན་་ 
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༣༧༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༥ 

ཀྱང་། དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། སོགས་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲང་བས་བསྒོངས་ཤིང་མར་འཁྱགས་པ་་ 
ལྟར་གྱུར་པས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་* 
བཀག་ས་སིན་གོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་ཀྱི་རད་བཞིན་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།ཌ་ཊགམཿ 
བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་*བཤད་པ་དེ་ནི་ དུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སོ་ག་ལ་སོགས་སྦྱོར་་ 
མཚུངས་ཀྱང་།། །ཞེས་བ་སྟེ།༠་ རླུང་ཁ་སོགས་ཁཔཱའི་རྒྱ་བཤད་བ་ཡིརནོ། ལ། 
ཅི་ནད་ནམས་སོགས་ཁཔ་ལ། སོགས་༧པའི་རྒྱ་དུ་ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་ནིཿ། །དུ་ས་ཁ་བབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འཕྲལ་དུ་སོགས་°པ་ལ་སོགས་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བམ། ཟས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཟས་དང་° 
སྐམ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློན་སྨན་དང་། འཁྲུ་ 
སྨན་དང་། འཇཛམ་རྩི་མས་གཏོང་༠བ་དང་། དུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་་་ 
གིས་ཀྱང་རླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་སོགས་°པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་“དུས་དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅིང་སྐབས་ལ་*་ 
བབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ད་ག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་སྟེ། དེ་འི་མོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པར་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་དབང་གིས་སོགས་° 


པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ༧། །ཡང་ན་སོགས་°པའི་དུས་སུ་ནད་ལ་སོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཁས་འགྱུར་རོ། །ནད་ནི་ལྡང་གྱུར་འཕྲལ་དུ་་ 
ལུས། །མགོ་ནས་རྐང་གི་བར་དུ་ཁྱབ། །ལྡོག་འགྱུར་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། ། 
ཅུང་ཞིག་ཅུང་ཞིག་དག་གིས་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ནད་ནི་ལུཨ་ཉོན་མོངས་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣ 


པར་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་༠པའོ། །དེ་ལྡང་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་འཁྲུགས་༠པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཞེས་པ་མོད་ལ་་ 
ལུས་ཀྱི་མགོ་ནས་རྐང་གི་བར་དུ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ད་དེ་ཉིད་ལུས་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིང་། གསོ་བས་ཞི་བར་བྱས་པ་ཅན། 
ཅུང་ཞིག་ཅུང་ཞིག་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། དཔེར་ན་ཚུ་ཡི་རྒྱན་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟམ་ 
པ་ཡང་ཁྱེར་ནས། མོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཆུའི་རྒྱུན་དེ་་ 
འབྲི་བ་ན། གནས་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལྡོག་ཅིང་འབྲི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་ནམས་ཀྱང་ལྡང་བར་གྱུར་ན། ཉེས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི།  འབྲི་བའི་ཚེ་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རེ་རེ་༤ཞིང་ནད་གཞི་དང་གསོ་བའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ 
ཡས་བསྟན་“པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བ་ལ་༠ཡང་འབད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྨས་པ་ནི། ནད་འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་ 
ནི། །གྲངས་མེད་པར་ནི་གྱུར་པའི་༠ལུས། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གཟིར་གྱུར་ 
སས་སས་སས སས་སས་ས་ ས་ར་ར་སཿ་སས་སས་པ་ 
བས་སྱི་ཡི་བརྫད་།ཡིན། །ཞེསྭ་ བ་བ་ཡིན་ཏེ། ༢༤རྒྱ་བ་ལོགས་མའི་ན་ད་་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་ལྡང་བར་གྱུར་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ནད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲངས་མེད་ཅིང་། བརི་བ་ 
ལས་འདས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཟིར་ཞིང་གདུངས་པར་གྱུར་ཏེ°། 
ལུས་སུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ” ཊ །དེ་བས་ན་དེ་ངད་ག་གིིརྒྱའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་°དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསླུབ་ཅིང་གསོ་བར་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀིའི ༢༡༥ 

ནུས་ཏེ། ནད་འདི་ཁྱི་ཞི་ཁདི་ཡིན་ནོ།ཙའདྷི་ཊི་མཚན་ཉིདྲ་ཞི་དི་ཡིནཿནོ།ཤ 
གསོ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྤྱིའི་*་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཁྱབ་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་ཅིང་བརྫོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༦ །དི་ཉིད་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ༢ ནདྭ་ནམས་དག་ནི་ཐམས་ཅཧྭ་ཀྱི།༩་༢༡། 
ཞེས་པའི་རྒྱ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནད་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་རྒྱར་°གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་་*་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་་ཐམས་ཅད་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་་ཏེ་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་རིགས་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདིའི་ད་པེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་ 
སྨྲས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་ནི་ལྡིང་གྱུར་པ། །ཉིན་རངས་ཀུན་ ཏུ་སོང་༠གྱུར་ཀྱང། 
རང་གི་གྲིབ་མ་དང་མི་འབྲལ། །འགྲོ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ལྡིང་བར་གྱུར་པ་ན་ཉིན་རངས་ཏེ་ 
ཉིན་ཐོག་ཐག་༠ཀུན་སོང་ཞིང་ལྡིང་བར་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་གྲིབ་མ་ད་ང་འབྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གྲིབ་མ་དེ་དང་བྲལ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ 
འགྲོ་བའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དོ་ན་འདིའི་ད་པེ་གཞན་དག་་་ ] 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ་ནི། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །འགྲོ་བ་མི་*ཚ 
འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། 
དཔེའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ། མང་ལ་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གེ་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༥ 


སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རིགས་°ཐ་དད་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་། 
བར་མི་འགྱུར་རོ༡། །དེ་བཞིན་*རང་ཁམས་མ་°སྙོམས་པའི། །རྒྱུ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་རིགས་ཁེས་པ་གསུམ་མི་འབྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཁམས་མ་སྟོམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད་པ། ཞེས་༠པ་གསུམ་པོ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཕྱེར་རོཊཿ། །ནད་དང་དྲི་མའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྙོམས་པ་མེད་པར་ཡང་། ན་ད་ཀྱི་་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་སྨས་ 
དང་། །དུས་དང་ཉེས་པའི་ལས་ནམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་ 
དབང་པོའི་དོན་མི་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ཚེ་སྔ་མའམ། འདིར་ལུས་དང་ངག་ 
དང་། ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་འཁྲུགས་ཤིང་“ལྡང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམན་ལྷག་ཁོག་སྦྱར་*་ 
བས། །དྲ་བྱེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། གང་རླུང་ལ་*་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཧིི ༢༡༥ 


སོགས་པ་འདི་དག་གི་རྒྱའི་ཚུལ་སྔར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་་ 
དེ་ད་མན་པ་དང་། ༩ལྟག་པ་དང་། ལོག་པའི་སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་བང་དོན་རང་ཡུལ་ཆཚུང་ངུའམ། །མི་སྦྱོར་བ་ནི་དམན་པ་སྟེ། །ཤས་ཆེར་་ 
གཏད་པ་ལྷག་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
གི་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རང་ 
གི་ཡུལ་ཤས་ཆེར་གཏད་ཅིང་བརྟེན་དྲགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རབ་པྲའི་འོད་དང་འཇིགས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་མི་སྡུག་པའི། །གཟུགས་ལ་མིག་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །ལོག་སྦྱོར་དེ་ནི་མི་ཟད་ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་° རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་་ 
རབ་ཏུ་ཕ་བའི་འོད་མིག་གི་དབང་པོས་ལྟ་༩ ཞིང་བརྟག་ པར་བྱེད་°པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ཞིང་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ལོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་རབ་གྲག་°རུལ་ལ་སོགས། །དབང་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཿཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་འདིར་བསུུ་བ་ནི་ད་བང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ད་ང་། 
རུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་སྦྱོར་བའི་༧རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཛི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྱ་ངན་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འ སྒ་མི་ 
སྡུག་པ་དྲག་པོ་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་ནི་ཁོག་པའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རུལ་ཞིང་ཞིགས་“པར་གྱུར་ཅིང་། མི་གཙང་བ་མྱགས་པ་ལ་སོགས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ ༧ 


པའི་དྲི་མི་སྙུག་པ་སྣའི་དབང་པོས་ཚོར་བ་ན། རང་གི་ཡུལ་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
སྣའི་ད་བང་པོའི་ཁོག་པའི་སྩྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། ལྕེའི་ཡུལ་*་ 
ལན་ཚ་ཤས་ཆེར་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཁོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཧེ།༩ཁདེ་དག་ནི་ནད་ནམས་ལྡང་བའི་རུན་པར་བཤད་ནོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རང་གི་་ 
ནུས་པས་ཤས་ཆེར་ལྟ་°བ་ནི་ལྷག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་་ 
ནི་དམན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཕ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་་ 
ཐག་རིང་བ་དང་། དག་ཅིང་མི་བཟད་ཅཔ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཞེ་ 
འགྲས་°པ་དང་། ༠མི་སྣུག་པ་དང་། སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇ་བོ་ཆེ་དྲག་ཏུ་བརུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གསང་མཐོ་* བ་ལ་ལྷག་པར་གཏད་དེ་མཉན་༠ པ་ནི་ལྷག་པའི་ 
སྦྱར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཐོས་པ་ནི་ད་མན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྒྲ་རྩུབ་པ་་“ 
དང་། སུག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། འདར་བའི་སྒྲ་དང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་་ 
པ་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཛག་ཅིང་རུལ་བའི་དྲི་ཤིན་ ཏུ་ཆོ་ཞིང་ 
དྲག་པ་ཤས་ཆེར་བསྣོམས་°པ་ནི་ཁོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ 
བསྣོམས་པ་ནི་དམན་པའི་སྦྱར་བའོ། །རུལ་བ་ལ་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་° 
ལོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་དང་། གྲང་”ཆེས་པ་་ 
བསྟེན་པ་ད་ང་། གོ་རིམས་༠འཚོལ་བར་བསྟེན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་མི་་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དུས་ཀྱང་གྲང་དང་ཚ་བ་དང་། ། 
ཆར་དུས་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱང་་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
གྲང་བ་ནི་དབུན་རྟེད་དྲ་ཁཾ།” ˆ་གགུན་སྨདེས་བྱ་བཀྲཾ། ེཚ-་ཞི་ཨཾ་གཏོ། 
དབར་ནི་ཆར་གྱི་དུས་སོ། །དེ་འི་དམན་༧པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༧། དེ་ད་མན་གྲང་སོགས་ཆུང་བ་*” 
དང་། །ལྷག་རྩྱར་ཤིན་རུ་ཆེ་མཚན་ཉིད།= །རང་ཤི་མཚན་ཅིད་ཁྱིན་ཅི་ཁོག་ཤ 
ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་དང་། 
ཚ་བ་དང་། ཆར་གྱི་ཁཇུས་དང་།  གགན་དྲ་ཧྲག་ཛེ་་ཀ་ནཇ་།༢༩་གྱ་བམ་ཏ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་། སྔར་ཇི་ཙམ་གྱི་ཚད་ དུ་བསྟན:་:མ་དེ་ལས་གང་ཅུང་ 
ཞིག་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དུས་དང་°མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན། 
ཆུང་བའམ། ད་མན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་གསུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་༠རང་གི་མཚན་ཉིད་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་སྟེ། 
དུ་ས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པའོ། །ལས་ཀྱང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། སྨྲས་ 
པ་ནི། ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཆསྱ་ཀྱང་ནམ་་གསུུར་བུ་བྲ་གད།ཁ་ཞ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་*་ 
དྭ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ་༠། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ད་མན་ལ། ། 
འཇུག་པ་ད་མན་པའི་མིང་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། 
ངག་གི་ལས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་ཡུལ་དག་ 
ལ་གང་དམན་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་°ད་མན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་ངས་་ 
འཇུག་པ་ལྷག་སྦྱོར་བའོ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 
རྣམས་ལ་གང་རུང་བརུན་ངས་ཤིང་དྲག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤུགས་བཀག་པ་དང་བཙིར་°བ་དང་། །མི་བཟད་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། ། 
ཿགཅུས་དང་རྡེག་༦འཚོས་གོམ་འཁྱོར་༠སོགས། །ལྡད་°བཞིན་སྨ་བར་བྱེད་པ་* 
དང་། ཤའདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འཇིགས་སོགས་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་“ 
ལས་རྣམས་དང་། །རྣམ་བཅུ་དེ་ཡང་སྨད་°པ་ཡིན། །འདི་དང་གཞན་དུ་བྱས་ 
པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་ལོག་སྦྱར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོག་པའི་སྩྱོར་ 
བ་ནི་ཤུགས་བཀག་པ་ནས་བརམས་ཏེ། རྡེག་༦འཚོས་ཤིང་གོམ་པ་འཁྱོར་བ་° 
ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་ཅལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཁུས་ཀྱི་ཁྲིག་ཁཐི་ཚུརཿཁ"གཁ།དེ་ཁཁུགས་བཞགམ་ཤི་གུས་ཁརགས་འཁའོ། 
ཤུགས་བཙཅིར་བ་ནི་་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའོ། ད 
མི་བཟད་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་ 
ནི་ཚིག་གུན་ན་༧སྒྱར་ཤར་བྱའོ། ་།སོགས་མཁི་གྲ་ཞི་ཌགྲོ་ཁ་ལ་སོགས་པ་བསུའཾ།། 
ལྡད་”བཞིན་སྨ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཕྱེད་མིད་༧ཙམ་ན་སྨ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་་ 
ངག་གི་ལས་ཏེ། རབ་ཏུ་དྲག་པ་ལ་བྱའི་ངལ་བ་ལ་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་ཏཾ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཡུལ་༠དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁོག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ཚེ་འདིར་བྱས་ཤིང་སྤྱད་པའམ། སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་བྱས་་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་ནི་་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་༧ལྡང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྡང་གྱུར་༠དེ་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ།ཌ་ གྷྣམ་ཚོགས་ནད་ཀི་ཁེ་ཐ་ཆ་འྱགུརོ། །ཡན་ཁག་གང་གྲོལ་ཞུ་ཚིགས་” 
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བཏྟེན་༩། ་ཌྔ་ལན་ཡགྷ་མག་ཡཾགས་བེ་གྷས་ཁ་སི་ཨཌ་ཁ་ཀཞྱི་གྲཐཌིཿ་ཁེཁ་ཛཀཧི༔ 
གཞི་དེ་ད་གས་ཚགཞ་ལི་ནམས་འ་ཁ་ཧིཊ་གྲཁགམ་ཁབ་ཁྲ་ལུ་ཨ་ཁཿདི་ཀཾགཀཁེ་ཞིཀཾ། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་་*་ 
སྐྱེས་པལིན་ཞོ།ཁ་ཀྲགང་བུ་སྐེ་ཤེ་ན། ་ཁི་ཡཞཁགཞམས་གཏན་ཌཁོཊབཞིག་ཁ་འ 
གྲངྲ་ལཱ་ལ་ཨཱཊཀ་ ཁྭ ཚུ་ཚིགས་ནང་།༢་ཀན་གཿཞས་ཉ་སྭཱ་སཱཱན།ང་ ིགན་ཐེས་གྷོ་ཁ་གཞ 
སགམཡ་ཀཁཔ་ཡིག། ༤ །ཞེས་ག་བ་གི་ཡ་རས།སཁས་ཁེག་གིཀ་ཁ་སཞ་སཝསི། 
ཡུས་ཆུ་ཛམ་གགས་པའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཁྲ་བོ་ཁཿྣ་ཞེ་ནི་ཌྲསི་མ་ཁཁན་གཀཏ་མཏི་། 
པ་པ ལ་ས ར་ལ ལས་ 
ཨགས།ཡཿ་ཤྷགཞང་འབུམ་སླན་ད་ཁ་ཏྱ་ཆ་ན་ད་ཁོ་གས།ཀཞིཀ་རཱིའསཡགཿ།ཏོ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནད་ཡན་* ལག་ཁྲག་ལ་སོགས་* 
པའི་ལས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་བརེན་ཏེ་མ་ཞུ་བ་ 
ན་ང་།༠ཌ་ ཡན་ལག་ན་བ་ཁ་སོགས་པ་ཁྱར་ཁྲ་བེ་ནུ།ལྕྱཐ་ས་བྭ་ཱ་ཁ།ཌ་་ དེཁི་ཨིན་ལྱེ་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནང་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ག་གཞད་ག་ུས་ེན་ཚེ་དཇ།ར་གཞཞྲེ་རྒྱ་ཁ་ཁྲིཤགཟཿཧསསྟས"།།ཁུ་ཞ་ཞེསརྫ་པ། 
ལ། ཡང་ན་ནང་༩ གི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་སྦུབས་ཆེན་་ 
སྒོ་གསུམ་ཞང་༈ ཁ་ཁམ་ཞུ་བ་དང་ཞུ་བའི་ཀྱམ་ས་ཁ་བཅཉེག་ལིག་ས་བཅས་ཏ་གཏགས་ 
དེ་ཁྱས་ནི་མུག་ཚད་འཁུ། །དྭམུ་ཇིང་ལྱསད་ཁ་གཁུགས་ལི་ཁཧེ།་་༡།་འ་གིཁྱ༔ 
ཡི༧གཞང་ཁྲབུམ་གླང་། * །སྒན་དང་ཨེ་རྲཐཁ།བོབ་ཞྲཐུ་ཝ་པཏྱ་ཾ།ཞེས་ཁྱ་ཁཁེ། 
ནང་གྲོལ་གྱི་གན་ས་དེ་ལ་༧ནི་སྐྱག་པ་དང་། ཚད་པས་༠འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནད་ནམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁཞིན་ཅུ་ནྭ་ང་གི་ཆལི་གཞལ་ུས་ད་ཧོ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣3 
སྐན་མ་སྦོག་གཱ་བཿྱབུའཿབན་འགུར་ཏེ།རྱ་འ་དེཿསས་ཞགཞགཿའབུམ་ཏ་ཌོགས་པ་ཤི་ 
ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཆའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གིས་ཡིན་ནོ། །མགོ་བོ་སྙིང་ད་ང་རུ་སོ་*་ 
སྐགས། ༩།ཨུས་བི་ཊགས་ན་བྷེ་གན་དཡིན་གོ།ཁ༤།ཞེས་བྱ་བཝགཌཁ་ཁཿདི་ཁ་ག་ནི་ 
གནད་ཅེས་བྱ་༧སྟེ། མགོ་བོ་དང་། སྙིང་ད་ང་། ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་་ 
དྭ་རཾཀལཉྱ་རིས།པ་འི་ཊཚིགས་ཏེཌ་ཁྭ་ཕརདི་ཚྲ་ཙིགས་ནི་ཁྔལ་པའི་ཆིགས་ཅྭཔའོཌརེཤ 
ཤ་གཁྱ་སྱཱ་ས་ཁ་ཧ་མ།།ན་རྒ་ལ་ཁོ་ཁྔོག་ས་ཁ་གཏིས་མི་ཐུས་པའི་ཚིགས་གཞོན་དག་ཁ་དི་ 
མི་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་འདིར་རུས་པའི་ཚིགས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འབྲེལ་རྩ་ད་ང་ཆུ་བ་དང་། ཆུ་བ་ཆེ་སོགས་བར་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ནད་ལམ་* 
དེ་ཆུ་གན་སཿཿ༡༡༡ེ་ཞག་ཅོཝེ་ཆཱེཞེལ་གན་ག་ས་ཁིད་ཡཇིང་༧ཁ་ཡོ། ཁྷ་ྷ་བྷཱ་ཀྐད་ཛ 
སསསསས་སསསསས ས་ས ཟས པ་པ སསསསསས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་འབྲེལ་ཏེ། གནད་ 
དེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རུས་པའི་ཚིགས་༢ རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ལམ པིར 
བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ནད་གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 
དཏོ་ཞིན་ཞུ་གགྷ་ཀད་ཁཁ་གས་ཇི་ཁྡི་ན་ཤཁི།ཁཀཿ་ཡིགས་བར་ཀ་གཊ་ཁི་ཐུ་སསཌ 
ད་ང་དྭ་པིའི་གཟེར་དང་། གནོད་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་གན་ས་སོ། 
ཌྱབིན་ཁྲབ་ཟུཀ་ད་ང་སཾམ་ཁ་དང་།༥༠ །མུཝ་ེ་ནད་གཟེར་བྱེ་བ་ད་ང་།་ །འྱབར༩ 
ཞིང་ཆག་སྟམ་རྐང་ལག་འཁུམས། །བསྒོངས་དང་བཅེ་དང་སྐམ་བྱེད་དང་། 
འགྐར་དྭཆ་ཆུ་བ་ཀྲ་བཌོཐརྟབ་ཏ་ངོ ཁ།ཀེམད་ཁ་འཁུཁ་དཁ་ཏྲ་ཤིས་ཐས་ཏྟ་ང་། 
ཁེ་བས།ན་པཿརོ་ཁ་ཀ་ཁོ་ཌ།ཌཌ་ཀམདོག་ནི་ཀན་གྲྭ་གམ་ད་མཚཿདྐཀ ཁྭཟུཁ་གྱིཙ 
ལས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལཉ། རླུང་འཁྲུགས་པར་”གྱུར་པ་ལས་འབྱིན་པ་སྙམ་་ 
བྱེད་"པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 


༼/3--381 


༣༨༢ བསན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


ལག་ཐུར་དུ་ལྷུང་བ་སྙམ་༧སེམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་* 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ° །ཐུག་པ་ནི་ཡན་ལག་རྡེག་ཅཕ་སྟམ་སེམས་པའོ། ཇ་ཤསྟོསཾ་ 
པ་ནི་ལུས་ཀུན་དཀྲིས་༠པ་སྙམ་སེམས་པའོ། །ལུས་ཚ་བ་ནི་ལུས་བསྲེགས་པ་སྟམ་ 
སེམས་༦པའོ། །ནད་ནི་ཚོར་བ་དྲག་པོའོ། །གཟེར་བ་ནི་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་*” 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །བྱེ་བ་ནི་འགྱེས་པ་སྟམ་སེམས་པའོ། །འབྱར་བ་ནི་་་ 
ལག་འཇའ་ཞིང་འཁུམས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒོངས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་འདུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའོ། །བརྩེ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་°སྤུའི་ཚོགས་རྣམས་བརྩེ་བའོ། ། 
འགུལ་བའོ། །རུབ་པ་ནི་རེག་ན་མི་བདེ་བར་རུབ་པའ། །ཁོང་རྟོང་པ་ནི་ནང་ 
རེངས་པ་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རནམས་ཤིང་ལྟར་རེངས་པའོ། །རོ་བསྐ་བ་ནི་རོ་ 
གཞན་དགྲ་ཀར་བས་མཡི་རོར་ཚན་བའ། ཆ །མན་ག་ཞན་ག་ལ་ཞི་ཁ་ལེསྟེསཁ་ལི་ 
མ་ཅན་དུ་འདུག་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་དམར་བག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་རླུང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ལས། ལུས་ཚ་མདོ་ག་ད་མར་དོ་ 
སྨིན་བྱེད། ་།ཆུལ་དང་རྟག་དང་འཛག་མ་༠རེད།ྷ །འཐཐུ་ཝད་ངྷ་བྱ་རལ་ཞིཁཿ 
ཕྱཾས་བརྐག" ཤ།ཁཆི་ལོ།ཁ་ད་ཁ་སུ་མ་ཁ་དངེ་།ཌ་གསནོ་གྲ་གཏ་པཏ་ཊ་ཁ་སྲེན་མཁོ།། 


//3--382 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཞེ 
བཟད་པའི་ཚ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཚ་བ་ནི་སྒར་བཤད་དོ། །མདོ་ག་་“་ 
ད་མར་བ་ནི་ལས་དང་ཡན་ལཁག་ཤས་ཆེར་དམར་བའོ། །དྲོ་བ་ནི་ལུས་དང་ཡན་་ 
ལག་ཚ་བའོ། །”སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་* ཕྱོགས་གཅིག་འདྲུལ་ 
ཞིང་སྨིན་པའོ། །རུལ་བ་ནི་རླན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །རྣགས་ཿཔ་ནི་ལུས་*་ 
འདྲུལ་ཞིང་སྨིན་ཿཔའོ། །འཛག་པ་ནི་ནག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པའོ། །མ་རེད་ 
པ་ནི་རྨ་ཞིག་ཅིང་མནམ་པའོ། །འདྲུལ་བ་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་འདྲུལ་ཞིང་་་ 
རྨྱགས་པའོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་སེམས་མེད་ཅིང་མི་“དྲན་པའོ། །གྱོས་པ་ནི་ཆང་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་མདོག་ནི་སྐྱ་ཞིང་ཅ་དམར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཛྔོ་ 
བ་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བེ་བས་ཕྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །བད་ཀན་ལས་ནི་ 
མཁང་ཞིང་སྣུམ། །གཡའ་ཞིང་ཁོང་གྲང་ལྕི་བ་ད་ང་། །ཚིགས་“དམ་ཤ་རྒྱས་*་ 
ཟོད་ཨདཊཀཿད་དཀཏ།པ།གླམ་ཤིཁ་ཀྲིཏིད་ཧི་ཟཁ་གིི་ཁྲ་ཛཱ། ཌ།མ་དོག་དཀར་ཁ་ར་༩ 
ལན་ཚ་མང་རཿ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འདམ་རིང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 


སྩུམ་པ་ནི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩུམ་བག་ཏུ་གནས་པའོ། །གཡའ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
པགས་པ་ཊ གཡའ་བའོ། །ཁོང་གྲང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསིལ་བག་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །ལྩི་བ་ནི་ལུས་ཟུངས་°རྣམས་ལྕི་བ་ིད་དོ་། །ཚིགས་དམ་པ་ནི་་ 
རྩ་སྦུབས་རྣམས་འགགས་པའོ། །ཤ་རྒྱས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་བ་སྟེ། ཐཊྐ་ཤ།ནཿ 
ཅན་དག་གི་ཁ་དང་ཞྐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པའམ་འགགས་པའོ། ། 
རྨོངས་བག་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུར་ 


༼/93--383 


༣༨༤ བསསན་འྱཐབར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཆི ༢༩༡༥ 

བ་ཉིད་དོ། །༧ཞེས་ཟེར་རོ། །སླང་བ་ནི་འོར་བག་ཏུ་འདུག་པའོ། །གཉིད་ 
བར་མི་ནུས་པའོ། །ཁུས་ཀྱི་མདོག་ནི་དཀར་ཞིང་སྐྱ'རྦབ་རྦབ་༠པོར་སྣང་བའོ། ། 
འདམ་ཞིང་རིང་བ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབྱང་བའམ། ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་ 
འཆི་བར་བྱེད་དོ༧། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནད་༤ 
གམ དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ནི་ནད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་གིས། ནད་གང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ན་ད་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ནད་མ་ལུས་པ་° ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
པ་ནད་ཀུན་ཁྱབ་པའོ། །“དེ་ནི་མ་ཡེངས་°བལྟ་སོགས་པས། །ཡང་དག་པར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ད་བྱེ་ཤེས་པས། །ནད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་ 
བཤད་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་མ་ཡེངས་པ་སྟེ། འབད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་* 
སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་སྨན་པ་ལཿསོགས་པ་* བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས། 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་བལྟ་°བ་དང་། མྱང་བ་ད་ང་དྲིས་པས་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བལྟ་བའི་མདོ་ག་ད་ང་། གནས་ 
དང་། ཚད་དང་། མཆིལ་སྣབས་དང་། བཤང་གཅི་དང་། སྐྱགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྣ་བའི་སྒྲ་དང་། རྒྱུ་ཁེམ་ཀྲུག་” 
'སྣུམ་པ་༧ནི་ལུས་དང་བཤང་བ་དང་རྨ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 


རེག་བྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁའི་རོ་ནི་དྲིས་པ་༧ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱག་སླ་བ་དང་། སྐྱག་དཀའ་བ་དང་། ལོ་བ་༠སྲ་བ་དང་། སྙི་བ་དང་། 
རི་ལམ་དུ་ཅི་མཐོང་བ་དང་། གང་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དང་། ན་ད་གང་གི་ 
ཚེ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་དང་། མཛའ་བ་དང་། མི་མཛའ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་་༠་ 
དཔག་པ་ཁས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོཿ། །རེ་ཞིག་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ན་ད་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་པ་དག་ནི་བསལ་བའི་° 
ཚེ་ཟད་པ་ནི་འཆི་ལྟས་ལས་སོ། །རང་བཞིན་དང་། སྙིང་སྟེབས་དང་། སྲོ་བ་ 
གོས༩་ཛ་འོཤསཿཔའི་ཝན་མལྟི་སྟང་ཐ་མི་གཏེ་ཀན་ད་ཁའི་གན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི།ཿ། 
མ་ཤེས་བར་དུ་སྦྱོར་ཤེས་གང་།° །དེ་ནི་ནད་རྣམས་གསོ་མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྨན་°གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅི་ལྟར་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ལ་༠སྐད་ཅིག་རེ་རེ་་ 
ཞིངྱ་སཁཁ་ཧ་གྷ་སྐ་ཝ་ཨིན་ཏིཁ་ཁ་ཨད་ལོགད་ལིཞ་ཅིང་གནས་གབ་ཛ་ཐམ་ཝ་ 
ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ལྟ་ཞིང་། ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་*་ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀིི ༢༡༥ 


སྨན་པ་དེ་ལྟ་བུ་༧ནི་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ནད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་*ཡང་བལྟས་པས་དེ་རྣམས་”སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་༠དེ་ནི། གོམས་པས་ངེས་པར་་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ལས་རྣམས་་ 
འགྲུབ་པ་“གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ནི་གསོ་བའི་་” 
ལས་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཇུག།'པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་༩གསོ་བ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་ 
ཆྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧།  ཇི་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ཞེ་ན། མགནམྲསྔ་འགུ་ཁམ།ཡགསལ་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་་ 
ལས་འགྲུབ་པ་༩སྟེ། ˆ*་དེ་གསཝ་བར་བྱིད་ཁ་ནི་སྐཇ་ཁམ་ཁྱེད་པའཾ། ཤཀའདི་ཉིན་ 
ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ཤེས། །བསྟན་་་ 
བཅོས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། མརད་༧ལ་སོགས་པ་་ 
འདི་དག་གི་བཟང་ངན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གོམས་པ་ཁོ་ན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་འདི་ནི་བཟང་པོའ། །འདི་ནི་ངན་པའོ་ཞེས་རགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདིར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཤེས་པར་་ 
འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་སྨན་° 
གོམས་ཤིང་བྱ་བའི་སྨན་པ་དེས་ནད་”རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ན། སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ལས་ལ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་མ་བྱས་་*་ 
པར། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༤། ཐོས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༧ 


པ་མེད་པར་གོམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབའ་ཞིག་་ 
ཅེས གྟཁྱཐ་ཡིཧྐ་ཀེ།པི་ཧའ་དིཿཱཿདཌཀཏི་ག་ད་གོས་ཁབ་ཡིན་ཞོ།ི །གགོ་ 
ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ལ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཞེས་ལས་བྱུང་། །ལ་ལ་སྔོན་གྱི་་ 
ཧཱ་ཝཿ་ཨོ་བྱཱ་ཐཊ་བཀྲགཞན་ཏྐཀ་འོ་ཁེགཉིས་འགྲེ་མཉས་ཁུ་བོལ་།།ཞིས་བབཁག 
ནད་པ་ལ་ལ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ། ནད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི། ཞེས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་ལ་༠ནི་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ 
བྱུང་°སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་ 
དྲ་གྭཊ།ཌཞི་ཁེ་ཞིན་ཨུ་འཐུ་ཨ་ཝཀི་ཁ་ཁྔོ་མ་ཡདཔཔ་ལྟེས།ཁྱདེ་ལེ་ར་ཀ་ཀ་ཛ་ག་ཝོ 
པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་འདི་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམས་° 
ཇི་ས་ཝའི་དཁ་ཛ་བུ་ཅཱས་ན་ཁྭ་གཱས་ ི། ཁཤེས་ཁྱབ་ཛ་ན་བཱ་གཞི་ཛི་བཞིན་པར༩།ཀ 
ཚེ་འདི་འི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་”བ་དེ་ཉིད་ནི་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྭདོགཞི་ཨྭ་ཁ་ཆོགཊཅེས་ན་གྷ་ཀཡཀས་ཝང་ཡའི་ྭ་ཁ་གཞི་གར་གོང་གང་ཡི་ན་ལ། 
རརརསསརསསཔསསས སས ས་ས སས་ 
དེ་ནི་ཚེ་འདེའི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་སྐྱེས་༠རྒྱུ་ནི་ 
སས ལས་སས་་པ སས་སས་སས 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་བྱང་བ་འདི་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཿ ༢༡༥ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཆུང་བ་ལ་ད་ཀྱེལ་ཆེའི་ན་ད། །ཉེས་དང་ལས་ལས་བྱང་བ་་” 
ཡིན། །ཞིས་བ་བ་ཁ།ཁ༩ན་ད་གང་ཤུ་ཙཱབ་ངུ་ཞིགཁས་དྒོ་ཧེ་ཁསེ་ཤིན་ཡཱ་ལེཌ་ཁས་ 
ངེས་པར་ནད་གཞིའི་ངེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་*་ 
པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་གི་གསོ་བ་ 
སྨས་པ་ནི། དང་པོ་མི་མཐུན་བཟའ་བ་ཡིན*། །ལས་སྐྱེས་ལས་ནི་ཟད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཤད་པས་ན་དང་པོ་སྟེ། ` གང་ནད་གཞིའི་ཉེས་་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་མི་* 
མཐུན་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ། ཟོས་པ་ལས་ཟད་ཅིང་དེངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཁས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་བྱང་་་ 
ཞིང་ཟད་པ་ལས་ནད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ལས་བྱུང་ཧེས་ནང་ལས།། 
ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། | །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཚེ་གཉི་གའི་ཞེས་པ་་ 
ད་ང་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ནི་རྒྱུའི་ཞེས་པ་དང་། ན་ད་ཀྱི་རྒྱའེ་ལས་ཟད་ཅིང་་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ནས། ཡང་ད་བེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པ་*ནི། 
རསས སས་ས་ སལ ་སས་ བསས་ སས ས་ལ་  ་ར་་་ 
ནད་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༦རྣམ་པ་ད་ག་ལས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་གཙཅིགལ། ༢གནཞན་རྱ་སུད་པཱོཁཿྦ་ཀཞན་ཀིདོ་ཁ་དེ་ཁ།ཞེ། ག་ཡོསོ་ཆཤིགཿ 
པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་“ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་མའང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྔར་སྐྱེས་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །ཕྱི་སྐྱེས་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཞ༨༩ 
ནི་ཟ་བན་ན་༧ཡིན། ༢ །༢ཞེས་བྱཿབ་ལ།༠༢ མཐའ་མ་ནི་གཞན་རྒྱུན་ཅན་ ཏེ། 
སཐའཿས་བརྟ་ག་པ་སཾ་ན་མཐའ་མར་ཏེ། ༤་གཞན་ྱི་ཟེཊ་ཨུ་འཐབ་བཞོ། ༤ །དེ་ 
ཨྟཏ་རྩས་ཝ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།ཌ༩སང་ཧྱེས་ཁ་ཞི་གཅིག་ཁོ།།ཌཊ།གཉིས་པ་ཤི་ཡྱི་ཁནས་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལས་གང་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྔར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ནད་རྣམས་ཀྱི་སྔར་ 
སྐྱེས་པའི་ན་ཧྭ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། ˆ །གང་ཕྱིས་འབྱུང་ཞིང་ནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཞི་ནདྲ་ཀྲིག་བནན་བཞེས་བ་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཆང་གནས་ཅི་བཞིན་གནས་པ་ནི།། 
རྟ་ཟྱ་གཱདྱ ཙིཀྐ་ཏེ་མཚཀ་ཉིད་ཞེས་གྲ།༤གཞི་སྱི་བ་ཁཉས།་ཙ་གཁ་ཁང་རུ་གངདུ་ཁྲུབཌ 
ཅིང་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རང་གི་་་ 
ར་ཝསཱ་སེི་ཁའལྟ་གོན་ལྱི་གསལ་བཏར་རབ་ཁི་་བ་མཞིན་ཁཱ་མངོན་ཨཿཌིཀ་ཿ 
ཨིནུཿཏེ།༢བཞྐ།ཀིཞེཏ་ག་མེ་ཡིན་ཞོ།ཁ།གནན་དགག་དེ་ཁཁས་ག་བ་ཁྐགཌབ།ཀཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དེ་ལས་གཞན་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་ དུ་བླ་བརྣན་* 
ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་ནི་རང་རྒྱད་ཅན་གྱི་ནད་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟེ། ར་ང་ཙོ 
ཟཞིན་ཀཁྦཿྲ་གྲེ་ཧསྟོཀ་ཁཝ། ཡར་ཁ་ཁཛ་གི་ཀནོས་ཞཿཇི་ཁཞིན་དུཿགནོས་ཡ་ལྟེ་མཌ་ 
མྷརྐ་ཊིདཾ་གསཿབ་ཨལཡིན་ཁཌབ་ཁཊཞཞ་ལི་ཀཡོང་ཧ་གུཆ་བྷ་ས་ན། ༤༤ །གཞན་ 
རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། ༩ེ་༡།ཅི་ནད་འབཊ་ཞིག་རཊ་སྒུད་ད་ང་གཞན་གྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ” 
བའི་ཞྲབ་གི་མཆན་ཉིད་ཇི་སྐར་ཆུ་བྟས་ཞྷ་ཝ་བཞིན་ནུ་ཤིཝ་ཕར་བའམ། འོན་ཏེ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ། དྲི་མའང་དེ་་ 
ཟྷ་ནིན་ཤོཨ་ཡིམ་ཁྦི་ག།ཿཡོཤ་ཞྷེས་ཁཁ་ཀྟེཿཿརྐ་གོསཁཁའ་ཞིགཿརཧཿ་གུཧ་ཀཁ 
གཞན་རྒྱད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དྲི་མའི་བར་ཡང་་ 
ཟླ་བ་ད་ང་ཨྔཞེས་པ།ནཁ་ཁྷང་ཞྐཾ་སི་རོང་གཱན་ད་ཁ་གཞན་རྒྱད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་༩ 
བྱཆོ།།ེཧོ་ཧི་ཤཀཱ་མི་ཝཁ་ཁྐཏྲ་འི།མསེཁཿ།མིཁ་ནི་གེ་བྱཧེ། ཌ་ཀཞིསཱཿཿ 
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༣༩༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ལ། ནད་དེ་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཞེ་བར་གནས་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནངད་རེ་རེ་ལྡང་ཞིང་རྣམ་པར་གཡོས་པ་ན་སྨན་པས་ 
མ་ཡེངས་ཤིང་དེ་ལ་གཏད་༧པའི་སེམས་བསྣུས་པས་ལུང་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཆ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་པར་བྱའི་གཞན་དུ་སེམས་ཿཔས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་གསོ་བ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་དེའི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་༠ནད་་” 
རྣམས་“ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ། དེ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ཞི་བྱས་པས། །ཞི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་རྒྱད་ཅན་གྱི་ 
པས། ཞི་༠བར་འབྱུར་གྱི། ཁོགས་ཤིག་ཀུ་གསོ་བས་གསོ་ད་གོས་པ་ནི་ཨ་ཡིན། 
ནོ། །ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་ནད་གསོས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བླ་བརྣན་“རང་རྒྱད་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ནད་བླ་བརྣན་” དེ་ཡང་སྔ་མ་གསོས་པའི་རྗེས་ལ་ 
གསོ་བར་བྱའིཿ། དེ་བཏང་སྙོམས་༠སུ་མི་བཞག་སྟེ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བ་མ་་ 
ཨིན་མའི་ཕྱིར་ཆོ།༤ གསོན་ཏི་ཟླ་ཁཧན་ཏཁ་ཁཌརེ་གྲ།ཌཌྷ་མུ་ཊ་གསོ།་ཁེ།ཞིས་བིཊ 
བ་ལ། གལ་ཏེ་ནད་གཞན་དབང་ཅན་བླ་བརྣན་ཞེས་བྱ་བ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་་”་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ན། དེའི་ཚེ་བླ་བརྣན་°ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་དེ་མྱུར་ 
བ་ཁོ་ནར་ཅདང་པོར་གསོ་བར་བྱའི། ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བཅ། ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ནད་བླ་བརྣན་༧དེ་་ནི་སྔར་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་བླ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩༡ 
བནན་༧ཤས་ཆེར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་བརྣན་°ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ལས་༠འབྱུང་བས་ཤེན་ཏུ་གནོ་ད་་” 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཅིན་འགགསཔ་པ་ལ་ཐོར་ཅབུ་འབྱུང་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་°ནད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་ 
ཞན་པ་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ནད་གསོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ལཿ། གཞན་་ 
དབང་ཅན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་བླ་བརྣན་° 
དེ་སྔ་མ་གསོས་པས་ཞི་བར་མི་༠འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་གསོས་°ན་ཚབས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
པས པས་ས ར་སསས 
ནད་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ནས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་*་ 
བསུུས་ཏེ་བསྟན་མོད་ཀྱི།  མིང་མེད་པའི་ནད་དག་ཀྱང་སྣང་བས་དེ་དག་°གསོ་ 
སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་སྨས་པ། _ ནད་ལ་རྣམ་པར་མི་མཁས་ཞེས། །ངོ་ 
ཚ་ན་མ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིང་གི་ངེས་“་ 
པས་ན་ད་ཀྱི་༠མིང་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ནད་་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དེང། ན་ད་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
གི་ངེས་པ་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་བསྟན་པར་གནས་པ་་༧ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ 
གེ་ཉིད་འཁུགསག་སྣགི། ཏ།བད་ཝས་ཏུ་ཞི་ཝང་གུ་མ་ནམ།༢༤ །གནམ་གཞག་དག་ 
ཅུ་མྱོང་ནཁནི། ཀཉྟ་ན་ནི་སྟརཿས་སེན་ཁར་ཌྱགར།༢།༩པ༩ཁས་ནཏ་ལིཿཿ 
བཞིན་ནི། །རང་གནས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱས་ 
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༣༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི་ ༢༡༥ 

ལ།  - །སྨན་ད་པྱད་ཀྱིས་གསོ་ཆུར་དུ་བྱ།”“ །ཞེས་བྱ་བ་ཡལ།།་རག་བཀཿགི་ཕྱིཆ་༩ 
ལྡང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གན་ས་གཞན་ད་ང་གཞན་ད་ག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཕྱིན་ནས་༧རང་ 
གི་གན་ས་སུང་ས་ཏེ། ཙ་ཁགཞན་གྱི་གནས་ཤེ་དང་དེ་ར་ཨོང་ཁ་དབ་ོང་ཁན་ག་ཀྱཌ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་°ནི་ནད་དེ་༠གསོ་ 
བར་མི་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱབ་ཤེས་ནས་རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ 
ཞྭཐུགས་ཁ་འི་རྒྱ་འི་ན་ད་གོཞིའི་ཁྱད་པ་ཤེག་ཡར་ཁམ་ཁ།ེ་ཁན་ན་གྷབས་སྐན་ཌ 
དཔྱད་ཀྱིས་གསོ་ཞིང་ཞི་བ་རུར་ཞིང་རིངས་པ་ཉིད་དུ་བྱའི། ནད་རྣམས་མི་ཤེས་ 
པར་ནི་ནད་དེ་གསོ་བར་མི་བྱའ། ཤཀགལ་ཏེ་རྒྱུ་ད་ཇ་རང་བཞིན་དག་ཐ་ད་ད་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞི་ངེས་པར་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱའི། ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རིང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་སུ་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སྨན་ 
པ་དག་གསོ་བར་བྱེད་°ན་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ” འོན་ཏེ་གཞན་ 
འགའ་ཞིགཌ་ཡང་ལྟས་ཁས་ར་བྱ་ད་གོ་སེ་ཤེ་ཤེན། །ར་ཊགེཨིཿ་སྱི་ཨ་མ་ཧ་ཨལེ། 
གནོད་བྱ་ཨུཁ་ད་བ་ཉམས་ཏུཁས་ཁུས། ཌ་ཧ།སེ་ཨྲ་ཏ་རཛ་མཞྲིན་ཞ།ཁད་དཇ་ཁ་རཾ 
སྙིང་སྟོབས་གོམས་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱིས༤། །གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། ། 
འདི་དག་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་བརག །ནདད་དང་སྨན་གྱི་ཚུལ་བརྟགས་པས། །གང་ 
ཞིག་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ°། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་*” 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་པས་གནོ་ད་བྱ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༣ 


རང་རྒྱུད་དུ་སོ་སོར་མ་ལུས་པར་བརྟགས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་° 
ད་ང་དེ་རནམས་ཕྲ་བ་དང་། ཕ་བའི་ཡང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཤེས་པར་་ 
དཀའ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་བརྟགས་° པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
དང་། ནད་དང་སྨན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་*ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས།  སྨན་པ་གང་ཞིག་གསོ་ཞིང་ནད་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དུས་ནམ་ 
ཡང་གསོ་བ་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ 
ཡུལ་དེ་ལ་སོགས་“པར་སྒྲུབ་པར་ཿམི་འགྱུར་རོ༩། །དེ་ལ་གནོ་ད་བྱ་ནི་ལུས་*་ 
དེ་ཡང་སྐམ་ས་དང་། རླན་ཅན་དང་། ཿགཉི་ག་“འདྲེས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། 
ཉམས་སྟབས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང། དུས་ཀྱིས་སྐྱེས་° 
པ་དང་། སྦྱོར་བས་སྐྱེས་༠པའོ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གྲང་བ་དང་ 
ཚ་བ་དང་། ཆར་གྱི་དུས་སོ། །མེ་དྲོད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙོམས་པ་དང་ 
མ་སྟོམས་པ་དང་། དྲག་པ་དང་། ཞན་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་བདུན་ཏེ 
ཞད་གཱཞི་ཝེ་ཌི་ཞེཆ་།་གཏྲ་ས་ཨ།ི་ཁཧ་ཁཀཊ་ལཿཨཉོཨ༩ཿཡའཾ། ༤ ཀན་ཚད་ཞི་ཛ 
གསུམ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་། དར་ལ་པབ་པ་དང་། རྒན་པོའོ། །ཧྙིང་སྟོབས་ 
ནི་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་སྟབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། 
གོམས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཆོག་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མའི་དྱབེ་བས་སོ། ། 
ཟས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་༠བཅུ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྟག་པ་དང་། དེཿ 
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༣༩༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


བཞིན་དུ་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་༧ཉིད་ཀྱིས་°ཕྲ་མོ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཡན་ཆད་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ན་དེ་གསོ་བ་ལ་ནམ་ཡང་་ 
འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་སྨན་པས་མ་བརྟགས་་*་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་ནད་པ་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་དཀྱེལ་ཆེ་འམ་ཆུང་་ 
བ་དག །ཕོག་སྙ་ལུས་ཉམས་°ཆེ་ཆུང་ལས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་°སྣང་གྱུར་པས། ། 
དེ་ལའང་མ་ཡེངས་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ཕོག་སྙ་ཆེ་བ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་*་ 
ཉམས་་༠ཆེ་བ་ལ། ད་ང་པོར་ནད་དཀྱེལ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བྱང་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་སྟོབས་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་གཉིས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་་ཕོག་སྟ་ཆུང་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་° ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བ་ལ། ནད་ཡང་བ་ཉིད་བྱུང་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྟོབས་དང་ལུས་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕོག་སྙ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་”ཆེ་བ་དང་ 
ཆུང་བ་ལས་ན་ད་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ད་ང་གཞན་ 
དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། 
འང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ན་ད་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་ཁོ་ན་ར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་*་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་དང་པོར་ནད་གཞི་ནས་བཟུང་སྟེ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་སྨན་པས་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
སྨན་པ་ངན་པས་ནད་རྣམས་ནི། །ལྕི་བ་ཡང་བར་ཡོངས་རྟོག་ཅིང་། །ནད་་ 
ཤུང་དག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །གསོ་བ་༠ལོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་པ་ངན་ཅིང་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ན་ད་ལྕི་བ་*་ 
ཡང་བ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་དོ་༩། །ནད་ཤུང་བར་བརྟགས་པས་ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༥ 


ཀྱི་ཚད་ཆུང་བར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་ཁོག་པར་བྱེད་པར་༧འགྱུར་ལ། 
ནད་ཆུང་ངུ་དག་ནད་ཆེ་བ། ནད་ཚབས་ཅྩལའི་བ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ནད་ཡང་བ་ནི་ལྕི་བ་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་མང་བར་རྟོག་ལ། ལྩི་བ་ནི་ཡང་བ་ལྟ་*་ 
སྩོཧུ།”༩་ཤཇྱཊ་ཀ་ཆུ་ཁཱན་མུ་ཁྲ་ཉིས།༣་ཤྷན་ཀ་ཞི་ཐིན་ཅུ་སྫཏ་ཁ་ཡིན།༩་༩༡ 
རསྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨན་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་སྟེར་བར་བྱེད་པས་སྦྱར་བ་ཆུང་་་ 
ངུར་སྦྱར་ཞིང་བཏང་བས་ནད་དེ་ཤིན་ཏུ་སློང་ཞིང་༢ དཀྲུགས་པས་སླར་ཐུ་བར་་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའང་ལྷག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །ལོག་པར་སྦྱོར་་ 
རུངས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོང་ཐབར་བྱེད་པ་ན་ནད་ཤས་ཆེ་བར་་ 
བརྟགས་པས་ལྷག་པར་” ཤས་ཆེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
ལོག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་“ཚད་ཆེ་བ་དང་༧ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་སྦྱོར་ཅབ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ལྷག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེས་དྲི་མ་་་ 
འབའ་ཞིག་འབྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི། ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་*”་ 
འཇིག་ཅིང་མ་ནུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་རྟག་༠ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ། 
སས པཿ སས་སས་སས ཇས 
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༣༩༦ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། བརྩོན་ཞིང་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་དངོས་པོ་་*་” 
ཐམས་ཅད་ དུས་ཀུན་ཏུ་གནོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་༧རྣམས་ལ་ལེགས་པར་་ 
དྲ་པད་ཅིང་བརྟགས་ནས། ནརམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཅི་ནས་༠ྭཀྱང་ཆེའི་རིག་་” 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། 
ནད་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་དག་མཁས་ཤིང་གསལ་བས་སྦྱང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ནད་་ 
ནམས་ནི། །འཕེལ་ཟད་དྲབེ་བས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ན་ས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཅིང་བསྟན་་” 
པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་དབྱེ་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འཕེལ་ཟད་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འཕེལ་བ་ད་ང་ཟད་པ་ནི་འཕེལ་ཟད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའ། །ཐ་དད་པ་ལས་ཿགསུམ་ཞེས་བྱ། །ལྡན་གསུམ་ 
དེ་༦ཡང་དེ་དགུ་ཡིན། །མམ་པར་འཕེལ་བས་གསུམ་ཉིད་དེ། །གཅིག་རབ་ 
ལྷག་ལས་དྲུག་ཏུ་འགྱར། །མ་ལུས་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །གཉིས་གཅིག་* 
ལྷག་པ་ལས་དྲུག་སྟེ། །མཚུངས་ལས་གཅིག་ཡིན་རབ་དང་ནི། །རབ་མཆོག་་ 
བརྟགས༧༠ཿཁས་བུག་ཡིན།ཁ་ཀའེ་ཉར་ཉི་ཤུ་ཝ་ཝ།ཞི།ཏ་།ཁཁཧཝཛ་ཐགཿཁ་ཞཊ 


/73 8396 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༧ 


གེ་ཧིད་ཡྐེན།ཀགེ་གས་ཏེེ་ཙེ་ཁཁཁ་ས་ཧམ་ཁ་ག།འོ་ཀྲནག་སེ་གླར་ཡཧ་དེ་ད་ག་ནི། 
གཅིཏ་བགཿཧྱིིཊཿྷིིདྲ་ཧེའ་ལེ་ཁ་ཏཁགི།ཁ་གོག་མཱ་སོགེ་ཨཁ་ས་ཁས་ཇུག་ཁུ་འཇུ་ཨ། 
དྭ་ཐེ་ཁ་ཁུག་ཐུ་གཉིས་ཨུ་བསྟག།ལཀརཱ་གཾ་ཁུ་གསུམ་ར་བདེ་མ་གན་ས་སྒྱ།ངེ་༩་ཤ།ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལས་གསུམ་ཡིན་ལ 
རང་གི་ཚད་ཁས་ལྷག་པ་༧གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ད་གུར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་རླུང་འཕེལ་བ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་བ་ 
དང་ཅ། དེ་ལྟར་ན་*ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ལྟརགགར་ཛ།མགྲེཨྟུ་ས་པྐ་ཿསཧཤཾཏུ་།ཁཊག་ཉིག་ག་ཁ་གསུམ་བད་པ་ཡ་ས་ནྭཁྲགསཚ 
པ་ལས་འགྱུར་ལཿ། འདུས་པ་ནི་ཞེས་པ་འདུས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རེ་་ 
ཞྐིཀཝ་ན་ཡ་ནི་གསུགྟ།ཁ་རླག་བཤག་ཞཊ་ཁཇྭཾ་གྲེ་གཿབྲསྦད་ཛ། རླཟུ་བ་དབ་བྐད་འ 
སསསསསས་སས་ས་སསསས སའསས་སཔས་་་ 
གཞག་༧པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྡན་པའི་ 
ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་ཉིད་འཕེལ་བ་ལས། གཅིག་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པར་་ 
ལྡན་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་པ་ལྷག་པར་ 
གྱུར་པས་ཕྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་པ་ལྷག་པར་་ 
གྱུར་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ལྟག་བར་༧གཅིག་བྲུ་ག་ཁྱགར།། །ཞེསྱ་བཿབ་ལ་ནི་ལན་པ་ལ་༧གན་ས་པའི་” 
ན་ཞ་ཁ་གིད་ག་ཁས་ན་བ་གཅིག་་ཞིན་ུ་ཉག་ཅིང་ཕད་པར་ཧུ་འཁེཝ་བས་ཝཧ་ཊ་ 
པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་འཕེལ་བ་ད་ང་། མཁྲིས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ 
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༣༩༨ བསྟན་འྱསར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

བ་དང་། རླང་འཕེལ་བ་དྲང་། ་བད་གན་མཚོག་ཙུ་འབེལ་བྲ་ད་བ༡༩ཏེ་ལདོཿ 
ཀན་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཆརླུང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་བ་ད་ང་། 
མཁྲིས་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། བད་ཀན་་་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་སྟེ༧། དེ་ལྟར་ན་འཕེལ་བ་ཤས་ཆེ་ཚུང་འདྲེས་པ་ལས་ལྡན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་ལུས་པ་ལས་*བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་*” 
གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་ཁུས་པ་འདུས་པ་ལས་འདུས་པའི་ནད་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་* 
བར་ཤེས་པརྱ་ཁཱསྟེ། ་ཛི་ལཱ་༧ཞེ་ན། ༩ ལག་བ་ཡིས་གུང་དཱ་ག་གཏིས་གཅིག་ཅཧ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་དང་གཅིག་ནི་གཉིས་གཅིག་སྟེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པ་༡ 
ཡིན་ཡས་ན། ལྷ་གང་ཡིས་ནི་ཁགཉིས་གཅིག་གྟེ།ཞ་༧གཉིས་ན་ཁ་གཅིགྲ་ཤིས་གག་ 
པ་སྟེ་° འཕེལ་བར་གྱུར་པས་ནད་གཉིས་ལྷག་པ་དང་གཅིག་ལྷག་“པ་ལས་འདི་་༡ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆླང་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ 
གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་དང་བད་་ 
ཀན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ད་ང་། བད་ཀན་འཕེལ་བ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ རླུང་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་་་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་*་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ རླུང་དང་བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུས་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ལྷག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པ་མཚུངས་པས་གཅིག་ཡིན་ལ། ། 
འདུས་པའི་ནད་ གཅིག་པུའི་ད་བྱེ་བ་° མཚུངས་པའི་ལྷག་པའི་ཞེས་པས་ཤེས་པར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་ཡིན་པར་༠ ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་དང་རབ་་ 
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སཡངཡ་་ཡ་པ་་མ་།ང་་་ཁ་མ་བ་་་ ཡཿ 
མཆོག་བརྟགས་པས་དྲུག །དེ་ཡང་རབ་མཚོག་གི་དྭ་བྱེ་བས་འདུས་པའི་ནད་དེ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ད་བྱི་༠བས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལས་འདུས་པའི་ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། 
བད་ཀན་༠མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་འདུས་པ་དང་། མཁྲེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
བད་ཀན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། ཆླུང་°མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་འདུས་པ་དང་། 
བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རྨུང་རབ་མཆོག་ 
ཏུ་འཕེལ་བ་འདུས་པ་དང་། རྒུང་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་རབ་ཏུ་འཕེལ་་ 
བ་དང་། མཁྲིས་པ་རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་འདུས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ 
བ་དང་། བད་ཀན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་་ 
འདུས་པ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། *རྒུང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། 
མཁྲེས་པ་རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟད་པའང་དེ་སྟེད་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་་ 
དེ་ནམས་ཟད་ཅིང་དྲི་བར་གྱུར་° པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གྲངས་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཉི་ཤུ་རྩ་༩ ལྔར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དིཊ་ 
དང་། མཁྲེས་པ་ཟད་པ་དང་། བད་ཀན་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་གསྐུས་ནུ་ཤེག་ཁཌ་བཀོ།ང་ནད་ཐོན་ཁྱཿགང་ཡིན་པའའདི་ཁན་གའི་ལྡན་བཿནི་ 
དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཟད་པར་མཉམ་པ་༠ 
ཿལ་ལྟོས་༠པའི་ཟད་པ་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། རླུང་ཟད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་རབ་ 
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༤༠༠ བསྟན་འྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ། = ༈ཞྭིི ཞྭ༡༥ 

ལྡན་པ་དང་། རླུང་ཟད་པ་ད་ང་། བད་ཀན་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་ལྡན་པ་དང་། 
བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། ༠མཁྲེས་པ་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་ལྡན་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ 
ཟད་པ་དང་། ༤ ་བྐྲ་ཀན་རབ་ཀུ་ཟད་པའི་ལྡན་ས་གངོ༧། ཏྲ ཡཔ་ཀྐཨ་ཝ་ན་ཡཿ 
དང་། ་ཆུང་རབ་ཧུ་ཆད་པའི་ལན་པ་སྟེ། ་་དེ་ལྟར་ན་་ནྭ་བྭ་ཏཱ་ཁ་ཟྐད་ཁིཌ 
ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཀུ་ཤེས་པར་བྱའ།ˆ །ན་ད་གཞི་ཟཏ་ཁ་འི་ཁུས་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ལྟག་པར་ཤས་ཆེ་བ་དྲུག་སྟེ། ནད་°གཉིས་ལྟག་པར་ཤས་ཆེ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཞི་གཅིག་ལྟག་པམ་ཤས་ཆེ་ཁཁཿ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟད་པའི་ནམ་གངས་ལས་འདུས་པའི་ནད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེཊ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རླང་ཟད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ད་ཛ་། ་བད་ཀན་ང་ 
རབ་ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ཟད་པ་དང་། ཆླུང་དང་བད་*་ 
ཀན་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་་ 
དང་རླང་“རབ་ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ཟད་པ་ད་ང་། 
བད་ཀན་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། 
རླུང་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་སྟེ། དྲུག་དང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། 
བད་གན་ཆད་པའི་འདུག་མ་གཅིག་གོ། ་༤་ཤདེ་དགཏམ་ཆོག་མཁལ་ཨཱ་ཊེཏེ་ག་ག་པི་ 
རབ་ཧུ་ཟད་པ་འད་ང་། ༦ བད་གན་་མཆོག་ཀུ་ནབ་སུ་ཆ་ཏཿཕཊིཊའདུ་སཁཿཧ་ཛཤ 
མཁྲིས་པ་ཟད་པ་དང་། ཆླུང་རབ་ཏུ་ཟད་པ་དང་། བད་ཀན་མཆོག་རབ་༧ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། ཿབད་ཀན་ཟད་པ་དང་།༠ མཁྲིས་པ་རབ་ཏུ་་་ 
པོས་སམ་ རླུང་ཿམཚོག་རབ་༡ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། ཆུུངཛཛྨ་ པཿ 
དང་། བད་ཀན་རབ་ཏུ་ཟད་པ་དང་། མཁྲེས་པ་མཆོག་རབ་༡ཏུ་ཟད་པའི་་ 
འདུས་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ཟད་པ་དང་། བད་ཀན་རབ་ཏུ་ཟད་པ་དང་། 
རླུང་ཿམཚོག་རབ་°ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་དང་། བང་ཨན་ཁརྐཿཔ་དང་།༩རླུང་ 
རབ་ཏུ་ཟད་པ་དང་། མས་པ་མཆོག་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་འདུས་པ་སྟེ། དྲུག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ནད་གཞི་ཟད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱང་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་° 
ཡོན་པར་ཤེས།ཐརྭ་བའོ། ཀདེ་ད་ག་མེ་རེ་འཐེལ་མཉམ་ཟད།; །ཐུག་སྟེ།༩ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་མིང་་ 
འདིས་ནད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་ཟད་པ་ 
དག་ནི་འཕེལ་ཟད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རླུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བརརེ་རེ་°ཞིང་ 
འཕེལ་བ་དང་མཉམ་པ་དང་ཟད་པ་ལས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རླུང་*་ 
འཕེལ་བ་དང་། མཁྲེས་པ་མཉམ་པ་དང་། བད་ཀན་ཟད་པའི་ནད་དང་། 
ཞྲིབས་མ་འཇྲིལ་ཐ་ག་ཁ། ཇྷ་ཆུ་ཊ་ཨ་ཉམ་མཉོ་ཐོ། བད་ཀན་ཟད་པའི་ནད་དང་། 
བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་མཉམ་པ་དང་། ཆླུང་ཟད་པའི་ནད་དང་། 
ཟླ་ཛཾའ་ཁེལུཿབཁཱ་ཇཀཿ ཐན་གན་ཁྱ་ཏམ པ་ད་། མཁྲིས་པ་ཟད་པའི་ནད་དང་། 
མཁྲེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་མཉམ་པ་དང་། རླུང་ཟད་པའི་ནད་ད་ང་། 
བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། རླང་མཉམ་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ཟད་པའི་ནད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་ཟད་པ་ལས་དྲུག་གོ། ། 
སྐཙཾ་ཡབ་དེ་དག་ནི།ཌ་ཊཅིག་ཟད་གཉིས་གཉིས་འཕེལ་བྲ་ནི། ༤ཀག་བ་གོག་ཌ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧིའི ༢༡༥ 


རྣམམས་ལས། གཅིག་གི་༠ཟད་པ་ནི་གཅིག་ཟད་ཅེས་བྱ་༠ལ། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་ནི་༧གཉིས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གོ་བཟློག་དང་བཅས་ 
པ་ནི་གང་ལ་གོ་བཟློག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཿཡང་ནད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས།”  གཅིག་ཟད་པ་དང་གཉིས་འཕེལ་བ་དེས་བསྣན་°ན་་” 
དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རླུང་༦ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་། ཏ༩་ཧད་ཀྐན་འཇིལ་བའི་ 
ནད་དང་། མཁྲེས་པ་ཟད་པ་དང་༠། ཆླང་དང་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་ནད་་ 
དང་། བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། ཆླང་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་ནད་དང་། 
གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་་རེ་རེ་ལ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པས་༠འགྱུར་བ་ནི། འདི་་ 
ལྟར་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ཟད་པ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་བའི་ནད་དང་། ་རླུང་ 
དང་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། མཁྲིེས་པ་འཕེལ་བའི་ནད་དང་། མཁྲེས་པ་དང་ 
བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། ་་རུང་འཕེལ་ཐཡི་ནད་ར། ༤ ཁདེལྟསྔ་ཙུ་ས་གཏིག་ཡཇིམ་ 
རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྩི་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དབྱེ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ང། །དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་བདེར་གནས་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ` ' དེ་ལྟར་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞིའི་མབྱེ་ཁས༤` སྦྱིར་ཁྲུ་ག་ཁུ་ཆ་གཏི་སྱ་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པའམ། དྲུག་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདེར་གནས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་*་ 
བཞིན་འདི་དག་དྭངས་མ་ཁྲག་སོགས་འདྲེས་པ་ལས། །ནད་ནི་ཟད་དང་མཉམ་ 
ད་ང་འཕེལ་བའི་དབབྱེ་བ་ཡིས། །རབ་དང་རབ་མཆོག་དག་ལ་་མཐའ་ཡས་ཉིད་ 
འགྱུར་བར། །རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རེ 
བྱ་བ་ལ། ནང་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་དང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་ཤིང་ 
འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། རམ་པར་་ 
འཕེལ་བའི་དྱབེ་བས་རབ་༧ད་ང་རབ་མཚོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་༧། རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྨན་པས་མ་ཡེངས་ཤིང་་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བ་མེད་པར་སེམས་དེར་གཏོད་པས་ཤེས་༠ཤིང་རྟོགས་པར་གྱིས་*་ 
ཤིག་པའོ། །དེ་ལ་དྭངས་མ་ལ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་°བད་ཀན་རེ་རེ་ཞིང་་ 
འཁྲུགས་པ་ལས་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལས་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དྭངས་མ་“ལྡན་པ་བྱུང་ན། རླུང་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ 
བ་ལས་དེར་ཆ་མཉམ་པའམ། ལྟག་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ད་གུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའ། །འདིར་འདི་ལྟར་རླུང་*་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནུས་པ་མི་མཐུན་°པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་།། སེམས་ 
མི་བྱ་སྟེ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་་ 
ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཡང་། རྫས་དང་རོ་༠སོགས་་ 
པའི་བྱ་བ་ལྷག་ཅིང་རྩོམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ད་ག་གི་རང་བཞིན་ནི་༠ 
མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་° 
ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀི ༢༡༥ 

བ་དེ་ཤེས་པས་ན་ད་ གསལ་བར་༡ ད་ག་པར་ནུས་པ་ཅཉིད་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདིར་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་དགོས་པའི་སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་* 
རྙོན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
རླུང་ནད་གསོ་བ་°སྣུམ་ད་ང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
གསུམ་གྱིས། རླུང་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་་ 
ལྡང་བར་གྱུར་ན། རྩུམ་ནས་འཛམ་རཚི་བཏང་བའི་བར་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་དེ་ལ་༠གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གསོ་བའི་མཚོག་ནི་སྣུམ་ཡིན་ལ། དེཿ 
ཡང་ནམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཊུ་གསྭ་ཐའ། ་གདེ་ཡཛ་གཁ་ཤི་ཕྱིཊ 
རླུང་ནི་ཟས་“དང་སྐོམ་དང་སྨན་ཚུབ་པ་དང་། གྲང་བས་ཅི་ལྟར་མྱུར་དུ་”་ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རླུང་འཁྲུགས་པར་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་ནད་གསོ་བ་སྣུམ་དང་ནི། །དུ་གས་དང་སྦྱང་བ་འཛམ་རྱི་༧ད་ང་། ། 
མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་ཡི། །ཟས་དང་བསྐྱ་ཞིང་མཞེ་བ་དང་། །དཀྲི་སྣམ་སྨན་° 
ཆུ་བླུགས་པ་ད་ང་། །གཱོ་ཆང་འབྲས་ཆང་བུ་རམ་ཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་་ 
ལ་རླུང་ནད་གསོ་བ་ལ་༧ནི་སྙུམ་ཚོས་དང་། དུ་གས་བྱས་ནས་སྦྱང་བ་°བྱ་ལ། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་°བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྩ 


ཀྱང་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་ད་ང་། རྣོ་༧བས་བྱའི། ཆོཿ 
པ་ཅམཞེ་བར་བྱ་ད་གོས་པས་ན་བསྐྱ་ཞིང་མཞེ་བའོ། །ད་ཀྲི་བ་ནི་ཡན་ལག་རས་ 
ལ་སོགས་པས་དཀྲི་བའོ། །་སྙམ་འཇམ་*པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་པ་སྟེ། 
གསོ་བའི་ཐབས་འདི་ནི་ཆླུང་ན་ད་ཅན་ཁ་ཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའིཿ། གཞོགས་ 
བའི་སྨན་བརྐོལ་བ་ད་ང་། སྩུམ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་བླུགས་པའོ། 
གྲོ་དང་འབྲས་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ནི་གྲོ་དང་འབྲས་ཆང་ངོ་། །བུ་རམ་ཆང་ནི་བུ་ 
རམ་ཆང་ལས་བྱས་པ་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཆང་ངོ་། །སྣུམ་དྲོ་འཛམ་རྩི་གཏང་°བ་ནི། 
འཇཛམ་རྩི་ངེས་པ་བདེ་དགའ་༠ད་ང་། །ཞེས་པ་ལཿ༧། ཆུབ་པ་དང་གྲང་བ་་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་རྱི་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པར་འཛམ་ཚྱི་བྱ་ད་གོས་པའོ། 
འཇམ་རྩི་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ད་ང་དུ་ས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་འཇམ་ཚྱི་ལྔ་*་ 
བློ་འཁྲུགས་“པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་བསྟེན་པའི་་ 
གཞེཌབ་མ་གན་མ་པ་འྲོ། ་༡ཀསྐྱེ་གནས་དུ་ལོའི་སུས་ན་ག་ནི།ཿ་༡ །ཞེས་བྱ་ཁའགི། 
སེམས་མེད་པ་དང་སེམས་ཡོད་པའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་། དྲོད་ཆེ་*་ 
འཇུ་བར་བྱེད་གཡོས་སྦྱར། །བྱད་པར་དུ་ནི་ཤ་ཚོན་དང་། །ཏིལ་མར་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བཙོས་ཤིང་གཡོས་སུ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་རླུང་དེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཁྱད་པར་°མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤ་ཚོན་པོའི་ 
ཁུ་བ་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་°ནུས་པ་སྟེ་°ཤ་ཁུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་དང་ 
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༤༠༦ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི་ ༢༡༥ 


སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་༧གཏང་བ་*གསོ་བའི་ཐབས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་་ 
མར་སར་བླུད་པ་ད་ང་། མངར་ཞིང་བསིལ་བའི་འཁྲུ་སྨན་དང་། །མངར་དང་ 
ཁ་དང་བསྐ་བ་ཡི། །ཟས་ད་ང་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། །དྲི་བཟང་བསིལ་ཞིང་*་ 
ཡིད་འང་བའི། །དྲི་ནི་ཉེ་ཐར་བསྟེན་པ་དང་། །མགུཁབུ་ནོ་ཤཝ་མཨེ་ཨོདོ། ༩ 
ནོར་བུ་བྲང་དུ་གད་གས་པར་བྱ། །ག་བུར་ཙནྡན་ཨུ་ཤི་རའི། །བྱག་པས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བསྐྱ། །སྲོད་ལ་རྡོ་ཐལ་ཅན་*ཟླ་ཟེར། །ཡིད་འོང་གླུ་དང་སེར་° 
བསིལ་བསྟེན། །བག་ཕེབས་མཛའ་བོ་བདེ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་ནི་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅན་མར་་་” 
སར་བླུད་པ་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངར་བ་དང་། 
བསིལ་༠བའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྨན་གྱི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་ན་ད་ཐུར་དུ་་ 
དབྱུང་བ་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱང་མངར་བ་དང་་ 
ཁ་བ་དང་བསྐ་བའི་༠བཟའ་བ་དང་། སྨན་ཡང་མངར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་°བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་༠བཟང་ཞིང་བསིལ་བ་ད་ང་། 
བཞིན་དུ་མགུལ་དུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དོ་ཤལ་”སེ་མོ་ 
དོ་གཏགྲས་ཝ།ད་ཝ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བྲང་དུ་འཕྱང་བར་གད་གས་ 
པཔ 2 མ་ དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་སྟེ་བེ་ཌླརྒྱ་ད་ང་། པཿ 2222 
ཆུ་ཤེལ་དང་། ཚོན་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུན་འཕྱང་བྲང་དུ་གདགས་པ་ནི་མཁྲེས་ 
པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག་བུར་དང་ཙྲནན་དང་། ཨུ་ཤི་་ 
རའི་༩བྱུག་པས། ༠སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་བསྐྱ་བ་ནི་མཁྲེས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོད་ལ་སྟེ༠། མཚན་མོའི་དང་པོའི་ཆ་ལ་རྡོ་ཐལ་ཅན་ཏེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
རྡོ་ཐལ་ད་ཀར་པོས་བྱུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་སྟེ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསྟེན་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འང་ཞིང་ནར་སྟན་པའི་གླུ་དང་། སེར་༠བུ་བསིལ་བ་བསྟེན་པ་ཡང་་” 
མཁྲིས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་ཕེབས་ཤིང་ཉམས་རངས་* 
སུ་གནས་པའི་མཛའ་བོའི་བདེ་བ་ཆ་ལུགས་ད་ང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་ཡིད་ཚིམ་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། བུ་ལ་གཞོན་སྐད་ཉམས་རངས་°སྨ། །ཆུང་མ་ཡིད་ 
མཐུན་ལས་བྱེད་ཅིང་། །སྙུག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁང་པ་ཉིས་ 
རིམ་ཆུ་བསེལ་བླུགས།། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྫིང་བཟང་པོ་ནི། །རྒྱ་ཆེ་ད་ང་ནི་༧ 
སྟེགས་བཅས་པ། །ཆུས་༠བརླན་བྱེ་མ་བསིལ་བ་དང་། །སྤྱིལ་བུ་ལུས་ཚད་ཤིང་ 
ཁེབས་ད་ང་། །ཆུ་འགྲམ་པདྨར་བཅས་པ་ནི། །བདེ་ར་གནས་ཁྱད་པར་འོ་མ་ 
དང་། །མར་སར་བཟའ་དང་བཀྲ་སྨན་བྱ། །ཞེས་པ་གང་བུ་*ཚུང་བ་དང་། ། 
མི་གསལ་ཞིང་གསང་°དམའ་བར་སྨྲ་ཞིང་ད་གའ་བས་གནས་པ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་” 
འོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ་ནི་མཁྲེས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བང་པ་ཡང་ཉིས་༠རིམ་དུ་་ 
བྱས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་། ཆུ་རྒྱན་བསིལ་བའི་རྒྱུན་འབབ་པ་གླུགས་པ་དང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཡང་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེགས་དང་བཅས་པ་ཆཚུ་དྭངས་པས་°བརླན་་་ 
ཞིང་གཤེར་བའི་བྱེ་མ་བསིལ་བར་བྱེད་པར་གནས་པས་°མཁྲིས་པ་ལ་ཕན་ནོ། 
ཡང་ཆུ་འགྲམ་དེར་སྤྱིལ་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་འོད་°མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཿབྱས་པ་་ 
དང་། ཤིང་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུའི་འགྲམ་ན་པདྨ་དང་བཅས་པ་༧གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ལུས་ 
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༤༠༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 

དང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མཁྲིས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ད 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་འོ་མ་དང་མར་གསར་བཟའ་བ་དང་། བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་ནི་*་* 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཆོ་གར་ལྡན་ 
པ་ཡི༧། །སྐྱགས་སྨན་བཀྲུ་༠སྨན་རྣོན་པོ་བཏང་°། །ཟས་ནི་རུབ་ཆུང་རྡོ་” 
ཞིང་དྲོ། །ཚ་ཞིང་ཁ་དང་བསྐ་བ་བཟའ། །ཆང་ནི་ཡུན་རིང་ལོན་པ་བཏུང་། ། 
རྩེ་དགའ་དང་ནི་གཉིད་མི་ལོག །རྩོལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེམས་་ 
ཚིལ་འཇོམས་སྨན་བསྟེན་བྱ། །མྱུང་བ་དུ་ད་བདུག་མཁུར་བཀང་ད་བོ། །བདེ་ 
བ་མེད་གཉིད་བདེ་ཕྱིར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཿ བད་ཀན་གྱི་རྒྱུ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས་ནད་སྐྱེད་པར་*་ 
ནུས་པ་དག་ལ་སྐྱགས་སྨན་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱགས་སྨན་ནི་་ 
ནད་གྱིན་དུ་དྲང་ཐའཾ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་དྭཛོ་ལྷན་སམ་བ་བགྟ།་༩ག་ཧཱདྷ་ཧཾཏྒལཱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་ནོ་བས་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སྨན་རྣོ་བ་ལས་སྦྱར་བ་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཀྲུ་སྨན་ཡང་རོན་པོས་བཀྲུ་བ་ནི་བད་ཀན་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟས་ཏེ་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཚུབ་པ་ད་ང་། ཆུང་བ་ད་ང་། རྣོ་བ་ད་ང་། 
དྲོ་བ་དང་། རོ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ད་ང་། བསྐ་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཆང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་༠ལོན་པ་བཏུང་བ་ཡང་བད་ཀན་ལ་ཕན་ནོ། ཤག 
དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་བ་དང་དགའ་བ་སྟེ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་༧ 
བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིད་མི་ཁོག་པ་སྟེ། མེལ་ཙེའི་༠ཚུལ་དུ་གན་ས་ 
པ་ཡང་བད་ཀན་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚྩོལ་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 


འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བད་ཀན་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་་ 
སེམས་ལས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ད་ཕྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པ་་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་རྫས་ཚུབ་པས་མཁེ་བ་ཡང་བད་ཀན་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་ནི་སྨན་ཁུ་ 
དང་སྐྱགས་སྨན་གཏང་°བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཁུ་ནི་འབྲུའི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའོ། ། 
ཚིལ་འཇོམས་པའི་སྨན་ནི་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྱང་བ་ནི་ཟས་བཅད་པའོ། ། 
དུད་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཁུར་བ་དགང་ཞིང་དབོ་ 
འགེགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའམ། སྣུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་* 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པས་གང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
བདེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ 
དོ་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་རམས་སོ་སོར་གསོ་བ་དག །ནད་ལས་་ 
དསྲ་གས་ཏེསགད་གཡིན།ལགཿས་ཀ་ཁྲ་ཤི།ཐྟབྟཱས་ཡདག་ ཀ།ེ་ནི་ཁོ་ཁོའི་༩ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་གིས་གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་ནད་ནམས་སོ་ 
བྱ་ལ། ལྡན་པ་ད་ང་འདུས་པའི་ནད་ད་ག་ལ་ནི་སོ་སོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་བརྟག་ 
སཁྱཱ་སི། ཁཿཊད་སེན་ནྲ་ཁུཁ་དཁཿསྦའིསཁེའི་གྐ་ཝན་ཁ་ཁ། ༩ རུ་བཏྐ་ཧྲ སིས 
པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདྲེན་མ་བརག་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རླང་དང་བད་ཀན་ 
གྱི་ལྡན་པ་ཡང་ཟླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེན་མའི་༠གསོ་བའི་ཐབས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་པ་ཡང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་༠གསོ་བའི་་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱད། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀྭའི ༢༡༥ 

ཐབས་༧འདྲེན་མ་བརྟག་°པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ་ཡང་གསོ་བ་་ 
འདི་དག་ལ་སྒོ་གཞན་དག་ནས་གསོ་བའི་ཐབས་བསྒེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨས་པ་ནི། རླུང་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན། །རླུང་མཁྲིས་ཕལ་ཆེར་སོ་གའི་བྱ། ། 
བད་ཀན་ཆུང་ལ་ཅད་ཕྱིད་ཀྱི་བྱ། །བད་ཀན་མཁྲིས་ལ་སྟན་གྱི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སོ་གའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། སོ་གའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་༠དུ་ས་སུ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་སྣུམ་པ་ད་ང།། བསིལ་བའི་ཚོ་ག་སྦྱར་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་། རླུང་གི་ལྡན་པ་ལ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞེས་ 
བར་བྱའོ། ་ །དྲིས་པ་སོ་གའི་ཚེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ལ། 
ད་པྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་སྙུམ་པ་ད་ང་༧། རླུང་སྐྱེ་བ་ཆེས་° 
མཐུན་པ་སྟེ། གསོ་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། ཆླུང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲང་ 
བ་དང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རླུང་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་°རླུང་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གང་གིས་འདྲེས་ 
ཤིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་༩ ཞིད་ཀྱི་° སྦྱོར་བའི་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༠། 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ཆ་འདྲེས་པས་༠གསོ་བ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
དྭག་འྲདེ་ས་པས་གཉིས་བན་ག་ཅན།ཌ །མེ་ནྷས་ལན་ཡགྲཱ་བེག་ཏཧ་སེརྐ། ཚེ ཟྲ་ཁཿ 
ལྡན་ཁཝས་བསིལ་བར་ཁྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཟུང་དུ་°འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་རླུང་མཁྲིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཁྲིས་པའི་གསོ་བ་་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 


བད་ཀན་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ཡང་བད་ཀན་གྱི་༧གསོ་བས་གསོ་བར་བྱར་རུང་ 
ངོ་། །བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པར་ལྡན་༠པའི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྟོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་དུས་སྨྲས་པ་ནི། ནད་ནི་ད་ཀྱེལ་*སོགས་དུས་སུ་བསལ། །ལྡང་ 
ན་གཞན་གནོད་མེད་པར་གསོ། །ཐམས་ཅད་ལྡན་°ན་ཚབས་ཆེ་བ། །ནད་་་ 
གཞན་གནོད་པ་མེད་པར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་བད་་ 
ཞིང་གསོ་བར་བྱའི། ལྡང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡང་བར་མི་བྱའ། ། 
གང་གི་ཚེ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པས་ལྡང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
གྱིས་ཅགསོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པ་སྟེ། ནད་དེ་ལྡང་བ་ན་དེ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེ་ད་ང་༥ ཆ་འདྲ་བས་ན་“ནད་གཞན་ 
ནད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ལངས་ན་དེ་འི་ཚེ་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་རྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ“། ད་ང་པོར་གསོ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནད་་་ 
ལྐཞན་ལཀིཀོད་ཤོག་མིད་ཁ་གཏོ་ཁྐེ་ཀི།ཌ ཅུ་བ་ཁོག་ཞང་བཡི་ན་ད་དགྲ་བ།ཡི་ཁ 
པར་འཁྲས་°ན། རླུང་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ་”ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་་ 
ལས་གང་གང་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཕ་ཨྟ།་ ཌྫ་ཀན་གཞན་འོ་ག་ལ་གཞོག་པ་ཨེན་པའི་ཚུལ་ཏིག་ཀྱིས་གསོ་ཁར་བཚ།་༩ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


ནྐད་ནི་ཅུ་ཛ་ཐམ་ཤྷཱ་བཱ་ཝ། །གཟ་གཞན་ཝ་ཉ་མྱ་བ་ཛྲ་གཾཀྐཀ་༢ ལི་གྲི་ཏ་ཀྲ་ཇ་ 
སྙིན་གཞན་ནག་ནི། ༤ ཀལང་བཅ་ཡིཿཿྱ་ཡག་མདྒ་ག་ཤེག། ཌར་།ཞེས་ག་དཁེཊ 
ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་°༧སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གང་གིས་ 
ནད་གཅིག་ཞི་བར་བྱས་ནས་གཞན་གཉིས་པ་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་མ་ཡིན་ལ། གང་གཅིག་ཞི་བར་བྱས་ནས་་ 
གཞན།དག་ཞང་ཐང་ལེ་ཁྱེ་ན་མ་གེ་གྲ་ཞཞམ་དཇམཿ་སེཧེ་ཡཨ་ཁྲེང་ཁླིགཿཉ་གྲེ 
གནོད་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་དྲགས་ཚ་བ་རྡོ་བ་་*་ 
དང། ཀགཞོག་ཕརཿའགུའཁ་ཕཔྐྱད་ལབྲ།ར2ུ།གོཇི་ཁ་ཁགེ་ཁ་ཤྱེ་ཁུ་ཆེ 
དང་། །གནད་དུ་རླུང་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རྩ་སྒོ་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཡྱངས་པས་༤འབྱུང་བར་འགྱུམ། །སྨིན་བྱས་རླུང་ནི་ཚར་བཅད་པས། ། 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩོལ་བ་དྲགས་པ་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དྲགས་༠པ་དང་། ཚ་བ་རོ་བའི་མེ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལོག་པའི་ལཁས་སྤྱད་པ་ལས་་ 
ཀྱང་། ཁོང་པ་སྟེ་ཟས་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་་ 
དངྲ་ཆུས་ཕ་དང་གནན་ཆུ་ཟུབལ་སོགས་ཝཡེ་གད་ལུན་ཨཱཁཛ་གཏ་ཡ་ཞཁུ་མཛཾ།ཀ། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་དང་པགས་པའོ། །རུས་ 
པ་ཧི་ཆུས་ཁཁི་ཁིགིས་ནམམ་མོ།༢ །གཞན་ཨི་ལི་བ་ག་ཁཱམགི་ཁོཌཁཊཿགས།ཿེ། 
དེ་དག་ཏུ་ཆུང་མུར་བའི་བདག་ཅན་་ཡིན་པས་ན་ནད་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་ 
ནཾ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡན་ལག་དང་ཆུས་ཿཿད་ང།ག་ཀྟིྟཾ་ན་ནེ་ཤ།སབ།ཛོང་ 
པའི་ནང་དུ་༠ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོང་པར་འབྱུང་བར་*་ 


//3--412 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༣ 


འགྱུར་བ་དང་། དཀྱེལ་སོགས་°ཤིང་འཕེལ་བས་°འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཛགས་ཤིང་ཞུ་བ་སྟེ། ལན་ཚ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཛག་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཟས་ཟོས་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། 
ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆརླུང་འཐོར་་ 
ནད་དེ་འདུ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་གནས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་དག་ལཿ། ། 
སྐར་ཅིཁཁྦིཁཾ་ཨུ་ཟོག་ཁ་ཙཾ་ཡིན། །དེ་ནི་གུ་ཨ་ཁོ་ཤས་རཾབས་ཐོཐ་ནས།་༤ཤགཞན་ཆ 
ལ་བརྟེན་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་པའི་ནང་དེར་གནས་ནས་ 
རྒཨཿ༧ཧེ་ཉན་ཅིག་ཁྱེན་པའྱི་ཁཱཿཞག་ད་ཆ་མ་པ་ན་ཚད་ཅིང་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ། 
རང་གི་ཤུགས་འབྱེན་པར་°བྱེད་དེ། དེ་ལྡང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཚེ་མ་ཚང་བས་་ 
ནད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཚེ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞན་དག་ལ་སྡེད་ཅིང་རྒྱུ་ 
མང་པོ་ལ་བཞེས་༠པས་ན་དེ་ལྡང་བས་ན་འགོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དུས་་་ 
ད་ང་གནོད་བྱ་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་°སྟོབས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཐོབ་ཅིང་*་ 
'སྐྱེས་ནས་ལྡན་པར་°བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་”གནས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་རྙེད་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
ས་ཏེཊཀདེ་ཨ་གན་ས་གཞས་གན་གཅཿ་གི། ༩།ཞེྟིན་རྔཐས་ཞི་ལེད་ཉིན་ཁ།འ་༩ཝ 
གསོ་བར་བྱ་བ་རང་གི་ནི། །སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་གནོན་བྱེད་ནའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་དེ་ལ་ནད་”རྣམས་ལངས་ནས་གཞན་དག་ན་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་གསོ་” 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་བཟུང་༠ 
གཉྟེ། ནད་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་°གཞན་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་དང་་ 


༼/3--413 


༤༡༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀིའི ༢༡༥ 


འབྲེལ་བའི་བླ་ཐབས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་གནས་ན་་ 
གནས་བཅི། ་།དེ་ཚང་ཇིཁོ་ཁུ་ཞེ་ན།༩༠རབསནི་ལྐེཏ་ལེས་ཁྱ་ལསྟཌ་ཁྲྫ༩ཞཌ 
ཡོད་པའི་ནད་སྟོབས་ཆཚུང་བ་གཞན་དག་ལ་གནས་པའི་བླ་བརྣན་༧ལ་གསོ་བ་བྱའི། 
ནད ཝ་མ་ཙཱབ་ས་ད་བའཝཱ་ནཌལལ།  སྐསྔ་བཁཿུ་བུཐ་གེ་ལཿཿཤྲེངསེག་ཊག་ཧེ་ས་ 
གསོ་བ་༢ ནི་ངེས་པར་བཟུང་༤ བ་སྟེ། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ ཉིད་བླ་*་ 
བརྒན་༠ཧུ་གུརཿཔ་ཡིན་ན། ˆ ˆ །སམ་ཞཾ་ཁསཚྟ་བས་ཡུ་ཨྱ་མེ།ཞརྐྱེ་ཁཿགན་ཝ། 
པ་ཆད་ཁ་ཚན་ཕ་མ་གནས་ཞ་ཚེ་ཤག་ཁྱ་ེ་ན།”སཝྔ་པཾ་ཧེ།ཿཿཁ.གས་བྱེཐ་གིཉ 
ཐིལ་གནོན་ཅྱ་ནའོ། ་ཤཞིས་ཆྱ་ཁ།ཡེན་ཏི།ང་།ཁང་ཉག་ཀཏཏ་ཤྲི་ཁི་ག་ཛི་ཀཌ་ 
གནས་པ་ན་གསོ་ཁ་བྱཞི། གཞན་གྱི་གསས་ཀར་འབྲེལཚེའི་གི་ཨསིན་5ི།ཏོང་ཁཛི། 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོབས་ཀྱི་རང་གི་ཆུས་པས་ནད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྒྱལ་བར་ 
ཆུས་ཝ་ཧེ་གཙོ་ཐར་བྱ་ཏེ།2 གཏ་་བསད་ཇ་ཛྲོཞ་བྱ་གང་ཁིཿཧཨྐཏྐ།ཏྱཀ་ཁྲ 
གསོ་བའི་ངེས་པར་ཿ འདིར་ཟད་ད་མ། རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེའི་རྱིར་སྨས་པ་ནི། བླ་གཞན་ལསྟ་ད་གིཛན་ྱ་ས་ཨ།། ་ཀཁང་གན་ས་ཁ 
བཤད་པས་བླ་བརྣན་”ན་ད་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་༩། །ཞི་བར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
བསལ་ན་རང་གི་གནས་ན་གནས་པ་ཡང་གསོ་མི་དགོས་ཏེ། བླ་བརྣན་”སྟོབས་ 
ཅན་ཁ་ནི་སང་གིཁགས་བཏར་འདྲ་བར་ཞས་གསོག་ལོ།་ཇཁ་།གེ་ས་ན་ཁྐགགན་གྱེ། 
གནས་སུ་སོང་བའི་ནད་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་སང་ཡི་གནས་ན་གནས་པའི་ཞ་ག་གསས་ན་ག།ཞེནིཛ་ཀ་ཀཱ་ཁཁ་ཞན་ཿ 
གསར་མང་ཆུང་ངོ་། །རྟ་བཐ་གང་ཝན་ལ་འི་ཞན་ཀྱནག་ཡྱི་གན་གཞིགཞས9་ལེས། 
ནི་རང་གི་དང་འདྲ་བར་གསོ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་༩རྩིབ་ལོགས་སུ་འགྲོ་ 


//3--414 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༥ 


བའི་ནད་ནམས་ལ་མཚོག་ཏུ་གསོ་བར་་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཁོ 
ཆེསཅིག་ཐོཊགགཁནགཧཿའི་ཤྐད་་༡པ།ཞག་ཝསཱན་རིཁ་ཉོག་ཡོངས་བྱེད།ཁ་གཁས་ 
མེའི་ཉྟསོབས་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་རིངས་ཐབས་དག་མི་བྱ། །དེ་ནི་སྦྱོར་*་ 
བས་ཞི་བ་འམ། །ཁོང་དུ་བདེ་བར་བསྣུ་བར་བྱ། །ཁོང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་་ 
ནས་༠ནི། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་༠བཞིན་དུ་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༧། ཕལ་་ 
ཆེར་ཞེས་པ་མང་དུ་རྩིབ་ཁོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྩིབ་ཁོགས་གཡས་གཡོན་ན་རྒྱ་བའི་་*་ 
ནད་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ནད་པ་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་དུས་་ 
རིང་དུ་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྙུགཿབསྔལ་བར་”བྱེད་དོ། །ནད་ཚརྩིབ་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་རྣམས་ལ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མེ་རྟོབས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་སྨན་པས་ནད་དེ་ལས་་ 
རུར་བ་རིངས་ཐབས་སུ་དེའི་གསོ་བ་ད་ག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ནད་ 
སྦྱོར་བར་ཤེས་པ་རིགས་“པ་དང་ལྡན་པས་ཞི་བར་བྱ་བའམ། ཁོང་པའི་ནང་ 
དུཿགནེ་ཁཛྲ་བཟུ་ཞེང་ཨ་ཁུ་ཆུད་པརྦ་གཟ།ཅེ་གིའི་འོག་ཅུ་གཟོད་གསོའོ། རེ 
དེ་ནང་དུ་བསུས་ནས། རྣའམ་ཁའམ་བཤང་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ནད་གང་དང་ 
ཞེ་བའི་ལམ་དེ་ནས་སྐྱག་”སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྩེ་མ་ཞིལ་ཞིང་མེ་ཞུ་བའི་༠བུ་ག་འགགས་པ་་ 
འགགས་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་། །ལྕི་ཞིང་རླུང་ནི་ཁུང་°དུ་འཁྲུལ། །ཁོང་སྙོམ་མི་ 
འཇུ་མཆིལ་མ་མང་། །བཤང་”གཅི་སྲི་དུབ་ཟས་མི་ལེན། །ན་ད་ཚེ་མ་ཞིལ་སྤྱི་ 
ཡི་རྟགས། །རྩེ་ཞིལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་ག་འབྱུང་བ་ 
འགགས་པ་ནི། །ནད་གྱེན་°དུ་མི་འབྱུང་བའ། །རསྟོབས་ཉམས་པ་ནི་སྟོབས་*་ 
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༤༡༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 
བཅོམ་པའོ། །ལྕི་བ་ནི་ལས་དང་ཡན་ལག་ལྕི་བའོ། །རླུང་ཁུང་°དུ་འཁྲུལ་བ་་ 
ནི་རླུང་གསལ་བར་མི་རྒྱུ་བའོ། །ཁོང་སྙོམ་ཿཔ་ནི་སྤོ་བ་ཆཚུང་བའོ། །མི་འཇུ་བ་ 
ནི་ཟས་འཇུ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །མཆིལ་མ་མང་བ་ནི་མཆིལ་སྣབས་འཛག་པའོ། ། 
བའོ། །ཟས་འབྲི་བ་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་ནི། 
ན་ད་ཆེ་མ་ཞིལ་ཞིང་གཏིང་མ་་ཕྱིན་པའི་སྤྱིའི་ཉྟགས་ཡིན་ནོ།  །ཅེ་ཞིལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་བཅིལ་ཞིང་ནད་ཞི་བའི་རྟགས་ནི་བཤད་་ 
མ་ཐག་པའི་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་སྦྱབས་དག་པ་དང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་་་ 
མེད་པ་དང་། ཟས་འཇུ་བ་དང་མཆིལ་མ་ཞུང་བ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་བདེ་་*་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འདི་ནག་ཧི་རྐ་ཡེཧ་ཕའི་སཚན་ཉིད་ཡིན་ཚཾ།ཁ་ཌཿཿཿསུཐཨཛ་ཤྲཾམི6ཾ༔ 
ཞིག་དང་ལྡན་ན། ཆླང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞུ་བའམ། ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་*” 
ཀྱིས། ” ”་ཀཆུས་ཟླུ་ཛས་ད་ང་པོ་མིཿཛུ་བ།”ཁཀོན་ད་གིཿས་ཨེཀྱ་ཞུ་སྐཝཔཿགརྐོིཁ་ཨ 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་མ་°གྱུར་པ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་འདྲེས་པ་་ 
རང་གི་གནས་ཕོ་བར་ཞུགས་པ་གནོད་པར་༠ འགྱུར་བ་དེ་ནི་དྭངས་མ་མ་སྨིན་ཅིང་ 
མ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ་ཿལ་དག་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་ད་ཉིད་རཐ་༠ 
འཁྲུགས་པ། །རབ་གདུག་ཕན་ཚུན་འདོམ་ལས་བྱུང་། །ཀོ་དྲ་བ་ཡི་དུ་ག”” 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 


བཞིན་དུ། །ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་་“”་ 
གསྐག་ཀཞོན་ཀག་གི་ཡོཆུ་བྲའི་ཁྱབཱཧྷ་བྷསི་ཚྲཝ་ཨཱ་ལཀ་ད་གེ། ཆུ་ཁ་ཁསསོགེ་ཨ་ 
པའི་ནད་ཉིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སོགས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཁ་*་ 
ཟས་མང་ཅབ་རབ་ཏུ་གདུག་ཅཔ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་༤འདོམ་ཞིང་འདྲེས་་་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཅལས་མ་ཞུ་བ་འབྱང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཀོ་དྲ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་ཁས་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན་“དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་འདི་སྐད་°སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀོ་དྲ་ཿབ་ཉིད་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་ནད་རམས་ཀྱང་ཚབས་ཆེན་པོར་འཁྲུགས་°པ་ལས་རང་ཉིད་°ཆ་ལས་ 
མ་ཞུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཞུ་བའི་*་ 
དོན་གཞན་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ནད་ཚབས་དེ་དང་ 
ཡས ས་ས་ས ་རས་ས་བ་ར་་ས་ས་ ་ས་ས་ 
ད་ག་དེ་ལས་བྱུང་°། །མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
སྐད་°བཤད་པའི་མ་ཞུ་བ་དེ་དང་། ཆརུུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འདྲེས་ཤིང་། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་°གནོད་ 
བྱ་སྟེ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་དང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
དེ་རྣམས་དང་མ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེསྱ་ོག་་གགེ་བཞིན་ཧུཿན་ཊགཞཀ་ག་ཁྐཀྷོ་ཁཱཁ།ཁཁ་ད་འཁྱིལ་པ་ལ་ོགས་པ། 
དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ནད་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པར་”°བཤད་དོ། །ཅི་དེ་་ 
དག་བཀྲ་སྨན་དང་སྐྱག་༧སྨན་ལ་སོགས་པས་མོད་ལ་འབྱང་བར་བྱའམ། འོན་་ 
ཏེ་བསལ་བར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ནི་༠ལུས་ཀུན་ཞུགས་་ 
གྱར་པ།ཌ '།ན་ད་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཅེ་མ་བཅིལ། །མ་སྨིན་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ˆ ། 
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༤༡༨ བསན་ཁྱ་བད། གསོ་བ་རིག་པ།༢༡ ཀི ༢ཇཝ༡༥ 

མ་སྨིན་ཤིང་ཐོག་༧ཁུ་བར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་ད་ང་འདྲེས་ཤིང་ 
ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་ག་ད་དི། ཁུཝ་ཚུན་ཀུ་ཁྱབ་ཐིཁ་མག་གགོ་ཀ་ང་ཇསི་གསའོ་ 
ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ། ནད་ནང་དུ་ཞུགས་པ་་རུ་དང་རྒྱས་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞུགས་པ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ལ་ཞེན་་ 
ཅིང་དྱ་བུང་ད་ཀའ་ཅབ། གནས་ལས་མ་འགུལ་བ་དེ། སྙིན་ཅིང་སྙི་བར་མ་་་ 
བྱས་པར་ཕྱུང་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ད་པེས་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་སྨིན་ཤིང་ཏོག་ཁུ་བར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ ༡༠༠༧༤༧ 
ཡིན་ཏཏེ། མཚུངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདྲ་བའི་དོ་ན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་དུ་ལུང་ 
ཀ་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་རྒུན་འབྲུམ་°སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་མ་° སྨིན་ཅིང་མ་ཚོས་ 
པ་ལས། ཁུར་་བ་བཅཙིར་བ་ན་ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་མི་ནུ་ས་ཀྱི། 
འབྲས་བུ་ཉིད་རླག་° པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་ལ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ན་དཔེ་° བསྟན་པའི་དོན་གསལ་བར་”བཤད་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ནི 
ད་བང་ཁབར་དཀའ་བས་ན། །རྟེན་ནི་འཇིག་ཁཔར་བྱེད་པར་འགུར། > ་༈ཞེས་བྱཿ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནད་མ་སྨིན་པ་དེ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ལུས་ཟུངས་ལ་ཞེན་ཞིང་འདྲེས་པས་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་དབྱང་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་”ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དབུང་བར་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྨན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ནི་* 
སྨིན་ད་ང་ དྲོད་སྐྱེས་སྣུམ། །དུ་གས་བྱ་རྩེ་བཅིལ་དེ་བསིལ་བ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་*་ 
ད་ང་སྟོབས་ཇི་བཞིན། །སྦྱང་བའི་དུས་སུ་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


//3--418 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 9 
ཞེས་པ་དེ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ནད་ྣམས་སྒིན་ཅིང་ཞུ་བར་བྱེད་པས་ནི་ 
སྨིན་པས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྨས་པ་མ་སྨིན་པ་ལུས་༧ཟུངས་ལ་ཞེན་པ་ད་བྱང་°བར་ 
དཀའ་བ་སྟེ། སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་ལ། དེའི་འོག་ 
ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་དང་རྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྦྱང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ད་ང་། སྦྱང་ 
བའི་སྨན་གྱིས་༠བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ནི་ནད་གང་ལམ་གང་་ 
ད་ང་ཉེ་བ། ཅན་ད་དེ་ལམ་དེ་ཅཉིད་ནས་བསལ་བར་བྱའོ། །་དེ་ཡང་༠མ་ཞུ་་ 
བའི་གནས་ལ་གནས་པ་ནི་སྐྱག་སྨན་གྱིས་བསལ་°བར་བྱའོ། །ཞུ་བའི་གན་ས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་མས་གཏོང་ཅབས་བསལ་བརྡ་བྱའོ། །མགོ་བོ་ལ་གནས་པ་ནི་སྣ་ནས་ 
བཏང་བས་སོ། །སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་དང་ནད་ཚབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ནི། སྨན་རྣོ་བ་དང་ཚད་ཆེ་བས་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟོབས་འབྲིང་་་ 
ཿཙམ་ནི་འབྲིང་°ཙམ་གྱིས་སོ། །རྟོབས་ཆུང་བ་ནི་འཇམ་པོས་སོ། །དེ་དག་་ 
ཉིད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་°སྨས་པ་ནི། ཁ་ནས་རིགས་པར་”སྨན་བཏང་བས། ། 
མ་ཞུའི་གནས་ལས་ནད་རྱུར་བསལ། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་སྣ་སྨན་གྱིས། །ཞུ་ 
བའི་གནས་ཡོད་མས་གཏོང་°བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནས་ཅི་རིགས་ 
པར་སྨན་བཏང་བས་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལས་ནད་རྱུར་དུ་བསལ་ཞིང་གདོན་པར་་་ 
བྱའཾ། །ནམ་ཚང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ནད་ནི་སྣ་ནས་སྨན་བཏང་བས་བསལ་བར་བྱའོ།། 
ཞུ་བའི་གནས་ཉེེ་བ་མན་ཆད་ན་གནས་པ་དག་ནི་མས་གཏོང་ཅབ་སྟེ། བཤང་སྒོ་ 
ནས་སྨན་བཏང་བས་“ནད་རུུར་དུ་བསལ་བར་བྱའཾ། །ནད་འབྱུང་བར་རྩོམ་་* 
པའི་མ་སྨིན་པར་ནི་རང་ཉིད་འབྱུང་ཡང་དགག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁག་མཁྲེས་དང་ 
ཚད་པར་འྲུ་བ་དང་པོར་འབྱང་བ་ན།  དགག་པར་མྱི་བ་སྟེ། དེ་ནི་ནད་དུ་ 
མའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྟེང་ངམ་°འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་་ 


¿£ 4189 


༤༢༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

ཚམ། །ནད་ནི་རང་ཉིད་འབུང་བས་ན། 'སྐན་གྱིས་མན་ད་ཞི་མྲི་ད་གིག་སྟེ།ཁ 
ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། འོག་གི་ལམ་བཤང་སྒོ་དང་གཅི་སྒོ་ལས་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
རྩོམ་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་སྨྲས་ནས་འཐགས་པ་མ་སྨིན་༤པར་གྱུར་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་འབད་མི་དགོས་པར་འབྱུང་ཞིང་'འབད་པས་°ན། སྨན་གྱིས་གཅད་°པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་°ནད་དེ་མི་གཞག་ཅིང་ད་གག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་° 
སྨིན་པའི་ནད་རང་ཉིད་འབུང་བར་ཙེམ་བཀོ།'ཌཌྫན་ཧུ་གྱཾས་བགོག་ག་པེ9ིྐཞོ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་དང་པོར་ནད་འབྱུང་ལ། །བསྡད་དེ་ཕན་པ་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བས་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ནད་འབྱུང་བ་ 
ལ་ནན་གྱིས་བཀག་པ་ནི་ཤུགས་བཀག་༧པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་སྨན་གྱིས་མི་བ ཟློག་་ 
པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞིང་བསྡད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཕན་པ་་ 
བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནད་པ་”ཟས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཕན་ཞིང་བསོད་པ་་ 
བཟའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། དེར་ནི་དགག་པར་ཡང་མི་བྱ་ལ། སྦྱང་*་ 
བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་རྙོམས་སུ་སྡོད་” 
པ་ཉིད་འདིར་སྨན་ཡིན་ནོ། །འཁྱིལ་ལ་སྨིན་པ་དེ་དང་དེས། །སྨིན་བྱས་དེ་” 
བཞིན་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་སྨིན་པའི་ནད་དེ་འཁྱིལ་ཞིང་*་ 
འགགས་ན། ' སྙིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དེ་གཁདེ་ཁ་སྲིན་ཁམ་བྱག་ཤི་ཐཏབྱུ་ཐོ་ཁུ། 
བསལ་བར་བྱའོ། །སྔར་ནད་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་སོགས་དུས་སུ་བསལ་ཞེས་སྨོས་ན། དེ་ 
ཟླ་འབྲིང་། 7 །ཐུན་མོང་དུ་ས་སུ་རིམ་བཞིན་རུ།“་ཀསོ་ག་ད་བྱ་ར་ཱ་ཁ་ནགུན་༩ 


"1 ° 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 


བསགས་པའི། །རླུང་སོགས་ནད་ནི་རྱུར་དུ་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་ག་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་ནི་གསོ་བར་བྱ་བ་བསགས་“པར་འགྱུར་ 
བའི་ནད་ནི་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༠དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཅདང་། དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་དག་ཐུན་མོང་གི་དུས་ཡིན་པས། ངིམ་བཞིན་དུ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། 
སོ་གའི་དུ་ས་སུ་བསགས་པའི་རླུང་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆཚུངས་༤ལ་བསལ་བར་བྱའཾ། ། 
དྱ་བར་བསགས་པའི་མཁྲེས་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་༠ལ་བསལ་བར་བྱའོ། །དགུན་་ 
བསགས་པའི་བད་ཀན་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བསལ་བར་བྱའ། །སོ་ག་དབྱར་་་ 
ད་ང་ད་གུན་ཧགྱི་ཚེ། །རབ་ཚ་ཆར་དང་གྲང་བའི་དུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
ཆར་འབབ་པ་དང་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་སོ་གའི་དུས་སོ། 
དུས་སོ། །དེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཐུན་མོང་སྟེ། །དེ་ཚེ་ནད་ནི་མི་བཟད་བསལ། 
དང་༠དགུན་ཞེས་བྱ་བ། ཅདོ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་དེའི་ཚེ 
རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་ནད་མི་བཟད་°ཅིང་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། 

ཐ་མལ་བདེར་གན་ས་དབང་བྱས་ཀྱི། །ནད་པ་ནད་ཀྱི་དབང་དུ་ནི། །གྲང་ཚ་ 
ཆའ་གྱི་ཊུ་ས་ད་ག་གི། =།གཉེན་པོ་ཅི༩བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སྦྱར་བའི་དུས་ཨུ་” 
བབ་༠པ་ན། བྱ་བ་དུ་ས་ལ་མི་སྡོད་°དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངས་དེ་ལྟར་་ 
བཤད་པ་ནི། ཐ་མལ་པར་བདེ་བར་གན་ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ། སློན་༠སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་་ 
བ་བཤང་བ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

དེའི་ནད་ནི་གནོད་པར་བྱེད་དྲགས་པ་ཡིན་པས་བཏང་རྟོམས་ཨུ་གཞག་༧སྟེ། 
པར་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྲང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གོ་བཟློག་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་ལས་བྱ་བ་དང་། ཚད་བརྟགས་“པས་སྨན་གྱི་ལས་ཉེ་བར་སྦྱར་ཞིང་། 
མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ཅབཞིན་ 
དུ་བྱ་བ་སྟེ། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་། དྲོ་ལ་གྲང་བར་བྱ་བ་དང་། སོྱོར་ 
བའི་དུས་ཏེ། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་གསོ་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན། བྱ 
བའི་དུས་དེ་ལ་མི་བསྡད་ཀྱི། དུས་ལས་མི་°འད་འ་བར་བྱའོ། །སྨན་ནི་ཟས་མ་ 
ཟོས་སྔོན་དང་། །ད་བུས་དང་མཐའ་དང་ཁམ་གྱི་བར། །”ཟས་བར་་ཙེག་བུ་ 
ཟས་བཅས་དང་། །ཟས་མནན་མཚན་མོ་བཏུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ 
དུས་སྐབས་བཅུར་སྦྱར་ཞིང་གཏང་°བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟས་མ་ཟོས་པ་ནི་གང་དུ་ 
ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་སྨན་ཟོས་ན། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའཾ། །དབུས་ནི་གང་ 
ཟས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཐ་མ་ནི་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། །ཁམ་གྱི་བར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་གྱི་ཁམ་°ཟས་དང་འདྲེས་མར་བཟའ་བའོ། . །ཟས་བར་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཟས་ཀྱི་བར་བར་དུ་བཟའ་བའོ། །ཅེག་བུ་ནི་ཡང་ཡང་སྐད་ཅིག་° 
རེ་རེ་ཞིང་ཟས་ཟོས་པའམ། མ་ཟོས་པའི་སྐབས་སུ་ཟ་བའོ། །ཟས་བཅས་ནི་་ 


ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོས་༠པའམ། ཕྱེས་བསྲེས་ཏེ་བཟའ་བའོ། །ཟས་མནན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༣ 


ཡྱི་སུམནན་ལས།ཌབར་ཀན་ནགོ་ཡད་མྐ་ཛོ་བཾ་གི།་།ཏམས་རྟ་ཐཿཕན་ལ་ས་ 
ཟོས་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཧྱི་ཤས་ཆེ་ཞིང་བདོ་བའི་དུས་འདས་ 
ཤིང་བད་ཀན་ལྡང་བའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་°ནད་དང་། ནད་པ་ཉམས་སྟབས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ། ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔར་ཟས་མེད་པར་གཏང་༠བར་བྱའོ། 

ཐུར་སེལ་རླུང་ལ་ཟས་སྔར་གཏང་ཅ*། །མཉམ་གནས་ལྡང་ཅལ་བར་དུ་ཡིན། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གི་ནད་ལྡང་བར་གྱུར་°ན་ 
བྱའོ།ཌ༩ ཀ་ཤརྙང་མེ་ད་ཁ་ལྟན་ཅིག་༧གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡབ་བར་འགྱུར་༠ལ 
ཟས་ཀྱི་བར་དུ་སྨན་བཟའ་བར་རྱ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཟོས་པ་དང་། བར་དུ་་་ 
སྨན་ཟོས་པ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟས་ལྷག་ཅམ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་ནང་པར་ཟས་ཟའི་མཐའ། །ྱེན་རྒྱའི་རླུང་ལ་དགོངས་ཀའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རུང་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ན། ནང་པར་ན་“སྔ་དྲོ་ཟས་ 
ཟ་བའི་མཐའ་མ་རོགས་ཀར་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །གྱེན་ཿ དུ་རྒྱ་བ་༤ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། དགོངས་ཀའི་ཟས་བཟའ་བའི་མཐའ་མར་སྨན་བཟའ་བར་བྱའཾ། ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་༠ལྡང་ལ། །ཁམ་གྱི་བར་དང་ཟས་བར་བཟའ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལྡང་ཞིང་། འཁྲུགས་༩པ་ལ་ཁམ་གྱི་བར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་བར་ཏེ། དབུས་སུ་སྨན་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། °ཡང་ཁམ་° 
སྤག་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ°། །བཟའ་བའི་བར་བར་དུ་བཟའ་བའོ། །དུག་” 
གཿ་ཁུག་ཙདཁྷཀསུ་གནངཔི་ཁ་གིི་ཁཉ་མཿཞད་ཧཱེ་སིཿིག།ཁུའ།ཇཌ་།གེས་བུཿཁསས། 
དུ་གཿའཐུངས་པ་༠དང་སྐྱགས་པ་དང་། ཡུད་པ་དང་ཁདབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 


སྐོམ་དད་སྐྱེ་བ་ལ་ཙེག་བུར་ཡང་”ཡང་བཟའ་བ་ཟས་ཟོས་སམ། མ་ཟོས་པའི་་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི ༢༡༥ 


སྐབས་སུ་བྱའཾ། །ཡི་ག་འཆུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟས། །སྨན་དང་ཟས་བཅས་སྦྱར་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿབད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་༧ཟས་མི་འདོད་པ་ལ། སྨན་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཟས་དུ་མ་དག་དང་། ལྟན་ཅིག་སྨན་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཟས་དང་བཅས་པར་སྦྱར་བར་°བྱའོ། །སྐྱིགས་བུ་*་ 
ལུས་འད་ར་ལག་འདར་དང་། །ཟས་ཞུང་ཟ་ལ་མནན་པ་གཏང་༠། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནྣམས་དང་། ཟས་ཞུང་ངུ་ཟ་བ་ལ་སྨན་ 
གྱིས་མན་ན་པ་གཏང་°བར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱིས་མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟས་ཀྱི་ 
པ་ལྟར་སྨན་གྱིས་སྟེང་འོག་ནས་བཏབ་°སྟེ། གནས་“པ་དེ་ལ་མནན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནམ་ཚང་ཡན་ཆད་ནད་ལ་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཏང་བ་བསྔགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་མིག་དང་གདོང་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ནད་ལ་མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་སྨན་བཏང་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་མཚོག་ཏུ་འདོད་ཚ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །ཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་°ད་གའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་*་ 
ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཐབས་སྣམ་ཆོས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དུ་* 
ཟིན་ཀྱང་ཉམས་°བརྟ་བ་དང་། ཉམས་༩སྨད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁས་མི་ 
འདའ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བས་ན་༠དེ་འི་འོག་ཏུ་གསོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སེར 
བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། གསོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རསྟོན་ཅིང་གང་དུ་གསོ་བ་གཉིས་ 
པོ་༧དེ་འི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལ་ཅནི་གསོ་བའི་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པའི་ལེའུ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའོ། །གསོ་བ་གཉིས་པའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཕྱིར། །གསོ་ཐབས་ནམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། 
གཅིག་ནི་ཉམས་༠བརྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་°སྨད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་*གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནད་ད་མ། 
ཡང་ན་དེ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཉམས་°བརྟ་བས་གསོ་བར་བྱ་བའམ། ་ཉམས་་ 
སྨད་°པས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྱོགས་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ 
བ་དང་ནད་གསོ་བའི་ཐབ ས་དང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ཡིན་°ནོ། ། 
སོགས་པ་བཞིར་འདོད་མོད་ཀྱི། སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་° འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་*་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་°བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར་སྨས་པ་ནི། དེ་གཅིག་°བརྟ་བར་བྱ་བ་༠ཡིན། །གཉིས་པ་ཉམས་ནི་་་ 
སྨད་°པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་བ་དེ་གཉིས་ལས་གསོ་བ་གཅིག་ནི་* 
ཉམས་”བརྟ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནིཿཉམས་བཙག་ཙཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་རྒྱས་བྱ་སྱྱུང་བ་ཞེས། །རྣམ་གྲངས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཉམས་བརྟ་བ་དང་། ཿཉམས་སྨད་”པ་དེ་ད་ག་ནི་གོ་རིམས་°བཞིན་ དུ་རྒྱས་*་ 
ཅིང་བསྟན་པ་དག་ལུང་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་° 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧ །ལུས་ཤ་° 
རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱས་བྱ་སྟེས། །ཡང་བ་ཉིད་'ཕྱིར་སྒྱང་བར་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་*ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་བྱེད་ པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤ་༠དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ༧། །གང་ལུས་ཀྱི་ཡང་ཞིང་སྲབ་པ་ 
ཉིད་དུ་གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྱང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ལྟ་ 
བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ་དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི།” དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ས་ 
ཆུ་དྭ་ཁ།” ˆ །ཅིག་གཾས་ཁས་ཞིཿགྱུར་ཀཿཿཡིརཊ་ ཞེས་བ ་ལན་པོ།ཁ གས་ས 
བྱ་བ་དང་སྒྱང་བ་དེ་གཉིས་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་ཅིག་ཤོས་ལས་ནི་གྱུར་པ་༠ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིན་ན་ས་ཆུའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅིག་ཤོས་ 
ཏེ། གང་་ཅིག་ཤོས་ཤེ་ན། འདིར་དེའི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་དང་ཆུ་ལས་° 
ཅིག་ཤོས་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ད་ང་ཆུ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྒྱང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཅིག་ཤོས་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡེ་”མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ས་དང་ཆུ་ལ་ཡང་སྒྱང་བ་ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨན་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦེལ་གཞིར་°གནས་པ་ཡང་སྲིད་དོ།  ། 
ལས་གང་ཟུམ་དང་དགག་པ་དང་། ་ཀདུ་གྷས་ན་ཁ་ཁོང་ཆུབ།བྱ་ཁ་ཧེ།ཁ༩ཀཁྱགུར་ 
བ་༠དེ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཕྱིར། །གཉིས་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཿགསོ་བའི་ཐབས་མང་དུ་སྨས་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ར་སྦས་པ་ཡིན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྣམ་བག་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ༧། 
འདིའི་ལས་ཡིན་ཧགྱི། བརྟ་བར་བྱ་བ་དང་ཉམས་སྨད་°པར་བྱ་བ་ལྟར་སྣུམ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་ཅའདི་དག་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བའི་ལས་བཞི་་ 
པོ་དེ་དགྭ་ཀང་བརྟ་བ་དང་ཉམས་སྨད་°པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་རྣམས་བརྟ་བ་ད་ང་ཉམས་་ 
སྨད་°པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་མེ་དང་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་”་ 
ལས་༠རྒྱས་པའམ། འཕེལ་བ་དང་། སྒྱང་བ་གཉིས་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྩམ་དང་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་༧ཟླ་བའི་རང་བཞིན་པས་བརྟ་° བའི་སྡེ་*་ 
ཚོམས་སུ་གཏོགས་ལ། ཆུབ་°པ་དང་དུགས་བྱ་བ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པས་སྒྱང་བར་གཏོགས་ཏེ། དེས་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྟ་བ་ 
ད་ང་ཉམས་སྨད་”པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་*་ 
སྨྲས་པ་ནི། དེ་ལའང་སྦྱང་དང་ཞི་བྱ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སྒྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། ཉམས་༠བར་བ་་ 
ད་ང་ཉམས་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་°རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྒྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་འདི་སྱང་བའམ། ཿཉམས་སྨད་” 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གྱིམ་ནམ་ཁཿགཉིས་ཉཿགྷི་མུ་ང་བྱཿཡིག་ཏི།ཀཁ་གཞན་ཨཱ་ན་འོག་ན་ས་བ་ཤད་ཁའི་ཚུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་དབེ་བ་བསྟན་པའི་༠ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། །གང་ཞིག་ནད་ནི་ཕྱིར་འབྱིན་པ། ། 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

སྦྱང་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །མས་གཏོང་༧སྐྱག་སྨན་ལུས་ནད་བཀྲུ། །མགོ་ཡི་་ 
ན་ཧོ།བྱགུ་གཏར་གས་གྭ་བཛ། ༢།ཞིསྱཾཧཱ་ཨྷ་ལྟིཀ་ཏེ།༤ སྙན་ག་ད་ཁན་ ཡིེ 
པའི་ནད་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་°ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱང་བ་དེ་ཡང་*་ 
མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཚམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མས་གཏོང་ཅབ་ 
ནི་བཤང་བའི་སྒོ་ནས། སྨན་དང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ཏེ་གཏོང་°བའོ། ། 
སྐྱག་སྨན་ནི་ནད་རྣམས་གྱེན་དུ་དྲང་བའོ། །ཁུས་ཀྱི་ནད་བཀྲུ་བ་ནི་ནད་ཐུར་དུ་ 
དྭ་བུང་བའོ། །མགོ་བོའི་ནད་བཀྲ་°བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མགོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བའོ། །གཏར་གས་དབུང་བ་ནི་ཁག་༧ྩཆའི་གོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ཕྱིར་གདོན་པཕའོ།། 
པ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཞིག་ནད་ཤི་ཡི་རྱབ་དང་།ཊ༩ །ཐམས་གནསྣ་གང་སར་ཤྟཿ་ཡིན་ 
དང་། །མ་སྟོམས་རྟོམས་པར་བྱེད་པ་དག །ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནྣམས་བདུན། ། 
སྨིན་དང་དྲོད་སྐྱེད་༠བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །རྩོལ་°བཅག་ཉིཿཚན་སེར་°བུ་བསིལ། ། 
ནང་ན་གནས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བཏོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྩོམས་པར་གནས་ 
ཤིང་ཆ་མཉམ་པར་རང་གི་ཚད་དུ་གནས་ལ་གློངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་གནས་་ 
པའམ། མ་ཚང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དག་སྙོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨིན་པ་སྟེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་༧འཇུ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


གང་ཡིན་པའམ། བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིག་ 
སས་རས ས་ སས ས་ལ པས ར་ 
སྨན་གང་གིས་མེའི་དྲོད་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཆུས་པ་ལྷག་པར་ཞེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེད་ཅེས་* བྱའོ། ད 
ཞིཁྱ་ཡིན།།་སྲན་དྷ་ཆེད་ལྲེ་བོརོ་གིན་ཧཱཱ་སེག།་ཌ།ཁེད་འགའ་ཡིན་བྱེད་ཡང་ན་ཊ་ 
པསསསས་ས་ས་སསསས་ ས་སམས་པ་ ས་སས་ 
རྒྱས་པའམ་བར་ཉབར་བྱ་བ་བཤད་དེ། ༤ བརྟ་ཁབ་དག་ནི་ཆརླང་དང་༧ནི། ˆ ། 
ཆརུུང་བཅས་མཁྲེས་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་“དོ་ན་ཏེ། བརྟ་༠བ་ནི་སྒྱང་བ་ལས་ཚུལ་འདིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟ་་ བར་བྱེད་པ་འོ་མ་ལ་”སོགས་པ་ཡང་སྒྱོར་ཞིང་འཁྲུ་བར་ 
བྱེད་ཡོད་ཀྱི།ཚེ་ཏཱོ་སྦྱོར་བ་ཞི༩ཉམས་དསོན་ཁཁའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཁྲས་ 
ཀྱང་རླུང་འབའ་ཞིག་གམ། མཁྲེས་པ་དང་བཅས་པ་༠ལྡང་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་སྒྱང་བ་ལས་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པའི་”སྨན་གྱིས་ལྡང་བར་” 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བརྟ་༠བའི་ཁུད་པར་རྟོན་ཏེ། བརྟ་༠བའི་རྫས་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའམ་ཞི་བ་ནི། རླང་འབའ་ཞིག་གམ་མཁྲིས་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི། སྩྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་ནད་སྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྱང་བ་ལས་བརྟ་༠བའམ། རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་་ 
ཨིནཿ་ཁ་༧ དེ་ས་ན་གྟར་ཁབྭ་ཧག་ནི་ཆང་ད་ག་སྟེཁ། ཅ་༤མྲའྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ 
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༤༣༠ བྟསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ།༤ ༈ག༤ཊཾཛཾ༡་ 

ངེས་པའི་དོན་ཏེ། རླང་འབའ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མཁྲིས་པ་དང་་ 
བཅས་པ་དག་གི་ཡིན་གྱི། མཁྲེས་པ་འབའ་ཞིག་གམ། “བད་ཀན་མཁྲིས་པ་་ 
དང་བཅས་པའམ། འདུས་པའི་ནད་ད་ག་ལ་བཏེན་པ་༠དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟ་བའི་ཉེས་པའི་ཡུལ་དེ་ས་༠ཞི་བ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་བརྟ་ བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་བརྟ་བར་༠བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་སྨ་བ་ཡིན་ཏེཁ། བརྟ་བྱ་ནད་དང་སྨན་དང་ཆང་། །བུད་མེད་ 
རྨྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་། །ཁུར་དང་ལམ་གྱིས་གློ་རྡོལ་ཅད་ང་། །ལུས་ཆུབ་་ 
ཉམས་°ད་མའ་རླུང་ཤས་ཆེ། །སྦུམ་མ་བུ་བཙས་བྱིས་པ་རྒན། །སོ་གའི་དུས་* 
དང་གཞན་ཡང་བརྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་དག་ལ་ཉམ་ཚུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ནད་ཀྱིས་༠ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། སྨན་་་ 
འཐུངས་པས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཿབུད་མེད་ལ་བརྟེན་པས་ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། 
རྱ་ཛན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་བརྟ་ཐ”་གྱའོ། ༩ཤདེ་བཞིན་ཛུ་ཏགྲཿ་ 
ཁུར་གྱིས་དུ་བ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ད་ང་། གློ་རྡོལ་ཁབ་དང་། 
གཅང་་ཆེན་པོ་ད་ང་། ལུས་ཆུབ་པ་དང་། ཉམས་ཅད་མའ་བ་ད་ང་། རླུང་གི་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། བུ་བཙས་པ་ད་ང་། བྱིས་པ་ད་ང་། རྒན་ 
བོ་དགྲྭ་ཀང་ཏ་ཀ་ཏུ་བ་བའི་ཚ་གདྭགྱཱ་ཀུྦཾ་བཾ།ཌ་ རྒ ཀརེ་ཁཞིན་ཞུ་ཚགའི་དྷཱ་ཨ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་འདིར་མ་བསྟན་པའི་གསོ་བར་འོས་པ་ནད་པའམ། 
ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བརྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
གའི་དུས་དེའི་ཚེ། ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཆཚུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཡང་གསོ་བར་་ 
བྱའཾ། > །དེ་ལ་གང་གིས་བརྟ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། རསས 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 
ར་དཀར། །མར་སར་མངར་བག་མས་གཏོང་༧དང་། །གཉིད་ལོག་ཉལ་བདེ་ 
བསྐྱ་བྱག་ད་ང་། = །ཐུས་དང་བདེར་གནས་ཉམས་ད་གའ་༠བརྟ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
བཞིན་ག ཁ་ཤི།ཁརཿ་ཏེ་ཀཏ་མོ་ཀི་གཊཿ་ཏགཱཁོ།ང་ཁ་ཤམས་སར་གི་ཧར་ཨཾ། ༢༢༢ 
མངར་བག་ཀྱང་ཡིན་ལ་མས་གཏོང་*བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མངར་བག་མས་གཏོང་༤ 
སྟེ་དེ་སྔ་བྟར་བའོ། ཀགཧྟད་ཁོག་པའི་བདེ་བ་ནི་ཉལ་བའི་བདེ་བ་སྟེ། - གཉི་ག་ 
ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྒྲ་སྦྱརཿརོ། །“བསྐྱ་བྱུག་ཞི་ལུས་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐུ་ 
བའོ། །ས་ནི་ལས་༧ཆུ་དྲོན་པོས་བཀླ་°བའོ། །བདེ་བར་གནས་པ་ནི་སེམས་ 
ད་གའ་བའོ། །ཉམས་དགའ་བ་ནི་མགུ་བ་ནས་དགའ་བ་སྟེ་ཡིད་དགའ་བའོ། །ད་ 
ནི་སྒྱང་བ་རྟོན་ཏེ། གཅིན་སྟི་མ་ཞུ་སྙུམ་རབ་ཟོས། །རིམས་བཏབ་བཟརླ་རེངས་ 
མཛེ་ནད་ཅན། །ཤུ་བ་ཁོང་འབྲབས་མཆེར་པ་ན། །ཀླད་ནད་ལྐོག་ནད་མིག་* 
ནད་དང་༤། །སྤམ་པོ་དགུན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །རག་ཏུ་མྱུང་བ་བྱ་བ་་ 
ཡོད་པ་ལ་རག་ཏུ་སྦྱང་བ་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་དང་། གཞན་མ་བསྟན་ 
པ་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཞན་དག་ལ་༠ཡང་བྱ་སྟེ། སྟོབས་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
བད་ཀན་ལ་༠སོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྱུང་བ་བྱ་སྟེ། - གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནད་པ་ལ་་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བདེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་ནི་དགུན་ 
སྟད་དང་།  དགུན་སྨན་བརྟ་བའི་ཚོ་ག་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་སྦྱང་བའི་ཡུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྨས་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་ཤས་ཆེ་སྤོམ། ། 
སྟོབས་ལྡན་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ 
བ་ནི་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་པ་དང་། རསྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། 
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༤༢༢ བསན་འྱབར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྟའི ༢༡༥ 

བད་ཀན་རྒྱས་པ་སྟེ། ཿཉམས་སྨད་“པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས། མཚན་ 
སོགས་པས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱང་ཞིང་ཉམས་སྨད་*པར་བྱའོ། །མ་ཞུའི་ནད་དང་ 
རིམས་དང་སྐྱག །ཚད་པས་ཿའཁྲུ་དང་སྙིང་ནད་ཅན། །ཡུས་ལྩི་སྒེགས་མང་* 
བཤང་གཅི་འགགས༤། །ཡི་ག་འཆུས་སོགས་ཀྱིས་ན་བ། །འབྲིང་ཙམ་སྤོམ་* 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི། །ད་ང་པོར་སྨིན་དོ་ང་དོད་བསྐྱེད་བྱ། ཁ།ཞེས་གབ་བརལ། 
མ་ཞུ་བ་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ནད་པ་ཤ་འབྲིང་ཙམ་་ 
དུ་སྤོམ་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་མིང་དུ་སྨིན་པ་ད་ང་། དྲོད་སྐྱེད་ངཔ་་ 
ནི་་ སྒྱང་བའི་རྣམ་པས་སྒྱང་བར་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འདིར་སྟོབས་དང་ 
མཁིས་པ་དང་བད་ཀན་དག་བསྡུའོ། །དང་པོར་ནི་ཐོག་མར་ཏེ། སྔར་སྨིན་པ་ 
ད་ང་། དྲོད་བསྐྱེད་བསྐྱེད་“པས་སྒྱང་བ་བྱ་༧ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒྱང་བ་བྱའ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ནངད་དང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་°སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་བརཅའི་་ ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྟོན། 
ནད་ནི་འདི་དག་གིས་ཉམ་ཐག །སྤོམ་དང་སྟོབས་སོགས་ཆུང་བ་ལ། །བཀྲེས་*་ 
ད་ང་སྐོམ་པས་ཚར་བཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནད་་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་མི་*་ 
ཤའི་སྤོམ་ཚད་ད་ང་། རྙབས་ལ་སོགས་པ་ཚུང་བ་སྟེ། ཤ་ཆེ་བའི་ཤས་ཆཚུང་་་ 
ཞིང་སྟོབས་ཞན་པ་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་་་ 
སྐོམ་པས་ཚར་བཅད་པ་སྟེ། ལྟོགས་པ་ད་ང་སྐོམ་པས་ཉེན་པར་བྱ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྨྱང་བའི་ནྣམ་པས་ཉམས་སྨད་༠པར་བྱའཾ། '” །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་ཐ།ངྔ་ཀན་ད 
ཀྱིས་ཉམ་ཐག་སྟོབས་འབྲིང་བརྟན་°། །སེར་༡བུ་ཚ་རྩོལ་གྱིས་སྨད་”ན། །ཉམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 
ཆུང་མི་བརྟ་༧སྫོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་༠ཉམ་་ 
ཐག་པའི་མི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ། རན་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡོད་པ་ནུས་་ 
པ་བཏན་ཞིང་་ཆེ་བའི་མི་ལ་ནི་སེར་༤བུ་བསིལ་བ་དང་། ཉི་ཚན་ད་ང་། རྩོལ་ 
བ་དེ་དག་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་དེ་ཉམས་སྨད་*པར་བྱ་ཞིང་རྒྱང་བ་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་ངེས་པར་གནས་ནས། ཉམས་ཙསྟོབས་ཆུང་ཞིང་ནད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་མི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་༩པའི་དོན་ཏོ། །བརྟ་*བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་དག་ད་ང་ཉམས་སྨད་་°ཅིང་སྒྱང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ལས་གང་ 
ཡང་བརྟ་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ནི་སྒྱང་བས་མི་གསོ་ལ། ཿཉམས་སྨད་°པར་བྱ་ 
བ་ལ་ནི་བརྟ་བས་མི་གསོ་ཞེས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་ན་རིམས་ལ་སོགས་པ་སྒྱང་བས་་ 
གསོ་བའི་ནད་ནི། བརྟ་༠བར་བྱ་བར་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅི་བརྟ་” 
གསོ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའམཿ། འོན་ཏེ་བརྟ་༠བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྒྱང་བའི་ན་ད་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དེ་བརྟ་”བར་བྱ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ། བི 
བསལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། :ཉམས་སྨད་བྱ་བ་བརྟ་”མི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། སྐྱེས་བུཿཉམས་སྨད་”ཅིང་སྒྱང་བ་བྱ་བ་ནི་"ནམ་ཡང་བཏ་་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟ་བར་བྱ་བས་གསོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པའི་མི་ལ་སླར་ནད་སྐྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟ་བྱ་ཉམས་་ 
སྨད་”འཇཛམ་པོས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཡང་བརྟ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། 
སྒྱང་བར་བྱ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ན། ཿཉམས་སྨད་པ་འཛམ་པོས་བྱ་ཞིང་། 
སྒྱང་བའི་རྣམ་པ་འཇམ་པོས་བྱས་ན། ཿཉམས་སྨད་”པ་དེ་ལ་ནད་ལྡང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་བརྟ་བར་བྱ་བ་དག་ཚད་ཆེ་བ་དང་བར་མ་དང་ཆཚུང་བའི་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞཀྭིི ༢༡༥ 

ཟས་སྐོམ་གྱི་ཚད་དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ཡུལ་དང་སྟོབས་སོགས་ལས། །རིགས་པས་དེ་ནི་ཞེ་བར་སྱད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི། སྒྱང་བར་བྱ་བ་བརྟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བརྟ་བར་བྱ་བ་ཉམས་སྨད་་༧ 
པ་འཇམ་པོས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་མོད་སཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་* 
ནི་ཡང་ན་ཡུལ་ད་ང་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་པའི་སྦྱོར་བས་བརྟ་བར་བྱ་བ་་ 
སྒྱང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་ཞེ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་བརྟ་བར་ཅབྱ་བ་ཡང་ཉམས་སྨད་°པ་འཛམ་པོས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཆེད་་་ 
འགའ་ཉམས་ བརྟ་བ་ད་ང་ཉམས་སྨད་་ པ་འདྲེན་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་*་ 
བས་ནད་གསོ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བརྟ་བར་བྱ་བ་ལ་ཉམས་་ 
སྨད་* པ་འཇམ་པོས་གསོ་ད་གོས་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་་ 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ད་བང་ཊ ད་ང་རིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་གསོ་བས་ཀྱང་དེ་་ 
ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ་། །བརྟ་བར་བྱ་བ་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱང་་*་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། བརྟ་བས་སྟོབས་ནི་འཕེལ་བ་ད་ང་། ། 
དེ་ཡིས་བསྒུབ་བྱའི་ནད་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྟ་བར་་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན། རྟོབས་དང་ནུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེས་° 
བསྒྲབ་ཅིང་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
བརྟ་°བ་ལ་སྙེགས་ཏེ། བརྟ་བར་བྱ་བས་གསོ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ན་ད་* 
ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


//3༡--434 


ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༥ 


དེ་འི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། སྒྱང་བས་ད་བང་གསལ་དྲི་མ་རྣམས། །མི་སྲི་༧ཁོང་ཡང་ 
ཡི་ཤ།འྱབག་མ་ཀེསྲལིས་ག་ཁེཉ་ཐ་་ལན་ཅིག་འྱལཀོཌ་ཀད་ཁ་ག་ལིའ་ད་ཛྲོ་ཁིགསཿ 
པ་གྔོག་ ཀཞན་ལྱི་ཝེ་ཁིཁྲེ་མོ་ཁ་ཅེཌ་༢ སམག་ཡེད་པ་དག་ཁུ་ཁྱགར། ར་།ཞིས་ 
བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྒྱང་བ་བྱས་ཤིངཿཉམས་སྨད་“པར་གྱུར་ན་དབང་པོ་*་ 
གསལ་བ་སྟེ། དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ཅིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་་ 
དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཚམས་་མི་སྲི་ཞིང་བདེ་བར་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཡང་ནི་༠ལུས་བསྐྱོད་པ་ཡང་བ་ཉིད་དང་། 
ཡི་ག་འབྱེ་བ་སྟེ་ཟས་ལེན་ཅིང་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་དང་གའམ། ལྐོག་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་དག་པར་འགྱུར་བ་* 
དང་། སྒེགས་༠པ་དག་ཅིང་མནམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྱང་བར་བྱ་བས་གསོ་དགོས་པའི་ནད་རྩེ་ཞིལ་ཞིང་སྙི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བ་ཆེ་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་མཞིག་་ཐཱ་ཝཾ་ཐག།དང་། ཁ་ཁ.ྱ་སིན་ཞན་ཉ་ཡེཏན་ཁ་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱམ་འ།བ༩ག 
དེ་དག་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའི་ཞེས་པ་སྨས་པ་ནི། 
རསསསསསསས སཔ རས་་་ ༔ པས ལ་འ 
རབ་ཏུ་སྐེམ་༠སོགས་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྨན་བཅས་བཤད་པ་ཡིན། །ཚུལ་ནི་་* 
ས་ས་ས ་་ 
ཏེ། བརྟ་བ་དང་ཉམས་པ་དེ་དག་ཚད་ཅལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྟེན་་ 
པ་སྟེ། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བསྟེན་°ཅིང་སྤྱོད་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་འབཞིན་དུ་”་ 
རབ་ཏུ་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐེམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
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༤༣༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ་ ༢༡༥ 


ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་༧པར་བརྟ་བ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེ་ 
བར་བསྟེན་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་ཞིང་ཚོ་༠དྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ད་ང་དེ་གཉིས་ཀྱི་༠སྨན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་་ 
ལེའུ་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བརྟ་བ་ 
ད་ང་ཉམས་སྨད་ཅཔ་དེ་གཉིས་ལས་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རོགས་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་བརྟ་དྲགས་པ་སྨན་དང་བཅས་པ་སྨས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
ཚོ་ཆེས་འབྲུམ་གཅིན་སྙི། །རིམས་དང་དམུ་རྫིང་༠མཚན་པར་རྡོལ། །ལུས་*་ 
རྨོངས་༧གཅིན་སྲི་བེའུ་སྣབས་ཆགས། །མཛེ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟ་བ་ཧ་ཅང་དྲགས་པར་བསྟེན་ན་°ཤིན་ཏུ་་ 
ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད། དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་མཛད་°པ། །ཤ་ད་ང་ཚིལ་རབ་་ 
འཕེལ་བ་ཡིས༤། །ནུ་མ་གསུས་པ་མཇུག་མ་འཕྱང་། །དགོས་མེད་འཕེལ་བར་ 
རྩོམ་པ་ཡི། །མི་ནི་ཤེན་ཏུ་ཚོ། ༠ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུམ་བུ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའོ། །གཅིན་སྙི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་སྨན་སྨས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚིལ་དང་རླང་བད་ཀན། །སེལ་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཕན། །ཛུ་ན་ཁྲི་རྒོད་ཀུ་ལངྡྷཿ། །ནས་དང་སྲན་ཆུང་མོན་སྲན་*་ 
ཐྭཱཧུ། ༤ །དམ་ཁ་ད་ར་ཧི་ཛ་ཞཾ་ག་ཁཆུ། །ཨེམས་ཁས་ལྔ་དང་ལསི་ཉཞཙྱབ།ཀ་ག 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཚོ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ། 
ཚིལ་དང་རླུང་དང་°བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་་*་ 


//3--436 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༧ 


ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། ཛུར་ན་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། རྒྱ་སྲན་ཊུ་ལདྦ་ 
ད་ང་། ནས་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་ཏོ། །མོན་སྲེན་སྡེའུ་ནི་ཚོད་མའི་དོན་་ 
དུ་བྱའོ། །སུན་ཆུང་དང་དར་བ་དང་དར་རྙིང་༧དང་། ཞོ་ག་ཆུ་ནི་བཏུང་་་ 
བའི་དོན་དུ་བྱའོ། །སེམས་ལས་དང་མི་ཉལ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དོན་དུ་འེ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་*པའམ། །སླེ་ཏྲེས་གླ་སྒང་ཨ་ཆུ་ར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་་ 
ཏུ་ཚོ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ། སྦང་ཙི་ 
དང་སྦྱར་བ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་བཟའ་བའམ། 
ཡང་ན་གླ་སྒང་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྐྱེར་ཁཌྟ་དང་རྩ་བ་ནི། ། 
ཆེན་བོཿྫྫི་ད་འ་ཨུལ་དཁ་།༤༤ཀྲབག་ཞུན་ྱགགྱིཞི་སུར་བ་དང་། །ཨག་ནི་སན་ 
བ་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུ་གུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བྲག་ཞུན་༠གྱི་སྦྱོར་བ་ཨག་ 
ནི་མན་ཐ་ཞེས་བྱ་བ། ཏ་ཁ་རའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། 
ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་བྱི་དང་ག° །བཅའ་སྒ་༧ལྕགས་ཕྱེ་སྦང་རྩི་དང་། །ནས་ 
དང་སྐྱ་རུའི་ཕྱེ་མ་ཡེཊ།  །སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ནད་སེལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི 
བལྡགས་ན་ཤིན་ཏུ་སྤོམ་ཞིང་ཚོ་ཆེས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ན་ས་ཚིག་° 
གཞན་དག་ནི་གགས་པར་ཟད་དོ། །ཚ་གསུམ་འབྲབས་གསུམ་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། ` །ཤི་ 
ཀྲུ་བྱེ་ཁན་ཁ་ཐོ་ཁྦི་ར། ༡།ཤིང་ཨུན་གོ་སྙོད་།ཁརུ་ཚ°། -།ལ་ལ་ཕུད་ དང་འྭ་སུ་དང་།།། 


//3--437 


༤༢༨ བསྟན་འྱ༅ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཆག ར༩ྡའ༡༥ 

གྲུ་ཐུག་ཁྲེས་དང་སེར་པོ་གཉིས། །ཐྲི་ཧ་གཉིས་དང་ཆུ་ཅི་མོ། ༩ ཀཧ་བུ་ག་ད་མ་ 
མར་དག་ནི་ཆ་སྙོམས་°པ། །ནས་ཕྱེའི་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད། །སྦྱར་བ་*” 
འཐུངས་ན་དེ་འཇོམས་སྲོ། །ཞིན་ཁུ་ཤས་ཆེའི་མད་ཀ་ཉིག་གུན། །གྲགཉཞགྷ་མཁདེ་ 
འདྲའེ་ནད་ནམས་ད་བ། ༩ ༢༣ །ིཇ་གྷཀམིག་སེདཿཊ་ཁྲཀགཏག་མཆོངཌ་།སུགྐཉ 
དབུགས་མི་བདེ་ཞྐོག་ནད་སེལ། ཌ་ཀབྟ་ང་ཡྡིད་གཞུང་སམེམཁྲ་བྷར་ཧྲེཀ་ཏཝག 
ཟས་འཇུ་ཕོ་°བའི་དྲོད་ཀྱང་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཚ་བ་གསུམ་དང་་ 
འབྲབས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་འདི་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་རྩི་དང་མར་དང་ཏིལ་མར་ཆ་མཉམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྱེ་ 
ནས་མྱེ་ཕྱེ་མ་ལ་ལྟོས་“པའི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བྱའཾ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྲང་གཅིག° །སྦང་ཅི་དང་མར་དང་་ 
ལ་ཚ་བ་གསུམ་ནི་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅའ་སྒ་༠ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ནི་ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་རའོ། །པུཿཤེལ་ཙེ་°ནི་ཀ་ 
ཏུ་ཀའཾ། །ཤི་ཀྲུ་ནི་སོ་བན་༤ཛ་ནའོ། །སྦི་ར་ནི་ཿས་ལ་པ་རིའཾཾ། །ཁ་ཆུ་ཚ་ནི་ 
སོ་༠བར་ཚ་ལའོ། །གོ་སྙོད་ནི་ཙ་ར་ཀའོ། །འུ་སུ་ནི་འུ་ཨུའི་འབྲས་བུའོ། ། 
སེར་པོ་གཉིས་ནི་ཡུང་བ་དང་སྐྱེར་པའོ། །བྲི་ཧ་ཏི་༠གཉིས་ནི་ཀྟཊ་ཀ་རི་ད་ང་། 
པུ་ཀའི་རྩ་བ་ནི་ཆུའི་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱེ་མ་རྫས་*་ 
གཤེར་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


མཐུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་།- དེ་བཞིན་དུ་༧བླ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་°དྲན་པ་གསལ་བར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་༠སྨད་ཅིང་སྒྱང་བ་༤དྲགས་པ་ལས་ནད་དུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི། མྱུང་དྲགས་རབ་སྐེམ་མགོ་འཁོར་ལུད། །སྐམ་དད་ 
ཆེ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །སུམ་དྲོད་གཉིད་མིག་ན་བ་ཉམས། །ཁུ་བ་གཟི་*་ 
མཐཧངས་སྐརྷ་གསབ་ཆགཾ།ཏ་ཚོ་།ཆཱཿབྟི་ཁྷ་ཀ་ཐིན་ཁཔ་བླཊ།༩༧ །།ད་ཀུ་དོ་ཅིཐ་ཚ 
ལོཞྩཧཾ་ཊཾ་རིས་ཁཁནདེ་ཁག།་ཏགོ་ཝོག་ཁསཁ་ཧག་ཁཱ་ཁུཆ་ཞན་འཆཇག༤་ །མྱ་ཞིཏ་ཁུགཿ 
བོ་རུས་ཚིགས་°ན། །བཤང་གཅི་སྲི་བ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱང་བ་དྲགས་ལས་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ'དྲག་ཅིང་། ཉམས་ 
སྨད་°པ་དྲགས་ཆེས་པ་ལས། སྐེམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྐེམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐེམས་ཤིང་༠ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་ཉིད་དོ། །མགོ་་ 
ནི་ལུད་པ་མང་བའོ༩། །སྐམ་དད་ཆེ་བ་ནི་སྐོམ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའོ། །ཡི་ 
ག་འཆུས་པ་ནི་ཟས་ལ་མངོན་པར་མི་ད་གའ་བའོ། །སྣུམ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་་ 
སྐད་གད་ངས་ཀྱི་གསང་ཟད་པའི་བར་དུ་འོ། །རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ནི་རིམས་ 
ནད་འབྱུང་བའོ། །ཆིག་མང་བ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྨ་བའོ། ། 
སྟོད་དུ་རླུང་འཇུག་པ་ནི་རོ་༧སྟོད་དུ་རླུང་ཞུགས་པའོ། རྒྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་° 
སྟོབས་ཆུང་བའོ། །སྐྱག་བྲོ་བ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའོ། །རུས་་ 
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༤༤༠ བསསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞཀྭི་ ༢༡༥ 

ཚིགས་ན་བ་ནི་ཆུས་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་རྣམས་བཅག་ཅིང་གྲུམ་༧པ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ན་བའོ། །བཤང་གཅི་སྲི་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་བསྡུའོ། །རབ་ཏུ་ཚོ་བས་ 
སྐེས་ཉིད་མཆོག ˆ ༽ཞིན་ཧུ་ཆོརྦ་ཧ་ཙྔ་བ་ཡ་ཁྨསྐ།་ཌི་ཀ་ཞིག་ཁུ་ཆིམ་ཁེག་སེ་བུ་བཿ 
སེལ་། །བརྟ་དང་ཉམས་སྨད་༠ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐེམ་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནད་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚོ་༧ཞིང་སྤོམ་པ་བས་° 
སྐེམ་ཕ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།ཏ མཇིག་ཤིན་གོང་ཁ་ཁོགསཌཞེ་མ་གཁས་ཆོག་སིན་འོད་ི་ག 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་བས་ཤིན་ ཏུ་སྐེམ་པ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་བྱའི། ཅུང་ 
ཟད་སྤོམ་°པ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐེམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་*་ 
ཤིན་ ཏུ་ཚོ་༠ཞིང་སྲོམ་ཆེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པ་ཉིད་༠སྒྱུང་བ་དང་བརྟ་བས་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་་” བསྟན་གྱི། སྤོམ་པོ་༠དང་སྐེམ་པོ་ཐ་མལ་“ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤོམ་པོ་བས་སྐེམ་པོ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདིར་སྨྲས་ 
པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཆོ་དྲགས་པའི་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་༠ཡིན་ཏེ། 
ཚིལ་ཆེས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་མེ་དྲོད་ཆེས་པ་ད་ང་། རླུང་འཕེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུཿཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏཏུ་ཚིལ་ཆེས་པ་དང་མེ་དྲོད་དང་རླང་སེལ་་ 
བའི་སྨན་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཆེས་པའི་བརྟ་བ་དང་ཉམས་སྨད་°པར་ནུས་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་སྤོམ་པོའི་བརྟ་བའི་སྨན་གྱིས་སྤོམ་པོ་བཟློག་པའམ། 
ཿཉམས་སྨད་*པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྟ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ནི་ཤ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་ལ། དེས་ནི་ཚིལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། བརྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིལ་ཁོ་ན་སོགས་“པར་བྱེད་དོ། །ཿཉམས་སྨད་*པའི་སྨན་ 
ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནིཿཉམས་སྨད་པའི་༠རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་་ 


//3--440 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༡ 


པའི་ཕྱིར་རླུང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་༧ཏེ། ༤ གལ” 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་འགྲིབ་“པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཉམས་སྨད་°པ་སྱུང་ 
དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཅཆེས་པ་ལ་བརྟ་བ་༠ཡང་བྱ་དཀའ་ལ། ཿཉམས་སྨད་°པར་ 
ཡང་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཆེས་པ་་ 
ཕན་པ་ཡིན་ན་། དེ་ལྟ་བུ་༠མ་ཡིན་ནོ། ཝཛཞིཐ་ཨ་ང་ར་ད་ང་སུམ་ཐ་གཊ་ 
བཟཞ།གའཀ།སོད་ཁདེ་ད་ག་གིསྷ་གམས་ལེགོ། ཁདེ་མས་ཤིན་ཏུ་བླཟག་པ་དགཝ 
ངེས་པར་བསྟེན་པས་སྤོམ་ཉིད་སེལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐེམ་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐེམ་པ་ཉིད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཟས་* 
མངར་བག་ལ་སོགས་པས་བདེ་ཞིང་དགའ་བ་མེད་པས་ཞི་བར་འགྱར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྤོམ་པོ་ཉིད་སྐེམ་པར་བྱས་པའི་གསོ་བའི་ཐབས་ཁས་ཤིན་ ཏུ་གོ་བཟློག་པའི་་ 
ཚུལ་བསྟེན་°པས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གོ་བཟློག་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁ་བ་དང་། 
ཚ་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ཟས་ཧསོམ་དང་སྨན་རྩུབ་མོ་བསྟེན་ན། སཿ 
ཟས་དང་སྐོམ་༩ལ་སོགས་པ་མངར་ཞིང་སྣུམ་བག་ཟོས་ཏེ། བསོད་ཅིང་ཚིམ་པར་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀིའི ༢༡༥ 

བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྨན་ནམས་ནི། ། 
བརྟ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། །ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ 
དང་འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཚོ་བར་བྱེད་པ་*་ 
ད་ང་། བརྟ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྟ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །སེམས་ལས་མེད་དང་དགའ་བ་ད་ང་། །ངེས་པར་བརྟ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ། 
གཉིད་ཆེར་ཁོག་པས་༠སྐེམ་པ་ཡང་། །ཕག་དང་འདྲ་བར་ཁུས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ལས་མེད་པ་ནི་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་*མེད་པའམ། བྱ་ 
བའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་དབྱོད་པ་མེད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་་ 
ཉམས་བག་ཏུ་གནས་པའོ། །ངེས་པར་བརྟ་བར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གཉིད་ལོག་ཅིང་ཉལ་བས། སྐེམ་པོ་དག་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཕག་དང་ འདྲ་བ་སྟེ། 
སྐེམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་གཞན་པས་གཉིད་ཆེར་ཁོག་པ་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་པེ་ཕག་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་° 
སེམས་ལས་མེད་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟ་བ་དང་། ལེགས་པར་་ 
གཉིད་ལོག་པས་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ 
ཟའི་ཤས། །ཡུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བརས་༠བབྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  གང་གི་” 
ལུས་བརྟས་ཤིང་ཚོ་བར་བྱེད་པ་འདི་°ལ་ཟས་གང་ཞིག་ཟོས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པ་ན། 
ཤ་དང་འདྲ་བར་ཁུས་བརྟས་ཤིང་ཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་°གང་ཡང་་*” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་༠ཁྱད་པར་དུ་°ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ཤས་སྐྱེད་ཅིང་ 


//3--442 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༣ 


འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་ལུས་བརྟས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། སྤོམ་ལ་ཉམས་སྨད་་ལྕི་བས་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐེམ་ལ་ 
ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སྤོམ་པོ་ལ་ནིཿཉམས་སྨད་* པའི་ལྕི་བས་བྱ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་སྦང་རྩི་དང་སྲིང་༧ག་ཏ་་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། པདྨ་འི་ཆ་བ་་ 
དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིལ་ཟ་བར་°བྱེད་ 
པ་དང་། ལྩི་བས་མྱུར་དུ་མི་འཇུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློམ་པོ་ལ་ནི་ཡང་བའིཿཉམས་་ 
སྨད་པས་ཡང་སྲོམ་པོ་༧ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལད་ཐ་དང་། ཁྲེ་རྒོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐེམ་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་སྔ་མ་དེ་ལས་བཟློག་༧པའི་ཡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྟ་བ་དེ་ནི་སྐེམ་པོ་ 
ལ་ཕན་ཏེ། ད་པེར་ན་འབྲབ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆན་*དང་། རི་དྭགས་ཤ་བཀྲ་དང་། 
རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པ་ལ་ནི་ཟས་ 
ད་ང་སྐོམ་དང་སྨན་ གཅིག་པ་° ད་ག་གིས་མེ་དྲོད་འབྲི་བར་བྱེད་པས་དེ་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མི་འཇུ་བས་སླར་ཉམས་སྨོད་”ཅིང་སྐེམ་པོ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནས་དང་གྲོ་ནི་གཉི་ག་ལ། །ཤེ༡ལ་ཞཾས་ཡར་བྱིད་ཐག་ 
པར་བྱ་ཞིང་སྦྱར་བ་དང་། གཡོས་༠སུ་བྱས་པའི་ཉེ་བར་བརྟག'པར་བྱས་°པ་” 
སསསས་་ས་ ༣ ས་ས་ས སས་པས་ སསསལར་མ་ལ་ 
འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་ཉམས་༠སྨད་པའི་བྱ་བས་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་ནས་དང་གྲོ་དེ་ 
ཉིད་སྐེམ་པོ་ལ་སྟེར་ན་དེའི་ཚེ་༠སྐེམ་པོ་ལ་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་བརྟ་བ་བྱ་བའི་་་ 


//3--443 


༤༤༤༨ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་༧ནི་འདི་ལྟར་༧དོགས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱའཾ། ། 
ཛི་ལྟར་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ནད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་་*་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས། ཉམས་*བརྟ་བ་དང་ཉམས་སྨད་་ 
པར་རིགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་ཅེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་° 
དྭ་བ་མ་ཐ་ད་དྲ་ལཱི།  །གཙོད་༧ཞྭཆུ་ལ་ཨཱ་གསཿཧྭཱེ'ཨཿཉེས༩།ཁ།ཞྒྒ་སྟཆུ་ཝ་ཤ་ཧ་ 
གྱར་ཀྱང་ནི། ˆ །གསཾ་བ་གཉིས་ཁས་ཡོད་ཨ་ཡིན།།ཁ་ཀཞས་ཅུ་ཁྲ་ཡིན་ཧེ།༢ ན་ག 
སོགས་པར་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གསོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་༧ལྷག་པར་ད་བྱེ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅད་༩པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བར་༩ཕྱེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གཅད་པའི་གསོ་བའོ། །འདི་ནི་རབ་་ 
ཏུ་གཅད་°"པའོ། །འདི་ནི་རབ་མཆོག་ཏུ་གཅད་༠པའོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུ་ 
བའོ། །འདི་ནི་རབ་མཆོག་༡ཏུ་འཁྲུ་བའོ། །སོགས་པས་ནི་རྣུམ་ད་ང་ཚུབ་པ་ 
ནམས་དབབེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནད་ཏར་ཟ་དད་གྱུར་ཀྱང་ཞི། རྱ ཤེས་བྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནད་གཞི་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་། རིམས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ནད་ནམས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་”ཡིན་ཀྱང་གསོ་བ་ནི། བརྟ་བ་ད་ང་་ 
ཿཉམས་སྨད་”པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་°པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཉིད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༥ 


བས་གསོ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ཉམས་༧ འབྲི་བས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི་དེ་མ་གཏོགས་པ་གསོ་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ། ། 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཁེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་*སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཁལེའུ་” 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་འདིར་གསོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་་*་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཚུལ་གཉིས་ལཁས་ལྷག་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྨན་རྣམས་ཚུལ་ 
ཐ་དད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྦྱང་བ་དང་ཞི་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདའ་བར་་ 
མི་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦྱང་བ་ལ་° 
སོགས་པ་ནི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་སྨན་ཿ དུ་བསྟན་“པའི་སྡེ་ཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བ་ཅགཅིག་ཆུ་ཁྭམུས་པ་དེའི་ཞེའུ་ཁ་ཤན་མར་བའཾ། །ཞེས་པའོ། །ཛྱོང་ཐའི་སྒུག་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་”ཕྱི་མ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་སྐྱག་སྨན་གྱི་༧སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། པོ་སོན་ཆ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ནིམ་པ་དང་། ། 
བིམ་པ་ག་གོན་བི་ཤ་ལ།  །དུག་མོ་ཞུང་དང་ཨུར་བ་དང་། །དེ་བངད་ལི་བྱི་དང་ 
གཿ །ལྕམ་པ་ཙི་ཏྲ་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས། །ཀོ་ཤ་བ་༧ཏི་་ཀ་རྫྫ། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ 
ཚ་དང་། །ཤུ་དག་སུག་སྨེལ༠ཡུངས་ཀར་ཏེ།  །འདི་དག་སྐྱག་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ། ། 
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༤༤༦ བསྟན་འྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ།༤ ༢ ༈ཞི༽ུ ༡༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ནི་སློན་ཞིང་སྐྱག་པ་ལ་དགོས་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་པོ་སོན་ཆ་ནི་མ་ན་ཕ་ལའོ། །ཤིང་མངར་ནི་མ་དུ་ཡང་ཤིའཾ། ། 
མུ་ཏ་ཀའོ། །ཿབྱི་ཏང་ག་ཊ ནི་མིང་གི་༩ ནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་མང་° པོ་ 
ཞིས་བྱའཾ། ' །ག་གོན་ནི་ཤྲི་མུ་ཨུ་༧ཐཡན་ ཞབེ་ཡགེ་ཞི་།་ཝེཿ༔པའསྟེ།ཁ༥ཉྱྔ 
ཁྱབ་མཛའ་“ཐ་ཚིག་གོ། ` །དེ་ཁཏད་ལི་གིཿཛེཨཾཿཀས།་ཤ་ལུཾཉཨ་ཝག་འཧེ་སླེན་ 
སུ་གསད་ལཚ། གྲཕཝ་ཁ་གི་རི་ཁཱ་ཁཞཾ། ལགསས་ཨྲཁྲབྱ་ཧ་ཀྲེན་ཌཌ་།གུ་གུག། 
ཐེས་ནི་ཅྲ་ཏ་ཀའཾ། །ཀོ་ཤ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ།༢༩གཅིག་ཞིཿཁཝ་ཀི་བ་ཏི་ལ་ཁ 
གཉིས་པ་ཤི་ཀ་དུ་ཁག་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀིའ། ༢ཀཀ་རྫས་ནི་ཡུ་ཏི་གརྫ་ོཌ་ ཌཤཔིཿཕིཿལིཊ་ 
ི་གཀ་ར་ཞ་ཞོ། །ཡུཇས་ཀར་ནི་ཡུབས་གའ་སན་ཀར་མག།ཁ་ཀཿཧར་ཏིཌརདྡ་རཁ 
ནིཿཏི་ཡིད་ཏ་ཐ། །ཞྲབས་བུ་གཅུམ་དང་བེ་ཤ་མཁ།ཇཿ་ཏེ་ཧོ་ཿ་ཙཱཧཿཤཿཊ།། 
སེང་ཝམ་དོང་ག་ནི་ཡི་ནི། །ཁོན་༠ཐུ་ད་བ་ནི་ཀམ་ཕི་ལཱ། །ཨ་ལཁ་ཧཾཅིན་ཤའུ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་འཁྲུ་བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཁ་གན་ཏི་ནི་ཀུམ་པའ༩། །ཐིཿཕེད་ཏ་ཁནྷི་གུལ་ལ་ཛ།༧་ཧསི་ཧ་ལཞི་ཨ།* 
བཱཤྲིའཾ། །ཤིང་ཁི་ནི་ཤིང་ཁ་ཕུས་པའོ༠། །སྔུ་ཧ་ནི་བུ་ཏའཾ། །ནི་༧ལི་ནི་ཧཱི་ལ་ 
'སུས་པ་ཁྟསེ། ་མེ་ཏོག་ཝན་པཾ་ཅན་ན། ཙ།སེཿཿཿསྦྲར་ཞྲི་ཛྲ་ཁྲཛ།ཌངེ་རྒ་ཀགི་ 
ནམ་མུ་ཀའ། ་ཀཏན་བུ་ཞི་ཨུཿབར་ཞ་ལྡེ༩སཛ། ༢ ཀྐམ་མི་རྱ་ཁེཤ་ར་ཛ་ན་གེ། 
ཆན་ཤིང་ར།་༤་།འམ་ནེ་ཊཾ་ཁ་ཞ་སས་ས། ཀ།ཁེ་ཤཉིར་ཞི་ཞི་ཊས་ལུ་ཁག་།པས། 
བ་བཟུ། ལ-།ཐང་ཤིང་ཁག་ཁ་ལ་མུད། ཌ་ཀ་ཤ་ཏུྡ་ཏ9གཉཌཧྱ་ཨུན་ན་རྒ་ཡ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧“ 
སྦཏཝི་རྐནཾཿཁཤརྱཝྲ་ཚ་ལྱེཝཛ་ཤེཁྔཉེ་ཨ།༤་།ཐདི་ཞག་མས་གཏོ་བ་ཁཁཀླ་གྲན་ཏི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་མས་གཏོང་༠བའི་བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
ཨིགེནྐོར་ཌོཊཞིཿས་མི་ཞི་ཁི་ཨུ་ཧཱ་གཟོགཔར་ཤགཞག་ཧི་གོ་ཁར་ཐད་དོ། ཤ་མ 
བཅུ་ནི་ཚ་བ་ཝྔ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ། །ཤ་ཏ་པུཏྤ་ནི་མི་བིའ། །ཨ་བ་མག་བྱི་་ 
དང་ག༠ །ཚ་བ་གསུམ་དང་སྐྱེར་པའི་རྩ། །ཨུ་ར་ལ་དང་ཤི་རི་ཤ་ །བྲི་ཧང་ཊ 
ཤི་ཀྲུའི་ས་བོན་དང་། །སེང་ལྡེང་མ དུ་ཀའི་སྙིང་པོ། །རྒྱམ་ཚ་དངུལ་རྡོ་ཕ་ 
བོང་དྲེག - །སུག་སྨེལ་གཉིས་དང་གོ་སྟད་སྦོམ། _ །མགོ་བོའི་ནད་སྦྱང་བྱེད་པ་” 
ན་ད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བ་མརྒ་སྲ་དག་བུས་°པའོ། །ཚ་བ་་ 
གསུམ་ནི་པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། བཅའ་སྒ་༩དང་གསུམ་བསྲེས་པའོ། ། 
སྐྱེར་པའི་རྩ་བ་ནི་ད་དུ་ཧ་རིད་ཏའོ། །ཨུ་རལ་ནི་ཨུ་ལག་གྲ་° ན་འོ། །ཤེ་རི་་ 
ཿུམ་ཆར་༠སྦྱར་རོ། །མ་དུ་ཀའི་སྙིང་པོ་ནི་མ་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བྱའཾ། ` །དངུལ་ཇྡོ་ནི་ཀུ་ཤར་པ་༡ཨྫ་ནའོ། ཤསུག་སྨེལ་གཉིས་ནི་°སུག་སྨེལ་ 
པྲ་མོ་ད་ང་སྤོམ་པོའོ། །གོ་སྐོད་སྤོམ་པོ་ནི་འཕྲ་°ཐི་ཀའོ། །ཐང་ཤིང་རྒྱ་སྤོས་ཆུ་ 
ར་དང་། །ར་བ་བཅུ་དང་བ་ལ་གཉིས། །བི་ར་ཏ་རའི་༠སྨན་སྡེར་གཏོགས། ། 
བི་ད་རི་༠སོགས་རླུང་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
རྣམས་ནི་རླུང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རརྒྱ་སྤོས་ནི་ནི་ཏཱའོ༧། །རུ་རྟ་ནི་་ 
ཀུཏའོ། །བ་༠ལ་གཉིས་ནི་བ་༠ལ་དང་ཨ་ཏི་བ་༧ལའོ། །བི་ར་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུ་ར་བ་“ད་ང་ནི་བྱི་ཚེར་བ། །ནིམ་པ་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ། ། 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 

ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་འོལ་མ་སེ། །ེའུ་ཤིང་པ་༧ཞེས་བྱ་དང་། །ཤི་ཏ་པ་ཀི་བྲི་ཡང་°ཀུ། ། 
རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་སོགས་ཤུག་པ་སོགས། །སྦི་ར་རྣམ་གཉིས་པདྨ་འི་ཟེ། །བན་རྒྱ་ཐལ་**་ 
ཏྲེ་ས་སོགས་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲུར་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་*”་ 
མཁྲིས་པ་འཛོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དྱུ་ར་བ་°ནི་ཤ་ཧྷ་ལའོ། །བྱེ་” 
ཚེམ་གཞི་བ་ཤ་གོཌ།༢ །ཞི་ས་ལ་ཧི་ཞིས་པཛ། ཀཿ ག་སཁ་ཁ་ག་གའིའཾ།ཌ་།ཿ 
གལ་ནི་ཨད་མ་ཀུ་བ་ཏའཾ། །འོམ་མ་སེ་ཞི་ནཞུན་ཏེའཿ། ༤༨ཀཏིསུ་གིབཞི་༡ 
པཅིའོ། །ཤི་༧ཏ་ལ་ཀི་ནི་ཤིང་ཁན་དེལོ། །ཝི་ཡཛ་ཀུ་ཞི་གྷཾརྲ་ལི་ཡང་ཁཉུའཙེ། 
ཧྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ” ཐལ་ཁྲེས་ལ་སོགས༧ 
པའི་སྡེ་ཚན་་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། སྦི་ཿ ར་རྣམ་གཉིས་ནི་ས་ལ་པ་ཚི་ད་ང་། 
'ཀླབ་པ་ཇིའས། །པྱད་ཞི་ག་མ་ལའོ། 'རྷགཁྱཧོ་ཤི་གུ་ཞཞ་ཏཛ། ་ེད་ཛ་ཊ། 
སགས་ཧང་ཨག་སོགས། ་།ཨུ་དྷ་ཨཾགམ/དང་ཚགརྐ”བོཊ་ཀྱ། ཌ་ཞྱུུགསསག་ 
གྐངྲ་ཨགས། " །ནྲུ་གཙ་ཁུབ་ཁགེགས་བད་གན་ལེ་པ།་ཤཞེསརུ་ཆི་ཁ་ རྗེ་འོག་པོ།་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ནི་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་པར་བྱེད་པ་* 
ཡིན་ཞོ། ་།ཇིཁབན་ཏི་དང་རམ་༠ཉེཁཅ་ལམེ་ད་ཨ་ཧསིྐོ་ཨཁག་ སྙུབ 
མ་ཤ་༠པ་རི་ད་ང་། །ལྡུམ་བུ་ཟངས་་རྩི་བ་དང་ནི། །ཛི་བ་ཀ་དང་ཤིང་མངར་ 
ཏེ། །སྡེ་འདི་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ”ཇཛི་བན་ནི་ཛི་༠བའོ། 
བཱཿཤཨེ་ད་ནི་མེ་དཿགཉིས་ཐ། །མྱུད་ཧོ་ང་ཡཁ་མ་ཝི་ཞིཿསྟོག་ལྟ་ས་ཆི་གྲང 
ཿམ་ཤ་ཅཔ་ཆིའོ། །ཟངས་རྩི་བ་ནི་རི་ཤ་པའོ། །ཛི་བ་ཀ་ནི་སྨན་འཚོ་བྱེད་༠ 
ཀུ་ར་ཆ་ཤི་༠ ཤའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བི་ད་རི་དང་ཨེ་རྟར། པྲི་བྱིརཁ་ལི་༠པུཌ་རྣ། 
དེ་བ་ཧ་ས་དེ་བ་ད་ང་། །པ་ཌི་༠གཉིས་དང་ཁ་སྲལ་དང་། །འཚོ་བྱེད་ལྔ་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༨༩ 


རྩ་ཆུང་ལྔ། །ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་ནི་ལྕང་མ་ད་ང་། །ཧང་༧ས་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་རྣམས། ། 
བི་ད་རི་སོགས་འདི་*སྙིང་ཕན། །ཏམ་ཆུང་རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་སེལ། །ལུས་་ 
ཞེཨོ་ཀནཅིག་སེ་ཀནོས་ཀྲི་ཤོ།ཁི་ཀྲོཀྷཏགས་ཁི་པྡེ་ག་ཁ་ཡཛ་བསཾ། ༢ གེ་ཊེ་ཁྲན 
བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་*ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བི་ད་རི་དང་°སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་་་ 
པས ས་ ་ཟ2་ས་ས་ ས་པ སས་སས་སས 
སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་“་ 
དང་། ལུས་སྐེམ་ཞིང་ཟད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་བི་ད་° རི་ནི་ཤིང་བི་ད་རིའོ། །ཨེ་རྟཌ་ནི་སོར་ཝྔ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཿ པྲིབྱི་ཁ་ 
ལ་ནི་ཨངྷ་*དུ་ཀའོ། །པུར་ན་བ་ནི་བྲ་ཤི་བའོ། །པ་རི་གཉིས་ནི་མ་ཤ་*་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་ལྔ་ལ་ནི། ཞྲེའུ་ཤིང་དང་། རམ་ཉེ་བ་ད་ང་། ཛི་ཁབན་ 
ཏི་དང་། ཛི་བ་ཀ་ད་ང་། ཟངས་ཆི་བའོ། །རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ནི་སསྟ་པརཱི་*་ 
སས་སས་སས རར སསསསས་སས་པས་ ས་ས 
ཐལ་ཏྲེས་ནི་ཤ་རི་བའོ། །ཧང་ས་པ་ཏི་༠ྲའི་པ་དང་༠སྟེ་རྐང་གསུམ་པའོ། ། 
ཧྟམི་རིམེ་ད་བཞི་ཐུ་ཡི་གིམ།༢ཌ་ཀ༡༩ ནང་ཞིཿསཁདུ་ག། །ཙརྡན་ད་ཀར་ཙ 
རྷང་དྷསྐར་ བཐ་དང་། །ཤེང་མངར་བ་རུ་ཤ་ཀ་རྣམས། །ཚད་པ་མཁྲེས་པ་ཁྲག་ 
རྒྱས་ད་ང་། །སྐོམ་དད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བལ་་་ 
ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདིས་ནི་ཚད་པ་ལཁ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་”འཇོམས་པར་ 
ཕྱེན་ཌ་ལིནྡ་ཞོ།། །ཏབ་ཐལ་དི་ཀྲོས་ཨིའོ་ཁ་ཀས་ཇུ་ཀ་ནི་མ་ཞུ་ཀ་ཁུུ་ཐའཾ། ཁ་ཀབ། 
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༤༥༠ བསན་འྱར། གསོ་བ་རིག་པ།༢ ༤ ༈ཧི།ཌཌཾ་ཤཾ༡༥ 


ཞོ་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་མཁྲེས་སེལ། །ཉམ་ཆུང་ཿཚིམ་བྱེད་བརྟས་°བྱེད་ལ། །འཚོ་བྱེད་ 
ནུ་ཞོ་སྐྱིད་པ་ལ་སོགསཿབ་བྱེད་འདོ། ༡ཀརུ་ོ་ནི།ཁུ་ན་ཨེན་ཤ་སེཡཿཧ་ཁ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་༠སེལ་བ་ད་ང་། ཉམ་ཆུང་ 
བ་ནམས་ཚིམ་པར་བྱེན་པས་ན་ཆིམ་ཁྱེན་ན།ཌ་་༢།ཨད་ཛེས་སྐྱེད་རབ་ཞིགེ་ཌཊ་ཁེ་ཁྲིཝ། 
ཞིང་རྒྱས་པར་“བྱེད་པ་སྟེ། ཉམས་༠སྟོབས་སྐྱེད་པའོ། །འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འཚོ་བྱེད་དོ་། །རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་“ནི་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤུག་པ་ནི་ 
པདྨ་ཀ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་ཧེ་མ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ཕུཌྟ་འཱི་ 
ཀ་ནི་པྲ་པུཌ་ནཱི་ཀའཾ། །བྷཏི་ཅནི་ཤཱ་བ་ན་ཤི་རའཾ། །རྟིའི་༠ནི་ཏུ་ཤིའཾ། །ཅུ་ 
གང་ནི་བང་ཤ་རེ་༠ཙ་ནའོ། །སྲིང་”གི་ནི་ཀར་ཀ་སྲིང་གིའོ། །སླེ་ཏྲེས་ནི་གུ་རུ་ 
ཅིའ། །འཚོ་བྱེད་བཅུ་ནི་ཛི་བན་ཏིའོཾ” །རམ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་° 
བཤད་པ་ནམས་སོ། གམ་ཆུ་ཤ་ད་ཁ་འཐསཁུ་གསུམ། ༢ཀསུན་འཐུམ་དྭ་ང་ནི་་ 
ཀད་པ་ལ། །ཀ་ཏ་ཀའི་༠འྲབས་ར་ཛ་དནལ།  །སྦེའུ་འཐུ་བ་ར་ད་ཐུ་ཞམས།ཌ 
སྐམ་དད་ཆེ་༠དང་གཅིན་སྲི་དང་། །རླུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
བའི་ནད་དང་། ཆླུང་ནད་རྣམས་སེལ་ཞིང་°འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་འབྲུ་ 
ནི་གོཿཏན་ནི་༠རྒུན་འབྲུའོ། །ཀད་པ་ལ་ནི་མ་ལ་བད་༠ཀའོ། །ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཤིང་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུའཾ། །ར་ཛ་ད་ན་ནི་ར་ཛ་ད་ནའོ། །སེ་འྱབ་ནི་ཆགའོ།། 
བ་ར་ད་དུ་ནི་ཁ་ར་བ་ཏྲ་སྟེ། ལོ་མ་ཆུབ་པའི་ཤིང་ལོ་ཞིག་གོ། །ཨཁྫ་ན་དང་ཕ་ 
ལི་ནི། །སྤང་སྤོས་པདྨ་ཨུཏྤ་ལ། །སྐྱེར་ཁཌ་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །ཤིང་*་ 
མངར་ན་ག་གེ་སར་བཅས། །དུ་ག་དང་ནང་གི་ཚ་བ་ད་ང་། །མཁྲིས་པ་རྒྱས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༡ 


པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡཆྫ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། དུག་ 
དང་ནང་གི་ཚ་བ་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ༧། །དེ་ལ་ཨྫཝ་ན་ནི་་ 
གསཿཿཧིཁ་ཏེ། ཡིག་ཐུ་ཡིག་ད་ཁ་དྲ་དལ་མགོ། ལའ །ཐ་ཡི་༧ནི་གྷར་ཇི་ཡེང་སཀུའ།། 
སྤང་སྤོས་ནི་ན་ལཿད་ན་འོ°། །ཨུཏྤ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་པོ་ད་ང་ད་མར་་ 
ཐོན། བཁྐམ་ཏོ་ཡཿངྷམེུ་ཁྲེ་ཤིཝ། །ཀཡམགརྟི་ཀར་བོ་མུར་བདོང་།”་ཌ།སྲེ་ཁིས་ 
ཅསསས་ས་ ལ་སས་སས སས་སས་་ སས 
ཟླམག་ཌྦརཱ་ཧཀ༡ལ།ཨིགཿ་སེང་ལི་ཞི་གྐ་ཞོ་ཨས་ཨཛོ་མ། །ཤོཞིགྭ་བཙབ་མ།ཁཌོསཿ 
ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདིས་ནི། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འཇོམས་ཧ་ཁ་ཧྱེན་ནོ།ལེ་གས་ཁོ་ཞེ་ཁགི་ཀྲོང་ཐག་ཁོ་ཉིཿའོ། ༈སུར་བ་ཞིཿསངཿ 
དུ་སྲ་བའོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་ཤུག་པ་ད་ང་། །'ནིམ་པ་༠ུ་སུའི་འབྲས་བུ་ད་ང་།། 
ཙྣམན་ཚོམ་མཁྟོ་ཞེས་བི་ས་མགྐ།་ཊི་ཤྲའིས་ཁྐ་ང་གིཁྲ་ཏ་ཀན་ན་ཛ་།་ ༤་།ཡསིམམབ 
ནྐདྲ་ཡུག་ཐྲ་ཁམ་ཇེ་ན་བ་།༢པ་ཞྷགས་དད་ཆེ་ཁེཁ་ཝེ་ཁོན་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ།ཌསྲེ་ 
ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སེལ་ 
༡ ཏྱ །་ཁཁསེ་ཆིཿ་གྲོ་གེག་ཁང་ཟེ་ག་ཞྲོ།།།གོ་ཛ་ག་མ་ལོ་གས་པའི་ལྡེ་ཚནཿ་ 
འདི་ནི། སློན་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཅིན་ནད་རྨ་° རེད་པའི་བར་དུ་སྦྱོང་ཞིང་ 
སེཿ་ཁྲ་ཆྭ་སྙིཀ་དང་ཀའ་ཁ་ཤཁན་ཧཧི་བྷཱག་སོ་ཨུཐག ` །ག་ག་ཏི་ཱ་ཏ་མ་ཏ་ལི།ལ། 
ནིམ་པ་སླེ་ཏྲེས་དུར་བ་དང་། །མུར་བ་བེ་དང་༠ཀ་ཏ་དང་། །པ་ཐ་ཅི་སྐྲིགས་ 
ཤྱེག་གག་་འྭ།ག་ྒ་མ་ཐཏིམ་ཧཏོཁ། །གཁོ་མཁྦ་ནུ་ན་ཛཾ་ཀུ་ཐུག་ཧྲེས། - །ཨུཏཚ་བྱིཿ 
ཏྲཿཔོ་ཨྐོན་ཡ།་ ཡ་།སྷ་རཿར་ཛ་ཁཞེས་བ་ཀངཀ་ཊ་ཀགྱ་ཤུག་གི་ཞི་འབྲས་བུ་ན་མས།]། 
གིཿིཿ སཱན་ཁོ་གེ་གྐ་གྲ་བདགི་ཊ་ཁངུ་ཀཾ་ད་བཾ་ཁིམས་དཇ་ཁད་ཀན་ད་ང་། ༡་ཀགཡན་ 
བདད་ཁ་ཞི་གཞིན་ཉི་དང་། །ཀ་ཆིན་བགསས་ཚུང་ཐར་བྱེད། གཅེས་བ་བའ། 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། .གསོ་བ་རིག་པ། །ཞཾཏི ༢༡༥ 


དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་སློན་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཅིན་དང་་ 
ར་རེད་པའི་བར་དུ་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དོང་ག་ནི་ཤ་རྱ་གའོ། །ཀ་ 
ཀ་ཏིག་ཏ་ནི་ཤ་རང་ཅགངའོ། །པ་ཏ་ལ་ནི་ཀྲིས་བྲི་༧ཏའཾ། །མུར་བ་ནི་མ་དུས་་ 
རའོ། །བེ་ཏང་ཀ་ཏ་ནི་སྲུང་བ་བི་ཤི་སྟེ། །ཤིང་ཁོ་མ་ཅན་ཞིག་གོ། །ཅི་་ 
སྒྲིགས་༦ནི་ཀི་རི་ཏིག་ཏ་སྟེ། བུ་ནིམ་པའོ། །གེརྒྱ་ཀ་ནི་ཧ་ས་ཀ་*རའོ། །ཀ་ 
རྫ2་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་པུ་ཏི་ན་ཀ་རྫལ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཙི་ 
རི་བིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀ་རྫཝ་གཉིས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་ནན་ཏ་༠མ་ 
ལ་ཞེས་བྱའཾ། །ལོ་མ་བདུན་པ་ནི་སབྟ་པརིའཾ། །ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ནི་ཙི་ཏྲ་ཀའ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་ཏ་ཞེས་བྱའ། །ཨ་ས་ན་དང་ཏི་ནི་ཤ །སྟག་པ་ཤེ་ཏ་བ་ཊ 
ཧ་དང་། །ཀ་ཏ་ར་༠དང་སེང་ལྡེང་དང་། །བན་ད་༠དང་ནི་ཤིང་ཤ་པ། །ཨ་ཛ་ 
་སྲིང་ག་ཙརྡན་°གསུམ། །་ཏ་ལ་ཨ་ཀར་པ་ལ་ཤ །ས་ཐལ་ཁ་ར་བ་ཏྲ་ད་ང་། 
ཨ་ས་ན་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤ་བཀྲ་མཛེ་ནད་བད་ཀན་དང་། །སྲིན་ན་ད་ 
སྐྱ་རྦབ་གཅིན་སྙི་དང་། །ཚོ་༠ཆེས་ན་ད་ནི་སེལ་བར་བྱེད་། ངོ །ཅེས་བྱ་བ་ལ 
ཨ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་ཿཚད་པ་༠ལ་སོགས་པ་༠སེལ་ཞིང་འཇོམས་༠ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཨ་ས་ནི་བ་ཏ་ས་༠ལའོ། །ཏི་ནི་ཤ་ནི་ཤིང་ཡན་ད་༠ནའོ། 
'ཞིག་གོཌ། །བན་ད་་ནི་ཤི་རི་ཤའ། །ཞིང་ཤ་པ་ནི་ཀྲིས་སྣར་༧རའོ། །ཨ་ཛ་ 
སྲིང་ག་ནི་མི་ཤི་སྲིང་ག་༠སྟེ། ར་ཐུག་གི་རྭ་འདྲ་བའོ། །ཙརྡན་གསུམ་ནི་དཀར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོའོ། །ཏ་ལ་ནི་ཤིང་གི་ཁུད་པར་ཏེ་དཱ་ཏྲ་༧ 
ཛ་ཞེཊྱ་བ་བཁཌ་ཨསགའ་ཿ་ནི་ཊོ་ཧ་་གཙོཀ་ །ཕཿ་ཤ་ཞི་ཤིང་ཤའ་གའ། 
པར་ཞིག་ག།ཁཿྱཧ་བཿནི་ནི་ཧྲད་ཏ་ཁརུ་ཞེས་བ་ཐ༧། ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ། 
ཀཆི་ཁིཀ།ཞི་ཨིན་ཁ༩ཝ།ཁཀོ།་ཛཛ་ཁཏོག་གི་ཡུ་གའོ། ཤཚ་ག་ཀ་ནི་ར་སྐྱེསང 
ཡྱི་ནྣ་ཁཁྲད་ཞ་ཞིག་ག།ང་ཐཐ་ཁས་ཞི་ཨ་ག་ར་ནའཾ༩། ། །ཅབ་ར་ན་ཤྱིག་ཀ་གཉིས། 
ཞེ་ཤིང་ཅྲི་ཏྲ་༩མོ་ར་ཏ། །བིལ་བ་ཨྫ་སྲིང་གི་དང་། །བྲི་ཧ་ཏི་༧ནི་རྣམ་གཉིས་ 
དང་།ཚ་ཀྲག་རྫམ་གཉིཝ་ཛ་ལ་ཤཏིས།ང་ཀཤིསཀྲུ་ཀུཿཧཱ་ཏ་འེ། ” ཀབ་ར་ན་སགས་ 
བརྐ་གཞཌཿགངེ་ཞ།སེ་འ་དཀྱཿ་བ་གངཐཱ་ནཀའསྱིས་ས། ་།ཀླན་བརམ་བརྟེན་ཁ 
ནད སེལ།ཞིཌཿ་ཝ།།ཁཀ་གནྷ་ཨར།་པ་ཨྲབ་ཁ་ཡཛ་མས་པ་ཡིན་། །ཞེས་བུབཉ། 
བ་ར་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་་་ 
བར་དུ་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནད་འཁྱིམས་པ་ནི། 
ཚིལ་གྱིས་གཡོགས་པའི་རླུང་ངོ་། །བ་ར་ནི་ནི་ཤིང་ཏམ་ལའོ། །ཤེྒྱ་ཀ་གཉིས་ 
ནི་སེར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །མདོ་ག་གིས་ཕྱེ་བའི་སུ་ཧ་ར་ཙ་༩གཉིས་སོ། །མ་° 
ར་ཏ་ནི་ཀྱི་ར་མོ་ར་ཏའོ། །བིལ་བ་ནི་ཤིང་པ་༩ལའོ། །བྲི་ཧ་ཏི་རྣམ་པ་°གཉིས་་ 
ནི བྲིཏྟཏི་ནང་ཀར་ཀ་ལིཛཾགཿ་ཀཀ་རྫལ་གཉིས་ནི་བུཌཏི་ཀ་རྫ”་དང་། ༩ནག་ 
ཨ་ཧོཿ ཁཀཝ།པ་གཉིས་ནི།༠༠ཨག་ཞི་མྫགཁགཉིས་ཐཊ། །ཤི་གུ་ཞི་ཨ་རྐ 
ལྷལ དར་ཟབ ཀས་ཝ་སྲགི་ཆ་ཝ་ཁག་རན།་ །ཅ་ཤ་ཀ་ཤིང་ཨཱན་ 
ཐས་སམ། ཌ་ཁམ་ཙྭ་ཕག་ཨུན་གག་ཁཱསཁ།ཉི་མ།་ཌཞགཅིན་ཁྲི་ཞེ་ཉུཝ་འགགས་ཁ་ 
གངག །།༽སནོ་ཞ་ཇ་ཡི་ཞེསྔ་ཨན་གན་ཁི་གཀ་གཞིསྱ་ཡ་མས།འ ་ཆུ་ཨ།ཀ་ང་ཨཁ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི། གཅིན་སྲི་བ་དང་། རྡེའུས་འགགས་པ་ལ་སོགས་་ 
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༤༥༤ བསྟན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 

ངཔ་སེལ་བ་“ཡིན་ནོ། །རུ་ཤ་ཀ་ཤི་ནི་བྲི་ཀ་༠ཀའོ། །སྤངས་མ་ནི་རྣམ་པ་* 
གཉིས་ཏེ། ཿཀ་ར་ཀ་རམ་དུ་་ཟྷ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡྱུ་ར་གྲཾ་༠བའོ། ། 
རྒྱམཚ་ཞི་ཚ་མཆོག་གོ། ་* །བྲག་ཞུན་ཤི་ཤེ༩ཝ་ཛ་ཞུ་ཁོ།ཇཾ།ཞ་ཀ་ཚུཝ་ཨཉི་ཚ་ཝསཿ 
གཅིག་ནི་བན་སུ་ཀ་སི་༠ཞེས་བྱ་བ་ས་རུལ་དང་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་པུས་*་ 
པས་ཀ་སི་ས་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །བེ་ལན་ཏ་ར་ཨ་༠ར་ནི། །སྦ་ཏོ་ག་བྲི་ཤ་སུ་སུའི་རྩ། ། 
ཨི་ཀ་ཏན་ཧྲ གཟེམ་དང་། །སཧ་ཁ་ཛ་ཐ་ཁཾགཿནཤ་ །ཀཁཤ་ཨཾཁཏ་ཞི་ཏར་ཀཱ 
འན་མ་མུ་ཨུ་ཤ་ནམ་༠གཉིས་དང།༠ ་ལཀཱཱནཿཐ་ཁགཐའཁྷ་ཨམ་ཞཿ པེ །ཉཐ་ཝཱ 
བུ་ཅཀ་དང་མོ་ར་ཏ། །ཤུ་རུ་ཏ་དང་ཀ་རམ་པས། ་ཀལས་པ་ཞེག་གསྨན་ལྡེཿ 
འདི། ༧ ཤབེ་ལན་ཏ་ར་ལ་སྐོགས་པ། ་ །ྱུང་ཡསྲ་ལུན་མའི་ན་ད་འཚོསག་ཤིང་ཀ་འ 
ཞེའུའི་ཁྲེའུ་ཡོདཿཔ་དང་༠།།གཅིན་སྲིཐ་ཡི་ན་ཞཁྟས་ཨེམ། ་།ཞེསམྱཿབ། 
བེ་ལན་ཏ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་ཅིང་། ཆླུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ནད་ནམས་འཛོམས་པ་དང་། ཆུ་སོའི་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་༠ 
འཇཛོམས་སོ། །དེ་ལ་རྡེའུ་* ཕྲེའུ་ནི་རླུང་གིས་ཁྲག། བསྐམས་པ་*ལས་དུམ་བུ་བྱས་ 
པ་ལས་ཚྡེའུ་༠ཕེའུ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིན་སྲི་བ་ནི་གཅིན་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་ལས་*་ 
བཤན་ཤོཁ།་ ༩ ཕཁེ་ལན་ཏ་ར་ཞི་བི་རཏ་ཡནོཌ་ལ་ཤསཁ་ཞིཿཊག་ཨཆའོ་ཏཱ་ོར་ཊཿ 
ཏོག་ནི་ཨི་ཤ་ཆ་ཨ་ལི་ཀིའམ༧། ༤ གུཿགྲ་ན་གཞེས་བཿམ་ཨེ་ཏོ་གྲ་སོས་ཚོ་ཁན་ནོ།ཌ་ཞཾ 
པ་ཏྲའོ། །ས་ཧ་ར་ཛ་ནི་༠སེར་པོའོ། །ཅཀ་ཤ་ནི་ཤེ་ཏ་ཙ་མ་ར་སྟེ། མེ་་་ 
ཏོག་རྔ་ཡབ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་འཇག་མ་སེར་པོའི་༠རིགས་སོ། །[བྲིཀ་ད་ནི་ནི་བད་་ 
ཀན་༧ཞེས་བཿབ་ཤིང་མས་ཤིང་གི་ན་དྲ་ཀྱི་ཤིཆ་ཁོ་ཝིའུཿགནག་སེས།ཁཁྲ།༡་།འཞཝ་ 
བུ་ནི་ན་ལ་སྟེ་ནང་ཁོང་སྟོང་ཇོ་། །ཀུ་ཤ་རྣམ་པ་°གཉིས་ནི་འཛག་མའི་“སྤོམ་པོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༥ 


དང་། ཿཕྲ་མོ་རྣམ་པའི་༧ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ཀུན་ཐ་ནི་ཆྩ་བ་བཅའ་སྒ་འདྲ་ 
བཿཿཏ་ལཁོ། པ་ཀོཁ་ལལ་གི་ཀཱཏ་ཧུ་ལི་སེ་སིཉྔག་ཚུའ། ཤབ་ལ་མུ་ག་ནི་སཾ་ནཌ 
ཀལཀ༡༡༩།མ་བཉི་ཤི་ཝ་ཧི་ས་༡ང་གས་ཁ་ཊ་རམ་པ་གི་ཨག་ཞིཿསཔ་འི་༩ 
མཆོག་གོ། །ལྕམ་པ་ནི་བར་ཐའོ། །སེང་ཕོམ་ཤ་བ་ར་རོ་ཏྲ༤། །པ་ལ་ཤ་དང་ 
པས་ས སས སསསསས་ པསས་པ་ 
ལ་བ་ལུ་ཨ་ཤོ་ཀ །བ་རི་བེ་༠ལ་མོ་ཙ་ཀ །འདི་ནི་སེང་ཕྲོམ་སོགས་ཞེས་བྱ། 
ཚིལ་ཆེས་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྡེ། །མངལ་ནད་འཇོམས་ཤིང་འཁྲུ་བ་གཅོད°། 
མ་གཐ་ཛཿཔཀ་ཤས་དགེ་ཁ་ཕ་ན་ཡྐིཀ རྐཊ།ཞེས་མ་ཁ་ལ། ༢ །སེག་ཝོས་ལ་སགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི། ཚིལ་ཆེས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ་དང་ 
མངལ་ན་ད་འཇོམས་ཤིང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་°ཚུལ་ཅན་དང་། མདོག་བཟང་ 
ཞཿཅི།སེལ་ཡིས་ཁྲསི་ད་ཡི་ད་བ་ཊགེ་བཞིན་དུ་ྲུག་སེཁ་བལ་བེད་པ་ཡིན་ཞོ། 
དེ་ལ་སེང་ཕོམ་ཞེས་བྱ་བ་རི་དྲ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་པ་ཏི་”ཀ་རི་ 
རརསསསསསས་ས་སམ་ ས་ས་ས རམ་ 
ནི་གྲ་ཏ་”མྫ་རི་སྟེ། ཿཡར་ཁ་མ་ར་༧ཞིག་གོ། །ཐང་ཤིང་ནི་ངས་ར་ལ་ཏེ་ཤིང་ 
དྲང་པོ་ ཅྲཏྲ་ཞེས་བྱའོ༧། །ར་སྣ་ནིཿཔ་ནི་ཨམ་བ་* ངན་པའོ། །ཆུ་ཤིང་ནི་རམ་ 
པ་སྟེ་ནང་རྟོང་པའོ། །ཨེ་ལ་༠བ་ལུ་ཀ་ནི་ཧ་རི་བ་ལུ་ཀ་སྟེ། མེང་གཞན་ཡང་* 
ཨེ་ལེ་ཡའོ། །ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་མིང་༠ྱམ་ངན་མེད་པའོ་། །པ་རི་བེ་ལ་ནི་ཀུ་ཏ་ནན་ 
དྲ་ྷགཏ་ ་གཨོ་ཙ་ཞི་ཨ་ལ་ཀལོ། ཌརཨཛ་ག་དང་ཞི་ཨ་རལ་ག༩ །དྭ་ག་གག་ཧི་ 
བྱི་གྭ་ཁིཊ། ། །གྲ་བ་རྒ་ཐི་ཤ་ཁྱལཾ། ཌ་རྷ་ཨ་ཐ་ཨ་ཀ་རྫཉ། །ཀ་ཀཿད་རི་ཀ་རྫུག། 
'གི་མི་ཀར་༠གཉིས་ཡ་གུ་ནངཀར་ ཨཀ་ཁ་གོགས་གེ་ཚན་འདི། ༩།བད་ཀན་ཅེཝ་ 
ཆེས་དུག་ཞམས་ཨེལ།༢གྲོསེན་གད་ནཁ་ཞི་མཛེ་ནད་འཇོམས༩།༢ །ཡྱད་ཁར་དུ་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ནི་ར་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་བད་ཀན་ 
ད་ང་། ཚིལ་ཆེས་པ་དང་། དུག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངང་། ཿསྲིན་བུ་*་ 
དང་མཛེ་ནད་འཇོམས་པར་བྱབེད་པ་དང་། །ད་པར་༠མཚོག་ཏུ་ཨ་ནམས་ཅལ་ 
ཕན་ཞིང་ཚྩང་བར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ནོ། =་ཀ་མཚ་ཀ་གི་ཧག་ཚུ་ཡེཧོ་ག་ཁྱབུང་ཤཿེ་ཁིཿཿཿ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཆུ་པི་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་རལ་ཀ་ནི་ཤེ་༦ཏ་ཀུ་སུ་མ་སྟེ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་ཡོད་པའ། ༩ཤན་ག་ཛཾན་ཏི་ནི་རཊ་ཏགན་ཧ་ཏེ་མེཏག་གཞན་མ་ཞྲིཝ་ཐུ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་མཁོ།ཿཀ།བི་་ཁྱེ་ཞི་་ག་ཁ་ཐགོཝཿལྟ་ཡུཛའེ་༡།གཿྦྲཨིཊ།བིྐཿ 
བ་མག་ནི་པྲ་དུག་ཕུས་པའོཁ། །ཀ་རྫ་ལ་ཞི་པཿགྲི་གཚོ། །ཀ་ཀད་རི་ནི་ཝོ་ཁཏཿ 
ཏེ་ན། ་།ཀ་རྫས་ནི་གཉིས༩།༩ག་ནྫ་ཿདཀར་ཐོ་ཧེ། ༩ ཨིཿ་ཤི་གས་ག་ཁམ༩ 
གཞན་ཡང་ན་ག་ཚས་ཁ་ཞེས་སཏ།ཌ ཁ།ཞི་ཁིཿཀཁ་ཏིག་གཉིཊ་ཁཊ་གཅིག་ཞི་ཧེན་ 
ཧི་གི་རིཿཀར་ནི་ཞེས་བྱའོ”། །གཉིས་པ་ནི་ཏ་ཀ་བྱི་༠ཞེས་བྱ་བའི་གིར་གི་གར་ 
གི་ལྐད་ཀར་པོ་ཆེ་བཞོ། ༡ །གབ་ད་བྒོས་གཞན་ཞག་ཞིཿཀས་ཧི་ཁགྟིག་ཤཔ་ཀུ་ཁསི 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་”ཟེར་རོ། །ཨིང་གུ་ཏ་ནི་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཤིང་ངོ་། །བྱེ་ཙ 
ཆུག་གྒམ་གཉིས་ཁུ་ཐེ་ར། ཤཀ་ཁཿཿཞྲི་ར་ཏཱ་གྲ།ˆ །”,ཧྱཿཁྲཀཧྒམཿཁ།ཁྲ 
བི་ཤ་ཀརི་ཤ་ཀུན་ཏིག ༩ ཀསྐེ་ཚེ་ཀ་པིད་ཁའི་ཁོ་མ། ཤགྲ་སྒོཀ་ཞེའུ་་ཨུག་ཌཾ་ཿ། 
:ཀྐང་མར་ཅབི་ཤ་མུཾའི་༠དང་། བུ་༠སྲིན་ད་ང་འབམ་༧པོའ། །བྱེ་༧རུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཝེ། །བད་གན་ཚིལ་ཆེས་སྲིན་ན་ད་ཅེས། པཀཞས་ཨ་ཨིཊག་འཆུམ་ཁ 
ལུད་པ། །དབུགས་མི་བདེ་འཇོམས་རྨ་རེད་སྦྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིའུ་༧་ 
ཆུག་པ་༠ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་བད་ཀན་་ཆིལ་ཆེས་པ་དང་། སྲིན་ན་ད་° 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 


ར་རེད་ལ་ཚང་ཞི་ད་ག་ཐཾ་ཁྱ་བེདཔ་ཡིན་ཞོ། ༤ ཀྱབེའུ་ཆུག་པ་ན་མ་ཁ་གཉིསཙེ་ནི་ 
སེར་པོ་དང་ནག་པོའི་དྭ་བེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ཀུ་ཐེ་ར་ནི་ཅཀ་ཀ་མ་ ཙི་ཏའོ། །ཀ་ 
ཡུགག་ཧི་འ་ཀན་རྷ་ཏེ།འཆེ་སིཁ་གིཞ་མ་གབསཿགནན་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ག་ཞེས་ཙ་ཞ། 
ཀབ་ཨརཱ་ཌཞི་ཨ་ཁམ་ཁུ་ལའོ། ༤།ཁག་གསུགི་ཁནི་ཀེ་ཤ་མུངི་སྟིའཾགཊ་། ཡུ 
སྲིན་༧ནི་གུ་ཧ་བི་ན་ཛ་ག་°སྟེ་ས་བོན་མི་མངོན་པའོ། །འབམ་པོ་ནི་འབུ་ཏ་གེ་ 
ཤའཾ།༤་ཁཁུཀྐ་ཁཀ་ད་བྲཾ་ཁཱཧྲ་ནཏཾ། ༩།འཐས་ཁུ་གསུམ་དང་ ཅེ་ཁ་ཁཀ། ༤།བ་འཊ་ 
ཤ་དང ཏ་བཏད་བ་། ༢ ཤཞིང་ལཊ་ཕཞེཁ་བ་ཁ་ནམས། །སྒན་ད་ང་གཅིན་ར་ན།” 
ཞེའུ་ཆགས། ༡ ཤྐྱ་ཐབ་དང་ནི་ཚིཁ་ཆེས་ནད། བད་ཀན་རྒྱས་“ད་ང་ཁུ་བ་ཡིག། 
ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ།- ˆ མུསྐ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་ 
ཚན་འདི་ནི། སྐྲན་ལ་སོགས་པ་ན་་ཁུ་བའི་ནད་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་ 
གང་ལིད་ཡ་ཡིཀ་ཀཌ༡དེ་ལ་སྐུ་གག་གི་ཤོངཿཡོ་ཁ་ཤ་ཁྷ་ཀ་ཞེས་བྱཿཐའ།ཁ་ཏྲསཱ་ཧཌ 
ནི་ཨུ་ཧྷཿསྟེ་ཤཱི་ཊཁརའི་ཤིང་ངོ་། ཀམ་ལ་ཤ་ནི་ཐ་མ་ཏ་༠རུའོ། །ཧྷ་བ་ནི་ཤིང་ཤ་ 
པའི་༩མིང་གི་རྣམ་གངས་མལ་ད་ལ་པ་ཧ་༠ཞེས་བྱ་བ་”ཟླུམ་པ་ཞིག་གོ། །དུ་ག་ 
མོ་ཞུང་དང་མུར་བ་༠ད་ང་། །བར་གི་དང་ནི་བུ་ཙེ་ཤེལ། །ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་་ 
བོཁ་ཁ་གཀཌ། ཌེ།ཆུ་ཐག་ཡུག་སྲེཝ་ལ་ཐ་ནངག༤་ཀཡུངས་གརཿབ་འི་ཨུ་རྭ་ཁཱ།ཌཱཤ 
ཨ་ཆྭ་སོ་དང་ཝོ་སོན་ཝ། །ཞུ་དག་ཟི་ཆ་ན་ག་ཁོ་ད་ང་། ༤ཤིང་ཁུན་དང་ནི་ཝི་ 
གསཁཀང་ཊཝ་ཚུ་ཨངབྟཾཁཿམཿཝ།ཏ ཀརླུ་ར།གྲ་ང་ཡདཿཀན་ཚིཝ་ཆེ་ས་ན་ཁཾ།། ˆ ཀག 
ལྟ་ཀྲན་ན་ཁ་ཡྲིཝ་ཝ་དོ་ཁྲ་གཟིར།༢ ཀྟཀགཞཁ་ཁབསྭ་གྱི་ཞི་ན་ད་གམས་གེམ། གཞིས 
བྱཡཁ། །ཌེབྭགྷ་ཨོཾ་ཁུཁྦཿཿསཾགཿ་ཁེའི་སེ་ཚན་ཆུ་གཏོ་གསཿབའི་ལེ་ཁནདི་ཞི་ཆུཌ། 
ནད་དང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ནས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་བར་འཇོམས་ཤིང་སེལ་ 
བཟྲ་བྲིག་པ་ཡྙིཀགཾ།༩་ཿ།ཁུག་སྭ་འུས་གི་ཞ་མ་གྲ་ཁེས་ཡ་མི་ཐོ་ཊག་འེ་ས་འིཉ།ི་ཁ། 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཆུ་སྒོག་ནིཿགན་དི་རིའལ། །ཨུ་ར་ལུ་ནི་ག་ཀ་ཏང་ཀ་སྟེ་མ་ཧཱ་ནིམ་༠པའོ། །ཤུ་ 
དག་ནི་ཚིགས་དུག་བའོ༠། ` །བ་ཤུ་གན་བྷ་ཧི་སུཏི་མིཚཱཧུ་ནཾགཾ།།ཚ་ཝཱཞིཌ 
བཅའ་སྒའ། །ཤུ་དག་གླ་སྒང་ཐང་ཤིང་དང་། །དོང་གྲ་བོང་ང་ཨ་རུ་ར། ། 
སེར་པོ་གཉིས་དང་ཤིང་མངར་དང་། །ཀྲཿ་༠པ་ཌི་དུ་ག་ཨོཾ་ཡུངས°། །ཤུ་ནག་ཨུང་ 
བ་ལ་སོགས་སྡེ༧། །བེའུ་སྣབས་ཚད་པས་འཁྲུ་སྨིན་གཅོད། །ཚིལ་ཆེས་བད་་ 
ཀན་རྒྱས་རླུང་འཁྱིལ། །ནུ་མའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤུ་ད་ག་ལ་སོགས་པའི་་སྡེ་ཚན་འདི་ནི། ཿབེ་སྣབས་°ཚད་པས་འཁྲུ་བ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ང། །ཚིལ་ཆེས་པ་ད་ང་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྨན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཕྲི་ཡང་”ཀུ་དང་ར་གན་དུད། །ཡིག་བུ་མིག་ 
དང་སྟང་ཟིལ་ད་ང་། །ལྩིམ་ཅརྩ་པདྨ་གེ་སར་དང་། །བཙོད་དང་ཡ་བ་ཤ་ཀ་་ 
དང་། །ཤལ་མ་ལི་དང་༠དེའི་ཁུ་བ། །ས་མང་ག་དང་བུ་ན་མ། །ཙརྡ་ན་དོ་ 
ཏ་ཀའི་༠མེ་ཏོག །ཨམ་པ་ཤ་༠དང་ཤིང་མངར་ད་ང་། །ན་མ་ཀ་༠ར་ཏུ་ནི་་་ 
ཤིང། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་དང་ཀད་ཚུ་ར། །སེང་ཕྲོམ་བིལ་རྐང་ད་°ཏ་ཀི། ། 
པདྨ་འི་གེ་སར་ཀ་ཏང་༠ཀ །པཕྲི་ཡང་ཨ་མ་པདྫ་སྡེ་༠གཉིས། །ཞུ་བའི་ཚད་པའི་* 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པྲི་ཡང་°ཀུ་དང་། ཿཨམ་ཤའི་”སྡེ་ཚན་འདི་གཉིས་ 
ནི། ཞུ་བའི་ཚད་པས་ཅའཁྲུ་བ་སེལ་བ་སྟེ། མ་ཞུ་བའི་བེ་སྣབས་མེད་པའི་ 
འཁྲུ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་བར་བྱེད་'དེ། མ་འཚོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་་ཡང་འཚོ་ཞིང་༠འབྱོར་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ནུ 
པྲེ་ཡང་ཀུ་ནི་གན་རྷ་པྲི་ཡང་ཀུ་༧སྟེ། དེའི་མེ་ཏོག་གོ། །ཿལྕིམ་རྩ་ནི་པདྨ་་་ 
རཨཌ་༣།སླེབ་གི།སྐར་ཞིཿཕླད་ཁི་ཨིས་ཚ་གའོལ་ཌ །བསྔད་ཞིཌམན་ཡི་ཛཱའ།ཁ་།མཿ 
བ་ཤ་ཀ་ནི་ཨ་ནན་ཏའཾ། །ཤལ་མ་ལི་ནི་མན་དུ་༠མའོ། །དེའི་ཁུ་བ་ནི་ཤལ་་ 
མའི་༧ཁུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མོ་ཐ་རས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་མཾ་ག་ནི་ན་མ་ཀ་°ར་་ 
དང་རྟཀ་མཱུ་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། རྩ་བ་དམར་བའོ། །ཿབུ་ན་མ་ནི་༠རྟཀ་གེ་སར་རོ། 
ད་ཏ་ཀི་ནི་མ་ད་ཧེ་ཏུ་སྟེ་ཚང་ཅིའ། །ཨམ་པ་ཤ་་ནི་བ་ཧུ་མཱུ་ལ་ཀ་སྟེ། ཅ་ 
བ་མང་པོའ། །ན་མ་ཀ་ར་ཅནི་ས་མང་༠གའོ། །ཏུ་ནི་ཤིང་ནི་ནན་ཏི་བ་ཁའོ། 
ཿཀད་ཚུ་ར་°ནི་ཧ་རི་ཞེས་བྱ་བ་འདབ་མ་ཕྲ་བ་ཞིག་གོ། །ཀ་ཏང་ཀ་ནི་ཨ་རུ་་ 
ལ་ཀའོ། །གླ་སྒང་ཤུ་དག་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས། །སེར་པོ་གཉིས་དང་ཁ་བ་གཉིས། 
གྲོ་བེ་པ་ཐ་འབས་བུ་གསུམ། །བོང་༧ང་དཀར་ནག་རུ་ཏ་དང་། །སུག་སྨེལ་“་ 
ད་ཁ་ནི་ཆུ་ད་ག་ན་ཝས། ་གརུཏཾ་ཨང་ཁ་ན་ནྲཾ་དི་ཨ་སེལ། །ཞེས་བཌབ་ལ། ཁག 
སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་ནི། ནུ་ཞོའི་ནད་༠བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོའི་*་ 
སྐྱན་དང་དེ་བཞིན་དུ་མངལ་གྱི་ནད་རྣམས་ད་ང་དྲི་མ་སྟེ། འཕྱེན་༧དང་བཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྒིན་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་བ་གཉིས་ལས་་ 
གཅིག་ཞི་ཕུ་ཧ་ཞར་ོཏ་རཀཧོཉིས་བསག་གི་གྲ་ཏཉ།།གཞན་ཞི་གོ་བཟཁག་ 
ད། ཀྱ་གན་ང་ཁྟ་ཤཱདཁ།་ལོསུ་ཁྷཱས་ཁ་ཨེང་ཕོས་གཉིས། ༢ ཀའཛྲམ་ཁུཌ་ 
གཉིས།ཛོ་ཨ་/མུ་ག།ཌ༩་།ཀསི་ཁཌ་ཊ་༩ཁ་གད་ཡཡ། ༢ཞགྲ་ཀ་ཨམ་ར་བ་ཡ་ད་ཁཤ་། 
'བེཿཡཿས་ཧད་ང་ཿཕཿལགྷཾ་ཤ། །ན་ནོ་ཉེ་ར་ཤྲུག་ཀེ་དམ་པ། །བེ་ད་ཤིང་ཨང་རཿམ་ 
དུ་ཀཆ ༢ཀྱ་ཆྲ་གྲ་ཧ་སཾགས་ཝེ་ཙནཿའདི་། །མ་འཚོ་འཁུ་གཙོད་ཆག་ཁྲ་གྲགས་༡ 
འབྱོར། །ཚིལ་ཆེས་ཁྲག་མཁྲེས་སྐོམ་དད་ཆེ། །མངལ་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་་ 
ཿབར་བྱེད། །ཅེས་ཅྱབ་བ་ལ། རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི། མོ 
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༤༦༠ བྟསན་ཁྱཿར། ་གསོ་པ་རིག་པ།༢༡ ཞོ 

འཚོ་ཞིང་འབྱོར་བར་༡ བྱེད་པ་དང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་་ 
ཆག་གྱུགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིལ་ཆེས་པ་ད་ང་ཁག་མཁྲིས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ནད་༠སེལ་བར་བྱེད་པ་༠ཡིན་ནོ། །ུ་གྲོ་དྷ་ནི་བ་ཤི་བ་ད་འོ°། །ཨ་*་ 
ཤདཏ་ནི་པི་པ་ལའོ། །ཨུ་དུ་མླྭ་ར་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་* ལའོ། །འཛམ་བུ་གཉིས་* 
ལས་༦གཅིག་ནི་ར་ཚ་འཛམ་ཁབུ་སྟེ། རཁཿྲབས་གུ་ཆེ་ཁ་ཞིགག།ང་༠།གཱཧྲིས་པ་ཤིཿ 
ཀ་འཛམ་ཁུའོ༠། ཌ །༠ཨཛུ་ན་ནི་ཀུ་ཁགུ་བའོ། ངྒཞཀ་སི་ཧྟོ་ཧི་ཁ་ཁན་ཁོག།་ཀཀཏ་ 
པ་ལ་ནི་སཾ་མ་ཅབ་ཁ་ཀའོ། །ཕག་ཤ་གི་གར་ཤ་གན་དའཁོགང་ཏ།ཨ་ཝ་ནི་ཙུ་ཧ་འོ། 
ལྕང་མ་ནི་བན་ཛུ་ལའོ། །པི་༠ཡ་ལ་ནི་ཁ་ར་ཀན་ད་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་༢ལ་ཤ་ 
ནི་ཀིང་ཤུ་ཀའོ། །ཤིང་ནན་ཏི་ནི་དུ་ནི་ཤིང་ངོ་།༩ ༡ ༽རྒྱ་ཤུག་ནི་བ་དི་རའ།” 
བི་ད་ར་ ལ་ནི་ཏིན་དུ་ཁིའ། །གཞན་དག་ན་རེ་དྲིག་ན་ཁ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མ་དུ་ཀ་ནི་མ་དུ་པུཏྤའོ། །'ཨེ་ལ་”གཉིས་དང་ཏུ་རུ་ཀ” །རུ་རྟ་གནྫྷ་པྲི་ཡང་* 
ཀུ། །སྲང་སྤོས་པ་ལ་བྱ་མ་ཀ །སྲི་ཀ་ཙ་ར་ཙོ་ཙ་དང་། །ཤིང་ཚ་གྷར་རྷབ་ 
དྲ་་ དང་། །རྒྱ་སྤོས་པོ་ལ་སྒྲེ་ནེ་ཡ"། །རྒྱ་མཚོ་སྦུ་” བ་ཆུ་སྲིན་སེན། །ཐང་་ 
ཤིང་དང་ནི་ཨ་ཀ་ནུ། །གུར་གུམ་ཤི་རི་བ་ས་ཀ །ཙནན་གུ་གུལ་ལྕེ་བོག་° 
དགཀར། ་།ཨུ་ཁག་མ་དང་ཡུན་རུ་ཆུ།༢་།ནཱ་ལག་གེ་ཨར་ཞེས་བཱཞཁ་།ཨེ་ཁཚཌ 
སོགས་སྡེ་༧རྒུང་བས་རྐན།” གཏུ་ག་ལྟམས་ཡེལ་ཞིཏཿཿཐརྒོ་གཞ་ཝཧཿྱེཏྐ།་ཧེ་ཀ་ཏ 
གཡན་པ་ཐོར་བུའིནདྭ་ནམས་དང་། ༠ །ཤ་ཁཀྲ་ཁས་ཝཱ་གསཝེ་ཝབ་ཆྭ་བེག། ཊཱ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་ 
དུག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོག་གསལ་ཞིང་དང་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ལ་གཉིས་ 
ནི་སུག་སྨེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཨེ་ལ་ཕྲ་མོ་ད་ང་། ཨེ་ལ་སྤོམ་པའོ། །ཏུ་ཆུ་ཀ་ནི་སི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༡ 


ལ་ལྔ་ཐཱ་ལྐཀཿཏགྷཾཿར་ལི་ཁྱཿཔ་ཁཨུ་ཞི་ཡཿདི་ཡལ།ར་ཤཁ་མ་གོ་གི་དེ་བད་སོག། ཁ་ཀྲགི་ཿ 
ཀ་ནི་ངད་བ་ལི་༠སྟེ། འབུ་སུག་ཧང་༧ཛོ་། །ཙེ་ར་ཀ་ནི་བན་དྷ་ཐིག་ཁ་°ན་་་ 
སེ་ཿཁཀ་ཁེཤ་ཅ་ནི་ཿཨ་ཀི་ཏ་ཀ་ཛཱྷཏ།ཏ༤ ཨིར་གི་ག་མྭ་གཏོས་ན་ཧི་སྕཾ་བའོ། 
བོ་ལ་ནི་ཛ་ཀི་བ་༠ཀའོ། །རྒྱཿམཚོ་སྔུ་བ་ནི་བྱ་གྲ་ན་་ག་སྟེ། ས་མུན་ཏྲ་ན་ཛ་ལ་ 
ཞེསྱ་གགོ།བྱེ།ཐན་ཤ་གི་ཁཐཛ་ཤིཏོ་རིང་ཁོ་ཡི་ཨཁ་ཛཱའོ། །ཙྲཛན་ནི་ཕུ་ཤུ་ན་འོཿ། 
སར ས་ས་ས ས་པ སསསས་ 
ཀྱཨཁཱཌ།ཁཁུཿ་ཧན་མ་གིཁྟཧ་གས་ཊསཡོཌཿེ །ཨུན་ཁཱ་ཧཱ་ཞི་ཁ་ཐུར་་རའ། 
ཤ་སྟཿན་ཏ དྲ་ཁྐན་ཏི།༩ཤཀ་ཧ་ཨཿྲཿཌ།༤ །བཤང་གིྒཧི་ག་ཛ་ཨ་ཏོ་ཁམ། 
ཁོན་བུ་དྷ་ཛ་ནི་གཿཁྭ་ཀི། ཁ་ཀྱས་ཧྷ་ཊི་ཁམ་ཀམ་བི་ལྱ། ˆ ཀསླེ་ཏྲེས་དོང་ག་ཀ་རཆླ། 
བྟམཁསྔན་ཛྲ།ཤི་ཡུ་ད་ཁ།ཿ་༩་སྔ་ས་ཤི་ཁ་ཆོ་སཚའི་འཁས་ཐུ། །དུ་རྭ་ཐིད་ལ་ཚོགས་ 
སྡེ་ཚན་ཨདི། ༨ ཀྫགན་འང་འུ་གྲ་དང་ཡིག་འཆུག། ༤ གབད་ཀན་དང་ནི་ཉིང་ནག་ 
དང་། །གཅིན་སྲི་བ་ཡི་ནད་རྣམས་སེལ*། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཅམ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་སྐྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་ 
གྱག་ཁ།ཁཏ་གཏི་ཤིཿས་ཀཌ་ཁགོཿ་ཤྲག་བནྐི་གི་ཨུ་ཤརཀ་ར་ནི་འོཊ། ༠ །གུ་ཛོཌ 
རྐ དི ཁོགཏ་བ་སེ།ཏཌ ཁུར་ཁཱིད་ཁི་སཱཿཝཌ ཀྲག་ཨུ་ལ།ཞི་ཝ་གོ་ར་ཞོ་ཤའཾ། ཀཾ 
ཤྒ་ཤི་ནི་ལྐ་ཞི་ཡཿབ་ཏིག་ཏརཾ། ༩ཞོཨ་ཁཏས་ཤི་ཙཚུ་ཨཁ་ཏ་ཇ་ཞིས་བྱའ། ཟླན 
བུ་ནི་ཉི་ཀཏ་ཨཱཏྷར་གཁྟསེ། ཉོཙ་མཊག་ཐོཿཊཿ ཡོན་ཁ་ཞཌ་ཐག་བྷ་གཿགི་བི་ཤ་མའོ། 
སུ་ཧྷ་ཀྷི་ཐར་ ་ུ་ད་འོ། །ཀམ་བི་ལྱ་ནི་ར་ཛ་ན་ཁོའོ”། །ཀ་རྫལ་ནི་པུ་ཏི་ཀ་ 
རྒྱ་བཀཆ་ཅ་།བྷཨ་ཁ་ཨན་ཁ་ནི་ཁི་གྷཾརིནཌྔར་ཤགི་ཁུ་ཁནིཿབ་ཧ་མའོ། གཞིབ་ཚར་ 
ཚ་ཁྐརི་མི་ལཱ་སྟེ་ཞེའི་ཚབས་བུའོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཆུ་ཅ་གསུམ་བཤད། ˆ །སྡེ་ཚན་ 
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༤༦༢ བྷསན་ཞྱ་ཐར། གས་བ་རིག་པ།༢ཆ ཏི 


དེ་དག་ཨྭ་ཆེད་ན། ཌ ཊདེ་དབ་ཆ་མཚུབ་ས་གཞན་ཡཇ་སཱ།ཿྷཾ་ཐམི་ཞྲར་ལཚ་ཁ་ཁ། 
སྲང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྫོགས་པའི་དོན་ན་མ་རྣམ་པའི་དོན་ནོ།། 
དྱ་བི་གྔས་ལ་ས་ཁྡན། ལྟེ་ཚན་ཁ་ཐའ་ཡཁ་ཁ་ཡེཛགོ།ཇ་ཀཞེ་ཤོག་སགཊྱ་ཝཾ་ཁཿགཁ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་°ཡིན་པ་གཞན་དེ་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་༠མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་་*”་ 
གཞུག་ཐར་བྱཿ།ཁ་ ” གང་གཞན་སྩོམ་ཁད་བ་ཡིཨཿཁུན་ཁ་དེ་དཀ་ི་སོསྦཾ་ཧཱ་ཁིན 
ཁྱང་གནོན་ཁར་བྱའོ།་ ཀདེ་བཞིནཿཀུ་ཞྡེ་ཚནཊགཿཿ་གཞན་ན་ཀྲ་ཏེ་ཞ་ཁ་མཆུ་ཁས་ 
པ་སྟེ། རོ་དང་ནུས་པ་དང་། འཇུ་བའི་ཚུལ་དེ་དག་མཉམ་པའི་སྨན་གཞན་་ 
ད་ག་སྦྱར་*ཞིང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཅི་མདོར་༠བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དྲ་། ༩ འཁོན་ཏེ་དེ་རྒ་བ་བ་གྲཞན་འགའ་གིག་ཁགུཁ་ཡོད་ཁྲིར། ༤་མགིའི་མིམ 
སྨས་པ་ནི། སིཿ འདྲ་བའི་༧སྦྱོར་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གང་སྦྱོར་བ་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཆ་མི་འདྲ་བ་སྟེ། སྤངས་ཤིང་དོར་བར་བྱའ། །སྡེ་ཚན་དེ་ 
དྭ་གགནོ་ཧཿན་ཁ་གན་ད་་ྱབཿསྟོགས་རོ་སེ་ཝ་ཁེ།༩༡༡གཿག་ས་མ་ལཿདོཏོཛྦཧྦཨཾ་ག། 
བསམས་པ་ཁ་སོགས་ལྡན། 5ཀབྱཧུརཁྐཀང་ཝནཡགོངྷ་སཧཧོཏོད་རདམ་ཧི་ཁྱའི་ 
རོལ་ཧུ།ང ཤབསྒྱ་ཞིབ་བྱགས་ཕས་ཤིན་ཤུ་གསོ་གའིཏྐ་ད་ཨུནྐ་ཿཱཛམས།ཌཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་°ན་ད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཿཔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་ཞིང་ཆ་འདྲང་བ་ནི་གཞུག་པར་བའོ། ཞེསྟ་ཚཀྔ་པ་ཡིན་ནོ།ཇིཀ། 
དེ་བས་ན་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སྡེ་ཚན་མ་ལུས་པ་གསོ་བར་གཏོགས་” 
པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་སྡེ་ཚན་གྱི་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༣ 


གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔའམ་མང་པོའམ། ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའི་འདིར་སྡེ་ཚན་ལས་སྨོས་པའི་སྨན་མ་ཁུས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས། ་དོ་ན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ན། །° 
ཕན་པའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བྱ་ལཿ། །རེ་རེའམ་བསྲེས་པ་མ་ལུས་པ། །སྡེ་ཚན་སོ་སོར་*་ 
བསྣུ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་་ 
བས་རམ་པར་སྦྱར་བ་ཁས་ལཁེའུ་བཅྭ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


བ་ལ། སྦྱར་*བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སགྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྗེས་ལ། སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་བརྩམས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པས་°སྦྱོར་བ་ན། སྣུམ་དང་ 
དུགས་ཅྱབས་ན་སླར་གནོད་པར་འགྱར་བས། དེའི་ཁོག་ཏུ་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྣུམ་ནི་ཞུན་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཆིལ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་ཚི་ག་ཧི་བ་བའི་ཝྭས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། ༩དེའི་༧ཁྲེའུ་གང་དུ་བཤད་༠།༢ ་དེའི་སྨན་ 
གྱི་ཆོ་གར་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ། དེ་༩ བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ° ། །སྙུམ་བྱེད་* 
སྨན་རྣམས་༩ཕལ་ཆེར་ནི། །ལྕི་ཞིང་བསིལ་ལ་ཁོང་འཁྲུ་སྣུམ། །རུལ་“དང་་་ 
བྲལ་ཉལ་མཉེན་ཞིང་བརླན་”། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་ནི་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་ཏ། ཚྩབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ར་བསུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་གང་ཅི་་” 
ཡང་རུང་བ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་སྣུམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡང་བ་དང་། དོ་བ་ 
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" བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀིའི ༢༡༥ 

དང་། བཤང་བ་སྲི་བ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། ནོ་བ་ད་ང་། སྲོམ་པ་ད་ང་།། 
སྲ་བ་དང་། °བསྐ་བ་ད་ང་། མང་བའི་༧ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཆུབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུབ་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གོ་རིམས་ཅའཚོལ་བ་དག་་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་རའི་འོ་མ་ནི་ཡང་ནས་་་ 
ཡང་དུ་སྣུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཏིལ་མར་ནི་སྣམ་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོན་སན་༩ན་ནར་ཁོ་ནི།ཿ ེ་བཞི་ལོན་ཏ་ནྔ་ད་བཝག་ཡ་ད 
ཿཡང་བར་་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་རྐང་དང་ཚིལ་ཏིལ་མར། །སྙམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་མཚོག་རབ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི། 
སྩམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་རབ་བམ། གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྨན་པ་་*་ 
མཁས་པ་ནམས་འདོ་ད་དོ། །རང་གི་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཞུན་མར་ནི། །སྦྱོར་རྗེས་འཇུག་པས་མཚོག་ཡིན་ནོ། '། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞུན་མར་ནི་མཚོག་ཡིན་ ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིེར་ཞེ་ན། སྦྱོར་རྗེས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྨན་“ད་ང་སྦྱར་བ་དེའི་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞུན་མར་ནི་སྣམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་་་ 
རམ་ལ་སོགས་ང་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲོ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་སྦྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° བསིལ་བ་མདོ་ར་བསྟན་པས་སྦྱོར་བའི་སྨན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འཇུག་གི། ཏིལ་མར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོཿ། ` །དེ་ནི་ཙརྡན་ཁ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་ 
ནུས་མཐུ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་ན་ཡང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དྲོ་བ་དེ་་ 
རྣམས་°ཐམས་ཅད་དུ་འདོ་ར་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མི་འདོར་བས་ན་ཁྲག་ད་ང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༥ 


མཁྲེས་པ་དང་། མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གེ་ཞྲག་ཝོན་གཞིན་གྲིའི་སྔ་རཁེས།ལོ་ི་ཁྲི་མོ་ཞིན་ཐཱ་ཅིག་ཤོས་ཨེས།་ཁ་ཀཞེས་བཱ་ 
བ་ལ། སྣུམ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཐོན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ལ་ 
གང་ལས་འོག་མར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། མྱི་མ་ལ་ལྟོས་ པ་ནི་ 
ཨ་མལིན་ནྟོག་མེ་ཟྡུས་སཏསཧོ་ཝ་ཨི་ཡི་་ཡིན་ནོ།ང་ཀདེ་ཁཱས་གཿའགིཿསད་ཧུ། 
བསྟན་པའི་ཞུན་°མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། ཚིལ་དང་རྐང་ 
མར་ཞུན་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་°ཏི་ལ་མར་ཞེས་བྱ་བའི་སྙུམ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ས་གོང་མར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་༩ གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་° ནས་སྔ་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཕྱི་མ་བཞི་དང་སྦྱོར་° ཏེ། ཞུན་མར་ཞེས་བྱ་བའི་སྙུམ་ལ་ཕྱི་མ་*་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༤། །”དེ་བས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཚིལ་ 
ད་ང་རྐང་དང་ཞུན་མར་ནི་་༠མཁྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་*་ 
ཚིལ་ནི་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ངཔ་ཡིན་ནོ་ཊ། །རྐང་ནི་རབ་ཏུ་མཁྲིས་པ་སེལ་་*་ 
མཿགཞྙིཀ་ཏུ་ཝིག་གོས་སེཁ།༩ཞེསཧྱབ་གནེ་ཨ།ངེ་ཏེ་ཅིག་གོས་ཞྱི་ཆུཁྱ་དྷ་ཏ་ཞཛཾ 
བཞིན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་ནི་རླང་དང་°བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚིལ་གྱིས་”རླུང་དང་བད་ཀན་རབ་ཏུ་སེལ་བའོ། །ཏིལ་མར་གྱིས་ 
རླུང་དང་བད་ཀན་རབ་མཚོག་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་བས་ཏིལ་མར་ 
ལྕི་དེ་བས། །ཆིལ་དེ་ཚིལ་བས་རྐང་ལྕིའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་འཇུ་་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀི༽ི ༢༡༥ 


གཅེས་པ་བཏུས་པ་ལས། ཞུན་མར་བས་ནི་ཏིལ་མར་རལྕི་བ་ཡིན་ལ། ཏིལ་བས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༧། །སྣུམ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅསྨས་པ་ནི། དེ་ལས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི། །ཟུང་་་ 
དང་གསུམ་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་གཉིས་པོ་མར་དང་་ 
ཚིལ་གསུམ་༤གསུམ་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་གསུམ་རྐང་དང་བཅས་པ་བཞི་༠པོ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །དུ་གས་བྱ་སྦྱང་བྱ་༠ཆང་བུད་མེད། །རྩོལ་ཚགས་སེམས་ལས་ཆེ་བ་ད་ང་། 
གྒན་པོ་བྱིས་པོ་བས་ཆུང་ལིགཌ༩་ཤྩྱོར་བ་ད་གྲཁག་ད་གྷ་ཛུ་ཁ་ཁི་གེཊ་ཁྷཀརྷཱཏྟཧཾཌ 
ཀྱིས་ཉེན་རབ་རིབ་ཧྭ་བཀ =་།ཤིན་ཏུ་དབྱེ་ད་ཀ་ལྔེ་ཁ་མུ་མ་བྱ།ཇ།ཞེ་བྱོ་ཨྐ 
བར་བྱའཾ། །ཆང་དང་བུད་མེད་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་་ 
ད་ང་སྤེག་པ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། གང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟད་པ་དང་། རི་ལ 
བཞིན་དུ་རླུང་ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉེན་ཞིང་གདུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་་ 
ཟླཁ་མཐ་ཏ་ཁ་ཡིབ་ཞང་། སིག་གོད་ཡིཞྷོ་ཁཱཧྲབེ་ཁྦཾ།ཊཱཧྷི་བོག ཀ་ཡིག་ཀག་ཞ 
ཞརྫླ་མཁུ་ཛནཇ། །ལྐོག་ནད་ད་བྱིག་དུག་དམུ་རྫིང་°དང། །བརྒྱ་ལ་ཆམག8ྤ།ཐབཛུ 
ཀྲན་ཡི་ག་ཊཚམ། ཏས་ཧད་ཚང་ན་དོ་ིཌ་ཧེན་གབགས་ཀཁུ་མ་ཨིན་ཡ་ཀྱེ་དར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 
སྨན།ད་ཁཀཊ་ཌ།མཊ་གཏམ་ཕྱ་ལུ་ྨ་ན་ཁམ་ལ་ཨིན།  ཀཞེསྱ་བཁྔཿནི། ་ཆཞིན་ལུ་ 
དོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་° 
དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་དྲགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པ་ལ་ཡང་མེ་དྲོད་ད་ང་ཚིལ་ཆེར་*འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རེད་པས་ནི་འཇུ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བརླ་རེངས་ལ་སོགས་པས་°ཞེན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་བུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་མི་བྱ་སྟེ། 
ཟླ་བ་མ་ཚང་བར་བུ་སྐྱེས་༦ན་འདིར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་“ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྩམ་ 
གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་སྦྱར་°བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་མ་་ 
ཡིན་པར་བུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་མི་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་མ་ཚང་བར་དུ་སྐྱེས་པ་° 
ཡང་སྙུམ་གྱི་ཆོ་ག་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུམ་པོ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྣམ་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བློ་དྲན་ཡིད་གཞུངས་་*་ 
སྐོགཀཿསལསདོད་པསྡོ་སཏ་ཞུན་ཨམ་བྔ་བ་གས།ཁིང་།ཞེས་ྱ་བཟ་ནི།།ཁ༧གེས། 
སྣུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་*་ 
བུས་སྣམ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལ་བབ་པས་ན། ཞུན་མར་བཏུང་བ་བསྔགས་ཤིང་་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་དེ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་བློ་” 
གྲོས་སོ། །དྲན་པ་ནི་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པའོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་་” 
ཤེགབྷ་ཏེ། 7གཞུཊ་འཇི་གོདཁ་ཞུསསསད་རཿརན་པོའ། རོ།སོགས་ཁའྱི་གས་ཞི་ཛ 
སྐཀ་གཞམ་སསྦ་པདོག་ལ་གགས་པ་བ་ཉཁཾཱ རྒ མེན་བུ་བད་ཀན་ལིན་བུ་དང་ཀཊཤ 
ཚིལ་ཆེས་རླུང་ནད་ཡོད་པ་དང་། །ལུས་ཡང་མཁྲང་འདོད་ལྟོ་སྲབ་པའི།། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་ནད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནྭ་གསན་མ་གདྲ་བ་།།ཁ་པ་ཞི་ནྭ་ུ༡བད་ཀན་ད་ཛ་།ཊ་ཚིལ་ཆེཝ་ལྟ་ཀ་ཁཀཌགུཾ་ཨ༔ 


//(9¬-462 


༤༦༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི ༢༡༥ 

ན་ད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། = ་དེ་བཞིན་ནུ་ལུས'ཡང་བཆ་འདོད་།ཕ་དཇའ 
མཁང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་སྲབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཏིལ་་་ 
མར་ཕན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྐུང་དང་ཉི་ཚན་*ལམ་བུད་མེད། ། 
ཁུར་དང་རྩོལ་བས་ལུས་ཟུངས་°ཟད། །རྩུབ་ཏོན་མོངས་བཟོད་མེ་དྲོད་རྣོ། ། 
ཅ་ཞ་ཟུར།ཁགགག་ཉག་མ་ཛགན། ར་འ།ཞེསྱ་བ་བ་ཤྱས་ཁ་རྔ་ཁཱཁྷ་ཏཱཁཧིཉ་ཚག་ཤཐཁགས་ 
པས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྩམ་ལྷག་མ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་གཉིས་ཕན་ཞིང་་* 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་བཟོད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས། ཉོན་མོངས་་ 
ཤིང་དཀའ་བ་བསྟེན་མི་བཟོད་°པས་ནི་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་བསྟེན་པར་མི་༧ 
གྱཚཾ།་ཁ་ཤཞེཁ་བཀར་ཐ་ཡིན་གོ།༩་ཌ་།ཨེ་གད་ཞི་ན་ཐཡེ་ཙུས་ཁཿཛུད་ཧཱ།ཤིས། 
རྐང་དང་ཚིལ་སྦྱིན་པ་དང་། དགར་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རླུང་གིས་°རྩ་སྒོ་” 
'ཀུན་འགགས་ཤིང་ཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚིལ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིལ་ནི་ལྷག་ 
བྱུང་བ་དང་། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་བུར་བ་དང་། མོ་མཚན་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ 
ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་”༧ཚིལ་ཕན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ན་°ཡང་ཚིལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དུ་ས་གང་ཞིག་ 
བཏང་བ་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ཏིལ་མར་དབྱར་ཕན་ཞུན་་*” 
མར་ནི། །དྩཁར་མཐའ་དེ་བཞིན་དྲསིད་ཀྱབ་ཁཊཝགས། རཞྷེ་ཏྭ་སཊ་ཝཿ། 
འདིར་དྭ་བར་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་དབྱར་སྨོས་པའི་དུ་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ཏདེ་་ 
ནས་དྱབར་ཟཱ་འབྲིང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་ན། ཏིལ་མར་་་ 


//3--468 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༩ 


བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་°མཐའ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ཆར་འབབ་པའི་མཐའ་ 
རྫོགས་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཅལ། དེའི་ཆེ་༠སྣུམ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞུན་མར་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།༡ ༡ །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་དང་ཚིལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡུམ་ནི་ད་ཕྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་སྣུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ད་ག་ནི་ན་ད་མེད་པའམ། ནད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་°། །ན་ད་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་་་ 
པར་གནས་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་*ཚོ་ག་རྫེས་སུ་དཔྱད་་ 
ཟིན་ཀྱང་དུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་བསགས་པ་དག་ཡོད་སྲིད་པར་༧དེ་འི་ཁོག་ཏུ་དེ་ 
ལམ་ནདཿབ་སཾགས་ཐཁེ་གཞི་ཁཞྫཁ་གས་ཕར་འགྱུར་ཁ། 'ནད་ཁཁུགས་བས་ན་ད་ཌ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་་་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་°བྱས་པའི་རྒྱུད་སོ་སོར་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ཧག་ཤིགམུངཿཔའོག་བཉཿཛཛོད་ཁུཿབསྟན་ཁ་ཡིན་གོ། ༩་ཤེདེ་བཞིན་ཅུ་ག་ཧཱ་ཁ་ཁོ་ཐ 
བྱུང་བའི་ནད་བསགས་པ་ནི་དཕྱིད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱང་° བ་བཤད་པ་འདིས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་་ 
ཡོད་པའི་གཞུང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་་ 
ཀྱང་སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་གྲང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་བསགས་པ་ནི་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ 
གདོན་ཅིང་། གྲང་བ་ན་སྣམ་དང་དུགས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཏིལ་མར་་ 
བཀོག་པཿཡིག་གོ།ཁཀ་ཏེ་ཁེཞིན་བཱ་ཀྱ་ཧར་ཁཱད་ས་ལ་ན།༧་དྒ་བཟ་ཁྲས་གས་སྔཞིཿཿ 
ནན་འྱབིན་ལ།ན་ན་ཅདཇ་ཡོརྦ་མུམད་ང་ནུ་གས་ངེས་པར་བ་དགས་ཁ། དེ་མ 
ཡང་སྣུམ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དེ། དེ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་༠ 
བྱེན་ཐ་ཞཱ་སྲིད་ཨཾ་ཀྱི།ཌེཞེར་གཞས་ཡེད་ཀྱིས་སི་བྱཞཿ།- ཀཞུན་ཨཿྫ་གྱི་མུམཿ 
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༤༧༠ བསན་འགར།ང ་གསོ་བ་རིག་པ།ཁ༣ ༈ཞྟི་ྔརཞ༡༥ 

པའི་གནས་སྐབས་སྦྱང་བར་བྱས་པ་གསོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་༧ཏི་ལ་མར་གྱིས་ 
གསོ་ད་གོས་མའི་ན་ད་ཡིན་ཉཏེཆ། དེ་དང་མི་འཚམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་བྱར་སྦྱང་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །འདི་ར་འདི་ལྟར་དྭ་བར་ཅཏིལ་མར་་ 
པཿ །དྱབྱར་གྱི་མཐའ་ནི་°ཞག་དང་ཚིལ་བུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་གྱ༡ཿ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་བཞག་པ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྟོས་“པ་ཡིན་པས། 
ན་ད་་དེ་འི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུས་ལ་སུམ་ནམས་ནི། །ཉིན་མོ་ཉི་མ་་ 
གསལ་ཚེ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་༦། གྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་བར་མར་སྙམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་ན། 
དེའི་ཆེ་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་སྙུམ་གྱི་ཚོ་ག་འདིའི་དོན་ དུ་སྦྱོང་བ་ 
དེ་ཡང་ཉིན་མར་བཱའོ༩། །མཚན་མོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གསལ་ 
བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་༠དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྦིན་གྱིས་ཉི་མའི་ཟེར་མ་བསྒྲིབས་པའི་ 
འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱར་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དུ་ས་* 
གཞན་དག་ཏུ་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་བསྒྱར་༠ཏེ། བྱ་དགོས་པའི་སྦྱང་བས་བྱ་བ་” 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱཿབའི་མཚན་༠ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གསལ་བ་སྟེའ། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྦྱོང་བའི་འོག་ཏུ་”སྙམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱ་ད་གོས་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་ྣུམ་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པས་ན་སྩུམ་གཞན་གྱི་༧ད་གོས་པ་བཞིན་བྱེད་-་ 
པར་མི་ནུས་པ་ ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། ངབདེ་བ་༠བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྨས་པ་ནི། 


/73--470 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༡ 


རིངས་ལ་དགུན་ཡང་ཏིལ་མར་གཏང་°། །ཚ་བའི་དུས་སུའང་མར་ཚན་གཏང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་ཀྱི་གསོ་བའི་རིམ་°ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་ཤིང་སྦྱང་བས་གསོ་་ 
ཏྲ་ཧུག་ཁཆི་ན་ཊ།ཁ་དཟུན་ཏོཞ་ནྭ་གཱནྐ་སད་ཀྱི་ཚེཿཡང་སུང་བཡི་དོན་དུ་ཏིཁ་ཨཆཌ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཏིལ་མར་དབྱར་འབའ་ཞིག་གི་ཚེ་*་ 
གཏང་བར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་གཞག་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་་ 
རིངས་པར་གསོ་དགོས་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སོ་གའི་ཚེ་སྦྱོང་°བ་བྱེད་པ་དེའི་་ ཱ 
ཚེ་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་སྣུམ་གྱི་ཚོཿགར་གཏང་བའོ°། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་*་ 
ཿཏིལལ་མར་མཐའ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུན་མར་གཏང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་དུས་འདིའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་གཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་གཏང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
མཚན་མོ་ཡང་རིང་༧ཐབས་ལ་གཏང་དུ་རུང་ངོ། །མཁྲིས་པ་རླུང་དང་མཁྲེས་་ 
པར་བཅས། །ལྡན་པ་ལ་ཡང་མཚན་མོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བའི་དུས་ 
སུ་མར་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་༧སྐྱོང་བའི་སྔར་མཚན་མོ་གཏང་དུ་རུང་བས་“ངེས་པ་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདི་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྲེས་པའི་ནད་ཡིན་ཏེ། 
'དེ་དང་འབྱུང་°བའི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆླང་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་སྣུམ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་༠ལ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚ་བའི་ 
དུ་ས་སུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའམ་མ་སྦྱར་བ་”ཞུན་མར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་ཏིལ་མར་དང་། རྐང་དང་ཚིལ་སྦྱིན་པར་°བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལྡན་པ་ལ་མཚན་མོར་༠སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྡན་པའི་* 
གཉིས་པོ་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ 
ཀན་དུ་༠ལྡན་པའམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་སྙུམ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུན་མར་ཁོ་ན་མཚན་མོ་གཏང་བར་བྱའི་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་་*་ 
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༤༧༢ བྟསན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༡༥ 


པའི་སྩུམ་གཞན་ཡང་༧མི་གཏང་ལ། ཉིན་མོ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའཾ། ། 
མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་་ 
དོན་ཅཤེས་པརྦ་ཁག། །མཚན་ཡ་ཡས་གྲནཀྭ་ཆཱའ་ཁྲག་ཁྲཀ།ཇ་༡།ཉིཊ་ོཁ་ཁྲགཊ་ 
བས་མཁྲེས་ནད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞུན་ 
མར་དང་ཏིལ་མར་གཉིས་་བཏང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་༠བའི་དུས་སུ་ཞུན་མར་་”་ 
བཏང་ན་རླང་དང་བད་ཀན་གྱི་སྐྱོན་“དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་དུས་་ 
སུ་ཏིལ་མར་ཉིན་མོ་བཏང་ན་མཁྲེས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐང་ད་ང་ཚིལ་ནི་*་ 
གྲང་བའི་དུས་དང་དྲོ་བའི་དུས་གཉི་གར་རེངས་པའི་དུས་°བྱུང་བ་དག་ལ་སྦྱང་་*་ 
བ་དང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་་གཉི་ག་ཡོད་པས། དེ་ལ་བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སན་དསད་ཀྱི་ཁཇ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཚ་གྲང་ཅི་འདྲ་བ། །རྐང་ད་ང་ཚིལ་བུ་°འདྲ་བར་བཤད་། །ཅེས་ 
ཕྱེར་སྨས་པ༡། བཟའ་སོགས་ཟས་དང་མས་གཏོང་༠ད་ང་། །སྣ་ནས་གཏང་ 
བསྐྱ་མཁུར་བཀང་དབོ། །མགོ་བསྐྱ་རྣ་མིག་ད་གང་བ་ཡི། །སྙམ་ནི་རིགས་པར་° 
དྲྭ་པད་ ཆྭ་ཨཱ།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩུམ་རིགས་པར་*དཔྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བཟའ་སོགས་ཟས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲས་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་༠མིད་པ་དང།ཿ ལྷན་ཅིག་བཟའ་བ་ད་ཁ༡་ དེ” 
བཞིན་དུ་མས་གཏོང་བ་༠གསུམ་པོ་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོ་ང་°བ་ནི་རུ་ཧ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༣ 


བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་མས་གཏོང་°བ་དང་། འཇཛམ་ཚྱི་མས་གཏོང་ཅབ་སྟེ་གསུམ་་ 
དང་། སྣ་ནས་གཏང་བ་དང་། ལུས་བསྐུ་བ་དང་། མཁུར་བ་ད་གང་“་ 
ཞིཁ་ན་ཙོ་བཿད་ཝཾ།༩ཌ་ཞོ་བ་ཀྲག་ཛ་བཿད་ཛཾ་།༢༩་ཨིག་དགའ་ཁ་སྟི།་ཁའ་དི་ཏད་ག་༩ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རིགས་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་°ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དུས་ཀྱིས་བྱཿ་བ་བསམ་པ་“ད་ང་། ལུག་ཀྱི་ 
ཚད་དང་། ནངད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས། རན་ཅིང་འཚམ་པར་ཞེ་བར་་ 
དྭ་ཡགཌྦ་ཧཱཀྱབ་འ།ཏང་ཊད་པཞིནོ་དུ་།༩༨མཁིཿདྲ་བྲེ་བ་ཆམེ་རེ་ཡིསག ངེ་ཁ།ཆུག་ཞུཝཿ 
བཞི་༠ནམ་པར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རོའི་དབྱེ་བར་རེ་རེ་ད་བྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་བསྟན་ནས°། དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་སྣུམ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་༠རེ་རེ་བཏང་ཞིང་ཕྲད་མེད་པར་སྣུམ་་ 
འབའ་ཞིག་བཏང་བ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རོའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལས་སྣམ་པ་”རྣ་མ་པར་དཔྱད་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པ་༠ན། ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་འདི་བཤད་ཅེ་ན་། 
དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཿགཉིས་སྨས་པ་ནི། སྙུམ་ནི་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་ཿ། ། 
ཚུང་ངུ་དགོས་པས་རིམ་པ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་“ཞིང་ཆུང་ངུ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་༠ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཟས་°ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོའི་དབབྱེ་བས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་* 
མནན་༧ཏེ། དེ་ལྟར་ཙཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ནྣ་མ་པར་བརྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཞུན་མར་འབའ་ཞིག་བཏུང་བ་ལ་ནི་་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་མི་དགོས་པར་བཤད་བེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ཇི་སྐད་་”་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། །དྭངས་མ་བཏུང་ཅལ་ད་པྱད་མི་ད་གོས། །སྙུམ་གྱི་* 
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༤༧༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ` ༈ཞཀྭི་ ༢༡༥ 

ལས་ནི་མྱུར་འགྲུབ་པས། །སྣུམ་དེའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇི་སྐད་°བཤད་པའི་རྒྱུ་༧མེད་པ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དྭངས་མ་བཏུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ད་གོས་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣུམ་གྱི་ལས་ནི་མྱུར་འགྲུབ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་གྱི་བྱ་བ་མུར་ཞིང་རིངས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྣུམ་ 
གྱིས་༧གསོ་བའི་ནད་་ཞི་°བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་°མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་་ 
བཏུང་བ་དེ་སྣུམ་གྱི་ཚོ་གར་གཏོང་བའི་ཚད་°ཆུང་ངུ་ད་ང་། བར་མ་དང་། 
ཆེན་པོར་བཤད་པ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཐུན་ནི་གཉིས་དང་ 
བཞི། །བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འཇུ་འགྱུར་བ། །ཚད་ཆུང་༠འབྲིང་ད་ང་ཆེ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆཚུང་ངུ་བཟའ་བ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྩམ་དེ་བཟའ་་ 
བའི་ཟས་ནི་ཆུང་་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་གང་ཞིག་ 
གིས་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆཚུང་ངུ་ཡིན་ལ་གང་ཐུན་བཞིས་རྫེས་ 
ལས་གང་ཞིག་ཚད་ཆུང་ངུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འཚམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་ཆུང་ངུ་དེ་ནི་ཚད་ཚུང་བ་གཏང་དགོས་པ་ལ་ 
ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་་་ 
གཏང་དགོས་པ་ལ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་གཞུཌ་ཚམ་ཕསྭ་བེ་ཡོག། ་ཀ་དྲ་ལ་ཁག་ས་ཡ་ཁྟཏག་ཁགས་གི།ར་ཟོག་ག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༥ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་བཟའ། །ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཡུལ་དང་། 
དུས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཐོག་མར་ཏེ། དང་པོར་༧ཁོ་ནར་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་༠འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། ནད་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྟགས་ནས་“ཚད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ནི་ཚད་བཞི་པར་བརྟག་པར་རྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ཕོ་*་ 
བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་་ནི་སྙྣུམ་གྱི་ཚད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཏང་་་ 
བའི་དུས་དང་། གཏང་བའི་གན་ས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། སྔ་་་ 
དེ་འི་ཟས་ནི་ཞུ་ཉིད་དང་། །སྦྱང་ཕྱིར་དྭངས་མ་མང་དུ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཀྲེས་པས་ནི་ཉེན་*པའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་°བའི་ཕྱིར། སྙུམ་མང་དུ་གཏང་°བ་་” 
ཉིད་ལ་ཞུན་མར་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་བཏུང་བར་བསྔགས་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
འདི་ཏིད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་དེ་་ 
ཞག་གི་ཟན་ཞུ་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པས་ཚད་ཀྱི་*ལྟོགས་པ་ད་ང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་མུར་བ་ཉིད་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་དེ། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་མེའི་*་ 
དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། ལྟོ་བ་° 
ཆུང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །རྩོལ་བ་ཆེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མེ་འདྲོད་ཆེ་བའི་སྨན་ 
སི་ཞི།ཏར་ཡིགཤཱཏིར་ཨཛྦཔཱ་་དཱ་ཁྫ།ཉཁ་གགིས་བ་ཤཏམ་ཡི་གྷ་ཀོ།ཌྔཌི་གགོིཿ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་སྙུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྨས་པ་ནི། ཞི་བྱ་ལྟོགས་བཅས་ཟས་མེད་པར། ། 
འབྲིང་ཚད་ཙམ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་* 
སྩམ་ཟས་མ་ཟོས་པར་ལྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་གཏང་བ་བསྔགས་པ་*་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲིང་ཚད་ཙམ་སྟེ། ཐུན་བཞིས་འཇུ་བ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་ 
པ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ཡང་ཟས་མེད་པ་དང་༠སྟེ། ཟས་གང་ད་ང་ཡང་མ་བསྲེས་་ 
པར་༣ གཅིག་པུ་གཏང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟ་བའི་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་སྨས་པ་ 
ནི། བརྟ་བ་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་༤སོགས། །དེ་ཡང་འབྲས་ཆན་ཤུང་བཅས་པ། ˆ ། 
བྱིས་པ་རྒན་པོ་སྐམ་གྱིས་གདུངས། །སྡུམ་འབྲས་ཆང་དང་ཆེ་བ་དང་། །བུད་ 
མེད་སྡུམ་ནི་རྟག་བསྟེན་དང་། །དྲོད་ཆུང་བདེ་*དང་ད་ཀའ་མི་བཟོད། །ལོ་སྙི་ཚ 
ནད་དཀྱེལ་ཆུང་ཚ་“དུས། །ཉམ་ཆུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། ` །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། 
བརྟ་བའི་སྙུམ་གྱི་ཚོ་ག་ནིཿཤ་དང་ཤ་ཁུ་° ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་བ་*”་ 
བསྔགས་སོ། །ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བཟའ་བ་ད་ང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ 
བསྔུའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་ཆན་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཅས་པར་ 
བྱའི། གང་སྦྱང་བ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་གཉིས་སོ། །'སྔར་བཤད་ 
པ་་དག་ནི་ཟས་དང་བཅས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངགཉི་ག་༩ཡང་ཟས་ཀྱི་*དུ་ས་ཨུ་༧ 
བཟའ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་ཞུང་ངུ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བེ་ནི་” 
བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་གྱིས་ 
གདུངངས་ཤིང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། གང་སྣུམ་ད་ང་འགྲས་ཤིང་སྣུམ་༧ལ་མི་*་ 
དགའ་བ་དང་། ཆང་དད་ཆེ་ཞིང་རག་ཏུ་ཆང་འཐུངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉག་ཉུ་༩བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། ༢་ཚག་པར་ཆུམ་བསྟེན་བཏ་བཀར་ཁཁོཏ 
བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ད་ང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དེ་འདུག་པ་ད་ང་། དཀའ་བ་མི་་ 
བཟོད་ཅིང་སྩུག་བསྔལ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལྟོ་བ་སྙི་བ་དང་། ནད་ 
དྲ་ཀྱེལ་ཆུང་བ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ཏེ་སོ་གའི་དུས་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། 
ལུང་”ཟུངས་ཟད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟ་བའི་སྣུམ་བསགས་°ཤིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་བྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༧ 


ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བར་དང་ཟས་རྗེས་ཟོས། །ལུས་ཀྱི་སྨད་པར་སྟོད་*་ 
ལས་བྱུང་། །ནད་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་སྟེབས། །སྐྱེད་པའི་རིམ་བཞིན་° 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཏྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣུམ་ཆུང་ངུ་ཟས་ཀྱི་ད་ང་ 
པོར་བཏང་ན་ཁུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རོ་སྟད་ལས་བྱང་བའི་ནད་རམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། 
གོ་རིམས་ མ་འཚོལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་རོ་སྟད་ད་ང་རོ་སྨད་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ པ་ཡིན་ 
ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཏང་ན་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་པོ་ ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་་༧ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྙམ་འཐུང་བའི་རྗེས་ལ་བཏུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར།  །སྙུམ་དག་*འཐུངས་རྗེས་ཆུ་ཚན་བཏུང་། །ཨེ་རན་བ་ལ་༠ཏ་་ 
ཀར་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་དྭངས་མ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་བདེ་བར་་ 
འཇུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཏེ༠། དེ་འི་ཁཁར་ཆགས་པ་དག་་ 
མ་གོས་ཤིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚན་བཏུང་བར་བྱའ། །°སྣུམ་དྭངས་མ་་*་ 
བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཚན་བཏུང་བར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་་་ 
བཏུང་བར་ཅྩབ་ཞེ་ན། ཨེ་རན་བ་ལ་༠ཏ་ཀར་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་་ 
'རྟར་ད་ང་བ་ལ་༠ཏ་ཀའི་སྣུམ་འཐུངས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཆུ་ཚན་བཏུང་བར་་ 
མི་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ནུས་པ་ཆུང་”བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་° 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 

གནོད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཿཞུའམ་མ་ཞུའི་༧དོ་གས་སྐྱེ་ན། །སླར་ཡང་ཆུ་ཚན་ 
གར་འོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་དྭངས་མ་འཐུངས་པའི་ཚེ། ཞུའམ་མ་ཞུ་ 
བའི་དོ་གས་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཡིད་གཏིས་སུ་གྱུར་ན། སླར་ཞིང་ཡང་ཆུ་ཚན་བཏུང་*་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཚན་དེ་དང་དེས་ནི་༠ྒྒེགས་པ་དག་ཅིང་མནམ་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལས་ལུས་ཁོང་ཡང་བར་འགྱུར་བ་*ད་ང་། དེ་ཚ 
བཞིན་དུ་ཡི་གར་འོང་བ་སྟེ། ཟས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་་ 
པར་འཐུང་ངམ་འཐུངས་པ་དང་༤། །འཐུངས་པར་གྱུར་ཚེ་ཁ་ཟས་རན། ། 
གཞེར་གྲོད།ཁད་ཀན་ཡི་སྐེད་དང་ར ཌཔ།ཞིན་ཆུ་ཆུམ་ཁིརྒ'འགྲེམ་ཨྱིན་ཊ་མེག་ཁ་ལཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩྣམ་འཐུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་༠ལ། 
བད་ཀན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཙུང་ཟད་སྡུམ་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་༠སྟེ། ཟས་གནོད་པ་དང་འདྲེན་མར་མ་ཡིན་པ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེ་ན་ནང་པར་ཏེ། ཆྱེད་“དེ་ཉིན་ན་་ 
འཐུང་བར་ཚོག་པའམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠འཐུང་བ་*་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་གང་གིས་སྣུམ་འཐུངས་པ་༩དེ་འི་ཚེ། ཁ་ཟས་འདི་ 
ལྟར་བཟའ་བའོ། །ཁ་ཁག་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཀྲ་ཞིང་། །བུད་མེད་མི་བསྟེན་་*་ 
མཚན་མོ་ཉལ། །ཤུགས་དགག་དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་དང། །།ྲོ་དང་མྱ་ངན་་ 
ཉི་ཚན་གྲང་། །ཿསེར་བུའི་ཁར་འདུག་°རྟ་ཞོན་འགྲོ། །མང་སྨ་རབ་མཐོའི་* 
སྟན་ལ་འདུག”ཆ།སྔས་ནི་ནབ་མཐོ་རབ་ད་མཁྭ་ད་ཁ་།ཏ་པ།ཉིན་ཉཁ་དུ་ན་ཛུཁཿཿ 
གནས་པ་སྤང་སབ། །གང་གིས་°ཉིན་མོ་འཐུངས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༩ 


སོགས་པ། ཆུའི་བྱ་བ་ཆུ་དྲོན་པོས་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་༠བསྟེན་ཅིང་ཉལ་པོ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་བདེ་བར་གཉིད་ལཁོག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ˆདེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་མིཿདགག་པ་°ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཅྲདག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྣམས་དང་ཁྲོ་བ་ནས་དུད་པ་དང་རྡུལ་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུག་པའི་བར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ནི' དུ་ས་ནུབ་པར་༤ 
བྱེད་པའི་*དུ་མའོ། །རབ་མཐོ་སྟན་གཅིག་༠མཐོན་པོ་ལ་གཅིག་པུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མི་འདུག་པའོ། །མལ་དང་མགོ་བོའི་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔས་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། 
དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་རབ་ཏུ་དམའ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཉིན་པར་ཉལ་བ་ 
ནི་ཉིན་མོ་གཉིད་ཁོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའ། །དུད་པ་ནི་གྲགས་° 
པར་ཟད་དོ། །རྡུལ་ནི་རུལ་ཁྲོད་དེ། དེར་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་ 
སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སང་༠གི་*་ 
ཉིན་མོ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་༠སྙུམ་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་དེས། དེ་ཐ 
སྲིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཞན་ལའང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
རིམ་འདི་ལས་རྣམས་°ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་ཟད་པ་ལ་སྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆུ་ཚན་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་*་ 
བཞིན་འདི་ནི་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་དང་། དུགས་དང་སྣོད་ཐལ་སོགས་པ་ནས་མེ་བཙའ་ 
དང་། ༢ཐལ་སྨན་ཞོན་པོ་གཏང་བའི་བར་དུ༠།  དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་༠ཉམ་ 
ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། སྩུམ་གྱི་ཆོ་ག་འབའ་ཞིག་ལ་འདི་བྱ་བར་མ་ཟད་ 
ནོཊུརྱ་ལེ།ཨྟི་ཁའྱི་མུམ་ཁི་ཧེ་ྱགི། ཁི་།ཁྲགཱ་སཱན་བཏམང་བ་ཉེ་མུར་བ།ཊ་་ཞིས་ 
བྱ་བ་ལ། ཞི་བར་བྱ་བའི་སྙུམ་བཏང་°བའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞཀིི ༢༡༥ 

རིམ་པ་༠ནི་བྲཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ན་ཐུག་པ་ལ་*”་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྣམ་བྱས་པའི་ 
སྣུམ་ཅདེ་ཞུ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་བྱའ། །ལྟོ་སྙི་ཞུན་མར་ཞག་གསུམ་བཏུང་།  ། 
ལྟོ་སྲ་བ་ཡིས་ཞག་བདུན་བཏུང་། །ཡང་ན་ཇི་སྲིད་སྣུམ་པར་བཏུང་། །དེ་ཕན་ 
ཆད་ནི་གོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ལྟོ་སྙི་བས་ཞུན་མར་༡ 
དྭངས་མ་ཞག་གསུམ་བཏུང་བར་བྱ་ལ། མི་ལྟོ་ཅྲས་བས་ནི་ཞག་བདུན་གྱིས་° 
བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ཅངེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་༦ཁང་” 
སྣུམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་འདིའི་ཚད་ ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་° 
ལེགས་པར་ཁོང་སྣུམ་པའི་°སྐྱེས་བུར་°གྱུར་པ་དེ་སྲིད་པར་°བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་རྟར་ལེགས་པར་”སྙུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕན་་་” 
ཆད་སྣམ་དྭངས་མ་བཏུང་བ་ནི་གོམས་པར་འགྱུར་གྱི། སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རླུང་ནི་བདེར་རྒྱུ་མེ་དྲོད་འབར། ˆ །བཤང་བ་རྣུམ་”་ 
ཞིང་མི་སྲི་ལ། །སྙུམ་མི་"འདོད་ཅིང་སྟྙོམ་༠འགྱུར་ལ། །སུམ་ལེགས་ཡིན་ཏེ་*་ 
ཚུབ་གོཿ བཟློག །ཅེས་ཿབྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ལེགས་པར་རྣུམ་གྱིས་ཞེན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་རླུང་རྒྱ་ཞིང་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འབར་ཞིང་བདེ་ 
བ་དང་། བཤང་བ་སྣུམ་པར་འགྱུར་གྱི་ཚུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ༧། དེ་བཞིན་དུ་་ 
མི་སྲི་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྙི་༧ཞིང་བརླན་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣུམ་་ 
སྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ། སྣུམ་མི་འདོད་ཅིང་སྣུམ་ལ་ཞེན་པར་°མི་དགའ་*་ 
བར་འགྱུར་བཿདངཀ ༧ ་གེ་གཞིན་དུ་ཉི་ཞིབ་སི་༩བག་ཀྱཱ་གུརཨ་ཧེ། རྩཿདེ་ནག་ཿ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་སྣུམ་ 
མེད་ཅིང་ཚུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༨༡ 


མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རླུང་མི་བདེ་བར་༠རྒྱུ་བ་དང་། 
མེ་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། བཤང་བ་རཚུབ་པ་དང་། བསྒོངས་པ་དང་། རྣུམ་ལ་ 
ཞདོནོ་ཁྭ་སྐེ་ཁར་འྱགར་ཞིབ།ཌསམ་༩པར་མི་འགྱུར་རོ། ˆ །ཆུམ་བྲགས་མ་ཡིས་° 
སྐྱ་བ་དང་། །སྣ་དང་།ཁ་རྐུབ་ལས་འཛག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་་ 
སྩུམ་ཧ་ཅང་དྲགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྣ་ནས་འཛག་པ་དང་། ༠ཨརྐུབ་ནས་འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་དང་མི་ལྡན་ 
དུས་མིན་གནོད། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་ཡིས། །སྣུམ་ཆོས་༠བྱེད་སྒང་་ 
གཞང་འབྲུམ་དང་། །ཁོང་རྒྱ་༦རེངས་ཤིང་སེམས་རམྱོས་དང་། །གཡན་°པ་་ 
སསསས་ པ་པ 
བ་ལ། སྣམ་ཐམས་ཅད་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་ཟོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་དང་། གནོད་པ་སྟེ་གང་ཞིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་་ 
དེ་ཟོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁོག་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་་་” 
ན་སྐྲང་བ་༩ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་དང་་* 
འབྲིང་༠དང་ཆེན་པོ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་༠དག་ནད་ལས་ཟུངས་ལ་ལོས་༠ཏེ་གཏོང་ 
ཏིལ་མར་གཏོང་བ་དང་། ཉིན་པར་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནོད་པ་ནི་དཔེར་་ 
བ་དང་ཅ། ཟས་ནི་ཁ་ཟས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་གང་བཤང་བ་དེ་ཁོག་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་༧ཚེ་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ནི་ཆུའི་བྱ་བ་ཆུ་ཚན་གྱི་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་སྟེ°། དེ་ལོག་་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

པར་སྤྱོད་པ་༧དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྤང་བ་ཅལ་སོགས་ 
པའི་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བཀྲེས་སྐམ་སྐུག་༠ཿསྨན་དུགས། །ཟས་་ 
སྐམ་སྨན་ནི་ཆུབ་པ་དང་། །དར་བ་ཆང་རྙིང་°ཚོད་མ་དང་། །འབུ་རྒོད་ཅི་ཚེ་ 
ནད་དམིགས་སོ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣུམ་ལས་ནད་གྱུར་བཅོས་ཐབས་ཡིན།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་༠གྱུར་ཅིང་། སྙུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་པས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཀྲེས་པ་ནི་ལྟོགས་པར་བྱ་༧སྟེ། ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་༩པའོ།། 
སྐོམ་པ་ནི་སྐམ་གྱིས་གདུངས་པ་སྟེ།  ཚར་བཅད་པའོ། །སྐྱག་“སྨན་ནི་སློན་ 
བྭཏདཿབ་ཁ། ༩ །དུ་གས་ནི་ཡོག་གས་བཤན་ཁ་གར་།གི་་ཞིན་བཏམ་ཟྟ་ས་ཏུ་བ་ཁོ་ཁ 
བ་དང་། སྐོམ་རྩུབ་པ་བཏུང་བ་དང་། སྨན་རུབ་པ་བསྟེན་པ་དང་། དར་ 
བ་རབ་ཏུ་སྐ་བ་དང་༠། དར་བ་རྙིང་པ་དང་། ཆང་རྙིང་པ་དང་། ཆོད་མ་ 
ྐ་ཛཾཾ འབྲབ་བུའི་༧བྱེ་བྲག་ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཙེ་སྟེ། རྩ་འའབྲུའི་ 
བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཁྲེ་རྒོད་སྟེ་ག་༠ཏྲ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ནད་དམིགས་སོ་སོ་ཇིཿལྟ་བ་°བཞིན་ནད་གང་གི་°སྨན་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཆུབ་པ་དག་ནི་སྱུང་བྱས་དང་། །ཤིན་་ 
ཏུ་བྱས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལཁེགས་པར་རུབ་པར་རྱུར་པ་ད་ང་། 
ལྷག་པར་རུབ་པར་གྱུར་པ་༧ད་ག་ནི་སྒྱང་བ་དྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་”སྟེ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྱང་བར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་རུབ་ཆོས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ°། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འི་ཚེག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 


དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྒྱང་བར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་༧འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། སློན་*དྲོ་སྐོམ་ས་ལས་བྱུང་སྩུམ། །ཤ་ཁུ་བཏུང་ཞིང་དུགས་སྤྱད་༠བྱ། ། 
ཁྲུས་བྱེད་པ་འམ་སྐྱག་སྨན་གཏང་°། །སྙུམ་བྱས་ཞག་གསུམ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཉིན་ཞག་གཞན་པ་གཅིག་ཅིག་ནི། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ། སློན་༧ཞིང་དྲོ་བ་དང་སྐམ་ས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། སྩམ་པ་ཡང་་ 
ཡིན་པས། སློན་“དྲོ་སྐམ་ས་ལས་བྱུང་°སྙུམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སློན་°ཞིང་་ 
དྲོ་བ་དང་། སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ལས་གཡོས་པའི་ཤ་ཁུ་བཏུང་བ་དང་ 
ཐསཿཀ¢ཊཨུས་ཀན་ས་བརྡ་ཁྲ་སེ་ཞེ་གཏ་རདི་ཡེ་མགྱཾཱ་ཏི་ཨ་ཁ་ཞི་བ།ཁུཨ་བྱའཾ། 
སྐྱག་སྨན་ཡང་ཿཉིན་རེ་༩བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐམ་སའི་ཤ་ཚན་ཞིང་དྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྙུམ་གྱི་ཤ་ཁུ་འཐུངས་ན་ས° 
དུགས་བྱེད་ཅིང་ཞག་གཅིག་གནས་པར་བྱས་ལ། ཉིན་°དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིན་་ 
ཞག་གཉིས་པ་ལས་བད་ ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་ 
དེ་སྐྱེད་°པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བད་ཀན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ༩། །འོ་མ་་ 
དབ་ཆཱཁ་གགམ་པས་མད་གན་ཁསྐྱེད་ཁ།ང་༩དེ་འི་འོག་ཆུ་ཁྱུག་སྨན་གཏང་འོ།བྱ་ཀ 
ཤ་ཆེ་ཚིལ་ཆེ་°བད་ཀན་མང་། །མེ་ཡི་༧འཇུ་དྲོད་མི་སྟོམས་དང་། །སྙུམ་ལ་*”་ 
སྦྱངས་°གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྩུམ་ན་ད་༧མི་འབྱུང་ངོ་། །སྣུམ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པས་° 
ན། །དྲི་མ་འཐོན་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཆེ་བ་ནི་མི་ཤ་ 
རྒྱས་ཤིང་སྤོམ་པའོ། །ཚིལ་ཆེ་བ་ནི་ཚིལ་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་ཚོ་བའོ། །བད་ཀན་ཆེ་ 
བ་ནི་བད་ཀན་མང་བའོ། །མེའི་འཛུ་དྲོད་མི་སྙོམས་པ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་*་ 
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༤༨༤ བསན་ཁྱགར།ཆ གས་བ་རིག་པ།༢༩།གྟི། ༢༩༡༥ 

འཇུ་བ་མི་སྟོམས་༧པའོ། །སྙུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྣུམ་ཟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་སྣུམ་ཆོས་གཏང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་ དུ་སྟེ། ཐོག་མར་རུབ་་ 
པ་ནི་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་ཆུབ་ཆོས་ཅབྱ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཚུབ་ཆོས་༠བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ། སྣུམ་ཆོས་°བྱས་ལ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ན། ཤ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་་ 
སྩུམ་༠མི་འབྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུབ་ཆོས་°བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྣམ་བཏང་ན། །སྙུམ་ལ་གོམས་“པར་གྱུར་པས་ན། །དྲི་མ་འཐོན་ 
ཞིང་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྡུམ་སྤང་བར་ 
ནི་མི་ནུས་ལ། །སྐྱོ་བར་མི་བྱེད་སྦྱོར་བ་འདིས། །འཕྲལ་དུ་སྣུམ་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་ཆོས་༠བྱས་པའི་བྱིས་པ་དང་། རྒན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྔར་སྣུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་གས་བརྟ་བར་བྱ་བར་བཤད་པ་རྣམས་སྣམ་ཆོས་་ 
སྤང་°བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་ཞིང་བསྣན་་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་འདིས་”འཕྲལ་དུ་དེ་ལ་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་མར་བཛོས་ཤ་ཁུ་དང་། །མར་བརྫོས་པ་ཡི་ཐུག་པ་ 
ད་ང་༤། །ཏིལ་ཕྱེ་སྣུམ་བཅས་བུ་རམ་ཚུར། །བཅས་དང་ཀྲི་ས་ར་དང་ནི། 
འོ་ཐུག་མར་མང་དྲོ་བ་འམ། །བུ་རམ་ཞོ་དང་བཅས་པ་འམ། །ཐུག་པ་རྣུམ་ནི་ 
བཞི་པ་ལ། །ལྔ་པ་འབྲས་དང་ལྡན་པར་°བྱ། །བདུན་པ་དེ་དག་འཕྲལ་སྡུམ་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་° རྣམས་ལ་མར་བརྫོས་པའི་ཤ་་ 
ཁུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ནི་འཕྲལ་གྱི་སྣུམ་གྱི་ཆོ་གར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཤ་མང་པོ་མར་དང་བཛེས་པ་དེའི་ཁུ་བ་ནི་སྦྱོར་བག་༧ཡིན་ནོ། །ཡང་མར་ 
མང་པོ་དང་བརོས་ཤིང་བཙོས་པའི་ཐུག་པ་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྣམ་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་རམ་ཆུ་°ད་ང་བཅས་པར་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། པཔ" 


ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཐུག་པ་གར་ཐུག་འདྲ་བ་ལ་སྙམ་གྱི་བུ་རམ་ཆུང་ངུ་*་ 
བཏབ་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ནི་ཐུག་པ་སྟེ། འོ་མ་དང་བཙོས་པའི་་ 
ཐུག་པ་ཞུན་མར་མང་པོ་བཅུག་པ་དྲོ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཡང་བུ་རམ་༠ཞོ་དང་་ 
བཅས་པའི་རིན་ནི་དྲུག་པའོ། །ཡང་ན་ཐུག་༤སྣ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣུམ་བཞི་པོ་་ 
ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་རྐང་དང་ཚིལ་དང་༠། སྲང་གཉིས་“ད་ང་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ཐུག་པ་ནི་བདུན་པའོ། _།སྦྱར་བ་འདི་དག་ནི་འཕྲལ་དུ་སྙུམ་གྱི་ 
བཏབ་པ། །དེ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་ཆུབ་མིན༧། །ཕྲ་ཞིང་དྲོ་ལ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྣུམ་བཞི་པོ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་རྐང་དང་་ 
ཚིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཚྭ་ཆེར་བཏབ་པ་ནི། འཕྲལ་དུ་སྣུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ཚ་བཏབ་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེ་ཞིང་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པསཿ། ལན་ཚ་ཆེར་བཏབ་པའི་སྣུམ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྣམ་ཆོས་°ཨུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །མཛེ་དང་སྐྲན་°ནད་གཅིན་སྙི་༠ལ། །བུ་རམ་བཅས་བཟའ་འོ་མ་ 
ག་ཿ༢༩།ཉིཝ་དྲང་མཿཿཆཁ་འད་ཐ་ཧོ། ཁ་ཤྲུཁཾ་བཞི་ཞན་བུ་ཨི་བའོ། །ཞེས་ཁྱཱཧཐ 
བཅས་ཡཔ་འདི་ད་ག་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙུམ་གྱི་ཚོ་གས་ཅི་་ 
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༤༨༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་གསུམ་པི་པི་ལིང་གུ་གུལ། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་°བསྐོལ་ལ། ། 
དེ་དགྭ་ཆུམ་ལ་ཇི་མཞིནཿསུ། ༤ གགནོད་ཁ་མེག་སར་ཨྱ་མཁོཌྦ་བཱ། ཁཿ །ེས་ལུཿ 
བ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་སྙྣུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ནད་དང་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མི་འཕྲོད་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ། །ནད་ཀྱིས་༧ཉམ་ཆུང་གྱུར་པ་ལ། །ལུས་དྲོད་རྟོབས་་” 
སྐྱེན་ཨུག་མཁགཉཛ་་ ཞེས་བྱ་བ ྒནགྲ་ཀིས་ཉམ་ཆུས་ཤིབ་ཁྲེག་ཁཁི་སིཏ། 
སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྨན་*གཏ་ང་བར་བྱའོ། ཞེ 
ཡང་ལུས་མེ་“དྲོད་ནི་ཁུསངདྲོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྣུམ་དེ་་་ 
གཏང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟོབས་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱར་ 
རོ༦། །དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་སྣུམ་ལ་བརྟེན་༧པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ནང་གི་དྲོད་འབར་ཁོང་°པ་དག་ 
པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་འཕྲལ་°བར་སྟོབས་དང་མདོག་བཟང་ལྡན། །དབང་་ 
བརྟན་རྒས་སྲ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿལུས་ཀྱི་སྟོབས་་ 
དང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྩམ་ལ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་ལུས་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནང་གི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབར་ 
བ་ད་ང་། ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙིགས་མ་སོགས་དག་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སྟོབས་གསར་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་༠༠བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ 
པོ་བརྟན་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རས་སྲ་ཞིང་སྒྲ་དཀར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 
ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་གནས་པས་ན། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། སྣུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་་ 
ལ་ཡོན་ཏན་༠འབྱུང་བར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པའོ། །ཿཡན་་ 
ལག་བ རྒྱད་༧པའི་སྙིང་པོ་བ མྣུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཁས་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་་ 
པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ནེ་ནསྭ་དུགས་ཀྱི་ཚ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།=ྷ་ ཐུ་གས་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་ད་ང་པོར་སྣམ་ཆོས་°བྱས་ནས་འདིར་བྱ་དགོས་པས་ན°། དེའི་ཕྱིར་ 
སུམ་ཁྱིཿཚཿགའི་འོག་ཨུ་ཁུགམ་ཁྱྱི་ཚ་གའི་ལེའུ་བཤད་ཅིང་བརྟན་ཁ་ཡིན་གྒོ། ན་ཤ 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། དུགས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནད། །རླུང་དང་་ 
ཁད་ཀན་ཧད་ག་ཉིན་ཅན། ༤ འམུམ་གྱི་ད་ཇོ་ས་ཡུ་འགྲོ་བ་ཡི།ˆ > །བུ་གམ་ཀྱིས་ཁཁཱ༔ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དེ། དེ་འི་ཚུལ་གྱི་༧ལེའུ་ཡིན་པས་ན་ དུགས་ཀྱི་༧ལེའུ་འོ། །དེ་ལ་དུ་གས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ནི་དྭ་བེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པ་ནི། དུ་གས་བསྲོ་བཅིང་དང་ཐ་མལ་ 
པ། །ཆུ་དུགས་དབྱེ་བས་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྲོ་བ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་སྟེ། ཆུ་དུགས་ཞེས་བྱ་བར་༠མཚམས་སྦྱར་བར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ས་ན་དུགས་ནི་བསྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མེའི་ལུམས་རྣམ་པ་་” 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །བསྲོ་བ་གོས་དང་ལྷྕགས་དང་ནི། །ལག་མཐིལ་ལ་*་ 
སོགས་མེར་བྲསོས་བྲསོཌ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྲོ་བའི་དུགས་ནི་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བསྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གོས་ནི་བགོ་བའི་གོས་བལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །ལྕགས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱད་༠ཐོང་ལྕགས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ལག་”་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


མཐིལ་ནི་ལག་པའི་མཐིལ་ལོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་བུམ་པ་དང་། ཁར་°བའི་ 
ཕུབ་དང་། །འབུ་ཀུན་དྲི་རྣམས་ར་ཿསྣ་དང་། །ཨེ་རཏྟའི་ཆ་ཤ་དག་དང་། ། 
སྩམ་བག་ཚ་དང་དར་བ་དང་། །འོ་མས་སྦྲས་ཤིང་ཚ་ཆེར་བཏ་བ། །རྐུང་*་ 
ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་སེལ། །བད་ཀན་འདྲེས་ལ་བྱེའུ་༠རུག་སོགས། ། 
མཁྲིས་པ་འདྲེས་ལ་ཤུག་སོགས་ཀྱིས། །གླན་པ་ཞེས་བྱ་ཡང་དང་ཡང་༠། ། 
དཀྲི་བ་སྩམ་ཞིང་ཆུས་པ་དྲོ། །སྲུ་འཇམ་ལྲགས་༧རུལ་མིན་པས་དཀྲི། ° །མ་རྟེད་ 
ཚླཛ་འཛེམས་ཚཾ་ཨ་དའ་།༧་ནན་མ་ད་ཛྷ་སམ་ཁྲི་ལས་ཀྱིས་གྲཱཀི།ཁཀ་མཚན་ཡི་འ་གི་ཁ་ 
པ་ ཉིན་མོ་འགྲོལང། །ཏིན་པར་དཀྲིས་༩པ་མཚན་མོ་འགྲོལ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཅིང་བའི་དུ་གས་ནི་ཤུ་ད་ག་ད་ང་། སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
སྦྲས་ཤིང་བསྲེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཚྭ་ཆེར་བཏབ་ཅིང་ལན་ཚྭ་ལྷག་པར་ 
མང་དུ་བཏ་བ་པ་དག་ཆླང་ལས་བྱང་བའི་ནད་འབའ་ཞིག་སྟེ། ནད་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་རླུང་ན་ད་སེལ་ལོ། །བད་ཀན་དང་ འདྲེས་པའི་རླུང་ལ་ནི་བྱེའུ་༩ 
ཆརུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུ་རས་རྣམ་གཉིས་དངང་། ཀུ་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
བཤད་བ་ཞག་གིས་ཅུན ྷ་།ད་ཁ་ཞིན་ཞུ་ལྲངས་མ་ང་འྔགོས་ཁའི་རུ་སི་ཞི་ཤུགར 
ལ་༠སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་དང་ཕྲ་ཕྲན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་་” 
བཤད་པས་སོ། །རྩུམ་བག་ཚ་དང་དར་བ་དང་། །འོ་མས་སྦྲས་ཤིང་ཚ་ཆེས་་་ 
བཏབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གསུམ་ཆར་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཀྲི་བ་གསུམ་ 
ཕོ་དེ་དག་འིམ་ཡཿགཞིན་གུ་མུར་བརྲ་བཞྲ།ུ་ཁ།དེ་ནི་ཁྔཞཌས་ཞས་ཀུཿྱག་ཧེ། 
དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དུགས་བྱའ། །གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། °ཉམས་རེ་ཅབ་་ 
སོགས་རླུང་འཇཛོམས་བཅས། །སྐྱར་ད་ང་གཤེར་བའི་°རྫས་ཀུན་༧ལྡན། །རླན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 


ཅན་ཤ་དང་ལེགས་པར་བཙོས། །སྣུམ་ཀུན་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །དྲོ་འཇམ་ 
ལན་ཚ་ཤས་ཆེར་དྲོ། །གླན་པ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། ༧ཤད་ཀྲི་བ་ད་ང་༧ནི་དཀྲིས་ཤིབ་བཅིངས་པ་ན་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བཅིངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་བས་ན་མང་དུ་བྱུགས་ལ་སྣུམ་པ་དང་་ 
ནུས་པ་དྲོ་བ་དང་། སྤུ་འཛཇམ་པའི་པགས་པ་རུལ་པ་མ་ཡིན་པས་དཀྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་རྙེད་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་ན། རླུང་འཛོམས་ཤིང་ཆནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུ་་ 
ཤིང་གསོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མས་བཅིངས་ཤིང་ཡན་ལག་ དཀྲི་བ་༩ སྟེ། མཚན་ 
མོ་དྲཀིས་ན་ཉིན་པར་འགྲོལ་°བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱའཾ། ། 
ཉིན་མོ་དྲཀྲི་ཞིང་བཅིང་ཅབས་པ་ནི་མཚན་མོ་འགྲོལ་བར་བྱའོ། །ལ་ལར་ནི་** 
ཡུཝ་ན་ཁཁན་དྭ་ཀྱི་ནབ་ཁ་གིས་ཡན་ལག་ཆག་པ།ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་གཉིས་སམ། 
འ་ཐར་ིན༣༠༠པྩ་བའ་ཡ་གས་སད་གིས།༧ྔ་ཕྲིས་རི་ས་གི་ང་གྱི་ཝིགས་མཚ།ཀ་འཁྱོབ་ 
སྤང་སྤོས་དང་། རུ་རྟ་དང་ཨ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །ཨེ་རྟར་ནི་ཆ་༤བའོ། ། 
ཤ་ནི་རླན་”གྱི་ཤ་ལས་ཚོ་ཁུ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་°པའོ། །སྣམ་བག་ནི་ཏིལ་མར་ 
རཇརསསས་ས་་ས་ས་་ས་་པ སས མ་སས་སམས་ 
མ་རྣམས། །ཐབས་རྣ་མས་དུ་”མས་ལེགས་བསྲོས་པ། །ཡུལ་དང་དུས་ལས་*” 
ཏིལ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་༠ནས་སྦྲས་ཏེ་བཙོས་ནས་“ཁུར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། 
དུགས་སུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁུར་བའི་དུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ས་ཁ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


བོང་བ་དང་ཧྱོ་མོ་ད་ང་། རྡོ་བ་༧མེར་བསྲེགས་པ་ཅལ་མེའི་མདོ་ག་ཅན་དུ་བྱས་ལ། 
ཆུའམ་ཤམ་༠པོའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་བྱས་ལ་ཆློན་པ་དེ་གོས་རིམ་གཅིག་གིས་ད་ཀྲིས་ 
པས་དུགས་བྱའ། །༠གསོ་མའི་ལོ་མ་ད་ང་འབྲུ་རྣམས་བ་ལང་*ལ་སོགས་པའི་ལྕི་ 
བ་དང་། རིལ་མ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། ཕུབ་མ་རྣ་མས་ཚུ་སྐྱོར་༧མོ་དང་བསྐོལ་ལ། 
གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་དུ་གས་བྱའ། །ཐབས་རྣམས་°དུ་མས་ལེགས་བསྲོས་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫ་མ་དང་སུུ་གུ་དང་རྫ་སྐྱོགས་ད་ང་། སླ་༠ང་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཐབས་ཀྱིས་༠ལེགས་པར་བསྲོས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་གས་རྣ་མས་ཡུལ་དང་་ 
དུ་ས་ཁས་ཅད་པགས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ནི་སའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་༧སོ། །དུ་ས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། ནད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་༠དཔགས་པ་ནི་་་ 
དམེལ་ཞ།ཅ་ རླུང་ནི་ཨ་ཞུའི་༩གན་ས་ཞུགས་བབཀར་ཌ།ཞེས་བྱ་བ་ཡ་ཁོ་གསས་ཀོ། 
སའི་ཡུལ་ལས་ད་པགས་པ་ནི། ཡུལ་རླན་ཅན་དུ་དུགས་བྱ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་སྐམ་ 
སཚཁ་ཡིན་ཞོ།༢༠༠།དུས་ལས་ནི་དབེ་ནྭ་དགུན་ལྱི་ཁྲུ་གྲས་གཞན་གགྱོང་ཞགས་པ། 
སོ་གར་གཞན་ད་ག་བྱའོ། །ན་ད་པ་ལས་ནི་ད་པེར་ན་དུགས་ལ་ལ་ནི་མཁྲེས་པ་་” 
ད་ང་འདྲེས་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པའོ༧། །ལ་ལ་ནི་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་ 
ལ་དགོས་ལ། ལ་ལ་ནི་རླུང་འབའ་ཞིག་ལ་ད་གོས་པའོ།  །འབྲུ་རྣམས་ནི་འབུའི་ 
དང་ག་ཁྫྲ་།ཁཌྱའྱི་ཚྭ་ཨཱཀ་པ་ཀང་་ག་ །ཧྷི་རི་ག་ཀམ་ཁཁགེ་གར། དཾ 
མ་ཨར་མ་ལ་ཏི། །ཡ་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་བཀྲུབ། །ཤུ་དག་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་་ 
དང་། །གཤེར་༠ས་ཆུར་གནས་ཤ་རནམས་དང་། །ར་བཅུ་ནད་དམིགས་ཅཇི་་་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གེ་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 
བཞིན་དུ། །སོ་སོའམ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ན་°ནི། །སྣུམ་ལྡན་ཆང་ད་ང་ཚྭ་དང་ནི། ། 
འོ་མ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བཙོས་ལ། །བུམ་པའམ་སྦུ་གུ་རིང་པོ་ནི། །བཀང་ལ་ནད་ 
ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི། །ལུས་ནི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་སུ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སྣུམ་ 
ཆུ་ཟླུག་སྱཊ།ཅཏྱ །ཁུས་མ་ཆུང་ནད་ཞུགས་གྱུན་པ། །ཧེཉིིད་ཀྱིས་འདི་ཁྟ་བཀབ་༩ 
སྣོད་དུ། །ནད་པ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ན་*ནི། །གཅིན་སྲི་གཞང་འབྲུམ་སོགས་་” 
ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤི་ཀྲུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡ་བ་ཤ་ཀའི་བར་གྱི་ལྡེ་ 
ཚན་དེ་རྣམས་ལས། ཁོ་མ་རྣམས་བཀྲ་°ཞིང་མཉེས་ལ། དེ་རྣམས་དང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་་ 
གཤེར་ས་དང་ཆུ་ན་གནས་པའི་རོ་ཧི་ཏ་པ་ཐི་ན་ལ་སོགས་པའི་ཉ་དང་། དེ་་་ 
བཏང་བ་སྟེ། སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་གཏང་བའམ། མ་ལུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཞིང་་ 
བསྲེས་ནས་ནད་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་་” 
བརྱ་བའོ་ཞེསྭ་བ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སུམ་ཡོད་པའོ།། 
འདི་༠ཡང་ནད་ལས་དཔགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མར་ལ་སོགས་པ་ནད་་ 
གང་དང་གང་ལ་ཕན་པའི་སྩུམ་དེ་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། གེ 
བཞིན་དུ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་བཙོས་པ་ནད་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལས་དཔགས་ཏེ། བླུགས་པའི་ཆུ་དེ་བུམ་པ་°མཆུ་ཕྲ་མོ་བཏོད་པའི་མཆུས་° 
བླུགས་པར་བྱ་སྟེ༧། མྦུ་གུ་ནི་རིང་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
བཀང་ལ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། གཟེར་ལ་སོགས་པས་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ལུས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ། སྩུམ་ཞིང་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་°བསྐོལ་བ་་*་ 
བླུགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་°བདེ་བ་སྟེ། ཅི་ཿབདེ་བ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པའི་ 
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༤༩༩ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིི ༢༡༥ 

ཚུལ་དུ་བ་ཉེ། ༢༩ ཞནི་མ་ནཿཞགའ་ཅུང་ཁཧྭཾ་དོ་བཾགྱ་བྲཁཊ་ཁ།ཁན་ལུ་གཞ་ཞིཊ 
ཤིན་ཏུ་དྲོ་བས་བྱའ།_ །དེ་བླུགས་པ་ནི་༧ཆུའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་གིས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གབླུགས་ཤིང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཤེར་རྫས་འཛག་པར་འགྱུར་་ 
བས་ན་བླུགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཆུའི་དུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་གླུགསཿཔཿ 
དཛྲ་ཆུ་ཁཿཧཝིཧཿ་།ཁཁོཧ། ༩་ཤདེ་ལྟར་བུགཁས་མྲ་ཤད་ཁེཞ་ན་ཁ།ཌད་ཤྷི་ཁཱ་ཁ་ཛོ 
བཅང་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནད་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ནད་ཞུགས་ཤིང་རླུང་'གི་བད་ག” ད 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་སྨན་ཚོ་“སྣོད་ཆེན་པོ་བཀང་ལ། བཀང་ 
བའི་སྣོད་དེར་ནད་པ་བཅུག་སྟེ། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་བསུང་བཞིན་༧གནས་་་ 
པར་བྱའོ། །སྣད་ཅེས་°སྨོས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་ཙམ་དུ་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 
ཟངས་ཆེན་པོའམ། གཞོང་པ་རིང་པོ་ཆེན་པོ་སྨན་ཆུས་བཀང་བའི་ན་ང་དུ་*་ 
འཇུག་ཅིང་བཅིངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞང་འབྲུམ་དང་། 
གཅིན་སྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ན་ད་ལ་སོགས་° 
ཚུལ་ལས་དཔགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རླུང་མེད་ཕྱི་ནང་སྣམ་བཅས་ཤིང་། ། 
ཟས་འཇུའི་དུ་ས་སུ་དུ་གས་དཔྱད་བྱ། །ན་ད་དང་ནད་པ་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི༩། | 
ད་བང་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ 
སུ་སྐྱེས་བུའི་ལས་ཕྱི་°ནང་སྣུམ་ད་ང་བཅས་པར་བྱས་ལ། ཁ་ཟས་སྨན་°དང་ཞུ་ 
ཟིན་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དུགས་ད་པྱད་པར་བྱ་ལ། དུགགས་དེ་ཡང་ནད་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་ཆཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་་” 
ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་་ 
ཡང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཿཔོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་”རླན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཆའ 
གཱཊ་གྷ་བཀ་ཡ་བྷ་གྷབོ་བཾཌཿརྦཀཱན་སཡགསུམ་ཡོད་ནོ།ཁཌ༢ །ལྱས་ཀྱི་གན་ཨྭ་ཝགོ་ཉད་ཏ་ 
ཕྲག་པ་ད་ང་། །ལྟོ་བ་དང་། བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
དུས་ནི་༤ྲངོ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། འདྲེས་མའི་ཅདྱ་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
དབང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་°། །བད་ཀན་གྱིས་*” 
ཉེནཿམུཁ་དུ་གྷམ་ཁྱབ།༩ྷཤད་ཀན་རཆུང་ཁ་ཆུ་བ་སུམ་བྱ།། ˆ །ཞིསབྱཿབའཝ 
བི་གནོ་ིཛྟ་ཅེན་ཁྱཿ་བ་་ཏ་ཀན་ཙ་ཤས་ཆེ་ཁ་ཡི་སྐྱེས་ཁུ་ཝ་ཆུ་གཨ་ཆུབ་ཚ༩བྱའ། 
ཧ།གཞིན་ཆ་སྐེམ་ཁྱུ་བུ་ན་ཁས་ཁྱཧུར་ཡིང་བད་གན་ལཿཁཡོདཌཔ་ད་ག་གིསྭདཱ་ག་ས 
གཞན་ལྟར་ད་ང་པོར་སྣུམ་ཆོས་བྱ་ཞིང་༩།  བད་ཀན་དང་རླུང་ཡོད་པས་རཚུབ་པ་ 
དང་། སྣུམ་པ་འདྲེན་མའི་དུགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྐྱང་ནི་མ་ཞུའི་གནས་* 
ཞུགསཧང་ར་ཨྐསྟདགཀན་ཚུབའི་གནས་བཉི་ན་ཁལ།  །གཉཝ་ཀྱི་ནྲ་ཁང་གིསཾམུ་བཿ 
ཁྱེགསཿརངཀཏཀ།ས།ཞྲིཊ་ཞིན་མུམ་ཁར་ཁྲགོ་དུ་གསྭཾ་ལོཌ་ཆར་།ཞེསྱ་བ་བཁག་འོ་ལྔ་བུང་ཁཾ༔ 
ཞུ་ལིཊཤོནས་ག་ཚུགསཁ་གགནས་པའི་ག་ད་ཁ་ནི་ཆུབ་ཁ་ཚོག་གུ་འགྲོ་ཁབ་ིཿབུག་ས་ 
སྩག་ཕཌཿ་ཁྱྫོ༩གདེ་ཝ་ཞིན་བུ་བད་གག་ཞུ་བའི་གནས་ཁ་གནས་ཤིང་མཏེ་ན་ཁཁས། 
ཞི་མྐུ་མ་སྔོག་ཀུ་ཞྲག་༩བའི་དུ་གམྱ་བ་སྟེ། ་དེ་དག་ནི་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚུཿཿཇེ། 
ལེཁྱབ་་ཀོས་ཁ་ཡིན་ཞོ།ཀ །སྟ་ཟུ་ཧ་ན་གད་ང་ཡིག་ད་ང་ཊི་ཛ་།ལ་ཁ།ཞིག་ར་ཨཿ 
ངུའམ་༩བྱ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟ་ཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
བླ་གོདད་ང་།བོཁ་རྷསི།ཡོབྷཏེནཾ་ཁ་འི་གད་ལྭཾཏུགས་ཊུཁ་ཁཱ་ཁ་ཀ་ཤགེ་ཁི་ཞིག་ཨཱཁ 
ཨིག་གསཁྟ་སིབགན་བླ་ིག་པར་ནི་ཤིན་ཅུ་ཛུད་བའི་དུགསྲ་གཞ།༩་ལ་ཊ་བ་བ་ བཿ 
མིནཿཞེས་གྱབཿབ་སྟེ། ༠ གནས་དེ་ད་ག་ཉུ་ཁཡེ་མི་བའོ། ༢།དུ་གསྭ་ཀྱིས་གཇ་ད་བ་ཤ 
ཟུ་གྭ་གཟེ་ཁ་གཁ།ཿརྲེཀ་ཡན་ཁག་མཉེན་པར་ཁུན་པ་༧ད་ང་།ཀ༩།ན་ཁྲ་ལི་ས་ཨྭ་སཱ་༡ྲ༔་ 
ཁུས་གྱ་ཐཉཁགོཌ ཌཀོདེཉན་ས་ཝུམ་ཀྱི་ཚ་གོ་བསྟེནཁ། ཞེས་བ ཁ་ལ།ཌ་༩བྲུ་གཉཁིས། 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀའི ༢༡༥ 


སྐྱེས་བུའི་གྲང་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་བྲལ་°བས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལེགས་པར་་* 
བརླན་ཞིང་༠མཉེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་མཉེན་ཞིང་་ 
འཇམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དལ་གྱིས་དང་༧པོར་མཉེས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་ 
བ་དེ་དང་པོ་ལག་པས་°ཡན་ལག་མཉེས་ལ་ཆཚུ་དྲོན་པོས་ཁྲུས་བྱས་ནས། ༦དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྣུམ་ཆོས་༠ཀྱི་སྐབས་ནས་°བཤད་པའི་ཆོ་ག་བསྟེན་ཅིང་སྱད་པར་ཅབྱ་བ་ 
དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་°“སྣུམ་གྱི་ཆོ་གའི་་ 
སྐབས་སུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐལ་སྨན་རྣོན་་་ 
པོ་དང་། མེ་བཙའ་བཏབ་ངཔ་དང་། ་མེས་ཆིག་པ་༠ལ་ཚ་བ་ཞི་བར་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། ཚད་པས་༠འྲྲུ་བ་དང་། སློན་པ་ལ་དེ་བཅད་པ་དང་། མི་དྲན་་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་༠བྱའཾ། །དུགས་དྲགས་པ་ཡིས་ཁྲག་མཁྲེས་འཁྲུགས།། 
བརྒྱལ་སྐོམ་སྐད་འགགས་ཡན་ལག་འཇུམས༤། །མགོ་འཁོར་ཚིགས་ན་རིམས་་་ 
འདེབས་ཤིང་། །ཚི་༠གུ་ད་མར་པོ་ཏལ་ཏིལ་སྣང་། །ལུམས་ཀྱིས་སྐྱག་བྲོ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུགས་དྲགས་ཤིང་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་ཁྲག་” 
མཁྲིས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་༧དྲན་པའོ། ། 
སྐད་དང་ཡན་ལག་འཛུམས་པ་ནི། སྐད་གདངས་དམའ་ཞིང་རྒྱ་༩བའོ། །མགོ་ 
འཁོར་བ་ནི་ལམ་༠མི་གནས་པའོ། །ལྕུ་ཚིགས་ན་བ་ནི་ལྕུ་ཚིགས་ན་བའོ། །ཚི་ 
གུ་དམར་པོ་ཏལ་ཏིལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཡས སས སས 
འཁྲུ་སྐྱག་བྲོ་༠བརྒྱལ་ནད་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  དུགས་དྲགས་པ་ཁས་བྱུང་* 
བའི་ནད་ཁག་དང་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་རྩེ་གཞིལ་བའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 


སྨན་བྱ་བ་དང་བཅོས་༧སྦྱར་བར་བྱའ། །དུ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་་ 
སྐབས་སུ་ཞར་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཐུག་གསོ།ཞིཊ་ཁ་ཿགྒོགས་མའི་སྒམ་བརྟོས།། ཞུ་གས་ཁགཞི་ཁ་ཁ་ཡི་ལན་ཁྱཿཁ་དང་ 
ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་བཏབ་པ་ཿལ་དེའི་ཚ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གཏང་བ་ད་ང་། 
མེ་བཙའ་ལ་དེ་འི་ཚ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༤སྨན་གཏང་བ་དང་། ཚད་པས་° 
འཁྲ་བ་ལ་ཚད་པས་༠འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་སྨིན་པའི་སྨན་གཏང་བ་དང་། སྐྱག་་ 
བོ་བ་ལ་དེ་ཞི་བའི་སྨན་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་་ 
ཀྱི་སུ་གྐོ་ཁོཿྟ་ཌཀནུ་གས་ཞི་ཨྱལ་ཆེར་ཁྱི་གྲོ་ཚན།། ༡ཀྐགེ་ཁཊ་གཞན་ཡ་ཁི་ཨྷི་བེན 
ཞིདཤྱཾག་ཤེ་མ།ཞིཁ་ཏཿཏྟག་ཀྲགཱ་༩ྲ་བཱ་མ་ཡཤད་ཁ། ་གུ་བ་ཁྱི་ཧྲ་ཨ་ཁ་གྭ་བཱ་གསཿ 
སྒརྟ་ིག།ཁྱཏ།ཌཿའ་ཆུབ་ནང་ཤི་ཁཁྱབཌཆ་ཐཱག་ཚེ་ཤགཞེར་བགངདོ་གི་ལེེ་ཁྭཧཱ 
བྱེད་ཡིན།ལ་གམད་ར་ན་ཡམ་ཆེར་ཁ་བད་ང།་༤་གབྐས་དང་མངར་ཐ་དྡེ་སན་ཡིན།། 
ཞེན ྱྱཀབ་ཁྟ་མཔ་ཿགིཁེདུ་གས་ཚིགེ་ལི་ཁ་ཛ་རུཿཁ་ཁི་ཚ་ཀ་ཡིམ་ཁྷ་ཀྣད་ཡ་ཙན་ཁྷིཀ། 
སྨན་གང་ལྕི་བ་“དྲོ་བ་དང་རྡོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དུ་གས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ལ། ཕལ་ 
ཆེམ་ཞྷེ་སྔགས་པ་ཞིཊ་ཁ་ཁ་རཱམ་པར་འགུར་བ་དགྲེ་ཀང་ཁྲོད་པར་གསཏཿཔརྟིར་ནོ།༈ 
དེ་ལས་གཞན་པ་གོ་བཟློག་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཐ་ི་ཞི་ཞྱི་བྭ་ཝེ།འཛིལ་ཐརྦཾ་བེད་པའི་མན་༧ཨིན་ནོ། །ཞེ་བཞིན་གུ་གཞེའཿཁཿ། 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་དུགས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ལ་འཛམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྭང་ལན་བི་སན་ནི་༧ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བཅུ་ན་གན་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་། མངར་བ་ནམས་ནི་དེ་ཆེ་གཞིལ་༠བར་ 
ར་གས་བགནཿཔ་དེ་ནི། ཞི་བྱེདཿི་ཞིང་ཁྲདོ་བ་འཇོམས། །ལྷམས་་བྷེབ་ཁྲཇུཁ་ 
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ར་ལ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 
ནི་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་༧། །གསོ་བའི་རྫས་དག་གང་ཡིན་པ། །རེ་འཇིལ་ཞི་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ཞིང་རེ་བཅིལ་༧སྟོབས་ཐོབ་གྱུར། ། 
ཇི་སྐད་བྲ་གད་པ་ལི་ནན་ནམས་མད་ཌ། ཆེས་ཧྷབ་ཏེ།ེར་སྐྱེས་ཁུ་ན་གི་གིམ་གེཿ 
བཅལ་ཅབས། སྟོབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། ནད་དེ་རྩེ་ཞིལ་ཞིང་དུ་གས་དྲགས་པའི་ 
སྤྱོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུགས་དྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ 
ཁག་དང་མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་རྣམས་ཟད་ན། 
ནད་ཞི་བ་བཅོས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅིལ་དྲགས་པགས་པ་ 
རྩ་འཁུམས་ཤིང་། །འདར་སྙིང་°ཁ་འགྲམ་ནད་དུ་འགྱུར། །རྐང་མཆུ་ལག་པ་*་ 
ལགསཿནགཆཆ་ཚུ། ཌ་ཀབ་ཅིཁྲ་དྲ་གས་ལཿི་ནྷ་གྐབུ་སཏཊ།འ་པིཁི་ཁྟོ་ཁ།ཁ་ཡིྟ་ཧེ། 
དུགས་པའི་ནད་ཧ་ཅང་བཅོས་དྲགས་ཏེ་ཐལ་°ཆེས་པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་་”་ 
པགས་པ་དང་ཚྩ་འཁུམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བཅིང་༧ 
ཞིང་བཅོས་དྲགས་པ་°པགས་པ་དང་རྩ་འཁུམས་ཤིང་ཁུས་པོ་ཉིད་འད་ར་ཞིང་གཡོ་ 
ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་མི་ཐོན་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མཆུ་དང་། 
ལག་པ་དང་། པགས་པའི་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། “དེ་ལྟ་བུ་༤ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྩེ་བཅིལ་ཞིང་༠དྲགས་པའི་ནད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོམ་དང་ 
རྩུབ་པ་དང་། །ཏམ་ཆུང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དུ་གས་དྲགས་བཅོས་་་* 
དགོས་གློ་རྡོལ་དང་། །སྐེམ་དང་ཆང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་དང་། །རབ་རིབ་དམུ་ 
རྫིང་ཤུ་བ་མཆེད། །མཛེ་ནད་འོར་ནད་རླུང་མཁྲེས་དང་། །འོ་མ་ཞོ་དང་མར་་་ 
སྦང་ཅི། །འཐུངས་དང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་། །ཁུས་ན་ད་ཚིགས་°དང་*་ 
གཞང་ནད་ཡོད། །ཁྲོ་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་ཉེན། །བཀྲེས་སྐོམ་མིག་སེར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༧ 
སྐྱ་རྦབ་དང་། །གཅིན་ནད་༠མཁྲིས་ནད་༠ཟླ་མཚན་འཛག །སྦྲམ་དང་བུ་སྐྱེས་ 
དུགས་མི་བྱ། །ནད་ཚབས་ཆེ་ན་འཇམ་པོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་*་ 
སྤོམ་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། བུ་བཙས་པའི་བར་དུ་དུགས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །དུགས་དྲགས་ཏེ་བཅོས་ད་གོས་པ་ནི་རྩེ་་ 
བཅིལ་བར་འོས་པའོ། །ཆང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི་ཆང་དྲགས་པའི་ནད་ན་བའོ།། 
རླུང་མཁྲེས་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་ལྡན་པ་སྟེ།  དེ་དག་ལ་དུགས་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཾ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་དུགས་མི་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཀྲུ་སྨན་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་དུགས་མི་བྱའ། །གཞང་ནད་ཡོད་པ་*ནི་གཞང་་”་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བས་ཉེན་པ་དང་། རམྱ་” 
ངན་གྱིས་ཉེན་པ་ད་ང་། འཇིགས་པས་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དུ་གས་བྱར་མི་ཆུང་ 
ཁོཀོགཌགཞྷིརཿཞེནྭ་བྷག་ཧིན་ནར་དེ་ཚ་ཨཊྲསཾ་ཁ་ལིག་ད་གྷ་ཏཾ། ཁོ་ཨཚན་ཡསཀར 
པ་དང་། སྦམ་མ་ད་ང་། བུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དུགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་༠སྟེ། མི་བྱར་་ 
མི་རུང་ན། འཛམ་པོར་སྦྱར་བའི་དུགས་དང་ཁུམས་མི་དྲག་༠པ་འཛམ་པོ་བྱའོ། ། 
ལུད་པ་ཆམ་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། །སྐྱིགས་བུ་ལྟོ་སྤོས་བཤང་འགགས་དང་། ། 
སྐད་འགགས་རླུང་གི་ནད་རྣམས་དང་། །བད་གན་བེ་སྣབས་འཁྱིལ་ཞིང་ལྕི། 
ལུས་རེངས་རྐེད་པ་ཆིབ་ལོགས་དང་། །སྐུར་དང་ལྟོ་ནད་འགྲམས་ནད་དང་། ˆ ། 
ཞྲིགགཌྒབས་དོ་ཊ་ཧ་གན་ཅད་བ།༢ ༩གོ་ལྲ་དང་ཆུ་དན་ཧ་ཡི་སྔ་བུ་གཏགཁིཤ 
གཅིན་འགགས་ཐོར་བུ་རྨེན་བུ་དང་། །ཁུ་བ་བཀག་དང་རླུང་འཁྱིམས་ལ། ། 
དེ་ཡི་༠སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དུགས་ནི་སོ་སོ་ཇི་བཞིན་བྱ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུད་པ་ད་ང་ཆམ་པ་དང་”རླུང་འཁྱིམས་པའི་བར་ལ། དེ་འི་སྨན་ཇི་ལྟ་བས་་*་ 
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༤༩༨ བསན་འྱ་ཐད། གསོ་བ་རིག་པ།༢༧ ཞྟི། ༡༥ 


ལེགས་པར་དུགས་བྱ་སྟེ། ལ་ལར་ནི་སྤོ་བས་སོ། །ལ་ལར་ནི་བཅིངས་པས་སོ།། 
ལ་ལར་ནི་ཐ་མལ་པ་༠ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ལ་ལར་ནི་ཆུའི་དུགས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་རང་གི་སྨན་གྱི་ད་བྱེ་བའི་ཆ་སོ་སོ་གང་ལ་ཕན་པའི་དབྱེ་བ་ 
འོག་ནས་རང་རང་གི་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་དུ་གས་སོ་སོར་་ 
བྱའཾ། ༩ ཀནེ་ཁི་ནི་ཁཊདི་ད་ཏོན་པ་ལི་ནཀྟཏྱཀི་ཏཱ་ང་ཤི་ཚེ་ཁུད་བ་ཁ་དུ་གསྭ་ཧཱ་ 
ད་གོས་ཁ་དེ་ཞི་ཚེ། ༡ ཡུད་པའི་སྨན་གུ་བཤ་མལ་གུགས་བ་ཁོ།ཀརྨ་གཞིས་ཞིན་ཁུཏ་ 
ཆམ་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྨན་གྱིས་་ 
དུ་གས་བའོ། ༩ །ཞེས་བྱ་བར་སྩར་རོ། ཏཾཀད་གན་དྭ་ཊ།༧ ཚོལ་ཁ་ག་ཁ།་ཌྲ༩ྲ་ཆུང་ 
ནད་ཀྱིས་ཟུག་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རླུང་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་་* 
སྟན་ཏོ། ཀཁུ་བ་འགགས་པ་ནི་ཁུ་ཚུ་བཀག་མའོ།༧་ཀརྨུང་འཁྱིམས་པ་ཞིཿ་ཛིག་གྱིས་ 
བར་༤བཀག་པའོ། །དུགས་ཕན་མེ་ཡིས་བསྲོ་མིན་པ། །རླང་ནད་ཚིལ་དང་་་ 
བད་ཀན་ཅན། །རླུང་མེད་ཁང་པར་རྩོལ་བ་དང་། །གོས་ལྕི་བ་དང་°འཇིགས་ 
པ་དང་། །དཀྲི་དང་སྟོབས་འགྱེད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཆང་མང་བཀྲེས་དང་ཉི་ཚན་ 
གཞགཿ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་དང་བད་ཀན་གྱིས་གཡོགས་༧པའི་རླུང་ལ་ནི་*་ 
མེས་མི་བསྲོ་བར་བྱ་བ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཐབས་ནི་རླུང་མེད་པའི་ཁང་པར་་ 
འདུག་ཅལ། རྩོལ་བ་དེ་ལུས་དུ་བ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གོས་ལྕི་བ་ཁུར་དུ་ལོངས་་ 
མ་བགོ་བ་ད་ཁ་༈་༩༩གེ་བཞིན་ནུ་འཇིག་ས།པ་ད་བཀ་༩གེ་ཁ་ཞིནརཧཱ་ཁ་མ་བཤ་ག་ཁ 
པའི་དཀྲི་བ་ད་ང་། སྟོབས་འགྱེད་པ་སྟེ་ལག་པར་°སྟོབས་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། ཁོས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆང་མང་པོ་བཏུང་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་་ 
ལྟོགས་པས་ཉེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་གཞག་རཔ་སྟེ། འདི 
དག་བཞ། ་།ནད་གང་ན་ཁྲཛྲ་ལསགན་ས་ག་ཁཁ་སྟེག་ཊ་ས་ཀང་ཚཀ་ཆ་ཧསི་ཨ་པ་ཁཿ 


//£--498 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༩ 


རྐང་ལག་ཆརུས་པའི་ནང་སོང་བའི། །ནངད་དེ་དུགས་ཀྱིས་བསྲང་“བར་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཁོང་ཅདུ་བསྡུས་ལ་སྦྱང་བས་ད་ཕྱིས་ད་བྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་ 
ཁཁཀས་ཐལཤབངཿཔ་མགན་ས་ཤིང་ན་ང་ཁོལ་ཉན་འདུ་གསའམ། ་།ཁྲགལ་སོགས། 
པ་ལུས་ཟུངས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་°གང་རྩ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཞེན་ 
སྩམ་དང་དུགས་ཀྱིས་བསྲུང་°བར་བྱས་ཤིང་། འཛག་ཏུ་ཆརུང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུགས་བཞི་པོས་༧ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་°ཞིང་ 
བཞུ་°ནས། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་བསྣུས་ལ། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་བཀྲུ་༧སྨན་གྱིས་དཔྱིས་དབྱང་ཞིང་བཏོན་ན་ས། 
གདོན་པས་ཕྱིར་ད་བྱང་བར་བྱའཾ། །རྐང་ལག་གི་ནང་དུ་སོང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་༠ 
གནས་པའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་དུགས་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ལུས་ཟུངས་སུ་གཏོགས་པའི་ནད་གང་འཕེལ་ནས། ཁོང་པ་ནས་ལུས བ་ག 
ཟུངས་སུ་སོང་བ་དང་རྐང་ལག་ལ་༠གནས་ན་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན 
འདི་ར་རྐང་ལག་ད་ང་ཆུས་པར་གནས་པ་ནི་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་དོན་སྨོས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུགས་ཀྱིས་ནད་རྣམས་བསུང་°བ་བྱས་ལ། ཁོང་པའི་ནང་དུ་ 
བསྙུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་།། །༩ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་”རྣམ་པར་་*་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་༧ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་་ 
རྣ་གཧཁེཿགཱཿསཿཧཿལེའུ་གཛུ་བུ་ག་ཁ་ཡི་ག་སལཨཁཁེམཁཆཱས་ ་ག། 


དེ་ནས་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


//3-4998 


ཐར བྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༤ ཞི ༢ ཞ༡༥ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་གས་ཀྱི་ཚོ་གའི་འོག་ཏུ་སྐྱག་༧སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ཚོ་གའི་*་ 
ལེའུ་བརུམས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར། ˆ ”ནད་དེ་དུ་གས་ཀྱིས་བསུང་བ་༡བྱས་ནོས་ནི། 
ཁས་ཅུ་ཁཝུས་ཁ་གཱཨཁ་ས་དྲིས་ཁྱཛ་བཾ་ཧ།༩ཀཞེསེ་ཤན་ཨ་ཁ་ཁགཁ་བཆིབ་གྲ་ཞོ་ཁཿ 
གང་ཡིན་པ་དེ། སྤྱད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བ་ཤད་ལ་ཡིས་ཏིཀ་འཁྱུག་ཁསྐན་ཞི་ཆདྲ་ཀི་ཞན་བཁམ་ཐའི་ཟབས་ཡེན་ལ། གས་ཀླུ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་དུ་དྲན་པའི་ཆོ་ 
གནི། ཁྭ སྐུ་གཁྒ་སན་ད་ང་ཐླཀུ་ཨཱནཌེལ་བོག་ཁཁཁིཊསཌ་ག་ཞྲེས་བྱ་ཧེ།ཀཝ་རེ་ཁྒོག་ཌ 
བཤད་ཅིས་གསག་ཁརྦ་བ་གཡོ་གིས་རཀོག་རྭ་གབཀ་གན་གད་ཧགས་འེ་ས་ཁསིཌ་ཁ 
བད་ཀན་རྒྱས་ཁ་ཁྱུག་༧སྨན་གཏ་ང་། ཆ།།དེ་ཿཞིན་ཁྲེག་ཁཿབཀྲུ་གྲ་ཞའེབུ། ཀེར 
ཞསྭ་ཙ་བཡ།ཁ༩ེབད་གན་འབའ་ཞིག་གི་གར་ཁ་གུག་ལན་གླ་ཏར་བ་རྩི་གའ།ཇཌོ། 
ཡང་ན་ལྡན་པ་སྟེ། འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་བད་ཀན་ལ་རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ་བད་་ 
ཀན་ཧྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་དང་མིས་པ་གྲ་དེས་མའི་གག་ཞག་ཁཁཿས།སཏ༩༩༩ན་ 
གངྦ་ཟུང་ཁྲབས་བཞྲི་ལན་པ་ཁ་ཀན་ཤམ་ཚེ་གཏལ་ཆཁུག་ཀྒམགཁ།ཏང་ཁཏྲཧྲཞཌེ་ཏ 
དེ་བཞིན་གྲས་ལ་ཁྐུག་ཁམན་གཏོབཊ ༩ ལིགྷ་ཁཱཁཁ་ལིཏུང་གིདཁསྲ་ཁམ་མན 
གེ་བཞིན་ཏེ། བད་ཀན་དེ་དག་ཙཚུལ་མ་ཐུན་ཧྭ་ལཱཿ།ཁཌཞི་ཡསཿསྡེ་ཏཱ་ཁོ་ན་ 
ཀན་མཁཁ་ཤིག་ལྭ་ཆྦུག་ཁྗགནྷ་བཱ་བཁསྟིག་ཁཁས།༩༧བད་གཞིགཿུ་ཝེ་ལཡི་ཞྷཏ་༩ 
པའི་ན་ད་ཁ་སྐུག་ སྨན་ཁྱཿབ་དེཿབཞིན་འྲུཿཨྲིས་ཕཿཌྷ་ཞཊཞེཊ་ཊེག་ཁྲ་ཁུ་བཱན་གཏང་ 
ཿབའམ། འདྲེས་ཅཔའི་ནད་མཁྲིས་པ་༠ ཤས་ཆེ་བཙ། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ 
མྲདས་ཁའི་ཞད་དམ།༤ ་མའིས་ཁ་གངྷཾ་ཐཱ་བེ་ཞྲབཝེ་མའི་ཞགག་བྱ་ཆི་སན་ཧ་། 
རྒྱས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་བོད་པའམ། རང་གི་གནས་སམ་་ 


//3--500 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༡. 
གོཁ་གཞན་ཞུ་ཞུགམ་མའི་ཁན་ཀན་ནི་ཁུག་སྨན་ཁྱཁ། ˆ འསླིས་བཿལ་ཞིཿག་ཁླུ། 
སྨན་བྱའཾ། །རིམས་སར་ཚད་འཁྲུ་ཐུར་དུ་ནི། །མཁྲེས་པ་ཁྲག་འཁྲུ་གློ་གཅོང་་ 
དང་། །མཛེ་དང་གཅིན་ནད་འབུམ་ཐོར་བུ། །རྐང་བམ་མི་དྲན་༧ལུད་པ་ཅན།། 
དབུགས་མི་བདེ་སྙིང་འཕར་*འབྲས་མཆེད། །ནུ་མའི་ནད་དང་རོ་སྟོད་ནད། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྐྱག་སྨན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་སར་པ་དང་ཚད་པས་* 
འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཁྱད་པར་རམ་མཆོག་ཏུ་་”་ 
ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟད་ཅིང་དེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིམས་སར་པ་ནི་དང་པོར་ 
བྱུང་བའི་རིམས་སོ། །ཐུར་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་འཁྲུ་བ་ནི་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་༤ 
འབྱུང་བའོ། །ཐོར་བུ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །རྐང་བམ་ནི་རྐང་པའི་ནད་དོ་།། 
སྒྱག་༧སྨན་མི་གཏང་སྦུམ་ཁོང་ཆུབ། །བཀྲེས་དང་རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བ། = = ། 
བྱིས་པ་རྒན་སྐེམ་སྤོམ་སྙིང་ན། །གློ་སྐམ་སྨས་དང་ཉམ་ཆུང་ད་ང་། །རྟག་ཏུ་་ 
སློན་དང་མཆེར་པ་ན། །རབ་རིབ་ལོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད། །རླུང་ཁྲག་འདྲེས་མར་ 
གྱིན་ནུ་།ེབྱབཀཿ་ཏ་།སོ་ཀཿམས་གཏོང་༩སྐད་འཛེར་ཞངབ།ང་ཆ་།གཅིན་ཁྲིཨུ་ཝིབཿ 
སྐྲན་ཅན་ད་ང་༦། །སློན་ད་ཀའ་དྲོད་ཆེ་གཞང་འབྲུམ་ཅན། །རྟུག་སྐམ་°མགོ་་ 
འཊ་ས་ཅིབ་ཡྐོགསཿས།ར་ཊ།ཅི་ཐ་ལོགསྔ་བུགྲ་དང་ཁཱཁ་ཡན་ཤོ།་ཿྦྷ་ཤེཐ་ཁུཿཁཿཝ། 
སྦུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རླུང་ནད་ཅན་གྱི་བར་དག་ལ་སྐྱག་སྨན་མི་གཏང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ཁོང་ཚུབ་པ་ལ་སྐྱག་སྨན་བཏང་ན། ཆུང་གིས་ཡན་ལག་ལ་གནོད་པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚུབ་མོ་°བསྟེན་པས་རླུང་°ན་ད་སྐྱེད་*་ 
བཏང་ན་མེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། 
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༥༠༢ བསསན་ཞྱཿན།ང གསོ་བ་རིག་པ། ༩ གི ༤༢༡༥ 


ཁུཆ་དང་ྟག་ཏུ་མུག་༠བྱེད་ཝའི་ནུ་བ་ྱབ་རྟབ་ས་ཟད་པའ་ཁགུར་རོ། ཅ་ཀགི།” 
བཞིན་དུ་བཞོན་པས་དུབ་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ལ་ཡང་སྟོབས་ཕྲི་ན་ཤིན་ཏུ་།ཁྲག་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྨན་གྱི་སྟོབས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱི་རྟོབས་ཟད་པས་ནང་གི་ཁོང་པ་སྐེམ་ཞིང་གཅོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆན་བ་ནི་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བྱས་ན་སྙིང་ནད་ལ་གནོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སློན་པ་ནི་རྟོད་དུ་རྒྱ་བའི་རླང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག་པས་དེ་*་ 
ན། སྲིན་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བས། སྙིང་ཤིན་ཏུ་་་ 
གཙེས་པས་སློན་པ་དྲགས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ལ་སོགས་པ་གྱེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ'གསལ་བར་གྱུར་°པས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སློན་དཀའ་བ་ནི་ཁོང་པ་འགགས་ཤིང་སློན་དཀའ་བ་ལས་*ཤས་ཆེར་དྲངས་ན་་” 
ཁོང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སློངས་ཤིང་དཀྲགས་པས། མེ་དབལ་དང་རོངས་° 
བག་དང་། མི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟུག་སྐམ་་ 
ལ་སོགས་པས་ཞེན་པ་ནམས་དང་། རྱིབ་༧ལོགས་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་་”་ 


རང་གི་ནད་འཕེལ་བ་དང་། འཆི་བ་ད་ག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ཅི་རྣམ་པ་་་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལར་སྐྱག་སྨན་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། དེ་ད་ག་དུག་་ 
འཐུངས་མ་ཞུ་དང་། །མི་འཕྲོད་ཟས་ཟོས་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྦུམ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་གལ་ཏེ་དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག་འཐུངས་སམ། 
ཟས་མ་ཞུ་བ་སྟེ་གསུད་དམ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་པར་གྱུར་ན་ནི་མ་་ 
གཏོགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དུ་ག་་” 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 


འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་གནས་སྐབས་་* 
གཞན་བདུ་ཕྱུག་སྨན་མི་གཏང་གི། ˆ རྐྱེན་འདི་དག་བྱུང་ན་དེར་སྐྱག་སྨན་འཛམཿཔོཿ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཏྟག་ཏུ་སློན་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཕལ་ཆེར་མ་ཞུའི་རིམས་ 
ཏགྲ་ཧིཁ་པཱ།ལཌ་ཊཿས་ཞུ་ཁ་གིསས་ཁ་ཁ་ཝ། །།དུ་ད་པས་བྭཏ་གྲ་མཡི་ཞཌ་ཁྷ་གཀཌ 
སྦངྱ་ལཞ།ཏཾ། །ཞེསྭ་བུ༡ཁཿཨ།ཌེ ༢་འདི་་ཁག་ཧཱ་སྔོན་ཞིང་རྒྱན་ཆུ་ཁྱགསཁསའི་སྐྱེས། 
ཐུགྐ་ངཀ་ཁོ་ཌྷཛཛཾམ་ྭཾ་ཀྦཱ་ཀ་ཨཱན་གཏཛ་ཏནུ་ཨི་རུཅ་བར་བྟསནཝཿམཱམ་ཨ་ན་མ། 
ཉམ་ཆུང་བའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་༠སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་༧ཏུ་ད་་ 
པས་བདུག་པའི་བར་རགྱི་༧ལས་ཀུན་སྤང་བར་བྱ་བར་°མ་ཟད་ཀྱི། མ་ཞུ་བའི་་ 
རིམས་ཀྱི་བར་དག་ལའང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རིམས་སར་པ་ལ་ནི་ནད་འཁྱིམས་་་ 
པར་འགྱུར་བའི་༠ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བའི་ནད་* 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱག་སྨན་གྱི་རྗེས་ལ་ལས་ཀུན་་ཏེ། བཀྲུ་སྨན་དང་། མས་་ 
གཧོཿཿ་འིད་ཛཾཤ།༡་ལ་ན་གགཏ༩ཿད་ཇ་། ཅ་།ུ་དཿཡསཿབཁཱཀསཌྲཁྐ་ཁ 
མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་དབོ་བ་དང་། ༠མིག་སྨན་དང་། སྨིན་པར་བྱ་བའི་བར་ 
གྱི་ལས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་ཞུ་བའི་བྱེའུ་སྣབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཧོཿ 
བཀྲུ་སྨན་གྱིས་གསོ་སྐྲན་གཞང་འབྲུམ། །འབྲུམ་བུ་མིག་སེར་གཞོགས་བབྱེད་ཁྱི། ”། 
གིམས་ཉིཁ།ད་མུ་ཏྲཐིབཀསིག་དུ་གནོང་།( ༢།སྐྱག་ད་བ་མཆེར་གན་རྒྱ་ཐཐ།ན་ཁར 
ཁོཁ་ག་ཿཀཿཿའེ་བྲ་ཝ་ནོཁྲ་ཁྱྲ། ༢ མཆི་ཨཛཤ།ཞུ་ཁ་ཞི་གན་གྒག་ཁུག་དར་ཀ 
མཧམ་ཟྭཟ།ཡག་ཡི་ཀནས་ཀྱི་ཞད།༥༠༩་།ཁྲ༩་ཞྲད་གཏོགས་ན་ཁྲ་གིན་གཁས། 
དྲེ་ཀ་རྷཨྐ་མཐོཿཿཕན་ན་ནད་ཀ ཅ་།གཅིས་མི་བཞང་ཁ་ཁགགིས་ཁ་གཁཿ་ས། 
སོན་ཁྱ་མྩཧཾ་ཀཅིག་ནན་སོགས་ཡིན། ༩།ཀཞེས་བཿབ་ཁ། ༤་ལྨན་ལ་མོགམཁྱ་ལཿརཨཿ༔ 
ཅུ་གཡགཞས་ཁའྲི་ཁ་ཧི་ནད་ན་མཐཿད་ཛཱཤ། དེ་བཞིན་ཁུ་གྲོན་ཁཁ་བྱ་ཁཨྕིཊ། 
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༥༠༤ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 

ནད་ལས། མཛེ་ན་ད་དང་གཅིན་ནད་ནས་རོ་སྟད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཀྱི་བར་བཀྲུ་་་ 
སྨན་གྱིས་གསོ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་བཀྲ་སྨན་བྱས་པས་་ 
མཆོག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲུས་མི་བྱ་བ་༧རིམས་སར་དང་། ། 
དྲོད་ཆུང་ཁྲག་མཁྲིས་ཐུར་དུ་འབྱུང་། །རྫས་དང་གཞང་ནད་ཚད་པས་འའཁྲུ། ། 
ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་ལྟོ་སྲ་དང་། །སྣུམ་ཆེས་པ་དང་སྐེམ་ཆེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རིམས་སར་པ་ཅནས་སྐེམ་ཆེས་པའི་བར་ལ་ནི་ཁྲས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་རིམས་སར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ན་ད་མ་སྨིན་པ་ལ་ཁྲས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་་ 
ནད་སླར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞང་ནད་པ་ནི་བཤང་སྒོ་སོགས་ཿལ་གནོད་པའི་ 
ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་པས་འའཁྲུ་བ་དང་ཁྲག་མཁྲེས་ཐུར་དུ་ 
དབྱུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་བྱས་“ཤིན་ ཏུ་འཁྲུ་དྲགས་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨན་གྱི་ཤུགས་མི་བཟད་ཅིང་བསྟེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་ཁྲུས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་རླུང་གིས་སྲོག་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོང་ཁའི་གནས་སུ་རླུང་བསགས་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་ན་ནང་“དུ་ 
ལྟོ་སྦོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་པ་ཡང་དེར་རླུང་བརྟེན་པས་° 
སྲོག་ལ་གནོ་ད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་སྲ་བ་ནི་སྨན་བདོ་བས་ནད་༠ཕྱིར་ཕྱིན་པར་མ་ 
ནུས་པ་དང་། སྙིང་གར་གཟེར་བ་དང་། རྱིབ་ལཁོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། སྤྲོ་ 
བ་དང་། སློན་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། རྒྱ་བ་སྐྱེད་དེ། སྲོག་མ་ཆུངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྣུམ་ཆེས་༩པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་ཡང་ཧ་ཅང་དྲགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐེམ་ཆེས་པ་འདིར་ནད་གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། གཅོང་ཆེན་པོས་ཞེན་པ་ནི་་ 
ལུས་ཟུངས་ཟད་པས་དྲི་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཕྱུང་ནས་° 
ལུས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱམ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
སས་རས སས ཇ ༔པས་ས་ས་ ཇས ལས་ 
གཞིན་ཁུ་མུམ་གྱིསཊིན་ཝ། ་ཀཏ་དྭ་ང་མ་ཤཱ་ཏིཁ་ཨཾགསྭ་ཀྱིས།” ཀྣ་ཇ་པའཨྲན་ཉྱ་ 
ཉཐ་ཧར་ཁེཞྭ་སྱཾད།གྤ་ན་ཨ་གཏིད་ཡོཤ་ཐས་ལེག་སཿཧུ། ༩ ཀར་དྲ་ཏི་ཞང་ས་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱས། །ཟས་མ་ཟོས་པའམ་ཅུང་ཟད་སྣུམ། །ཐུག་པ་ཞུན་མར་ལྡན་་ 
པ་བཏུང་། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ཉམས་°སྟོབས་ཚུང་། །སྨན་རྟོབས་ཆུང་བ་ན་ད་* 
དཱ་བྲསཚཡསཙཤ་ཝཿཊ་རས་གིང་ཤ་ཁུ། ༩།ནཿཿད་ཨིག་པ་མེ་ཀྐ་འབཞ་ད་ཿ་ཿ 
བཞིནཊ། འཐྲག་ཁཅི་གྔམ་ཚ་དཁ་ལན་པ།༢༢།སྤཚཾ་ཚད་ཧོ་བཡས་ཆད་བགསཏཏེ།ང་། 
སྨན་”་སགས་དི་སཛོན་བླ་ཟས་ལ། ཀཞོག་སར་ཕྱིན་པའི་བར་ཆུ་གླུད།ཌ་ =།ཚང་ཝ་ 
ཐ་སྐྱེ་ཨྭུའིཁཿདག་ན་ཁྷཾཐ་སར་ཀུ།ང་༩་།རྲཾག་ཁ་ཞ་ཁ་་ས་ཏི་ཨཨ་མྲ་བུ་ཛ་། ཀ་ཤ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་ 
བསྲུང་བར་ཤོག །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་བདུ་དྲ་ཅི་ལ་བུ་དང་། ༤ །ཁུ་མཚོག་ནམས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་ལྟ་བུར་ནི། །ཁྱོད་ཁཝ་ 
རུ༔་པྲཉནཱ་ཛཱཿམ། 7 གཱ་ག་ཊཱ་ཡ།༡” ཨརྙ་ཏེ། ཌསཾ་ཁྱ་ཀཨམ་ཁུརྐ་ཐཱ་།ཌཿ་ཏྱ། 
ཐཱ།ཝཿ་འཨཿྟྟེཉ་ཛྩེ་ཉྷི་ཏེ་ཛྱེ་ཨཧཱ་ཧེ་ཏ་ཛྱེ།- ེཏཏཱ་ཛཡམ་སུངྒ་ཏེ་ཨཱ།སཱ།་ཆཤཚུ 
གུ།ཁ་གྷགས་ཁནཟུང་བུ་གཞུག་༢ ཤཅེས་བྱ་ཐ་ལ། ་ཌགཱེ་ནས་ཞྱེས་བྱ་ཁ་གི་ཁྲ་ག་ཤིཝ། 
པའི་དོ་ན་ཁུ་ཨྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་དུས་སུ་ནི་དྱ་བརྨ་ཟ་ཐ་ཚུངས་ཁད་ང། 
ད་པྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ད་ང་མཐུན་་་ 
པར་སྣུམ་གྱིས་ཞེན་ཅིང་བརླན་པར་བྱས་ལ། ནང་པར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏཉི་ 
མ་ལཾ། ༢ སྐྱག་སྨན་གཏང་བར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞུབ་གཅིག་བསྫུམ་གྱི་ཚོ་ག་སྤྱད་ཁལ། 
ཝན་དང་ལན་པཞི་ཕན་འེ་བཅུ་ང་བ་གི་སན་པ་ཆུ་བ་ཁུ་།སྔ་བཁམ་ལཉན་དཿཔལ།རཿཨཿ 
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༥༠༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀི ༢༡༥ 

ཁ་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ནི་༧མངོན་པར་བཟླས་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ་ཅེས་°བྱ་བར་ 
སྩྱར་ཚ། ༧་༡།རྒྱག་ཉམར་བྱ་ཁ་ཁི་ཧ་ཨུ་ལེཿ་ཀླུ་ཧ་ེཀཀ། ལ་ཞེ་ཨནྐ་མུཿཧསི 
བད་ཀན་སྐྱེད་པདེ་རང་གི་གནས་ནས་གསོ་བར་ཅྱབའ། ཏཀགཇ་གིས་ཤེ་ན 
༦མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པ་སྫོས་པ་ནི་འོ་མ་དང་ 
ཞོ་དང་། ཏིལ་གྱི་འབའ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། 
མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པ་ནི་མཚན་མོ་བདེ་བར་གཉིད་ཁོག་པས་གནས་པའོ། 
ཿརང་གི་༠ཟས་ལེགས་པར་ཞུ་བ་ནི་ཁ་ཟས་བདེ་མོར་ཞུ་བར་གྱུར་པའོ། །སྔ་དྲོ་ནི་ 
ཉི་མའི་ཆ་དང་པོའ། །བཀ་ཤིས་བྱ་བ་*ནི་བྱིན་རློབ་ཅིང་ད་གེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་མ་ཟོས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱད་པ་མ་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་ཅུང་ཟད་སྙུམ་པ་ནི་སྡུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའོ། ` །ཐུག་པ་ནི་ན་ས་ཐུག་ 
གོ། །དེ་ཞུན་མར་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ 
དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནད་ཀྱི་དབང་ལས་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཞྐོག་མར་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། ནད་ད་མིགས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་གང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་སྦང་ྩི་དང་རྒྱམ་ཚ་༠དག་དང་ལྡན་ཞིང་བསྲེས་ལ། སྨན་ 
གྱི་ཚན་ྟོ་སྲ་སྙི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ལས་དཔགས་ཏེ། ལྟོ་སྙི་བ་ལ་སྨན་་*་ 
འཇམ་པོའམ་ཚད་ཆུང་བའི་སྨན་སྦྱིན་ནོ། །འབྲིང་ལ་°འབྲིང་ངོ་། །སྲ་བ་ནི་ 
ཆེ་བ་ད་ང་ཆེ་བའོ༧། །སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་°མངོན་པར་བཟླ་°བ་ནི། དགེ་*་ 
སློང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་༠་ཤིས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམས་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཚངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པ་དང་། སྔགས་བཟཟླ་བར་༠བྱའཾ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་*་ 
བདག་པོ་མྱུར་དུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ད་ང་། དྲག་པོ་༧ལྷ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། པཔ 
ཆེན་པོ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། སའི་ལྷ་ད་ང་། ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་ 
དང་། མེ་ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་སྟེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཁྱེད་ལ་བསུང་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པར་ཤོག་ཤིག་༧པའོ། །འདི་ད་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཤེས་༠ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་*་ 
གན་ས་ཅཡུལ་ལམ་°༠སྨན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཏེ་ལྷ་༧མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་ལ་་ 
སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ཤོག་ཤིག་༠པའོ། །ཡང་་ 
ཁྱེད་ལ་སྨན་འདི་༧ལྟ་བུར་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བཅུད་ལེན་°ད་ང་། ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ དུ་བྱས་པའི་སྨན་གྱི་ཚོགས་༩ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་དང་། ཀླུ་ཡང་ཡིན་ལ་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། 
ཀླུ་མཆོག་སྟེ་མཐའ་ཡས་དང་ནོར་རྒྱས་དང་རིགས་“ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པས་”ཀླུ་མཚོག་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྲུ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ནི་ལྷའི་”བས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅདང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྨན་འདི་འདྲ་བ་༠ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །འཐུངས་ནས་དེ་ལ་་ 
སེམས་དམིགས་ཏེ། །ཡུད་ཙམ་བསྡད་ལ་དང་གར་འཁྱིལ། །མཆིལ་མ་དེ་ལས་° 
ཤུརུན་ྒྲཐལོ་ཝ་༣ི་ཧོཿབརྷཿི་གྲ་མ་་སྟ་སཐོ། ༩ །ཡཁ་ན་ཨཱཿ་ཁཿམ་ཨ་ཚིག། 
ལྟ་གན་ལཁྲཾ་སཌ།ཕྱུས་ཐོ་དང་ཨ་ཏམ་སན་ལ་གན་ས། ་ཞཞིས་བྱཤེབ་ལགཞྦ་ཁྔ་སྐམ 
འཐུངས་ཟིན་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཤིང་ཞེས་པ་སློན་བྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
ཡུད་ཙམ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ཅིང་འདུག་ལ་དང་གར་°འཁྱིལ་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏིའི ༢༡༥ 

བ་དང་། རུུལ་འབྱུང་བས་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། བ་སྤུ་ལྡང་བས་*་ 
གནས་ལས་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོང་པ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ 
ལྟོར་རྒྱུ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་ཟུག་ཅིང་'ད་ང་ག་༧འཁྱིལ་བ་དང་། སྙིང་ 
འཕར་བ་དང་། མཆིལ་མ་མང་པོ་༠ཁར་འབྱང་བ་ད་ག་གིས་ན་ད་དེ་གྱེན་དུ་””་ 
མོན་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་སློན་དུ་གཞུག་གོ།་ །གང་ཁ་” 
དང་ག་འཁྱིལ་བ་དང་མཆིལ་མ་མང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དང་གར་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། མཆིལ་མ་མང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་དེ་སློན་དུ་གཞུག་གོ།། 
ཇི་ལྟར་སློན་པར་བྱ་ཞེ་ན། མ་གནོད་པར་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སློན་ཞིང་དྲང་བ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་ཚོལ་བ་དྲག་པོས་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་བ་*འཇམ་པོས་བྱ་སྟེ། ཨུཏྤྲལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྡོང་ཟླུམ་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་བྱའཾ། །ཞྐོག་མ་ལྕེ་ 
ཆུང་མ་སྣད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཁ་གནོད་པ་མེད་པར་རོ།  །དེ་” 
བཞིན་དུ་སྐྱག་མི་བྲོ་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་ལྡོག་པའི་ཚེ་དྲང་ཞིང་སློན་པར་མི་བྱའོ། ། 
སྒྱག་བྲོ་ཞིང་འབྱུང་བར་ལྡོག་པ་ན་སློན་ཞིང་སྐྱག་པར་°བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་སློན་ཞིང་ 
སྐྱག་བྲོ་བའི་༦ཚེ། པུས་མོ་༧དང་མཉམ་པའི་སྟན་°མཐོན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
པས་རྱུག་ཁུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནི'སློཞ་ཚེ་གྲ་གཉིས་གཛ་ཌཙི།དྲམས་པར་གྲས 
བརྟེན་༩པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་བཙིར་བ་དང་། །རྒྱབ་ན་ས་གྱེན་དུ་༠མཉེ་*་ 
ཁམཿབཱ། །ཞེས་བཿབཿལ།༡༨ ཨི་ཝེ་གྐོན་ཞིཊ་ཆྐུ་གསཊ་མཁྦོ་གཱ་ཧྲ་ན་ཊ་ཏྲཀྭཾ་གཉིཛ་ 
ཏེ་ཅིབ་ཁོགས་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་ཅནས་གཟུང་ཞིང་བརེན་༡ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་༠ལྟེ་བ་བཙིར་བར་བྱ་བ་དང་རྒྱབ་ནས་གྱེན་དུ་བཙིར་* 
ཐབས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་ལག་པ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་མཚེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བད་་”་ 
ཀན་རྡོ་དྲོད་།ག །མཁྲིས་པ་མངར་དང་བསིལ་བས་སློན། །རླུང་འདྲེས་བད་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 
གན་ཆུསམ་ད་ཁ་།་༩ཤྱསུདཿདང་ལན་ཚྭ་དག་གིས་སགློན། །ཇི་སྲིད་བནྲ་གན་ཁུན་ 
ཆད་པའམ། །མཁྲིས་པ་སྣང་གི་བར་དུ་སྐྱག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་་ 
བད་ཀན་ནི་སྨན་རཾོ་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ཁ་བས་སློན་ཞིང་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་མཁྲེས་པ་“དང་བད་ཀན་རྒྱས་པ་འདྲེས་པའི་ནད་ཁ། སྨན་མངར་བ་ 
དང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་ནད་ 
འདྲེས་ཤིང་འདུས་པའི་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྨན་སྩུམ་པ་དང་། སྐྱར་བ་དང་ 
ལན་ཚའི་ཤས་ཆེ་བ་ད་ག་གིས་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་སློན་པ་ནི་ཇི་སྲིད་བད་ཀན་ 
ཟད་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པའམ། མཁྲིས་པ་སྣང་གི་བར་དུ་སྐྱག་ཅིང་དྲང་བར་བྱའོ། 
ཤུགས་དལ་པི་པི་ལིང་སྐྱ་ཆུ། །ཡུངས་ཀར་རྒྱམ་ཚའི་*ཆུ་ད་ག་གིས། །ཡང་དང་ 
ཡང་ནི་སློན་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་སློན་པའི་ཤུགས་དལ་ཞིང་། 
བབས་ཆུང་བར་གྱུར་ན། པི་པི་ལིང་དང་*ཡུངས་ཀར་བཏགས་ཿཔའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། 
རྒྱམ་ཚའི་ཆུ་དག་བླུད་ལ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློན་ཞིང་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། 
དེ་ར་ནི་སློན་པར་མ་གྱུར་པའམ། །སྡོད་པ་དང་བཅས་སློན་པ་འམ། སྨན་ནི་*་ 
འབའ་ཞིག་བྱུང་གྱུར་*ེན། །སྦྱོར་ཞེས་དེ་ནི་མཆིལ་མ་མང་། །གཡན་པ་ཐོར་ 
བུ་རིམ་༦སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ར་སློན་་”་ 
པའི་ཤུགས་ཅིའང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་སྡོད་པའི་གགས་ད་ང་་ 
བཅས་པར་སློན་པའམ། །སྨན་འབའ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་༧ཞིང་ནད་མ་ཕྱིན་པ་ 
སྨན་ཉིཿཚེ་སྐྱགས་“པར་གྱུར་ན། འདི་ནི་སྐྱག་“སྨན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ེས་ཤིང་མ་*་ 
ཆརུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དེས་མཆིལ་མ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཆིལ་མ་°ནི་བད་ཀན་༠མཆིལ་སྣབས་མང་དུ་འཛག་པའོ། །སོགས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་ཚིགས་ན་བ་ད་ང་། 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱུར གསོ་བ་རིག་པ། ༤ ༈ཧྟི་༩ ༢༡༥ 


རྒྱ་ཞིང་སྐོམ་པ་དང་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་དང་། *སྤུ་ལངས་°པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བ་བསྣུའོ། །བདེར་སྐྱག་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་དང་། །རླུང་ནི་རིམ་གྱིས་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  སྐྱག་སྨན་གྱི་་ 
སྦྱོར་བ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་བདེ་བར་སྐྱག་ཅིང་གཟེར་བ་°ད་ང་། བད་་ 
ཀན་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་”སྟེ། བད་ཀན་སློན་པ་མེད་་” 
པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་མཁྲིས་པ། དེ་འི་ཌོག་ཏུ་རླུང་རིམ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་་ 
ཞིང་༤གསང་བག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་་་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དྲགས་པས། ལྦུ་བ་ཚོན་ཅན་།ྲག་འདྲར་སྣབ།ཌཏ། 
སློན་ནས་ཁོང་རྒྱ་༠ཁུས་ཚ་དང་། །ལྐོག་སྐམ་“མགོ་འཁོར་མིག་མི་མཐོང་། ། 
རླུང་ནད་མི་བཟད་ལྡང་འགྱུར་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཁྲག་འབྱུང་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་༠པར་གྱུར་པ་ཡང་་། སློན་པའི་*་ 
སྒྱགས་པ་ལྦུ་བ་དང་། མདོག་ཚོན་ཅན་རྫ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་་ 
པ་སྣང་བ་དང་། ཁྲག་ལྟ་བུར་སྒྱག་པར་འགྱུར་བས་ན། ལྦ་བ་ཚོན་ཅན་།ཁྲག་ 
འདྲར་སྣང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་༩ སློན་ནས་ཁོང་རྒྱ་ཞིང་ཤིན་དུ་ཉམ་་ 
ཚུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་༠གྱུར་པ་་ 
ད་ང་། ལྐོག་མ་སྐམ་ཞིང་གྲེ་བ་ཞུམ་པ་ད་ང་། མགོ་འཁོར་བ་ད་ང་། མིག་་” 
ཁ་ཡོ་བ་ད་ང་། ན་བ་གཟེར་བ་དང་། ཚིག་ཐོགས་པ་དང་། ལྕེ་འཁུམས་པ་ 
ནང་། མིག་འགྱུར་བ་དང་། འགྲམ་པ་འཟམས་མ་ནང་། ༠ རན་པོ་ནྲ་ནབ་ 
པ་ གཉིད་ཡར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 
ཡཇཿན་མོག་ཅེས་བ་བའི་ཁུག་འྲོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།༩༧།སློན་ཉེས་" 
པའི་ནད་དེ་འབྱུང་བས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པས་སློན་པ་°ནི། ། 
ཡུད་ཙམ་ངལ་བསོ་དུད་པ་གསུམ། །གང་ཡང་རུང་བས་བདུག་ཅཔ་དང་། ། 
སློན་པར་གྱུར་ན་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་གདོ་ང་ད་ང་མིག་ལེགས་པར་དག་པར་་ 
བྱས་ཤིང་ཕྱིས་ལ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ངལ་གསོ་༧ཞིང་དུ་བ་པ་བསལ་ལ། ་ཛྫ་་ 
ཡང་ཅལ་སོགས་པས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་སེམས་གསོ་°བ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་་་ 
ཏུཿ གསོ་བ་༠བདུག་པ་གསུམ་པོ་བདུག་པའི་ཚོ་ག་ལས་འོག་ནས་°བཤད་པ་རྡོན་པོ་ 
དང་བར་མ་དང་། འཇཛམ་པའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བའི་གང་ཡང་རུང་བ་ངེའི་ནུས་པ་་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་རྣོ་བ་དང་བར་མ་དང་འཇཛམ་པ་དང་གསུམ་ལས་་ 
གཅིག་གིས་བདུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྙུམ་གྱི་ཆོ་གའི་སྤྱོད་པའི། 
ཁ་ཁག་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཅིང་བསླབ་པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་དགོངས་ཀའམ་ནང་པར་ནི། །བཀྲེས་ཚེ་ཆུ་ཚན་°གྱིས་བཀྲུས་ 
ལ། །སྭ་ལུ་ཆ་སྣར་འབྲས་ཀྱི་ནི། །ཐུག་པ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྟེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་སློན་ཟིན་པ་དང་། དགོངས་ཀ་སྟེ་༠ཉི་མ་ནུབ་ནས་སམ། 
ཡང་ན་དེ་ྱི་དེ་ཞག་གི་ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་སློན་གྱིས་གློངས་༠པའི་ལས་ཟུངས་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་སློན་པས་*་ 
བཀྲེས་༠ཤིང་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་ཆུ་དྲོན་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦ་བྱས་ལ། 
སྭཱ་ལུ་ཆྩ་སྣར་གྱི་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་°པ་འདི་ 
བསྟེན་ཅིང་སྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྟེན་་་ 
པ་ཡའབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འབྲས་རཏཀྟ་ཤ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཙཾས ཐབ་ 


༥༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཏིའི ༢༡༥ 

པའི་འབྲབ་ཚན་སྩུམ་དང་ལན་ཚ་དང་ཁ་བ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེའི་འཚལ་ནན་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། མེའི་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་*་ 
ད་པགས་ཏེ། ད་གོངས་ཀའམ་ནང་པར་ཚྟོགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཆོ་ག་འདི་་ 
སྤྱད་པར་བྱའཾ། །ཐུག་པ་གར་པོ་གཡོས་ཨུ་ཚ་བྲས་ཇཞིཊར་ཀྱཾ་ཐཾ་ག་ཐྲགསུམཌ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག །མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་མའི་སྦྱང་བས་སྦྱངས། །མི་་་ 
ཡིས་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་རིམ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐུག་པ་ནི་འབྲས་ཐུག་ 
རྐྱང་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐ་བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་སྐ་ཞིང་ཐུར་མ་ལ་ཚགས་པ་ནི་ཐུག་པ་ 
གར་པོའོ། །གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཡུ་ཤ་ནི་བཅའ་སྒ་ད་ང་པི་པི་ལིང་ད་ང་། སེ་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའོ། །སུན་མུངྒ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བསྐོལ་ 
ཁུ་ནི་ཤ་ད་ག་གི་ཁུ་བ་གཡོས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ར་བྱས་པ་ནི། དེར་ནི་ཤ་ལས་ 
ཁུ་བ་སྟེ། །འབྲུ་ལས་ཁུ་བ་འབྲས་བུ་ལས། །ཁ་ལོ་རྩ་བ་ཏིལ་ཚིགས་སྐྱར། ` ། 
ཕལ་ཆེརྐ་ཀམ་མ་ལ་ཞིསྱ་བ།ཌ ཤདེ་ཧག་ཁུཨས་གྱསསྟན་ད་ངྒ་སེཏྐ།ཁྲོཊ།གཁྲོསས། 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གོ་རིམས་མ་ 
དང་བར་མ་དང་ཐ་མའི་སྦྱང་བས་སྦྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་སྤྱད་ཅིང་བསྟེན་ 
པར་བྱའཾ། །མཆོག་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའི་སྦྱང་བ་དེ་དག་གིས་སྦྱངས་ཤིང་ནད་ 
བསལ་བའི་མིས་ཟས་ཀྱི་དུས་གསུམ་པོར་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ནས་ཤ་ཁུ་བའི་རིམ་་ 
པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུག་པ་གསུམ་པོ་ནམ་ཤ་ཁུའི་བར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༣ 


བསྟེན་པ་དང་། སྦྱང་བ་འབྲིང་གིས་སྦྱོང་བ་ལ༧གཉིས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དུས་*་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྟེན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བ་ཐ་མས་སྦྱང་བ་ལ་°གཅིག་ 
སྟེ། ཟས་ཀྱི་དུ་ས་*ཐུག་པ་ནས་ཤ་ཁུའི་བར་དུ་རེ་རེ་སྱད་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ཟས་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་ཐུག་པ་ཉིད་བཏུང་བར་བྱས་ཏེ༦། དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་དུས་་ 
པ་གར་པོ་སྤྱད་པར་བྱའོ°། །༦དེ་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐུར་མ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་*་ 
ཆགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་ཐུག་པ་གར་བོ་་*་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་བཞི་པའི་ད་གོངས་ཀའི་ཟས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡོས་ 
སུ་མ་བྱས་པའི་༧ཁུ་བ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཊི་མ་ལྔ་པའི་ཟས་ཀྱི་དུས་ 
གཉིས་སུ་གཡོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ཁུ་བ་ཉིད་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཡོས་་ 
སུ་མ་བྱས་པའི་ཁུ་བ་ཟས་ཀྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་དྲུག་པ་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་ངུས་གཉིས་སུ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁུ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་བདུན་པའི་་ 
ནང་བར་གྱི་ཟས་°གཅིག་ལ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁུ་བ་“ཟས་ཀྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ་སྤྱད་་ 
པར་བྱའཾ། །ཞག་བདུན་པའི་དགོངས་ཀ་ཟབ་ཀྱི་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཤ་ཁུ་ད་ང་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའ། །ཞག་བརྒྱད་པའི་ཟས་ཀྱི་བར་དུས་གིས་སུ་ཤ་ཁུ་ད་ང་*”་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་°ཤ་ཁུ་ཟས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་°པ་ཡིན་ནོ།  ། 
འདི་ནི་སྦྱང་བར་གྱི་༠ ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ནས་ཤ་ཁུའི་བར་སྤྱད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བ་༠ཆེ་བས་སྦྱངས་°པས་ཟས་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་ཐུག་ཕ་° 
ལ་སོགས་པ་༧སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཏི་མ་བཞི་པའི་ནང་པར་ཡང་གཡོས་སུ་མ་བྱས་་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 

པར་ཡང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོངས་ཀ་ནི་ཤ་ཁུ་སྟེ། 
ཆད་ནི་ཟས་ནར་མར་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བ་ཐ་མས་སྦྱངས་་*་ 
ཉིན་ཞག་ཅད་ང་པོའི་དགོངས་གཟུག་པ་ཀྱེ་ཛ་རྒྱས་”སྔཐཿཕུཿཿཁྱ།ཁཉཏིཨཿ 
གཉིས་པའི་ནང་པར་ཐུག་པ་གར་པོ་དགོངས་ཀ་གཡོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ཤ་°ཉི་མ་ 
གསུམ་པའི་ནང་པར་གཡོས་སུ་བྱ་བའི་ཁུ་བ། དགོངས་ཀ་ཤ་ཁུ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་་ 
རིམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ད་པེར་ན་མེ་ཆུང་ཚུ་དང་ 
ལྕི་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྤར་ནས་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་ན། །ཆེ་ཞིང་བརྟན་*° 
ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པར་ནུས།་ཀྱསངས་པའི་ནྭ་ང་མེད་ཐུག་སགམ་ཏྱིས་དེ་ཁ་ཞེག། 
གྱུར་པ་ནི། ཚུ་དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་སྤར་ཞིང་་་ 
འབུད་པ་ན། རིམ་གྱིས་མཆེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་༠ཞིང་མི་སོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཆེད་པར་་ 
ནུས་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་སྲ་ཞིང་ལྕི་བའི་ཟས་༠ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་པ་°ད་ང་ 
ཚོས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནང་གི་ 
མེ་སྦྱངས་པས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཞན་པ་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ལ་སོགས་པས་་ 
གསོས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཿརིམ་གྱིས་°ཆེ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་། འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བ་༩གསུམ་པོ་དེ་°གང་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ 


//3--514 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ལཱ་ཁན།ངཤེཀེསི་ཧཱི་ཛྔ་གྱས་པ་ཞི།་ཁན་ཚད་ཨུ་བད་ཁ་འབེ་ཛཿདང་ཆེན་ཁཿཞིག། 
བཞི་དང་དྲུག་དང་ལན་བརྒྱད་སློན་པར་འདོད། །དེ་གཉིས་བཅུ་དང་ཉིས་ལྡབ་ 
སུམ་ལྡབ་འཁྲུ། །བྲེ་གང་དེ་བཞིན་ཉིས་ལྡབ་བཞི་ལྡབ་༠འགྱུར། །སྐྱག་སྨན་་་ 
མཐར་མཁྲིས་བཀྲ་སྨན་ལས་བྱེད་°དང་། །བད་ཀན་མཐར་བྱུང་འཁྲུ་བ་༠མཆོག་ 
ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་༧པའི་ཚད་རུང་ངུ་ད་ང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གོ་་ 
རིམག་སྔརི་ཙ་བཁ་ཞིན་ལྷཱ་ཁན་ཤུགས་བཞི་དང་།རླང་ག་དང་བྱ་ཧད་སྐོག་ལ་དག 
ཆེའི་རིག་བྱེད་དྲན་པར་བྱེད་པ་དག་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།” །དེ་ 
ལ་སློན་པ་ཆུང་ཚད་ནི་ལན་བཞི་”སློན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སློན་ཚད་འབྲིང་ 
ཞི་ལན་ལུཀ་ཀཧཾ་བཀི་གྷསན་ཁ་ཅེ་ཚད་ཤི་ཁ་ཡན་བྱ་ཧད་ཁན་བྫག། ༤་ཤའབུ་ཁཿཿཏིཿ 
ཤུགས་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཉིས་༠ལྡབ་ད་ང་། སུམ་ལྡབ་ནི་འཁྲུ་བའི་ཚད་ཆུང་ངུ་་་ 
ཞྭ་ས།ང་འིརྲ་ཝི་ཁྷ་ལོ་ཆྡེན་ལཾ་ཡིན་པར་དང་གབ་དེ་༧ཉིན་འདོད་ད།ཁཊ་།དྲེ་ཁཁགཆུཿ 
བ་ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ལཁན་བཅུ་འཁྲུ་བའོ། །འཁྲུ་བའི་འབྲིང་ཚད་ནི། བཅུ་*་ 
གིསཿལྡབ་སྟེ་༠ལན་ཉི་ཤུ་འཁྲུ་བར་འདོད་དོ། །འཁྲུ་བ་ཆེ་ཚད་ནི་བཅུའི་སུམ་ 
ལ་གོ་ཨུས་ཨུ་ཡིན་པར་འགོད་དོ། ཏ།དེ་ལྟར་ཧ་ཆུག་སྨནརང་བྲུ་ཁན་གཞིས་ཀྱིཿ 
འབྱང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཚད་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེནདན་པོ་སྨས་པ་་ 
ནི་བྲེ་གང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུ་བའི་ཚད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྲི་བ་བཞིན་བུ་ཤེ་གང་དང་། ་བྷེ་ཅིད་ཀྱིས་ཉིསྣལབ་དབ།༢། དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཁབཞི་ 
ལྡབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུ་བ་ཆུང་ཚད་ནི་བྲེ་གང་ངོ་། ། 
གའཇིབ་ཀྲི་གིག་ག།༩་།ཆིན་པོ་དི་བཝསི་ཁྲིན་གི། ཁླཾསཐ་ད་པོ་ཀོ་གཞྫང་ཞཁི།དི། 
སྐྱག་སྨན་གྱི་མཚོག་ནི་མཁྲེས་པ་འབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
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༥༡༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

སྐྱག་སྨན་གང་གི་མཐར་མཁྲེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི། སྐྱག་སྨན་མཐར་ནི་མཁྲིས་་་ 
པའོཾ། །ཞེས་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་གྱི་ཚད་བྲེ་གང་ནུ་ཡོབས་ཐུ་ཚུང་བ་ལས་°བྱེད་དོ།། 
བྲེ་དོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་མཐའ་མར་བྱུང་བའི་འཁྲུ་བའི་ཚད་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ཞོ། ༤ །ཞེས་སྲོག་བམུཛ་ཁྲའི་མོཟ་ཤཁྙོན་ཞ་ག་གིས་བྱ་ གནན ང་ །ཞུ་ཨྱ་ཏེ 
གཉིས་གསུམ་བཤང་དང་བཅས་མི་༧གཏོགས། །འཁྲུ་བ་གཞལ་ཏེ་སློན་པ་*་ 
འཐུངས་མ་གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲིང་ནི་བྲེ་གང་ངོ་། །འཁྲུ་བའི་*་ 
ཤུགས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ནི་འཁྲུ་བའི་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་༤ལ། དེ་བཤང་བ་་ 
དང་བཅས་པར་འབྱུང་བས་ན། བཤང་བཅས་ཏེ་འཁྲུ་བ་དེ་གཏོགས་ཤིང་ཚད་་ 
དུ་བགང་བར་མི་རི་ཞིང་འཁུ་བའི་ཚད་ལ་ཅལ་གཞལ་ཞིང་བརིིས་ལ་འཁྲུ་བའི་*་ 
གཞན་དེ་མེད་པ་འཁྲུ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཤང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་་*་ 
ཞིང་སྐྱགས་པའི་ལུས་ལ་སློན་པའི་ཕྱིར། སྐྱུག་“སྨན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཤེར་ 
བ་དང་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁ་ནས་སྨོན་ ཏེ་བྱུང་བ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་༠གྲངས་སུ་མི་རྩིའཾཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་གཞན་དག་སློན་པའི་ཤུགས་་ 
ཀྱིས་ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་༠ཕན་ཆད་གཞའ་ཞིང་བརི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གློན་པ་དེ་ལ་ནི། །སླར་ཡང་སུམ་དང་དུགས་བྱས་ཏེ། །བད་ཀན་དུས་འདས་ 
ལྟོ་ཤེས་ནས། །ལེགས་པར་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པཿ 
ནས་ཞེསྱ་ཐམ་ནི། བྲག་ཤིས་པའི་དོན་ནམ།ཏ་༩དེ་ནཿཚག་པའི་ནོ་ནྟཏི་ཁི་ཁ་ཞི༩ 
ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སློན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིས་ཡང་སྣུམ་དང་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༧ 


དུགས་བྱས་ཤིང་བདེ་བར་གནས་པ་“སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བྱས་ལ། བད་་ 
ཚད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལས་ལེགས་པར་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཞིང་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། 
འཁྲུ་བར་བྱའཾ། །མཁྲིས་པ་མང་ཞིང་ལོ་སྙི་ལ། །འོ་མས་ཀྱང་ནི་འཁྲུ་བར་བྱེད།། 
རླུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་སྲ་ན། །དུར་བྱིད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུ་དཀའ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལ་མཁྲེས་པ་མང་ཞིང་ལྟོ་སྙི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོ་མས་ཀྱང་འཁྲུ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་འོ་མ་སློས་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་° 
རྒུན་འབུམ་དང་། གླ་“གོར་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་” 
དང་། ནིམ་པ་དང་། ནི་ཁི་ནི་དང་། དན་དའི་འབྲབ་བུ་ལ་སོགས་པས་༠ 
མཁྲིས་ལ་མངར་དང་བསྐ། །བད་ཀན་ལ་ནི་ཁ་༠བས་བྱ། །རྐྱང་ལ་སྙུམ་དྲོ་*་ 
བ་དང་། བ་བ་བཏང་ན་བཀྲུ་བ་ལ་བསྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་དང་འདྲེས་པའི་བད་ཀན་ལ་ 
ནི་སྨན་ཁ་བས་བཀྲུ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྨུང་དང་མཁྲིས་པ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ 
སྔ་བཀས།དསོས་ཧ།ཌ་ཀསི་ཞྷབ་ཧོ་ནི་ལུ་ཝན་ཁུད། །ཡག་བ¢ྲག་ཡས་འེསས།སི 
ལྟོ་བ་ལེགས་པར་དུགས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱང་བའི་སྨན་གྱིས་འཁྲུ་བར་་ 
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༥༡༨ བསྟན་འྱགུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀྭ ༢༡༥ 

དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་བུ་༧ལག་པ་བསྲོས་པས་དེ་འི་ལྟོ་བ་ལེགས་འཔར་དུགས་བྱ་ཞིང་་*”་ 
བསྲོ་བར་བྱའོ། །མ་འཁྲུས་དེ་ཞག་ལྡང་ཟས་ཟོས། །ཏི་མ་གཉིས་པར་སླར་*་ 
ཡང་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་དེ་ས་ཅུང་ཞིག་འཁྲུཿ་བའི་ནད་*བདེ་མོར་་ 
མ་ཕྱིན་ན་°མལ་ནས་ལངས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སར་དྲི་མ་གདོན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ 
བྱས་༦ལ། དེ་ནས་དེ་ཞག་གཅིག་ཟན་ཟོས་ལ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་་ 
སྩམ་དག་ནི། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་བཏུང་བས། །སླར་ཡང་སྣུམ་དང་་ 
དུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་སྦྱངས་ནས་ནི་བཀྲུ་སྨན་གྱི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་*་ 
བརྟགས་པ་དང་། །སྔར་ཀྱི་ཉེས་མདྲན་ཁཝ་རྱ།།ཞེས་བྱ་བ་ཝ།༢་༧གུཐ་གིཿཏ 
སྣུམ་གྱིས་ཞེན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་མ་བསླན་པས་རབ་ཏུ་སྲ་བ་ཞིག་ན། ཞག་་ 
བཅུའི་བར་དུ་སླར་ཡང་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། ལུས་ཉེ་བར་སྦྱང་ཞིང་སྙུམ་གྱི་ 
དུ་གས་ཀྱིས་°བཙོས་ནས་བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་་*་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་དྲན་ཞིང་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ལ། མ་ཡེངས་པར་བཀྲུ་སྨན་བཏུང་བར་བྱའོ༩། །བཀྲུ་སྨན་གྱི་ 
མཁྲེས་པ་གློངས་པ་དང་། །གཡན་པ་ལུས་ཚ་ཐོར་བུ་དང་། །ཆམ་པས་་ 
འདེབས་ཤིང་བཤང་རླུང་འགགས༧°། །སྦྱོར་བ་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་མ་ལེགས་ན། སྙིང་དང་ལྟོ་བ་ན་ཞིང་ 
མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་སྟེ་ཟས་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་གློངས་ཤིང་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༩ 


ལུས་གཡའ་ཞིང་ཁུས་ཚ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཏིང་ 
ལག་ཏུ་ཐོར་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆམ་པས་འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བཤང་བ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་རླུང་འགགས་པར་འགྱུར་བ་༧ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་་་ 
མྭ་སྐོག་སིན།ཁྟིཀ་ཊས་ཁཱ་ཀན་ནཾ། །ཛུར་ལེགས་ཇི་གད་་ཤད་གོ་གྲཟོག །ཅིས་ 
བྱ་བ་ལ། བཀྲ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་སྙིང་དང་ 
ལྟོ་བ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གོ་བཛཟློག་པ་སྟེ། སྙིང་ད་ང་ལྟོ་བ་དག་ཅིང་སང་བག་ 
ཀུ་འགྱར་བ་ད་ང་། ཟས་ཡི་གར་འོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟཤདངྨ་ཨཱཿ 
ཧི་མ་ཿཿཁ་ཀ་གཞཿཧྦ་ཁ་ཏ་༩།ལིས་ྱིཊཀྔགུཿཞིཊའགུ་ཛབ་ཨ།༢་༧།ཡད་ཀར།ཁ 
ཨཱཿཞི་སྭཿཿསེཞ་ཆུརཌྲགཱ།ི ར ཀ་སྐ་ཞིཊ་གན་གྭ་ཧྷཁྭ།ཁག་ད་ཏཾ་ཧས།ཏ་།ཧཿནཀ།ཁ 
གྭགྲུགཉ་ཐཱ་ཁ།། །ཆིཁྱ་གི།བུ་མ་ཁུཿའྲད་ཉིད་ད་མ།ར་།གཞའ་ཁྭབུཁ་ཏ་ཤས་ནྐན་ 
ཆེཿགས་བག་ས་ཁ།མཧོ༡འཁོརཿཡིག་ཀི་ཁུ་གས་མུ་ཐོས། ༩ །ཟྭ་ཀྱུ་སྐན་ཟླགས་ཁསཌ 
འཚུང་།བ་ཁྟྟག། ཐ་ཊདེརས་ཞྷི་ཀྭ་སུ་གསཱན་དྲ་གོས་ནདཿཞྱགཱ་ནྲ།ཏ་།ཞིཊྱབ་ཞགཐཝོ། 
ས་་ི་་སྲི་ཝལགྲ་ད་གས་མ་ཁལ། ༩ གནོད་ ཕྟ་འདི་དག་འབྱུབ་ཛ་བ་མ་ཞྭ་སུ་ཁོ་ཏི། 
བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ན། བད་ཀན་དང་༠མཁྲེས་པ་ནི་མེད་པའི་དྲི་་ 
གིཿཆཱཿའྫ་བ་ཁ་ཤིགཀཿཁྱབུ་བབབ་ན་ཁག་ཌ་ ༢༩དེ་ཁ་ཞིགོ་ཧཱུ་སྐ་ཧིཊ་དཀན་ཐ་ནཛྲག 
གནཀ་ཅིཧྷ་ཞག་ཚ་ ཁྤར་བསད་ང་་ཁ།ག་ད་ང་བཅས་བ་ལེ། ༠་ཨཁ་ཞཁ་ཁེཝུས 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ བཀྲུས་པའི་ཤ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིལ་གྱི་དུམ་བུ་དང་* 
ཇསསསསས་སསས་་ སས 
གིཿཁ་ཞིན་ཁུ་ཞམ་དད་ཆེ་ཞིང་ཤཾས་ཁས་གཅུ་བས་བཏྐད་ཇག ར མགོཿགཁོསྦ་བཿཀྐཊ།། 
གེ བཞིན་ཧཱ་མིག་ཡཱགས་ཡཱ་ཐོས་ཤིང་ཞོར་ས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ཌ་ ༢དིཏ་གཞིཿཤིནཿཏ་ 
འྲུཐ་དྲགས་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱག་སྨན་དྲགས་པའི་*་ 


7ར 


༥༢༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ནད་ཀྱི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་“འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༧། ལུས་སྐེམ་ཞིང་རྒྱ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཚ་བ་ད་ང་། ཞྐོག་མ་བསྐམས་པ་ད་ང་། མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་ཅནས་འཆི་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁེགས་པར་འཁྲུས་པ་དེ་ 
ལ་ནི། །དུད་པས་བདུག་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོ་ག་སྐྱག་༠སྨན་དང་མཚུངས་ 
པས། །དེ་ནས་༠སློན་དང་འདྲ་བར་བྱ། །ཟས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱད་ནས་ནི། ། 
དེ་འོག་ནར་མའི་ཁ་ཟས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁེགས་པར་འཁྲུ་ཞིང་ཁྲུས་་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དུད་པས་བདུག་པའི་ཚོ་ 
ག་མ་གཏོ་གས་པ། ཆོ་ག་གཞན་སྐྱག་སྨན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་*་ 
ཤིང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དུད་པས་བདུག་པ་་ 
འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སློན་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་° སྟེ ཇི་ལྟར་སློན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་*་ 
ཟས་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་པར་°སྤྱད་པར་ 
བྱའཾ། ` །སྨན་འཐུངཝ་མེ་དྲཾད'ཆུ་ངབ་ཁན་ཁཀ་ཏུ་ཤམ་ཧཱ་ཀྐན་ཧ་ཀྱིསལ་མྱཿབཉྤནཁཀ། 
ཞུ་བའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཡི་ཉིན་པར་སྒྱང་བྱས་ལ། །སྩུམ་དང་་་ 
དུགས་དང་སྨན་ནམས་ཀྱིས། །གློངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་མི་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྨན་འཐུངས་ཤིང་སྤྱད་°ནས། མེའི་དྲོད་ཆུང་ཞིང་༠མེའི་་ 
རྙོབས་ཚུང་བ་ད་ང་། མ་དག་པ་སྟེ། ནད་མ་ཕྱིན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་རྒྱ་བ་སྟེ། ནད་ཀྱི་དུགས་སྨན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་༠ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། ཞུ་བའི་མཚན་༠མ་མཐོང་སྟེ། སྨན་ལེགས་པར་ཞུ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༡ 


བའི་རགས་མི་སྣང་༧ན། སྣུམ་དང་དུགས་ལ་སོགས་པས་གློངས་པའི་ནད་ཀྱིས་་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་གང་སྣུམ་གྱིས་གློངས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་དང་ 
དང་ཁྲག་ནི་དབྱུང་བ་དང་། །སྙུམ་ཆོག་ལ་སྦྱར་རྒྱུང་བ་ཡིས།། །མེ་དྲོད་ཞེན་ 
བ་ཉི་ཁཾཅཙུ་མཾ་༧ཀྲཾཌ་ལཀཧྟཾ་ཁྲ་ཁ་ཐུག་ཡ་གྷས་རིམ་ཁྱིས་ཡུག། ༧ ཀཅེས་མུཿཔ་ཛ། 
སློན་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཞེན་ཞིང་་་ 
རྟོབས་°ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་* 
སྤྱད་ཅིང་བསྟན་°པར་བྱའ། །དེ་ལ་སྦྱངས་པ་°ནི་སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་དང་། 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་ནད་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། །ཁྲག་དབྱང་བ་°ནི་གཏར་ག་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྲག་དབབུང་ངོ་༦། །སྡུམ་གྱི་ཚོ་ག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་བསྟན་° 
པའོ། །སྒྱུང་བ་ནི་ཟས་བཅད་°པའོ། །དེ་ཡང་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ལུང་ལས་སྒྱང་ 
བ་ཁྱད་པར་མེད་པས་°བཤད་པར་”ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་མཁྲེས་་ 
བླུད་ཀྱི། །བརྟ་བ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཕན°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་བད་་་ 
ཞིང་ཆུང་བ་༠ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཆང་འཐུང་བ་༠ལ་གོམས་པ་དེ་ནི་ 
ཆང་འཐུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་°རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ཤས་་ 
པ་ཕན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་༧དང་པོར་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་འབྲབས་བུའི་༠ཡོས་ཀྱི་ཕྱེ་ལས་བྱས་ 
པའི་སྒྱོ་མ་སྦྱིན་༠པར་བྱ་སྟེ། ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་བརྟ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་ཀྱི་སྐྱོ་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི་ ༢༡༥ 

མ་མུར་ཐརྱ་བའོ་ཞེསྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ།ར།ཕུག་མུན་མ་ཞུཿཁར་ཤ་དཿཁྱི་ག།5། 
ཟླ་གླུ་སན་ཤུ་ན་ས་འྱབིན་པ་ཡིན།ཏ་ཤནེ་ཨ་སི་མན་ཁུག་གྲནད་ཀ༔པ་ཞཱ་ཁེཊཿཞི་ 
བསག་ཡི་ན་གོས། ˆ །ཞེགབྱ་ཁྱཀག། རཆུགུཿསྐནབ་གྱཐ་ལེཀཞི་ཨགུ་ཁྱི་གཏེ་ 
འགྱིན་ཡར་བྱེད་དོ། ˆ །བཟྲུ་ཨཱནཐ་ཞུ་ཤེཇ་ཁྲིན་གས་གཁཿ་བྱིཞ་ཕྱི་ཧ་སེལ་གཝ་ 
བྱེད་དེ། - དེའི་ཕྱིར་སྐྱག་སྨན་རཱག་བཏང་ག་ཞུ་བ་ཁ།བྲསད་སི་ད་གོས་ཏེ་གཁ་ 
ཡུད་ཙམ་བསྡད་པ་°མ་བྱུང་ན་ཡང་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་སློན་ཞིང་དྲང་“བར་བྱའ། ། 
སྟེཇ་དང་ཞག་ཏུ་འྱབང་རིགསཿམསཿ།ཿ་༩།གྷཿཝེེརིན་ཅི་ཁོག་ཁུཌ་ནྭ།་ཌ།རདེ་ཚེ་ 
སྒྱགས་༧ལ་རྐང་པར་ནི། ˆ །ཆུ་སྲོ་ཿརྐག་གིས་གུཀེ་ཁ་ཁཝ་ཁ་ཨུ།ཏ༩ཁུ་མགྱི་ཧད་ཧི་ 
ཆུ་གྲང་བླུགས། །འཁྲུ་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
ཐསནདི་ནི། ཡན་ཁག་བྱ་གན་པ་བཙུས་མཁས།ཁ་༩ཊ་ཁ་ཞིཊ་ཡིཁ།ཊདི་ཁྫོགྱཏྟག་ 
པ་ཡིན་ཞོ། ༤ །དེའི་དོན་ནི་འཇི་ཡིག་ཏེ།ཿམུག་སྨག་ཁྱིས་སྟེཉ་བུ།ཁྱག་ཁ་ལེ་ཁ། 
བགུ་སླན་བྱིས་ཞཾག་ཅུ་འྱུ་ཁམའི་རིགས་ཁམཿཡསཿར་ཊགའིལེལྱུག།འགའ་ཤེག་ 
གིས་ཁིན་ི་ལོག་ཏུ་གྱར་ཏེ།” སྐྱེག།ཧྲེ་ས་ཆུག་སླནཿབཏ་ཐའངག། ག་ཁུགྲཊ་ཁ་ཁྒོཁ་ཝ་ 
པ་དང་། བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་ན་སློན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཁྲུ་བ་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཅུ་གྱུར་ཏེ།  སྨན་ཡར་ཁྱུར་མཿནི་ཁཿཆཌ་ཆུ་ཁྲོན་ལཾ་ཨྐཁམྱ་གུགཱཾགཔྟ། 
པ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ད་ཕྱད་བྱ་སྟེ། རྐང་པར་ཆུ་གྲང་མོ་བླུགས་°པར་བྱ་ཁ། 
རྟཏད་ཧུ་ཆུ་དོན་མྭ་བུགས་འཕར་བྱན། ༩།གང་ཞིག་ཉམ་ཙུཁ་གྷག་ཨཊྦརྷཿཧྔ།ཌེ 
ནད་སྨིན་པ་ཡིས་རང་ཉིད་ནི། །འཁྲུ་བར་བྱེད་ལ་འཁྲུ་བ་ནི”། །ཁ་ཟས་་ 
བྱིན་ལ་དེར་༩འཁྲུར་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ནད་སྙིན་ཏེ་རང་ཉིད་འཁྲུ་བ་དེ་ལ་ནི་༩ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཁྲུར་གཞུག་གི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 


འྲྲུ་བའི་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །སྔར་སྦྱངས་པས་ནི་ཉམ་ཆཚུང་ད་ང་། །ནད་ 
ཀྱི་ད་ཀྱེལ་ཆཚུང་ལུས་ཟད་ནི། །ལྟོ་ཡི་སྲ་སྙི་མི་ཤེས་ལ། །སྨན་ནི་འཇམ་ཞིང་ཆཚུང་ 
ངུ་བླུད། །དེ་མང་འཐུངས་པ་མཚོག་ཡིན་གྱི། ྟ་ཐཏརཉ་ཀླས་པོ་ཁཁྲ་ས་གསྲག་གམས། 
མི་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླར་*སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ 
ཆུང་བ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྨན་དེ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་ལན་མང་་ 
དུ་འཐུངས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ལན་ཅིག་མང་དུ་བླུད་པ་དགོས་°པ་ 
ད་ང་བཅས་པས་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉམཙང་བ་ཞྐི་ཀྟལ་ཁཁ་ཚོ།༢་༩།གསས་ཁུམ་ཆཱཏ་ཛྲད་ཆུང་ཐན་ཡྭགབ་ཀྲ་སྐ་ཨིཌ 
འཇམ་པོས་ལན་མང་ཞིག །དེ་ནི་ཞུང་འགྱུར་ཞི་བར་བྱ། །མ་བསལ་དེ་ནི་་*་ 
ཡུན་རིང་དུ། །ཏོན་མོངས་པ་འམ་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿསྐྱེས་ 
བུ་ཉམ་ཆུང་བའི་ནད་མང་པོ་གཡོས་པར་གྱུར་པ་༤ནི། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྨན་འཇམ་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བར་བྱས་ནས། ཉམ་ཆུང་བའི་ནད་་་ 
གཡོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞུང་ངུར་གྱུར་པས་མ་བཏོན་པར་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞི་བར་་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མང་པོ་དེ་དག་གཡོས་པ་° ཞུང་ངུ་ནས་བསལ་ཞིང་ 
འགྱུར་བའམ།° གསོད་ཅིང་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་དྲོད་ 
ཆུང་དང་ཏྟོ་སྲ་ལ། །ཐལ་སྨན་རྒྱམ་ཚ་°མར་བཅས་པས། །མེ་ཡི་དྲོད་ནི་་*་ 
བསྐྱེད་ནས་སུ། །རླང་དང་བད་ཀན་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། * དེ་” 
བཞིན་ དུ་སྐྱེས་བུ་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་པ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལ་བབ་ན་ཐལ་སྨན་་*” 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


རྣོན་པོ་དང་བཅས་པའི་མར་ཇི་སྐད་བཤད་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ནས་སྦྱང་བ་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་°སྲ་བ་ལ་རྒྱམ་ཚ་ཅད་ང་མར་དང་བཅས་པས་རླུང་དང་་ 
བད་ཀན་བསལ་ལ་སྦང་ཐར་བྱའོ། 2 །ཆུབ་ཁིཇཿཆུ་ང་མང་ཏོ་གྲ་དང་ཊ། བ རྟཧཱཿྱུཿ 
རྩོལ་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། །མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་སྨན། །མི་འཁྲུ་བར་ཿནི་ཞུ་་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྔར་ནི་འཇམ་ཟི་གཏང་། །དེ་ནས་སྩུམ་པའི་བཀྲུ་སྨན་བྱ།། 
སྨན་ནི་རྣོན་པོའི་རེང་བུ་ཡིས། །བཤང་བ་ཅུང་ཟད་ད་བྱང་བར་བྱ། །དྲི་མ་་་ 
ལེགས་པར་འཁྲུས་ནས་ནི། །སྙུམ་འཁྲུ་བདེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་། སྐྱེས་བུ་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དྲོད་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྨན་དེ་འཁྲུ་བའི་སྨན་མི་* འཁྲུ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུ་ཞིང་ 
དེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་° དེའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་པའི་བཀཀྲ་སྨན་ནི། ནི་ལི་ཌ 
སྨན་རྣོན་པོའི་རེང་བུ་བྱས་པས་བཤང་བ་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ཞུང་ཤས་ཅིག་°ཕྱུང་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ངོ་། ° །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རེང་བུ་མས་གཏོ་ང་ཁས། 
སྨན་གྱིས་* བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་བའི་འོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་སྣུམ་པོ་བཏང་ན་་་” 
འྭཝ་བཅབདེ་བར་འགྱུར་ཚ།  །ཛུཀ་གིཨ་ཡགཧཱངཿཾརྡོ་སཱ་བཱོ་ཛཀ་རྷག་ཨཚེ་གཞ 
འོར་ནད་མེ་དབལ་དང་། །མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ་༠ཟ་གུས་ཉེན། །ཧ་ཅང་སྙུམ་་་ 
ཆེས་༠སྦྱང་མི་བྱ། །ཀུན་ལ་བཀྲུ་སྨན་སྣུམ་བག་བཏང་། །སྡུམ་གྱིས་ཞེན་ལ་ 
'ཚུབ་པ་ཐབཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་གིས་ཕོག་པ་ནས་གཅིན་ནད་ཟ་གུས་ 
ཉེན་པའི་བར་གྱི་”ནད་པ་ལ་སྣུམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའི། ཉམས་ལས་ 
ད་པགས་ལ། རྩུམ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ཏེ། གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་བཀྲ་སྨན་་” 
ཕལ་ཆེར་ཆུབ་པས་འཁྲུས་བྱའོ། །དུ་ག་གིས་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སྨོས་པ་མ་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རེ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱུ་སྨན་སྙུམ་བག་ཅན་ཨེ་རརྣའི་* 
མར་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་“དང་བསྐོལ་བས་སྦྱང་བར་བྱ་འཾ། ། 
ཛི་ལྟ་བུ་ལ་སྣུམ་གྱི་༠ཁུས་སྨན་དེས་སྦྱང་ཞེ་ན། འདས་མ་ཐག་པའི་སྣུམ་གྱིས་*་ 
བསྒོ་བར་བསྟན་པས་རུབ་པས་བསྒོས་ཤིང་ཡུན་རིང་པོར་རྫས་ཚུབ་པོས་ལུས་*” 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ལ། སྩུམ་པའི་བཀྲ་སྨན་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ 
ཆུབ་པའི་ཁུས་སྨན་ དུ་དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་མེ་ཡུན་*དུ་*་ 
སྩུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏང་ངོ་། །སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་རལ། ། 
སླར་ཡང་བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ། །སྙུམ་དང་དུ་གས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ། །སྣུམ་*་ 
རྗེས་ལ་ནི་རྟོབས་བསྐྱེད་བྱ། །ལུས་ལས་ནད་རྣམས་བསལ་བ་ནི། །གོས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་འཁྲུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ་ན། བར་རསྐབས་བར་སྐབས་ཏེ། མདོ་མདོར་རྩུམ་ད་ང་དུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དུགས་བྱས་ལ། ` དེའི་འོག་ཏུ་ཁུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁུས་བྱས་ནས་ཡང་འདུས་ཏེ་ 
འདས་པ་དང་། སྣམ་དང་དུགས་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མས་གཏོང་བར་བྱའོ།། 
འབའ་ཞིག་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པས་་ 
སྟོབས་བྲི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནད་ད་ང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས༧། ནད་དེ་་་ 
བསལ་ཞིང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ནད་ཀྱི་དྲི་མ་དབྱུང་ཞེ་ན། གོས་དང་མཚུངས་པར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་༧ད་ང་་ 
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ར་ར བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

བཅས་པའི་གོས་ལ་དྲི་མ་མེད་དེ་སྤང་བ་༧ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཁྲུད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྣམ་ད་ང་དུགས་ལ་སོགས་པས་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་སློང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ན་ད་སློངས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ནད་དབྱང་བར་བྱའ། ° །སྙམ་དང་དུགས་དག་མ་ 
བྱས་པར། །གང་ཞིག་སྦྱང་བའི་ལས་བྱེད་པ། །ཤིང་སྐམ་°འགུགས་པར་བྱེད་ 
དུགས་དག་མང་པོ་བྱས་ཤིང་མ་བསྟེན་* པར་གང་ཞིག་སྦྱང་°བའི་ལས་སྐྱག་སྨན་* 
དང་། བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ད་ག་ནི། ནད་དེས་ལུས་° 
འཇིག་ཅིང་མ་ཆརུངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་སྐམ་པོ་འགུགས་ཤིང་་་ 
སྒུར་པོར་བྱེད་པ་ཆག་°པ་དང་འདྲའོ། །སྦྱང་བ་ལེགས་པར་ཞེ་བར་བསྟན་༧ 
པས་ནི། །བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དབང་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ལུས་ཟུངས་° 
བཏན་ཞིང་།ཁང་མའི་མྲེ་ད་ད་གབཀྲང་ཀན་ཁྲོག་གག་ཁུབ་ཡིཊཿཨུ་ཡའི་གྷཏྲཔརེཏ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ནས་སྣ་°ལ་སོགས་པ་*་ 
མགོ་བོ་སྦྱང་བའི་བར་ལེགས་པར་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བྱས་པས་ 
ཞེ་བར།བསྟེན་ཞིང་ཀུན་ ཏུ་°སྤྱད་པས་བློ་གྲོས་ཏེ། ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་རྡོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་རང་རང་ 
ལ་སོགས་པ་བརན་ཞིང་སྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་འབར་བའི་་ 
ཤིཛ་ཧིད་ཧྲུ་བྱིན་མ་ད་ང་།22 དེ་བཞིན་ཧུ་ཧ།ཚེད་ོཁྱཁ་ཁྱི་ཤཿད་ཤཀཀ་ནེ་ཁུ་ཀ། 
ཐམས་ཅད་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའཾ།། །ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པའི་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློན་༠ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༧ 


བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཁེའུ་བཅྭ་”བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་མས་གཏོང་་བའི་ཚོ་གའི་ཁྲེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་*བརྩམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་བད་ཀན་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱག་སྨན་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། མཁྲེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བཀྲ་སྨན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གནས་་ 
སྐབས་འདིར་རླུང་བསལ་° བའི་ཕྱིར། མས་གཏོང་°བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤང་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་ལཁས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་རྣམས་ 
སམ། །རླུང་ལ་མས་གཏོང་བསྔགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཆོག་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བཀྲ་དྲགས་“འཛམ་རྩི་མས་གཏོང་ངོ་། ། 
བའམ། ཆརླུང་ལ་ཞེས་པ་རླུང་འབའ་ཞིག་ལྡང་བ་ལ་ཡང་མས་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་ 
གཏོང་བ་འདོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གསོ་བ་སྟེ། ཟླང་གི་ནད་* 
གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་སྟེ། དམ་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རུར་དུ་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མས་གཏོང་བ་་ 
གཏོང་བ་ཨ་ནུ་བ་ས་སྟེ། འཛམ་ི་དང་མས་གཏོང་བ་གོང་མ་སྟེ། ཿཨུད་ད་ར་ 
ཏི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ནི་རུ་ཧ་ནི་ངེས་པར་འདོན་པ་སྟེ། ནད་མ་ལུས་པ་ 
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༥༢༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏྭི ༢༡༥ 


འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ནུ་བ་ས་ནི་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཀྲ་་་ 
སྨན་དྲག་པོས་ནད་རྣམས་རང་གི་གནས་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་གློངས་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
དེ་དག་གང་གི་་རེེས་ཨུ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་གནས་སུ་གནས་ཤིང་བདེ་བར་་ 
བཤང་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་མར་གྱུར་པ་ཕོ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་ཅབྱ་བ་དེ་ནས་་ 
སམ། དེར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཨུད་ཏ་ར་བ་ཏི་*སྟེ། མས་གཏོང་བ་གོང་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡིས་གསོ་བྱ་སྐྲན་དང་ནི། །ལྟོ་སྦོས་དྲེག་ནད་མཆེར་བ་དང་། ། 
འའྲ་བ་འབའ་ཞིག་གཟེར་ནད་དང་། །རིམས་རྙིང་བྱིང་དང་ཚམ་པ་དང་། ། 
ཁུ་བ་ཟླང་དང་དྲི་མ་འགགས།  འ།ཆྲིག་རླུགས་སྡེཆུ་ནད་ཟླ་མཚནཿའཇིགང་ གཞུང 
གི་ན་ད་ནི་མི་བཟད་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དེ་ས་གསོ་བར་བྱ་ 
བར་བྱའོ། །དྲེག་ནད་ནི་རླུང་དང་།ྲག་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་ནད་དོ། ། 
འྲབ་བ་འབའ་ཞིག་ནི་བྱེའུ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་འཁྲུ་བའོ། ། 
དང་རླུང་དང་དྲི་མ་འགགས་པ་ནི་དེ་དག་ཐོགས་པའོ། །རླིག་རླུགས་ནི་དེ་འཕེལ་་ 
ཆེས་པའོ། །ཟླ་མཚན་འཇིག་པ་ནི་ཟླ་མཚན་མེད་པའོ། །རླུང་གི་ནད་མི་*་ 
བཟད་པ་ནི་གསོ་བར་དཀའ་བའི་རླུང་ནད་དོ། །ཿབཀྲུ་དྲགས་༧མི་བྱ་སྣུམ་དྲགས་ 
པས་ །གློ་རྡོལ་ཤིན་ཏཏུ་སྐེམ་པ་དང་། བྱེའུ་སྣབས་འཁྲུ་དང་སློན་བྲོ་༠དང་། ། 
སྦྱང་བྱས་སྣ་སྨན་གཏོང་བ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་ལུད་ཆམ་°གཞང་འབྲུམ། ། 
སྐྱེགས་བུ་ལྟོ་སྦོས་མེ་དྲོད་ཆུང་། །གཞང་སྒངས་ཁ་ཟས་ཟོས་°ཟིན་དང་། བྱུབ 
འགགས་ཕུ་གཇུ་ཡད་ད་ང་། ༩ ཌ།མཛེ་ད་ཁ་ག་ཅིན་ན་ནཾ་ཝ་ཁ་མདག་ཞང་ཏ་ཐུས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༩ 


མྭ་ཟ་ཁདུ་ན་ཕན་ཆད་ནོ། ་༩།ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་ཐཀུ་སྨན་དྲག་པོ་གཏ་ང་དུ་མི་ཆུ་ཛ་ 
བ་ནི་སྩུམ་ཤིན་ཏུ་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྔམ་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་* 
མགོ་ཟུག་པའི་བར་དུའ། །ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་སྤེག་༧ཆེས་པའོ། །བེའུ་ 
རྣབས་འཁྲུ་བ་ནི་མ་ཞུ་བ་བེའུ་སྣབས་དང་བཅས་པར་འཁྲུ་བའོ། །སློན་བྲོ་བ་ནི་ 
སྐྱག་པ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི་འཁྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་བཏང་་ 
བའོ། །སྣ་སྨན་བཏང་བ་ནི་སྣ་ནས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའ། །གཞང་སྒངས་ 
པ་ནི་བཤང་བའི་ལམ་སྐངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བ་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་ནི་ཟས་ལ་ 
ལོཛས་ཨྱོད་མའ། ་འཀདེ་བཞིན་དུ་ཉོ་འགགས་པ་དང་།༤ ལྟོ་ན་བུ་ག་ཡོད་ཡ་ད་བ། 
གཏོང་ན། བསུས་ཤིང་བསྲུལ་བའི་ནད་སློངས་པས་དམུ་རྫིང་ཅཆགས་པ་དང་། 
སྐྲངས་པའམ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གློ་རྡོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ 
པ་ལ་ནི། དེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དྲ་ཀུགས་ཤིང་གློངས་'པས་ཟུག་གཟེར་དྲག་བོ་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློན་དང་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ནི་ལུས་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་སྐེམས་་ 
པར་མེ་ལྟར་བསྲེག་° པར་འགྱུར་རོ། །སྣ་སྨན་བཏང་བ་ལ་ནི་སྟེང་གི་རྩ་སྒོ་ཤིན་ 
གིས་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞང་འབྲུམ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
རྒྱུ་མའི་ལམ་འགགས་པས་ཐུར་༡དུ་རྒྱུར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་གནོད་པར་་*”་ 
འགྱུར་རོ། །ཟས་ཟོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་“ལ་ནི་རང་ནད་འཕེལ་ཞིང་མ་ཞུ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་༧འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏོ་སྤོས་པ་དང་ལྟོ་འགགས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་ཆླུང་གིས་*ཤས་ཆེར་འགགས་པས་“འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྦམ་མའི་ཞེས་ 
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༥༣༠ བྟསན་ཞྫར།ཇ གས་ཐ་རིག་པ། གི ཆ་ཞ༡༥ 


པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲུ་“དྲག་བྱ་ཉིད་འཇམ་ཅི་བྱ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
མྲེ་ཞོད་ཝེ། ་ཀཆུ་བ་ད་བྱ་ཞུཁ་གག་གཅིག་ཡུས་ཨྲེཀ། ཁ་ཀཞེག་ཛཱཿ་ཧཱ་ཀ།་ཁྷིག་ཁ་ཁ་ 
བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་གཏང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ། འཇམ་རིི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ 
ཁོང་པའི་དྲོད་ཆེ་བ་དང་།: དེ་བཞིན་ནུ་ཁབ་ཆུཐ་པ་ད་ང་།” ་ཆ་ཆྒྱ་བ་ནད་གཅིག་ཊ་ 
ཕུས་ཁེན་ཅིང་ན་ད་གཞན་ད་ང་ཨྭ་ཁྲ་ཁིགས་ཡྱི་ཆུགད་ཀྲིས།གཡིས་ཞེང་ལག་ནོ་ད 
པ་ལ་འཇམ་ཚྱི་བྱའོ། །འཇམ་ཚྱི་མི་བྱ་བའང་*དེ་་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་སྐྱ་ཐབ་ 
མིག་སེར་དང་། །ཆིལ་ཆེ་ཆམ་བཏབ་ཟས་མ་ཟོས། །བཤང་བ་འཁྲའུ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ལྟོ་ལྕི་ལོ་ནད་བད་ཀན་ཅན། །མཆིལ་མ་མང་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྦོམ། ། 
ལྟོ་ན་སྲིན་ཡོད་རླུང་འཁྱིམས་དང་། །དུག་དག་འཐུངས་དང་འབྲུམ་བུས་བཏ་བ།]། 
རྐང་བམ་ལྐོག་མའི་ལྦ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇམ་ཚི་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་། 
གང་སྔར་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་བྱར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༤།གཞན་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་རྩི་བྱར་མི་རུང་བ་ནི། སྐྱ་རྦབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་་ 
སོགས་དང་། །ཤིང་ཆུས་འོད་མ་ལས་བྱས་པ། །བ་ལང་མཇུག་འདྲ་བུག་རྡོལ་ 
མེད་། །འཇམ་ཞིང་དྲང་ལ་ཁ་ཟླུམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་༤ 
མས་གཏོང་བ་དང་། འཛམ་རྱི་བཏང་བ་བེ་གཉིས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཞེ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་༦ད་བྱིབས་ནི་བ་ལང་གི་མཇུག་མ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
ཕ་ཐའོ། ཌ་ བཱག་ནོལ་མེད་པཱ་ནི་ཐེམ་ཿམིད་ལ་ལོ།ཁ་ཀཞཟམ་མ་གི་ཆུ་བཁ་ཡེདྷ་རྨ་ལཾ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༡ 


དྲང་བ་ནི་མ་ཡོ་བའོ། །ཁ་ཟླམ་པ་ནི་རྩེ་མོ་མི་རྣོ་བའོ། །ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པར་༧ 
སོར་ལྔ། །ལོ་ཚད་ལོ་བདུ་ན་པ་ཡི་བརཿ། །ཚད་ནི་སོར་དྲུག་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཁོ་བདུན་པ་ཡི་བདུན་ཉིད་དེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བྱ། །བཅུ་དྲུག་ 
པོཿྦཏཿི་ལོ་གུ་ི།།་༩།ྱི་ཤུ་ཡན་༧ཆོད་ས་མཇཅ་གཏིས། ༩ །ཁོ་གཞན་ད་གར་ 
ན་ཚོད་དང་། །སྟོབས་དང་ལུས་ཚད་བརྟགས་ནས་ནི། །ཚད་ནི་མངོན་པར་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ལོ་གཅིག་མ་ཁོན་པ་ལ་གཏོང་བའི་སྦུ་ 
པའི་བར་གྱི་བྱིས་པའི་གཅེའུའི་° ཚད་ནི་སོར་དྲུག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་པའི་བར་ལ་°གཅེའུ་ 
སོར་ད་གུ་པ་བྱའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཕན་ཆད་ནི་གཅྲེའུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་ལ། 
© ཡང་ལོ་གཞན་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ སྟོབས་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ཚད་བརྟགས་ནས་གཅེའུའི་* 
གཅེའུའི་ཚད་སོར་ལྔ་བྱ་བར་བཤད་ལ། འེ དེ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་° དྲུག་ཁོན་པའི་ 
བར་ལ་སོར་དྲུག་བྱ་བར་བཤད་པས། དེའི་ལོ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཚོད་གང་ཡིན་པ་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཅེའུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ- 
བའི་གན་ས་སུ་རང་གི་མཐེ་བོའི་ཚད་ཅེས་པ། ནད་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྤོམ་གྱི་༩ 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི འ༡༥ 


ཚད་མཉམ་པར་བྱའོ། །རྱེ་མོ་སྟེ་གཅེའུའི་༧ཁའི་ཕྱོགས་ནད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་་་ 
ད་ང་སྤོམ་*མཉམ་པར་བྱའོ། །ལོ་གཅིག་ལོན་སོར་ནས་གཟུང་*སྟེ། །དེ་ཡི་*་ 
ཕྱེཧ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ། ༤ཀོག་བ་ཤིགེཊ་ཧཨི་བུ་གའི་ཁཀཊ་ཧཀསོ་ར་མོ་གམ་ཙེ། 
ཤོང་བ་མཆོག །ཿམུངྒ་མ་ཤ་༤སྲན་མ་བཙོས། །རྒྱ་ཤུག་འབྲས་ཤོང་རིམ་བཞིན་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ཚོད་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གཅེའུའི་*ཚད་་ 
ཤོང་བ་བས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་བྱ། དེ་འི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡི་ཞེས་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བ་°ནི་། ཛི་སྲིད་ཆ་བའི་བུ་གར་སོར་གསུམ་ཤོང་བར་གྱུར་པ་དེ་་ 
བུ་ག་སླན་སུངྒ་སྟེ།- མོན་སྲན་སྡེའུ་ཤོང་བ་ནས་རྒྱ་ཤུག་གི་བར་རུ་འི་མཿབཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་་བྱ་སྟེ། གང་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཤོང་བའི་ཚད་ དུ་བྱས་པའིཿ གཅེའུའི་བུ་ག་༩ ནི་ཆེ་ཚད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་ལྷག་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་བར་ 
གྱི་གཅེའུའི་རྩེ་མོའི་བུ་གའི་ཚད་ནི་མུངྒ་ཤོང་བ་ཙམ་བྱའ། །ལོ་བདུན་པ་ནས་་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་གཅེའུའི་བུ་ག་ནི་མ་ཤ་ཤོང་བའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ན་ས་བཅུ་”ལྔའི་བར་གྱི་ནི་སྲན་མ་སྐམ་པོ་ཤོང་བའོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་*” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
བཅུ་དགུ་པའི་བར་དུ་ནི་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཤོང་བའོ། །ཉི་ཤུ་ཁོན་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
གཅེའུའི་༩བུ་ག་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཤོང་བ་ཙམ་བྱའོ། །རྩ་བའི་བུ་*་ 
གའི་ཚད་ཀྱི་ནི། མཐར་ནི་བུ་ག་འགེགས་ཅཔར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་མོར་རྩ་བའི་བུ་གའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་དེ་འི་གག་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ 
གང་་ཤིང་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །རྩེ་མོར་° ཁ་བཀག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅེའུ་དེའི་རྩེ་*་ 
མོའི་ཁ་རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་བུ་ལྟ་བུས་ཁ་བཀབ་སྟེ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ཁྔཆུ་ཞུགས་ཚད་གཞེལ་འི་ཁྱིས་ཞེ་ཉར་བའོ། ༩ ཤ་གཅེ་ཁ་ཆང་གི་སྒོཧ་ལགཉཐ 
ཀྱིས། །ཚོད་པར་འགག་°ཕ་གཉིས་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ” 
གཅྲེའུ་དེའི་ ཚ་བའི་ཅ ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ཞེས་པ་ནད་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༩ སོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོད་པར་འགག་ཿཔ་གཉིས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྐྱལ་བུ་གད་གས་ཤིང་བཅིང་་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར་ནི་རྐྱལ་བུ་གད་གས་བྱ་བ། །ར་ལུག་མ་ཧེ་ལ་སོགས་* 
པའི། །ལྒང་པ་ལེགས་མཞེས་”སྲ་བ་ད་ང་། །དམར་བཙོས་བུ་ག་ཐག་ཐུག་་” 
མེད། ༩ །དྲི་ང་ཆ་རིས་མེད་སླབ་པརཿ། །སྨན་ནི་ལེགས་པར་བུགས་བྱས་ལ། ། 
སྲད་བུས་ད་མ་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལུག་ལ་སོགས་པའི་ལྒང་པའི་རྐྱལ་བུ་ལེགས་པར་མཉེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲ་བ་སྟེ་མ་གས་པ་ད་ང་ད་མར་པོར་བཙོས་ཏེ་ཚོན་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་མེད་པ་ཐག་*” 
ཐུག་མེད་ཅིང་མདུད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ནུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ང་བ་མེད་པ་ 
རའི་རི་མོ་མེད་པས་སྲབ་”སྟེ་མཐུག་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བུར་སྨན་བདེ་བར་་*་ 
བླུགས་ཤིང་གཞག་ཁལ། “ སྲད་བུསྲ་བས་ལེགས་པར་དམ་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། '། 
ལྒང་མེད་རྐྱལ་པའི་ད་པུང་པ་འམ། །བྱིན་པའི་ལྦྤགས་སམ་རས་སྟུག་°བཟང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་སློས་པ་ལྟ་བུའི་ལྒང་པ་མེད་ན་རྐྱལ་པའི་དཔུང་པ་བཅད་ 
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༥༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 


པའམ། བྱིན་པའི་པགས་པ་ལེགས་པར་མཉེས་“པ་དེ་ལ་བཅིང་*ཞིང་གད་གས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རས་སྟུག་*ཅིང་བཟང་ལ་བུ་ག་མེད་པ་སྦ་ཚིལ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐྱས་ལ། ཆུ་ཐུབ་པ་ལས་སྨན་བླུགས་པའི་སྣོད་བྱའོ། །ནི་རུ་ཧ་*ཚད་དང་པོ་ 
ནི། ¥ ཀལཾ་གཅིག་ལ་ཁྲ་སཁ་གཅིག་གཁོ་ཞེ་ཁཿ་མི་སྲིཧྲ་ཕ་ཁ་གིཿཊཞུག།ཉིཨ་ག་གཏ། 
ལོ་རེ་སྲང་རེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཅྭ་་°བརྒྱད་བར། །དེ་་་ 
ཡང་ཙབབུན་ཅུའི་བར་ཚན་འདི། ཤ།ནེ་ལྷན་ཁཁ་ཚན་ཉི་ཞུ་ཏིན།5་༢ཞེམ་བ་ཁ་མ། 
གཅིགཿཆོག་ཉེ། ་ཆེ་ཚྭར་ཡིནན། །བ།ལ་གསི་ཧམ་གོག་སཱཿསང་གཞིག་ཧུ་ཆུཛ 
ཟད་མ་ཁོངས་པ་༢ ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ལོ་༠རེ་རེ་ཞིང་སྲང་རེ་རེས་བསྐྱེད་ 
དེ་། ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་གཏང་བའི་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ནི་རུ་ཧ་སྲང་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ་°དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རེ་བཞིན་སྲང་་*”་ 
”གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ནས། ཿབཅུ་བདུན་༠ལོན་་ 
པའི་བར་ལ་བྱའོ། །'བཅུ་བརྒྱད་པ་”ནི་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་ནི་རུ་ཧ་ཚད་འདི་ནི་ལོ་བཅུ་བདུན་༠ལོན་པའི་བར་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལོ་” 
ལྷག་ཛཿསི་བྱའཾ། - །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ཀཐགླུ་སྨན་ཁྲག་ཚན་ཁིཿ་ཁཾ། ཡ།གེཿ 
ནི་ཚད་གང་དང་གང་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་བཞི་ཆ་འཇམ་ི་ཞེས་བྱ་བ། 
སྲང་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚད་དེའི་བཞི་ཆ་ཞོ་གཉིས་ལ་ནི་འཇམ་རྩི་ལོ་གཅིག་པ་ལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༥ 
གཏེཏཱབ་ཞི་ཨྲ་སི་ཞྷ་ཤོ།ཌཌ་།དེ་བཞིན་དུ་བྱགགཉིས་པ་ཨ་སང་བྱརྟཱ་གཉིས་ནི་ལ་ 
ཧའི་ཚད་ཡིན་པ་ལསཿ། དེ་འི་བཞི་ཆ་སང་གསུམ་འཛམ་རཚིའི་ཚད་དོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ལོ་བྱཅ་ཿབརྒྱད་ལོན་པའི་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་བཞི་ཆ་ནི་་ 
སྲང་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་ 
བྱ་སྙུམ་དུགས་བྱ། །སྦྱང་བྱས་ནས་ཀྱང་རསྟོབས་ཐོབ་པ། །འཇཛམ་རྩི་གཏང་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་འོས་པ་སྟེ། སྣུམ་དང་དུ་གས་བྱ་་ 
བ་ལྟཀཁ་ད་ཞཁ་ཝུསྦ་སི་ཚ་གྲྭ་ཐམ་ཁ།༢ གེཁི་ཁག་ཁཱ་ཐུགས་བོགོ་ཁ་གྷརེ་ཁཞྨིག 
དུ་སྦྱང་བར་ཅབྱ་བ་སྟེ། བཀྲུ་སྨན་དང་། སྐྱག་སྨན་བྱས་ནས་ཀྱང་སླར་སྟོབས་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཉམས་སྟོབས་བརྟགས་°པ་དག་འཛམ་ཚྩི་གཏང་བར་འོས་ཤིང་་ 
འཐམ་ཁིགབ་ཁཁྦྱ་བསོཌ་༢ཀད་ཧུད་ཧཡིད་ཉིན་མཁ་གཏ་མ་ཏི་ཁཱས།ཁསག་གཞན། 
ཅུ་ཨྷ་ཚོན་གཏང་ལ་ཁཁྦ་ལནྐོ་ཧ། ་༢གཅེས་ཙུ་བ་ཁ། །ཏྐད་གུན་ཞེས་བཁགྲཇ་ཝིཿ 
དུས་སྦྱིར་གྲང་བ་སྟེ། ` དགུན་རྟད་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཨུ་འཇམ་ཅི་ཉིན་པར་ 
གཏེ་ཏ་བཱསྭ་ཀཌ། ཁི༩།དེ་ཡསཿ གཞན་དུ་ཞེས་པ་གཟོ་མ་ལས་གཞན་པ་འི་དུས་ཨོགཏ 
དང་། དྭ་བྱར་དང་སྟོན་ཀ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའ། ། 
ཞེས་སྲོག་འཚོ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་འདོད་དོ། །སྐྱ་བྱུག་ཁྲུས་བྱས་སྔོན་ཐང་” 
ལས། །བཞི་༠གསུམ་ཕན་ཞིང་ཡང་བ་དང་། །རྣུམ་དང་རཚུབ་ཆེས་མ་ཡིན་་་ 
བཟའ། །ཁུ་བ་ལ་སོགས་ཟོས་རྗེས་བཏུང་། །བཅགས་ལ་བཤང་གཅི་བསལ་ 
ན་སྣ་ཤི།མཉྒ་མཁ་དུ་བདེ་ཡར་གནས་བྱས་ཁ།”ཌཀམཛོ་ད་མན་སེད་ཁ་རྡ་མགྲོ་སྙང་ཞྡེ། 
གློ་གཡོན་གྱིས་ནི་ཕབ་ནས་སུ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བཀུག་ནས་ནི། །རྐང་པ་་་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 


གཡོན་པ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱཿབ་ལ།: °ཏདང་པོ་བསྐ་ཐུག་བྱས་ཁ། =་དེའི་” 
འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ནད་པ་དེ་བསྐྱ་བྱུག་དང་ཁུས་བྱའ། །དེ་ནས་ 
སྔོན་བསྟེན་ཞིང་ཿ གོམས་པའི་ཐ་མ་ལ་བཞི་ཆ་གསུམ་སྟེ། ནར་མར་བཟའ་བའི་ 
ཐང་ལས་བཞི་ཆ་ཕྲི་ལ། བཟའ་བ་ནི་ཡང་བ་དང་། ཧ་ཅང་རུབ་ཆེས་པ་དང་། 
སྩུམ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ། སྩམ་རུབ་རན་པ་ཕན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུཿའཚལ་ནན་་༢ བཏུང་བ་ནི་ཆུ་ངྒའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བཏུང་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅགས་པ་ 
སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕན་ཚུན་བཅགས་*'པ་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ 
ལེགས་པར་བསེིལ་ཞིང་དོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་མེད་པའི་ཁང་པའི་*་ 
ནང་དུ་མལ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་མ་ཡིན་པ་༠མགོ་་་ 
སྨད་པ་སྟེ། རྐང་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་མཐོ་བར་གློ་གཡོན་པ་ལེགས་པར་ཕབ་ལ། 
རྐང་པ་གཡས་པ་བཀུག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལེགས་པར་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་གཅེའུ་གཞག་༠ཕར་བྱའོ།' ° །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་° 
ཞེ་ན། དེ་ནས་དེ་ལ་གཅེའུ་ ཁ་དང་། །གཞང་སྒོ་སྙུམ་གྱིས་བསྐྱས་ནས་ནི། ། 
གཅེའུ་༠ལྒང་པའི་དབུགས་°བཏོན་ལ། །ཁ་བཅིངས་༧ལག་པ་མི་འདར་བར། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཁྱགྒ་མ་ཨུ་འཇུ་ག་ན་ས་ནི། །ཤིན་ྱོ་ཡུ་མན་ཁ་ནྟཊ་ཁསིན་ཨཱ་ཁཱ།ངེ་ ག་འ 
ཅང་ཤུགས་དྲག་དལ་མིན་པར། །རན་པར་ལན་ཅིག་ཁོ་ནར་བཙིར། །རླུང་ནི་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་ན། །ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་ཁུས་པར་བྱ། ¬ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། :'དེ་ 
ནས་དེ་འི་ཌོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཅེའུ་གཞུག་པའི་ཐབས་ནི། གཅེའུ་ཕཁ་སྟེ་རྩེ་མོ་ 
སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། གཞང་ཞེས་བྱ་བ་*བཤང་བའི་ལམ་ཡང་སྣུམ་གྱིས་” 
བསྐྱས་ཏེ། དབུགས་བཏོན་ཞེས་པ་ལྒང་པའི་ནང་གི་དབུགས་བཏོན་ལ། 


//3--536 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༧ 


གཅེའུའི་༩ཁ་བཅིངས་ཤིང་བསྡམས་ནས། ལག་པ་མི་འདར་ཞིང་བརྡབས་བག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པས་རྒྱབ་ཀྱི་*ཕྱོགས་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་འདུག་སྟེ་གཏང་ 
སས་སས་སས ཛས 
དམ་པ་༠མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། ཧ་ཅང་དལ་བར་༠ 
མ་ཡིན་པར་ལན་ཅིག་༠ཁོ་ནར་བཅིར་བར་བྱའོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ལྒང་པ་དེའི་ཞབས་ན་སྨན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཁུས་པར་བྱའི། རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙིར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨན་ 
གྱི་ལྷག་མར་ཿརླང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་།ཿ ཿལྒང་པ་དེའི་ཞབས་སྨན་གྱི་ 
ལྷག ° །མ་ལུས་པར་ནི་བླུགས་པ་ཡིས། །རླུང་ཞུགས་ནས་ནི་རྣམ་འཁྲུགས་པས། ། 
གཟེར་དང་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཏང་“ 
ནས་ལུས་ནི་གན་རྐྱལ་གཞག །རྐུབ་ཙོས་ལག་པས་བརྡབ་པར་བྱ། །ཉིང་” 
པས་མཇུག་ཙོས་༠བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །ཏིང་པ་བཏེག་ལ་ལན་གསུམ་གསིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཛམ་ཚིི་བཏང་ནས་དེའི་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། འཛམ་ཚིི་ 
བཏང་བ་དེའི་རྐུབ་ཙོས་ལག་པས་བརྡབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྙུན་པར་བྱའོ། རྨི 
བཞིན་དུ་ནད་པའི་རིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་”ཙོས་བརྡུང་ཞིང་བརྡེག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མལ་ནས་རིང་པ་༠ཡར་བཏེག་སྟེ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསིག་་་ 
ཅིང་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ལུས་ནི་བརྐྱང་ནས་ནི=། །སྔས་དང་” 
བཅས་པའི་ཏིང་པར་ནི། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྫུངས་ལུས་ཀྱང་ནི། །སྙུམ་གྱིས་*་ 
བསྐྱས་ལ་མཞེ་བར་བྱ། །ཚོར་བས་ཉེན་པས་སྣུམ་དག་ནི། །མུར་དུ་ཕྱིར་*་ 
འབུངང་༩མི་ཐེད་དོ། །གལ་ཏེ་མུར་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ན། །ཕན་མི་བྱེད་པས་གཞན” 
གྐག་གོཁཁཤ་་ཀཞེསྭཾ་བཿཝ་ཁ། ༧ དྲེ་གས་དེའི་ཡོག་ཆུ་ནད་ཁཊི་ལས་ཟྱབ་ག་ཁཊ་ 


//73--537 


༥༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ཿའགྱུར་བ་“ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔས་བཅུག་པ་ལ་རྟིང་པར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུངས་ 
ལ། ཡན་ལག་སྩུམ་གྱིས་བྱུགས་ནས་མཁེ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་* 
མི་བདེ་བས་ཞེན་པས་ཅམས་གཏོང་བའི་སྣམ་སྟེ། མུར་བ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་འབྱུང་* 
ཞིང་འཛག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མུར་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ལྡོག་ཅཔར་གྱུར་ན། 
ན། ནངད་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བསཿ°། 
དེ་མུར་དུ་བུང་ན་ཅྱབ་བ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། གཞན་དག་གིས་བསན་དགོས་སོ། 
མེ་ཧོད་ཆེ་ཞིང་ཝུམ་བུངསྐན། ༤ ཀྐན་གངམ་ཁཀ་ཁ་ཟྭ་ཙཱ་མཁཿ་ཡིན།་ཏ་།ཞེས་ཛཱཿ 
ནམལ་ཞི།  །ཐུན་གཙུམ་ཡིན་ཏེ་གེ་མགོ་ཆྟག།ཏོ་ ་གཉྲིག་ལ་ཛྲཀ།གཅི་ཀ་གི་ཁཝད 
ནས་ཨཱ། དེ་ཡི་ཚག་ཧུ་རེ༩་ཐུ་ཡིག།ཁ་རྡོགུམ་ཞྱ་བུཁ་ཁིཅ་ཤིཏུཿབཧ་ཁཾས། ཨེགསས་ 
པའམ། མཆོག་ནི་ཐུན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞོག་ཏུ་་” 
ཉིན་མཚན་གཅིག་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན། ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་བསྡད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རེང་བུ་སྦྱར་བས་འཛམ་ི་རྩུམ་དབྱུང་°བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་པས་འབད་པར་”བྱ་བའམ། མས་གཏོང་བའི་སྨན་རྣོན་ 
པོ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པས་མ་བྱུང་ཞིང་། །སྙོམ་བག་ལ་་ 
སོགས་ནད་མེད་ན། །བཏང་ཉོམས་ཨུ་ནི་གཞག་ཁཔར་བྱ།་༧་།ཞེས་བྱ་བཊལ། 
ཤིན་ ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། །སྣུམ་མ་བྱུང་ཞིང་སླར་འཛག་པར་མ་གྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་སྙོམ་བག་གམ། རྨོངས་°བག་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡང་མེད་ན་ 


//3--538 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༩ 


བཏང་སྙོམས་སུཿགཞག་པར་བྱའོ༧། །དེ་བྱུང་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ེ་་ 
ནས་མཚན་འདས་ནང་པར་ནི། །བཅའ་སྒ་འུ་སུ་བསྐོལ་ཆུ་འམ། །ཡང་ན་ཆུ་ 
ཚན་ཁཁྭཾཌ།ཞིག་བཱཏུ་ང། ཁྐོཞེསྱ་བ་བ་ག་་ཆོ་དེ་ནྷ་ས་དེའི་འཾག་བུ་མཚན་ཡབགི་ 
བར་གནས་པས་འདས་པར་ཅྱབས་ལ། ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་བཅའ་སྒ་ད་ང་འུ་སུ་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཚན་་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བཏང་*བའམ། ཡང་ན་ཆུ་བསྐོལ་བ་ཚན་ཏེ་ 
'འཁཊ་གིག་འཁཁྔ་བརྷཾ་ཛཱཿེ།ཌ་ཌ་ དེ་འི་ལུལ་གྱི་ཉག་མའཱ་ཨཱ་ཧཱ་།ཁྷཾཱཀཱ་ཛེ་གཁཀ 
བྐགཀནསམཱ་པེའི་ཨིདཿྱཿ་ཁ་ཡིན་ཁོ།།༢་༈ཁཇམ་ཟི་ཁ་ཏ་ཁཱ་ག་ཁ་ཉིན་གཙུག་ཡ་མ།ཁ། 
ཉིན་ལྔ་ལོན་ནས་སླར་བཏང་བའམ། །ཇི་སྲིད་སྩམ་ནི་འཇུ་འགྱུར་བའམ། ། 
ཡག་ནྭ་ཆུབ་ཞི་ཤས་ཆེ་དང་། ༢།ག་ཊུ་སོཁ་བྱེད་མེ་དྭོད་ཆེ།ཙ མ།ཁོ་ཁྲ་ཚྟ་ཿཛ 
ཉིན་རེ་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་འཛམ་ཚྱི་བཏང་ནས་མི་དེ་ཉི་མ་* 
གསུམ་མམ། ཉི་མ་ལཝྔ་ནས་སླར་ཡང་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དུས་ 
ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་སྣུམ་དེ་བདེ་བར་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚད་ཀྱིས་བཏང་ངོ་། ། 
ཨིན་ཤཏེ་ཏ་རྭཾ་ཆུ་ཁ་ཤི་ཤས་ཆི་ཞིངྷ་ཆཱ་བ་ན་ད་བདོ་བ་ད་ཁ།། ༩ དེ་གཞྲིན་དུ་ཏགསཡཱཿ 
ཞས།ཌཁ་གྷེ་ཁཞྐིན་ཧུ་མེ་དྲོད།ཆེ་བ་ན་ཁཀ༢་༠སྐེ་ཡུ་ཁཊ་གིཊེ་ཁུ་ཨུཁ་ཆེཁཧི་ིན། 
རེ་སྟེ་༧ཞག་རེ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གཏང་བར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་སུམ་ནི་གསུམ་མམ་ 
བཞིས། །སྩུམ་གྱུར་རྩ་སྒོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མས་གཏོང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ། 
སྣུམ་མེད་ལུས་ནི་སྣུམ་གྱུར་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་་་* 
ནད་ལ་སོགས་ཚུལ་ལ་ད་པགས་ཏེ། འཛམ་ཚིའི་རྩུམ་གསུམ་མམ་བཞིས་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྣུམ་གྱུར་ནས་རྩ་སྒོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ྩ་སྙུམ་གྱི་*རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༥ 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནི་རུ་ཧ་སྟེ་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་དང་། སྦྱང་ཞིང་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཆརླུང་ཤས་ཆེ་བས་ཁུས་སྣུམ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སྣུམ་པར་བྱ་ཞིང་་ 
ཁོང་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་གཏང་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གསུམ་མམ་° 
ཉིན་ལྔ་ན། །ཚེས་གྲངས་བཟང་ཞིང་ད་གེ་བ་ལ། །ཉིན་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོལ་* 
བའི་ཚེ། །གཏོར་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་བྱ། ˆ །ཟུམ་བསྐ་དུ་གས་བྱ”ཐཤང་གཅི་ནི།: 
བསལ་ཞིང་ཤིན་ཀུ་བགེས་ཡིན་ཁ ཏ་།ཆེས་ཡུའི་ཞད་ཞོ་སིག་སྔསན།ཌཁ་གགས།༢ཁ། 
འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྨན་པས་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། །མང་དང་་*་ 
ལྷན་ཅིག་མས་གཏོང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་འཛམ་རྩི་མས་གཏོང་བའི་* 
ཉི་མ་གསུམ་མམ་ཉི་མ་ཝྔ་ན་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་བསྔགས་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་དང་། ཉིན་°དགེ་བ་ལ་་ 
ཉི་མའི་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་°ཡོལ་ཞིང་འད་ས་པའི་ཚེ་གཏོར་མ་དང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ད་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྫོད་པ་ད་ང་། བདེ་ལེགས་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་བྱས་ནས། སྨན་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་ཞིང་* 
བརྩམ་“པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་ཤིང་མས་གཏོང་བའི་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྨན་པ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲོས་བྱ་བ་དངང། སྐྱེས་བུ་ནད་པའི་་ 
ན་ད་ཀྱི་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ༧། ལུས་སྙུམ་གྱིས་བསྐྱ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུགས་བྱ་བ་ཅེད་ང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བསལ་ 
ཞིང་དོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་མ་ཡིན་ཞིང་ལྟོགས་པས་ཞེན་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དམིགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་འབད་ཅིང་བཙལ་*་ 
བས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྨན་པས་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱར་ཞིང་*” 
བརྟག་པར་བྱའཾ། །སྨན་གྱི་༠སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །ཕོ་སོན་ཆ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༡ 


བསྐོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་ཉི་ཤུ་འོག་*་ 
ནས་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ནས་སྨོས་པ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་པོ་ 
སོན་ཆའི་འྲབས་བུ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། པོ་སོན་ཆ་བརྒྱད་ལ་ནི་་ 
སཿ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་དོ། ཤནེ་ཉར་ན་སན་མང་ཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དང་།ཆ སན་གི 
བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་སྦྱངས་ལ་དེ་ལེགས་པར་བརྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་ 
ལུགས་དང་བསྐལ་བའི་སྨན་ཆུ་དེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐོལ་བ་དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཡི། །སྨན་མར་རླུང་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར། །མཁྲེས་པ་བདེ་བར་ 
ཞཧཧཿབཱགཁྟཀཇ། །ཡེད་གན་ཤྔས་ཆེར་བྱགད་ཆགཇཅིག་པ་ཤཅེསྱབ་ཁ་ཨ་ཁྱ་རགེ། 
ལྟར་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་སྣུམ་གྱི་*མར་བཞི་ཆ་གཅིག་རླུང་གི་ནད་ ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་བསྐོལ་བ་དེ་ཁས་སྔ་མའི་ཚད་ལས་དྲུག་ 
ཆ་སྟེཀ་ཁསཁེུ་བཞྱི་གཏཁ་ཐར་བཱའོ།་ ཀནི་བཞིན་དུ་བདེ་ཐར་གན་ས་ཤྱིབ་ཝ་ 
མལ་པར་འདུག་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཆ་ཉིད་གཏང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ནི་དེའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། སྲང་བཅུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་་ 
ཀུགཿམ་སྨན་གྱི་ནི།ཌ་ཏྐབརྒྱད་ཆ་གཅིག་གམ། ;ཌཞེས་བྱ་ཁ་ཁ།ཿ་ཁཿམྱནབའ་བྱའཿ 
ཞེས་བྱ་བ་*འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་་ 
དཌ་།༩ེཿཀརྐོ་དཱ་བྲད་ཀན་ཏེ་ཁ་ཏེ་ཁ་སྲ་གན་སཾ་འཁརྱ་སནྱིཿཁྱ་གག་ཁེཡག་ཅིག་ཧྟི། 
བསྐོལ་བའི་གང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲང་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
ཅི་ནས་ཀྱང་། །མས་གཏོང་སྐ་°སླར་མི་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ 
ས་ྱཐ་ྟྨཀིཟུ་་་་ཱྷ་༩༩༢ག་༧ད༣༠གྲ་ཅིག་གྱིག་པ་ཡིན་ཨོ།སས་ཁ།གཞག་སྲ་ཁ 
སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའམ། ལྡེ་གུའི་ཆ་ལས་མས་གཏོང་བའི་སྨན་ཤིན་ཏུ་སྐ་༦ཞིང་འབྱར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཁ། ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་འཛག་ཆེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་* 
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༥༤༢ བསྟན་འ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

སྦྱར་ཁཾ་ཏ་བྱའཾ།་ གུ་རེམ་ནག་འི་གྲ༔་ས་ཅིག་ཤཞ་ཤ། །ང་།ཞེཁྱ་ཧུཿཐཾ།ཁེ།བ་ཀ་ཆུ་ཁ༩ 
དང་། མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་མས་གཏོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། བུ་རམ་ཅསྲང་གཅིག་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་༧སྨོས་པ་ནི། དེཌ་ 
ལས་ཡིད་ཆེས་པའམ། ཆུང་བ་ཡང་རུང་བའི་དོ་ན་ནོ། །རིགས་པས་སྦང་རྩི་*་ 
རྒྱམ་ཚ་ངསོགས། །ལྷག་མ། ཞེས་བྱ་བ་ལ།་ རྗེས་°སྦྱར་བ་ད་ང་ཀུན་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱ་བའི་*་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྦང་རྩི་དང་རྒྱམ་ཚའམ°། 
ལྩེ་རྒྱང་ཚ་° ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པའི་* ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
སྒྲས་ནི་སྦང་རྩི་ད་ང་རྒྱམ་ཚ་° ལས་གཞན་པ་ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། རང་”སྐྱར་གྱི་རབ་° 
བའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །*དེ་ཀུན་སྣད་གཅིག་བླུགས༩། 
བུམ་པར་ཆུ་བསྐོལ་རླངས་པ་ཡིས༡། །བསྲོ་ཞིང་གཟར་* བུས་དྲ་ཀུགས་ནས་ནི། ། 
རྐྱལ་བུའི་ནང་བླུགས་མཇུག་མར་ནི། །གཏོང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་གྲང་མིན། །ཤིན་་ 
ཏུ་སུམ་མིན་ཆུབ་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་མིན་འཇམ་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་སྐ་མིན་སླ་ 
བའང་"མིན། །ཤིན་ཏུ་མང་ཞུང་ཚད་མེད་པའམ། །ཚ་་ཆེ་སྐྱར་བའང་དེ་་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་”མ་ལུས་པ་སྡོད་་” 
གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ། བུམ་པར་བསྐོལ་བའི་རླངས་པས་བསྲོ་ཞིང་ཚ་བར་བྱ་བ་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟར་འབུའམ་སྐྱ་བས་ཀུན་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐྱོས་པར་ལུག་་ 
སྨན་དེ་མས་གཏོང་བའི་དོན་དུ་མཇུག་མ་ནས་གཏོང་ཞིང་འཇུད་°པར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༣ 


ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་གཅིན་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་ 
ཏུ་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང། “ཤིན་ཏུ་མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་༠མེད་པའམ། ཆེ་བར་ཡང་མི་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀན་ཇི་རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བ་མེད་པའམ། 
དེ་ཤས་ཆེ་བའམ། དེ་དང་འདྲང་སྟེ། མི་བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་* 
མཁས་པ་གཞན་སྨྲས་པ། །སྣུམ་དང་སྦང་རྩི་གཉིས་སོ་སོར། །སྲང་ནི་གསུམ་་ 
གསུམ་བྱས་ནས་ནི°། །རྒྱམ་ཚ་“དག་ནི་ཞོ་གཉིས་དང་། །ནད་མེད་ལ་བཏང་ 
སྨན་སྲང་གཉིས། །ཁུ་བའི་སྨན་ནི་ལྷག་མ་ཞུན། །སྲང་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་*་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མས་གཏོ་ང་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་གཞན་ 
དག་གིས་ནི། མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་དག་འཚད་ཅིང་སྟོན་ཏེ། ཏིལ་་ 
བྟ་གྲན་སྭཧ་ཁཾ'གཏཁ་བ་ཡིན་ནོ། ༩་ཀཞེས་སྦས་སོ།ཁ་ཀ།ཞེ་བཞིན་ བུ་ཨྷཊ་སཁཝ 
གཉིས་ད་ང་། ཀུ་བ་བསྐོལ་བའི་སྨན་ལྷག་མ་སྲང་བཅུར་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་སྲང་བཅྭ་བརྒྱད་མས་གཏོང་བའི་ཚད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྦང་ 
རྩི་རྒྱམ་ཚ་°སྣུམ་རྣམས་དང་། །སྨན་ཕྱེ་“ཁུ་བའི་རིམ་པ་ནི། །མས་གཏོང་རྐྱལ་ 
པར་བཅུག་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆཚོ་གར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་* 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི ༢༡༥ 

སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་རིམ་གྱིས་བཅོས་ཤིང་སྦྱང་སྟེ། དང་པོ་སྔང་རྩི་སྦྱར་ཞིང་ 
གཞུག་པར་ཁྱའོ། `' །དེ་ཤ་ཛ་ཞི་རྒྱས་ཚའཀང་ཌ །དེ་ཞ་ས་གི་ཨུ་མཁོ།་ཁཉྷ་གེ་ཞ 
ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའཾ། །དེ་ནས་ནི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་° 
སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་བཤད་དོ། །གན་རྐྱལ་བཞག་ནས་བཏང་མ་ཐག་། 
སྔས་ཀྱིས་བརྟེན་༧ཏེ་ཨས་གཏོ་ཚ་གཏ་7་།སིནགཞན་ཁུ་ཤ་ཁེཊ་ས་ཏས། ཁཀཞེཾ 
བྱཿཐ་ཁ། = གན་རྐྱལ་ཞུ་མཞག་ན་སྔཛྔས་ཀྱིས་གཞེགཌཏིྐཇི་ལོཁྲཀུ་ཨྒ་མྤག་པོ་ཿ 
མས་གཏོང་མ་ཐག་འདས་པའི་དུས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་ཡེངས་པས་མས་གཏོང་༠ 
བ་དྲག་པོའི་ནུས་པ་༠ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་༧ཕྱིར། ནི་རུ་ཧ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་འདི་ང་ལ་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་°ཇི་ཙམ་ན་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིག་གུ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །འཁྲུ་བ་ཙོག་པུས་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བར་༧ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན། ཙོག་པུས་འདུག་༩ལ། །ཁུ་°དྲག་” 
པོའི་ཤུགས་བཏང་ཞིང་དོར་བར་བྱའ། །འོང་དུས་དམ་པ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། །དེ་་ 
ལས་གཞན་དུ་འཆི་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོ་ང་་ 
བ་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞིང་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ད་མ་པའམ་མཆོག་ནི་ཡུད་ཙམ་སྟེ། ཆཚུ་་ 
ཚོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཞིང་འདས་པའི་དུས་སུ་སྡོད་”” 
པར་བྱེད་ན། ནི་རུ་ཧས་འཆི་བར་འགྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་གྱུར་སྣམ། །ཐལ་སྨན་པ་གཅིན་ཁུ་སྐྱར་སྦྱར། །མྱུར་བས་རྣུམ་ནོ་ 
དྲོ་ཁབ་ཡི། །མས་གཏོང་གཞན་ད་ག་གཏང་ཤར་བྱ། ་ཤཡང་ན་སྨན་གྱི་རེང་བུཌ 
ད་ང་། །ཿབཏང་ཞིང་དུགས་ལ་སོགས་པ་བ། ༩ །ཞེས་བ་བ་ཁ།ང་མླཀུ་སན་ 


//37--544 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༥ 


དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་དེ་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར་པ་ལ་བཅོས་ཤིང་གསོ་བའི་ཐབས་ནི་ 
མུར་ཞིང་རིངས་པར་མས་གཏོང་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པ་སྣམ་པ་ད་ང་རྡོ་བ་དང་། 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་རྱུར་དུ་འཁྲུ་°བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུ་མྱུར་དུ་”་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་གྱི་རེང་བུ་ནི་པོ་སོན་ཆའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
མུར་དུ་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོང། །རང་ཉིད་འོང་བར་གྱུར་ོན་ནི། །མས་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས པ་ པོ་ས་་ 
ལེགས་པར་གྱུར་པར་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་རང་ཏིད་ཞོང་ཞིང་མས་་* 
གཏོང་བ་གཅིག་འོང་བར་༠གརྱུར་ན། མས་གཏོང་བ་གཉིས་པ་༧དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་པའམ། ལན་བཞི་པའི་བར་དུ་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གཏང་སྟེ། གྲངས་ངེས་་ 
པར་ཆད་པ་མེད་དེ། མས་གཏོང་བ་དེ་དག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། བཀྲུ་སྨན་དྲག་ 
པོ་ལེགས་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་གཏང་ 
བརྩ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ༢ །དེ་ཡི་སྦོར་ལེགས་༩བཀྲུ་སྨན་ད་ང། །འདྲ་བར་ཤེས་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་སྨན་དྲགཿཔོ་མས་གཏོང་༧བ་དེའི་རྫེས་ལ་བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལེགས་པ་ད་ངང་། སྦྱོར་བ་ཉེས་པ་༩ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་བྲཀྲྭ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཉེས་པ་ལས་སྙིང་དང་ལྟོ་བ་མ་དག་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་° 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

པའོ། །སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ནི་བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བཤང་གཅི་སྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་ལེགས་ན། ཆུ་དྲོན་འཇཛམ་པོས་་ 
བཀྲུས་ནས་ནི། །ཤ་ཁུ་འབྲས་ཚན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་་ 
ད་ག་པའི་སྦྱོར་བའམ། ༩༧༠སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གྱུར་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་*ཅུང་ཟད་དྲོ་ 
བས་བཀྲུས་ལ་སྐམ་སའི་ཤའི་ཁུ་བ་དང་འབྲས་ཆན་ཞུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
མས་གཏོང་དྲག་པོའི་ནད་°རྣམས་ཀྱིཊ། །དྲི་མ་བསྐྱོད་པར་བྱང་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲ་དང་། །བ་ཟས་ཚུལ་བཞིན་ཟོས་པས་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་བཀྲ་སྨན་༠དྲག་པོ་མས་གཏོང་བའི་ནད་རྣ་མས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྐྱོད་་ 
ཅིང་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ནད་དེ་ཆུ་དྲོན་པོ་འཇམ་པོས་བཀྲ་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་།ཁ་ཟས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཟོས་པས་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རླུང་གིས་ཉམ་ཐག་ན། །སླར་ཡང་འཕྲལ་དུ་འཇམ་རྩི་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་“ན། སླར་ཡང་འཕྲལ་ 
དུ་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་འཇཛམ་ཆི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། སྣུམ་གྱི་*ཇི་ལྟ་བུ་༠བཞིན་དུ་གསོ་ 
ཞིང་བཅོས་པ་ཉིད་ དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་༤ལེགས་དང་མ་ལེགས་དང་། །དྲགས་”པ་སྙམ་ 
མ་ལེགས་པ་དང་། དྲགས་”པ་རྣ་མ་པ་གསུམ། སྣམ་འཐུངས་པ་དང་ཚུལ་་་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆུུང་ནི་བདེ་རྒྱུ་མེ་དྲོད་འབར། ། 
བཤང་བ་སྣུམ་ཞིང་”མི་སྲི་ལ། །སྣམ་མི་འདོ་ད་ཅིང་སྙོམས་°གྱུར་པ། །རྙུམ་་་ 
ལེགཝ་ཡིན་ཤི་ུཐ་ཾ་ཁབ་ཁློག་པ་འུས་གྲེ་སྕཊཿུཡི་སཱཧྱ་ཟ་ཝ་ཤཧྲཾ་ཁ་ཊ་ཁལྟ་ཨུཿཨཿ 
ཁ་རྐུབ་ལས་འཛག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། འདི་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་*”་ 
དང་། མ་ལེགས་པ་དང་། དྲགས་མཔར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དུས་ནི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


ཅུང་ཟད་གནས། །བཤང་དང་བཅས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་༧དུ་་ 
གཡྱུག་ད་ཛྔ་རུས་ཉན་ཅིག་ ་གཁྱབཐཱཁ་འགུར་ཛམ་ཅི་ལེགས་ཁ་ཡེན་གང་ ཤ་ཞ 
བྱ་བ་ལ། སྣུམ་གང་ཞིག་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་བཤང་བ་དང་བཅས་་” 
པར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལེགས་པར་*”་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་ན། འཇམ་ཚིའི་*སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལ་ 
ནི་མས་གཏོང་བའི། །༤འཇམ་རྩི་གཅིག་གམ་གསུམ་གཏང་གབྱ། །མཁྲེས་པ་ལ་ 
ནི་ལྔ་འམ་བདུན། །རླུང་ལ་དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཏང་བར་བྱའཾ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་འཇམ་རྩི་ལྔའམ་བདུན་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་གཏང་བར་བྱའ། །སླར་ཡང་ 
བྱ་ྟི།- གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བཏུན་དང་དགུ་དང་། ˆ བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སྐོགས་ཁ་ཤི་ཐུང་མ་ཡིན་ཞོ། ཀགཉིསན་ང་བཞི་དང་ུག་ད་བལྱ་ཧདཿལ་ཨགསཆཛ 
ནི་ཟུང་སྟེ། ཟུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་“ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱཞཾ།ཿཌཾ' །བད་གྲིསཆུང་ཁ་རིམ་བཞིན་ཟས། ༩ །ཨུ་ཤ་འོ་མཤ།ཁུགཏཿཀ་ཁཊཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་ལྡན་པ་°ལ་ནི། དེའི་ཟས་ཡུ་ཤ་སྟེ་སྲན་ 
མྒུདའི་ཁུ་བཅལ་སོགས་པ་གཡོས་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་བར་བྱའོ། དེ 
མཁྲིས་པའི་ན་ད་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཟས་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གཏང་བར་བྱའོ། །རླུང་་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀྭའི ༢༡༥ 

སྨན་ནི'ལེགས་བསྐོལ་°བ། །དུ་ར་བྱིད་རྒྱམ་ཚར་°བཅས་པར་བྱ། །རསྣུམ་་ 
མངར་སྐྱར་ཤ་ཁུ་དྲོན་༠་སྦྱར། །མས་གཏོང་གཅིག་ནི་རླུང་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྐྱང་ནད་°ལ་ནི་མས་གཏོང་°གཅིག་ཏུ་བཤད། དེ་ཡང་རླུང་འཛོམས་་ 
པའི་སྨན་ནི་བི་ད་རི་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་ཁས་བྱས་པ་དུར་བྱིད་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་ཤིང་སྦྱར་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་°མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་བའི་མས་གཏོང་བས་° 
ཟླ་བཾ་ཨེལ་བར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ནོ།: ° །ཕྱཨླ་བྷ་ཨཾག་ཝསྡེ་ཚན་ཁྐག་ཀཡུཊ། ཡེགས 
ར་དཀར་དང་བཅས༤ །མངར་བསིལ་ཤབུ་རམ་ཤིང་ཁུ་མར། །འོ་མ་སྦང་་་ 
རྩིར་༡བཅས་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་མས་གཏོང་ 
བ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་དང་། ཤུག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མངར་བ་ 
དང་བསིལ་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་མར་དང་། འོ་མ་དང་སྦང་རཚྩི་་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་༠ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོང་ག་ལ་ 
སོགས་བསྐོལ་བ་དང་། །དུག་མོ་ཞུང་སོགས་ཐཅས་པ་གསུམ། ་།ཆུ་བ་ཁྭ་ཨཱང་ 
ཅི་བ་གཅིན་བཅས། །རྡོ་ཞིང་དྲོ་ཁ་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  བད་” 
ཀན་གྱི་སྐབས་སུ་མས་གཏོང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དོང་ག་བསྐོལ་བའི་དུག་མོ་* 
ཡུངས་༧ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པ་༠ 
དང་སྦང་རྩི་དང་བ་གཅིན་དང་བཅས་པ་རྡོ་བ་དང་། °ཁ་བའི་སྨན་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པོ་༠འདུས་པའི་ནད་ལ་ཡང་༧། །གང་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སེལ་བ་ཡིན། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པའི་ནད་ལ་ནི་མས་གཏོང་བ་གསུམ་༧ཉིད་དུ་བཤད་དེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སེལ་བའི་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་་་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་མས་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་°རླུང་དང་་*་ 
མིས་པ་དང་བད་ཀན་རིམ་བཞིན་དུ་སེལ་ཞིང་འཇཛོམས་ཏེ། དེ་ལ་མས་གཏོང་ 
བ་གཅིག་བཏང་བས་ནི་རླུང་སེལ་ཏེཆ། གཉིས་པས་ནི་མཁྲིས་པའོ། །གསུམ་ 
སས་ཤི་བྲ་བཀན་ནོ།།ཞགསུས་པོ་གི་ལམ་གཞག།པོ་ཡིཌ་ཌ།ཡས་གཏོ་ཁགསྔོ་ཞེ་ས 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་༠ལ། མས་གཏོང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་་ 
འཚོ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞན་°ད་ག་མི་འདོ་ད་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ནད་དམིགས་གསུམ་ལ་མས་གཏོང་བ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའམཿ། སླར་ཡང་གང་ཞིག་གསོ་བར་བྱ་བའི་°སྦྱིན་པའི་ཞེས་*་ 
པའྐ་གཟེ་ཁ་ཞན་ཡཞི་པ་ཡོན་པ་མ་ཡིན་ཐའཁི་ཡྱིམ་ག་ང་།ྐད་ཁ་སྐྱོད་ཊ།ཕྲམ་ཁ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞི་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མས་གཏོང་གསུམ་པོ་ཉིད་་* 
བརྟག་ཅེས། །དེ་སྐད་གཞན་དག་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པ་“་ 
གཞནད་གས་་ཅགཏོ་བབ་གསུམལོ་ཉིད་ཁུ་བཏག་པར་བྱའ།”་།ཞེས་དེ་ཀྐ།་ྫོག་ 
བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི་ནད་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ནན ན་མསཝིཿཝམ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།༠་༩།དེ་ལར་ནད་བཱསྐོད་°ཅིང་བུ་བཅད་ཐ། 
ནད་སྐྱོང་ཞིང་ད་ག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་ན་མས་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནད་དང་སྨན་སོགས་སྟེབས་ལས་ནི།  ། 
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འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཞལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿསློབ་དཔོན་ལ་ལ་ནི་ 
གཞུང་ཚད་མ་ཅན་༠ཡིན་ལ། ལ་ལའི་གཞུང་*ཚད་མ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཞ་བཡིནནོ།པཌྒ་ཤཛི་ཧོཞེན།།ཌ་ ཁནན་ཁང་ 
ནད་སྨན་སོགས་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ན་ད་ཀཀྱི་སྟོབས་ལ་སྨན་གྱི་སྟོབས་*་ 
ལས་དཔགས་པ་་ཡིན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་ལུས་ཚད་དང་ཁ་ཟས་དང་གོམས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་ 
རྙོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དཔགས་པ་་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁ་བསྐང་་ 
དགོས་པའི་ལྷག་མ་°ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་°གསོ་བ་ཤེས་པའི་སློབ་་*་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ཅམ་ཡིན་ནོ།༢ །ཐྲགུ་སན་ཧཱཀ་ཊཏཝ་ཁེགསཐ།ཛནྲ་ཀི་མཨཿ 
བཏང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་༠ཀྱི་བར་དུ་ 
ནི་རུ་ཧ་བཏང་བའི་འཕྲོ་བཅད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ཛི་སྲིད་མཚན་མ་ལེགས་་ 
པར་༠མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་གཏང་བར་བྱའ། ། 
གཏོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཇམ་རྩི་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མ་°བྱུང་བ་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མས་གཏོང་”བ་འཕྲོ་མི་བཅད་ཀྱི། དེ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཛམ་ 
རྩི་གཏང་བར་བྱའ། །གང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གཞན་༠པ་འདི་འཇཛམ་ཚྩི་ལ་ 
ཡང་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་འདིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྡུས་་ 
པ་ལས་འདི་སྐད་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྩམ་གཅིག་ཐ་མར་ལྔ། །བཀྲུ་་*་ 
སྨན་དྲག་པོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འཇམ་རྩིར་བཅས་པ་མས་གཏོང་བའི། །ལས་ནི་ 


༼ཤ 550 


ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༡ 


སུམ་ཅུར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་*་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅཅྭ་° བརྒྱད་པ་*་ 
དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པ་ 
དང་།” །ལྔཕ་ད་ཛ་།”་ཁ་ཐཐུན་པ་ད་ཇང་། དགུ་པ་དང་།“ བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང། 
བྱས་གསུམཿཔཿད་མཞང་ཁ་ཁ་ཙོ་ཝ་པ་དྲ་ང་། 3 བྱཅ་བདུ་ན་ཁཿད་ང་།་ ཐཆུ་ཧཤ་གུཿ 
༈ཧཿཨའི་་ཨཱ་མཧཱ་ར་བཤད་འཡིན་ནོ། བྲག„ཐུས་ཧི་བཅྭ་ཝ་མདི་ར་གཅིག་ཞི།ཀ 
ཐོག་མའི་སྣུམ་སྟེ་*ཐ་མར་གསུམ། །དུ་གས་'ད་ང་མས་གཏོང་༤ལྔ་པར་བཤད། ། 
ད་ང་པོ་སྙུམ་གྱི་*་གཅིག་དང་། མཐའ་མ་སྣུམ་གྱི་ལན་གསུམ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ 
ཧཱཿཇཀ་ཉ་ཁཿཅཱུ་བཞི་ཕས།ཌ ་བྱཧྭ་༩ྔཝ་པ་དང་།ཿ དེ་བཞིན་ནུ་སཱན་གླང་གཡྟོ།། 
གཉིས་གངོ་།འཚོ་བ་གི་བ་བཱ་ཁཾཀཾ་ཟ༩ྱ་གུགཿཔ་དྲ་ཛ།ར་ངེ་ བྱ་ཧ་དོཔ་གཁ་།ལར་ཚིས་ཇུ་སར་ 
འཇམ་ཅི་ལྔ་སྟེ། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། དགུ་པ་ 
མས་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མས་གཏོང་བའི་དུས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མས་* 
གཏངཧྱཾ་ཡགིཁ་ཁྱགད་ཡིན་ཁེ།ཌ།ཞྲི་རཱ་ཧོ་ད་ཁ་ཡུམ་གཞུམ་ད་ང་།།ཊ་ཀྲ་ཁཨཿ 
ཐ་མ་གཉི་༠གའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མས་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་འདིར་བརྒྱད་ཡིན་ 


རའི 


༥༥༢ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ` ཀིའི ༢༡༥ 

ཏེ། སྦྱོར་བ་འདི་“ཐོག་མ་དང་ཐ་མ'གཉི་ག་༧སྟེ། དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྙུམ་གྱི་ལས་དང་། ནི་རུ་ཧ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་་ 
ད་ཇ་།།ཏ འདྲུག།པ་ད་ཇ་།  སུམཿགཟུམ་སྟེ།འཌཊགཇུམེལཉྐ་ང་ཏ།་༢ལྔ་ཉསནཞེཀ 
བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་བརྒྱད་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་་་ 
རྩིའམ་བཀྲ་སྨན་མས་གཏོང་དྲག །གཅིག་པུ་ལྷག་པར་བསྟེན་མི་བྱ། །འཇམ་ 
རྩིས་༧ན་ད་གློངས་མེ་དྲོད་འཛོམས། །ནི་ཆུ་ཧས་རླུང་སྐྱེད་འཛིགས་ཡོད། །དེ་ 
བས་སྣུམ་རྗེས་བཀྲུ་༠*དྲག་གཏང་། །ཁྲུས་དྲག་བཏང་ནས་འཛམ་ཚྱི་བྱ། །དེ་་་ 
ལྟར་རིམ་པས་སྣུམ་སྦྱང་བྱཊ། །མས་གཏོང་ལས་ནི་ཞེས་གསུམ་སེལ། །ཞེས་ 
ཏུ་འཇམ་རྱིའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི་རུ་ཧཿགཅིག་པུ་°བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
འཇམ་ཚྩི་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་མི་འཆད་°པར་ཧ་ཅང་དྲགས་པར་༠མི་བྱ་ཞིང་། 
བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇམ་ཅི་རྒྱན་་དུ་བསྟེན་དྲགསཿཔས་ནི། 
ནད་གློངས་པས་༠ཁམས་འཁྲུགས་པརཿའགྱུར་བ་°ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་” 
དྲོད་འཇཛོམས་པས་“ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཟས་འཇུ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་ཧུ་ནི་ཆུ་ཧ་བསྟེན་དྲགས་པས་ཆུང་ནག་རྐྱེན་ཕྱཆ་བྱེད་དོ།ཁཏ་ཀཱཆླང་གི་ན་ད 
ལྡང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ 
མས་གཏོང་བར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་°ནི་། འཇམ་ཚི་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁམས་་ 
གཏོང་བར་བྱ་ལ། གང་འཛམ་རྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་གཏང་°བར་་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ནད་གློངས་པ་དང་མེ་དྲོད་འཇོམས་པ་དེས་བསལ་བར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འདིའི་རིམ་པས་སྣམ་གྱི་མས་གཏང་བ་བྱས་པ་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ེར་ྨ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཆུ་ཧ་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། མས་་ 
གཏོང་བའི་ལས་དེས་ན་ད་༧གཞི་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུམ་གྱི་ 
ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་ཡི། །ཚད་དང་དེ་ནི་མཉམ་བྱས་པའིཾ། །རྙུམ་ཚད་༧འཇམ་་ 
ཝི་ཞི་ཚན་ཐུ་ཐཞན། ༩་།དེ་ནི་བིས་ནན་ལམ་དང་ཁུར། ༢ །བུད་མྲེད་ཙོལ་ཞེན་” 
པས་དུ་བ་ད་ང་། །རླུང་ནད་ཀྱིས་གཞོམ་༠མེ་དྲོད་ཆུང་། །རྒྱལ་པོ་ཕྱུག་པོ་ལ་*་ 
བདེ་བ། །ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ན་ད་འཇོམས་ཡང་ཅབ་མེད་པ་” 
ད་ང་། །རྟོབས་སྐྱེད་བཤང་བ་བདེ་བར་འབྱུང་༦། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙུམ་ལས་ 
ཞུན་མར་འབའ་ཞིག་བཏུང་བའི་༧ཆུང་ངུ་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་འཇུ་བར་འགྱུར་བའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱས་པའི་སྣུམ་གྱི་ཚད་། འཇམ་ཡིའི་་ 
ཚད་དུ་བ ཤད་༠དེ་། དེ་ནི་འཇམ་ཆིའི་ཆུང་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་དེ་ནི་བྱིས་པ་*་ 
དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ བསིན་ཅིང་གསམས་པར་བྱེདཿས་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེན་ལ་ད་བ། 
བདེ་བ་༩ཡིན་པས་བྱིས་པ་༧ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཏོང་དུ་རུང་བས་གོམས་པར་་” 
སྦྱད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་འཇོམས་པ་སྟེ། རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་* 
བད་ཀན་ཡང་འཇཛོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ནི་ཡང་༠ 
བ་མེད་ པར་བྱེད་པ་དང་°། ཁ་ཁག་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་གིས་སྔར་བ ཤད་པའི་ འད་མ་ག་༠མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། ཟཔ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་༠ནོ། །དེ་”” 
གཞིན་ཧུ་ཧྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུས་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།ཌ = ཀཧེ་བཞིན་ 
དུ་བཤང་བ་བདེ་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ°། །གང་ཞིག་བཏང་བས་་*་ 
བཤང་བ་བདེ་བླག་༠ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །མས་*་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཀྭ ༢༡༥ 

གཏོ་བ་བུད་མེན་རྡོ་སད་ཏྱི། །ཨཁཁ་དང་ཁྲོ་ལཚན་ན་ཁཾ་རཱ་མགཁཀ།ཌོད་།ཁྱ་གས་ 
དྲུགས་གཉིས་༧གསུམ་གྱིས་དག་པར°། །མས་གཏོང་གོང་མས་གཏོང་ཿབར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མས་གཏོང་བའི་༠ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་*་ 
འབབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཏང་བ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིན་སྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ 
དག་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་མཚན་ནས་གཏང་བ་གོང་ 
བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བས་ད་ག་ཅིང་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ། མས་གཏོང་བ་་” 
གོང་མ་གཏང་བར་༠བྱའོ། །དེ་ཡི་གཅེའུ་ནད་པ་ཡི། །སོར་ཚད་བཅུ་གཉིས་་ 
ཚད་ དུ་བྱ། །སྩམ་ཞིང་བ་ལང་མཇུག་མ་འདྲ། །རྩ་བ་དབུས་སུ་གག་པ་་ 
གདགས། །ེ་མོ་ཡུངས་ཀར་ཤོང་བ་ཙམ། །འཇཛམ་པ་གསེར་ལ་སོགས་ལས་ 
བྱས། །ཀུན་ད་སྲི་ཞིང་སོ་མ་ན། །མེ་ཏོག་རེ་མོ་ལྟར་ཟླུམ་ཕྲ༠། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་མས་གཏོང་བ་གོང་མ་ལ་སྙེགས་ཏེ། 
དེའི་གཅེའུ་ནི་ནད་པ་གང་ཡིན་པའི་༧ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ལ། དེ་ཡང་སོར་བཅུ་་” 
གཉིས་སུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཇུག་མ་ལྟར་རྩེ་*་ 
མོ་རིམ་གྱིས་༠ཕྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་དང་། དབུས་ཏེ་བར་དུ་གག་པ་ 
གདགས་པར་བ་སྟེ། ་༠༡འདིར་གག་ཁ་ཁ¢ཅིག་ཞི་གཟུས་ཁྲ་བ།ཏ་༩་ཏྱི་ཕྲ་ཊ་ཚཏཁ་ 
དུ་ནུབ་པའི་ཚད་ལས་ཐལ་བར་གགས་༠བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་པ་རྩ་བར་་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ནི་རྐྱལ་བུ་ལ་གདགས་པ་ལ་སོགས་ཕཔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྩེ་མོའི་བུ་གའི་ཚད་ཡུངས་ཀར་ཤོང་བ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །འཇམ་བག་° 
ནི་ཆུབ་བག་མེད་པའོ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ནི་མས་གཏོང་བ་དག་་ 
གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ཁ་སོགས་པའི་རྩེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༥ 


མོ་ཁ་མ་ྱེ་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པའོ། །གང་ལ་མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པའི་དེ་འི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་སྟེ་དེ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ཡི་རྐྱལ་བུ་འཇམ་ཞིང་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མས་གཏོང་བ་གོང་མ་དེ་འི་རྐྱལ་བུ་ནི། ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
ལྒང་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཡང་ཞིང་ཆུང་ངུ་གད་གས་པར་བྱའ། །ཚད་སྲང་་* 
ཕྱེད་དམ་གང་༧རིགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇམ་ཚི་གོང་མ་དེའི་ཚད་ནི་སྣུམ་་ 
གཏོང་བ་ན་སྲང་ཕྱེད་བྱ་བའམ་གང་རིགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ན་ད་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཚད་ལས་ད་པགས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་°བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་ནད་ཀྱི་ཚོད་ལས་*་ 
ད་པགས་ཏེ། སྲང་ཕྱེད་པས་ཆུང་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཁྲུས་བྱས་ཟན་ཟོས་ལ། །འཛམ་ི་གཏོང་བའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཁྲི་སྟེགས་ུས་*་ 
མཉམ་འཇཛམ་ཅཔ་ལ། །དྲང་ཞིང་བདེ་བར་འདུག་ནས་ནི། །ཕོ་མཚན་བཏེག་ 
ཅིང་དྲང་བར་བྱ། །སྦུབས་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཐུར་མ་°ནི། །འཇམ་པ་རིམ་གྱིས་*” 
གཞུག་པར་བྱ། ` །དེ་དག་༠ཕོ་མཚན་དང་འཚམ་པ། །འབྲབས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཏང་བ། །མི་འད་ར་འཛམ་ཚིི་གཏོ་ང་ལྟར་བྱ། །བ ཅིར་ཏེ་བཏང་ལ་སྣམ་ 
རྗེས་བྱ། །འཇམ་ཆིའི་༦རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཟན་རན་པར་ཟོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཕོ་༠མཚན་ 
དུ་དང་པོར་ཐུར་མ་ཕྲ་མོ་བཅུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཅེའུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཁི འཇམ་ཆི་གཏོང་བའི་ཚོཿ གས་བྱ་བ་སྟེ༧། སྔར་བ ཤད་པའི་མས་གཏོང་བའི་ཚོ་ 
གས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིའི་སྟེགས་°ཕུས་མོ་དང་དཔངས་མཉམ་ཞིང་་ 
འཇམ་པའི་སྟེང་དུ། དྲང་ཞིང་ཁུས་མ་ཡོ་བར་བདེ་བར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་་ 
མཚན་ད་གའ་བས་བཏེག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱས་ལ། དྲང་ཞིང་མ་ཡོ་བར་བྱས་ནས་ 
གཅི་བའི་ཁམ་གྱི་སྦུབས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་འཇམ་པོ་རིམ་གྱིས་དལ་བར་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

གཞུག་པར་བྱའི། ཅིག་ཅར་༠གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུར་མ་དེས་ཕོ་*་ 
མཚན་གྱི་སྦུབས་དགཿཔར་བྱས་°པའི་རྗེས་ལ། ཕོ་མཚན་དང་འཚམ་༠པའི་་ 
གཅྲེའུ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གཏང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལག་པ་མི་ 
འདར་བར་མཛཇུག་མར་འཛམ་རྩི་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱས་ལ་བཙིར་བ་་་ 
དའ། བཏང་བ་དང་སྣུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་ད་ག་ནི། འཇཛམ་ཚིའི་༠རིམ་པ་ཛི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་འདི་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
བཏང་ནས་ལུས་ནི་གན་རྐྱལ་གཞག° །རྐུབ་ཙོས་ལག་པས་བརྡབ་“པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མས་གཏོང་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །གསུམ་མམ་ 
བཞི་ཡི་བར་དུ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་༧བཤད་པའི་ཚོ་ག་འདིས་་ 
མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་གོང་མ་ལན་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ལྷག་ 
མ་འཛམ་ཚི་ཇི་ལྟ་བར། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱའཾ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འཛམ་རྩི་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྩྱོར་བ་ལེགས་པ་ད་ང་སྦྱོར་་ 
བ་མ་ལེགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གནོད་པ་་” 
བསལ་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་འདི་༠ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཟླ་མཚན་དུ་ས་སུ་ནི། །མངལ་བྱེ་བ་ 
ལས་༠ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཚེ་གཏང་བར་བྱ། །རབ་ན་དུས་མིན་“་ 
བར་ཡང་གཏང་། །མོ་མཚན་ཉམས་༠དང་གཟེར་བ་དང་། །མངལ་ཁྲག་རག་ 
ཏུ་འབྱུང་གཏང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་ 
འཇམ་ཅི་གོང་མ་གཏང་༠བར་བྱའོ། །ཟླ་མཚན་དང་པོ་འཛག་པ་ནས་°ཞག་་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་གྱི་དུ་ས་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་དེའི་བར་དུ་་ 
དེའི་མས་གཏོང་བའི་ལས་བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་དེ་འི་ཚེ་མས་གཏོང་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༧ 


གོང་མ་ནས་སྣུམ་གཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངལ་བྱེ་བས་དེར་ཆགས་པར་འགྱུར་*”་ 
ནོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་དེ་འི་ཚེ་མངལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མས་གཏོང་ 
ན་ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ན་*དུ་ས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་མཚན་རྒྱུ་བའི་དུ་ས་མ་ཡིན་*ཡང་མས་ 
ཡང་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། མོ་མཚན་ཉམས་པ་ལས་ནི་གན་ས་དེ་ལས་འཆུགས་ཤིང་ 
ཞིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ན་བ་སྟེ། མངལ་གྱི་ན་ད་རྣམས་°མང་པོ་*་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་མཚན་གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་མངལ་ནས་རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲག་དུས་རིང་*” 
པོར་འཛག་པའི་ནད་ནི། མངལ།ཁྲག་ཏག་ཀུ་འབུང་བ་སྟེ། ཏ°དེ་ལ་་གཏ་ཁ 
བར་བྱའཾ། །གཅེའུ་སོར་བཅུ་རྩེ་མོ་ཡི། །བུ་ག་མུངྒ་ཤོང་སོར་བཞི། །མངལ་ 
གྱི་གནས་ཨུ་གཏང་བར་བྱ། །སོར་གཉིས་གཅིན་འབབ་ལམ་དུ་གཏ་ང་།། །གཅིན་ 
འགགས་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །བུ་མོ་རྣམས་ལ་སོར་གཅིག་གཏང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མངལ་ཆགས་སུ་རུང་བའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚགས་སུ་མི་་ 
རུང་བའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་མས་གཏོང་བའི་གོང་མའི་གཅེའུ་ཚད་ནི་སྤྱིར་སོར་བཅུ་ 
གྱག་ཁ་ཊ།ཡགཟྐིག་འགགས་ལའི་ནད་ཡོདཿ་པའི་བུས་ཤིན་ཏུ་ཆུཛ་ངུ་ན་ཡས་ཡ།” 
གཅིན་འབབ་པའི་ལམ་དུ་སོར་གཅིག་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཁགིང་ཚད་ག་ནི་གཅིག་པ་ལྟེ། ༤ །ཐུ་ཨོཾ་ན་མས་ཁ་སང་ཕྱེད་ཉིད། ཅིས་བྱ”ཿ 
ལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མས་གཏོང་གོང་མའི་འབྲིང་ཚད་ནི་སྲང་ཕྱེད་°བྱའོ། ། 
བུ་མོ་རམས་ཏེ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཚམས་ཀྱི་འབྲིང་ཚད་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ་། ། 
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༼ད་ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀཾ] ༢༡༥ 


མཁ་དུ་གན་རྐྱལ་འདུག་ནས་ནི།. =ཤཁརླ་གི་ལེགས་ཁར་བསུམན་ཨྭ་ཨུ།༩རྦ་རཡུག་ 
མོ་བརྟོད་དེ་ཉིན་ཞག་ནི། །༧གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་ལན་བཞི་བཏང་། །དེ་ལྟར་ 
མས་གཏོ་ང་ཞག་གསུམ་ལ།  །སུམ་གྱི་ཚན་ཞི་ཁསྐྱེད་ཁར་བྱ།་ཊདེ་རྐས་ཞག་ཿ 
གསུམ་ངལ་བསོ་ཅནས། །སླར་ཡང་ཞག་གསུམ་གཏོང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བུད་མེད་དེ་མལ་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ཏེ། འདུག་ཅིང་གནས་པ་དང་། ཞི 
བཞིན་དུ་བརླ་ལེགས་པར་བསྐམ་པ་དང་། པུས་མོ་ལེགས་པར་བརྟོད་༧དེ་། 
དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་མམ་ལན་བཞིའི་བར་དུ་མས་གཏོང་བ་གོང་མ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཊིན་རེ་ 
ཞིང་སྣུམ་ཚད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ངལ་བསོ་°ཞིང་འཕྲོ་་ 
བཅད་་ལ། སླར་ཡང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་གཏོང་བར་བྱའ། །སྐྱག་ 
སྨན་བྱས་ཟླ་ཕྱེད་༠བཀྲུ་སྨན། །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ནས་བཀྲུ་༦དྲག །བཀྲུས་དྲག་་ 
འཕྲལ་ལ་འཇམ་རྩི་གཏང་། །ཁྲུས་བཏང་ཞག་བདུན་ནས་འཇམ་རྩི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ་སྔོན་དུ་༧སྐྱག་སྨན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེན་ལན་ས་བརྲུ་སྨན་ཁྲག་ཝོཿཤཏཇ་ཁབཿ་ཛྱཨ། 
བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་བྱ་སྟེ། འཕྲལ་དེ་རིང་པོར་°མི་ཐོགས་པར་་་ 
འཛམ་ཚི་བཏང་ངོ་། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་འཛམ་ཚི་་ 
གཏང་བར་བྱ་སྟེ། - དེ་ལྟར་ན་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཁ་དཁ་། ༩༤ གི་རྭ་ཧ་གཏོང་ཁའི་ 
བར་དུ་འཇིམ་༧རི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ༧། །དཔེར་ན་ལེ་བརྒན་*” 
སོགས་བཙོས་པའིཁ། །གོས་ནི་ཆུ་ལས་ཚོས་ལེན་ལྟར། །དེ་བཞིན་བངས་པར་ 
བྱས་ལུས་ལ། །མས་གཏོང་བས་ནི་ནད་རྣམས་འབྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དཔེར་ན་ལེ་བརྒན་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུཿལ་སོགས་༩དེ་ར་རས་ཚོས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 
ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སྣམ་ལ་སོགས་པས་་ 
བངས་པར་བྱས་པ་ལས་མས་གཏོང་བས་ན་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་° 
འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་*ལུས་གནོ་ད་ཿ པ་མེད་པ་ལ་༠སྦྱོར་བ ར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་- 
ལྟཿ༠པྭ་ཤཾ་ནཏྡོག་ཁག་ག་ཀཱ་ཁང་ཞ་ད་ཏར་། ༢ྷ་ཀྐ་ཀགད་ད་ག་ཡུ་སྒ་སིན་ལན་མྱ་ཤརི་ 
ཀུན་ཁྱབ་ན་སལ། ༩ གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། ` །རླུང་མ་གཏོགས་པ་” 
ཝ་ས ཀ་ཞིས་བྱ་བ་ལོ།་ཁྲ་ལ་ས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཤིཡག་ལ་ཡཀས་ 
པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ནས། པགས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ངར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནང་གྲོལ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་°བྱའོ། ཧེ” 
བཞིན་དུ་ནང་གྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སོང་བའི་ནད་ད་ག་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གནད་དང་ཁས་ཀྱི་སྟད་ན་གནས་པའི་ནད་པའི་༠ཡན་ལག་དངོས་ཨུ་ 
ན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཡན་ལག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁྱབ་ཅིང་གནས་པའི་ནད་གང་་ 
ད་ག་ཡོད་པའི་ནད་དེ་རམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ། འབྱང་བའི་°༧རླུང་མ་གཏོགས་པ་་ 
གཞག་ཞཿ་ཡད་བཀམ་ཡིན་ཏེ། ཁན་དྲ་ཀྱི་གུ་གཉིས་མཡེད་དོ་ཞེས་བོའི་དོན་གོ། 
ཧིཞི་ཡྱིར་ཞེ་ན། ཅདེ་འི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། བཤང་དང་བད་ཀན་མྲཁིས་སོགས་༩ 
ནག་སགས་ཁབ།་ཀགང་ཁྱིར་འཛོར་ཞིང་ལྡུན་བར་བེད་པ་ཡིན།ཏ་བ།དེ་ཞི་ཁཱཝ༩ 
འཕེལ་གྱུར་ལ་༠ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །འཇམ་རྱི་མ་གཏོ་གས་སྨན་གཞན་གང་ཡང་མེད། ། 
དེ་བས་གསོ་བ་མ་ལུས་ལས་མ་བཏང་°། །གསོ་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ཞེས་ནི་ལ་ལ་* 
ཁནྷནོཧ་ཁཞེཞིན་ནད་ཧི་ངལ་ཁུར་སེད་ཁྱེད་ལ། ཀགཏམ་ག་ཁ་གཿབུ་མཿ 
ཐན་ཏད་ལྱབཏ་མ་ཤིན།ཁ་གསག་སཔ་རེ་ལཏིས་བྱིད་བན།ཌཇ་།ཞིར་ཤྷི ཀིས 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་དང་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཤང་བ་དང་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༥ 

སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚད་གཏོགས་པ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་་ 
ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལུས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ན་ནད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་སོགས་° 
པ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༧། གང་གི་ཕྱིར་༧འཐོར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ནད་རྙིང་པའི་ཚིགས་སུ་གནས་པ་ཕན་ཚུན་འཐོར་ཞིང་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུད་པར་ཡང་བྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་འཐོར་ཏེ་༤ 
གནས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །༠དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་“པ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ཞི་ཞིང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་° 
ད་པྱད་བྱ་ན། འཇམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་མས་གཏོང་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་སྨན་གཞན་ 
དག་༦ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༩༤། །སྩུམ་དང་དུགས་༠གཞན་དག་ཡོད་ན་ཡང་ནུས་པ་་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇམ་རྱི་༧ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན°། 
རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གསོ་བ་མ་ལུས་ཤིང་མཐའ་དག་ལས་མས་གཏོང་བ་ནི་གསོ་བའམ་ནད་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤང་བ་*”་ 
དང་།  གཅི་བ་དང་། ༢༤ བ་ཀན་ཧཛ། རེཿ་མྲཞིཊཁཿཞཀ་གཏ་ཱ་གྷག་ཏཁི 
ནད་ནམས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ནད་་ 
མ་ལུས་པ་དང་རླུང་གི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མས་གཏོང་བས་གསོ་ཞིང་བཅོས་་” 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་སྲོག་་*་ 
འཚོ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་མས་གཏོང་་ 
བར་འདུག་པས་ཁཁས་འཆེའོ། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་མས་གཏོང་བའི་༧གསོ་བའི་ཕྱིར་༩ 
ཡིནཿནོ། ༤།ཞེས་ཟེར་། ་།དེ་ཁ་ཞིན་ཡ་ཤ།ཏར་གསཿག་ཀྷ་ཐབ་ཁཊགཛྲཾ། 
ནད་རྙིང་པ་དང་གློ་༠བུར་བས་བཏབ་པའི་ནད་རྣམས་ལ་གཏར་གས་དབྱང་བའི་” 
གསོ་བའི་ཕྱེད་ད་མ། གསོ་བ་མ་ཁལུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༡ 


གེ ཁཞྡེན་ཊུ་ཧཉི་ཁགཞིཁགན་ཁ་པ་དཛ་། ˆ གློ་གུར་ཁ་གསར་དུ་གུ་ཁ་ཁ་ཏྲག6ཱཿ 
བྱེད་དེ། _ ཁག་ཁ་བྱ་ལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བསལ་བ་ལ་ནི་གཏར་གས་ཁྲག་དབྱུང་ 
ཞིང་ཁྲག་འདོན་པ་༠ཉིད་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་ཀྱི་ 
གཟོ་བཡྲི་སེནཉན་ཁ། ༢གསོ་ཁ་ཆངས་པ་ནི་གཏར་གཞཁག་དབུང་ཁཿཡིན་ཞོ། ཌ'། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མས་གཏོང་བ་འབའ་ཞིག་གསོ་བ་ཡིན་པར་་ 
ཝཝན་གེ།་ཊགཏམཿགྲསཁག་དྲབང་བཡང་གསོ་ཁ་སེད་དམ། ༠༡ཨ་ལས་ས་ཡྟིན། 
ནོ།༡ྣ་ངེ་ཀཞེས་ཁྱ་གཞི་ན་ཞ་ནོ་ཀཌ །ཡན་ལག་བྱད་པཿི་སིཊ་ཁཿཁ་ཕུས་པཞི་ཞས 
པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་་*་ 
བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་ད་གུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །°འདི་ 
བརམས་པའི་འགྲེལ་པ་༧འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པས་་*་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ནད་ཇི་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་°བཞིན་དུ་སྣ་ནས་གཏང་ 
བའི་སྨན་ཡང་སྣའི་སྒོ་ནས་བཏང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་བོང་བའི་ན་ད་དེ་°ཕྱིར་*་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ས་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་“ནད་ཕྱིར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ནས་གཏང་༧བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྔ་པ་ཡང་ད་ག་པའི་* 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་གསོ་བ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐུར་མས་བཅོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་*་ 
སྟོན་ཿཔ་ཡིན་°ལ། དེ་ལས་འདིར་ནི་སྣ་ནས་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཡིན་པས་ 
ན་སྣ་སྨན་་ཏེ། སྣ་ནས་སྨན་གཏང་བ་དང་སྣའི་ལས་ད་ང་སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀིའི ༢༡༥ 

ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚོ་ག་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
ཚུལ་ཏེ། དེའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ 
ནད་ནམས་ལ། །ལྷག་པར་སྣ་ནས་གཏང་བ་ཕན། །སྣ་ནི་གླད་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ།། 
དེས་ན་དེ་ནས་ནད་དེ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་” 
ཅད་ལ་ལྷག་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་སྣ་ནས་གཏང་བ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེར་་” 
སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་° ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ལྷག་པར་སྣ་ 
ནས་གཏང་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣ་ནི་གླད་° 
པའམ་མགོ་བོའི་ྒག་ནས་འཇུག་པའི་གནས་དེ་འི་༧རྒྱུ་དེས་ན་སྣ་ནས་གཏང་བ་*་ 
ཞེས་པའི་ལམ་དེ་ནས་སྨན་བསྟེན་ཅིང་བཏང་ན། རྣ་བའི་གསང་གི་བར་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། གླད་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་སྒོ་རྣམས་ཁྱབ་ 
པས། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་པ་དེ་འཛོམས་ཏེ༧། མགོར་ཁྱབ་*་ 
པའི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཀྲ་བ་དང་བརྟ་བ་དང་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའཾ། །དེ་ལས་ཀྱང་བཀྲུ་བ་ནི། །བཀྲུ་སྨན་གླད་པའི་ནད་རྣམས་ 
'དང་། བློང་°བག་ལྐོག་ནད་མཆི་མ་འཛག །སྒང་དང་ཐོར་བུ་སྲིན་རྲེན་བུ། ། 
མཛེ་སྒྱོ་ཆམ་པས་བཏབ་ལ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་སྨན་སྣ་ནས་བཏང་ 
བ་ནི་གླད་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་ནི་མགོ་བོའི་་་ 
ནད་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱང་༠བའི་སྨན་ནོ། །བློང་༩བག་ནི་སེམས་མི་གསལ་བའོ། ། 
མཆི་མ་འཛག་པ་ནི་མིག་ནས་རི་བོར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིན་བུས་༧སྤྱི་ 
བོ་དང་མཚུལ་བར་ཁུབ་པའོ། །ཆམ་པ་ནི་སྣའི་ནད་དོ་། །བརྟ་བ་རླུང་ལས་་* 
བྱང་གཟེར་དང་། ཤགླན་པ་ཁྱེད་ན་སྐད་འཐགས་ད། ༩ །ཨ་ད་ང་ཁ་ཀམ་ཚིག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 
མི་ཐོན། །མིག་དྱབེ་དཔུང་པ་བསྐྱོད་དཀའ་གཏ་ང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ 
ནས་བཏང་བའི་སྨན་བརྟ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། རླུང་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་*་ 
བོའི་གཟེར་ན་ད་རྣམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གླད་པ་ན་བ་ད་ང་། 
ཀདལགསམ་གབསམས་པ་དང་། ༩༠དེ་ལ་ཞིན་དུཅ་ན་ང་གྤ་གས་ཁམ་དན། 
ཚིག་མི་ཐོན་ཞིང་སྐད་བརྡ་སྤོད་མི་ནུས་པ་དང་། མིག་དྭ་བེ་བར་དཀའ་བའི་མིག་ 
རྐཿཏ་ལ།ཁྱཾ ཏདེ་ཤབ་ཞི་་དུ་ཆུང་གི་ན་ད་ད་ཕུང་བ་གསྱོད་པ་ཨ་དཀར་ཁ་གྲམ། 
གྟཿབ་ཞིངབྦར་ཐང་ཁྱསའཾ། །ཞི་བ་མིག་ཚན་གདོང་ཝགས་སྐད། ”གྲས་ཡིཌ 
སྐྱོན་མིག་དམར་ལ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནས་གཏང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འོག་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་མིག་གི་ན་ད་སྔོན་བོར་་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ལ་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། །དང་པོར་རང་སྦྱོར་ཇི་ལྟའི་ 
སྩམ། །སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་སོགས་བསྐོལ་དང་། །ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚ་ཆང་རྙིང་*་ 
སྟོགག་ཧ་ལཁི་ཡིགས་ཁར་ལི་བ་ཀལ་ཡ་གཏ་ཛ ཁ།ཞིས་བྱ་ཨཱ་ཡ།ཁ༩སྡ་ག་སེམ 
ཿགཏང་བར་༠བཤད་པའི་སྨན་དང་པོ་ནི་རང་གི་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་གང་དང་འཕྲོད་ 
ཅིང་འཚམ་པའི་སྣུམ་རྣོན་པོ་ཡུངས་མར་ལ་སོགས་པ་དང་ཅི་རིགས་པར་བསྐོལ་* 
ཞིང་མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་བསྐོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨན་ཕྱེ་ད་ང་སྨན་ཁུ་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ལས་༦འབྲེལ་པ་ལས་ཅི་རིགས་ 
པར་སླ་བ་དང་ཞིབ་པ་དང་། ལྡེ་གུར་བསྲེས་ཤིང་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་མངར་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་། ཆང་རྙིང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། བསྐོལ་བ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །བརྟ་བ་འུ་སུའི་ཁུ་བ་དང་། །ཤ་ཁུ་ཁྲག་དང་ཐང་ཆུ་སྦྱར། ། 
༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་བརྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་འུ་ཨུའི་ཁུ་བ་ེ་” 
བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་དང་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་པུ་ར་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐང་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༥ 


ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །འང་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་སྒྲས་ནི་རང་“སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
སྩུམ་མངར་བ་དང་། སྣུམ་པའི་སྨན་ལ་བཙོས་པ་བརྟ་བའི་སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་ 
ལས་༠སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞི་བ་སྔ་མ་འོ་མ་དང་། །ཆུ་་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་ཞི་བ་ནི་ 
སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྔར་བ ཤད་པའི་རང་གི་སྦྱར་བ་°ཇཛི་ལྟ་བའི་སྣུམ་དང་། རང་ 
གི་སྨན་གང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་ཆུ་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚད་ཅན་དང་ནི་ཚད་ཕྲན་ཏེ། །འདི་ཡི་སྣུམ་ 
ཚད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་གསུམ་པོ་འདི་་ 
ལ་སྙུམ་གྱི་སྨན་མར་གཏང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚད་ནི། ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཚད་ཅན་དང་། ཚད་མེད་དོ། །ལྡེ་གུ་ཝ་སོགས་བཅིར་བ་ཡི། ། 
རྣ་དེ་སྤྱི་བོའི་བཀྲུ་༠སྨན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡེ་གུ་དང་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་སྨན་རས་བལ་གྱི་ཡེའུ་ལ་སོགས་པས་གཏོང་བ་དེ་ནི་” 
བ ཅིར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པའི་སྨན་བཙོས་པ་ལས་ཁུ་་ 
བ་བཙིར་ཏེ། འཛག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙིར་བ་དེ་*་ 
སྨན་རྡོན་པོའི་ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཏང་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕྱེ་མ་བུད་པའི་བཀྲུ་སྨན་ཏེ། །སྔུ་གུ་སོར་དྲུག་ཁ་གཉིས་པ། །ནང་ན་སྨན་དང་ 
བཅས་པ་དག །ཁ་ཡི་དབུགས་ཀྱིས་བུས་ཏེ་གཏང་༧། = །དེ་ས་ནི་མགོ་ན་་མང་ 
པོ་ཡང་། །ཕྱེ་མ་ཡིན་པས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུ་བར་*་ 
འགྱུར་བའི་སྨན་ལས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ནི་བུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བུད་པའི་བཀྲུ་ 
སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། .བྱེ་མ་དེ་།ཁའི་རླང་གིས་བུས་ལ་སྟ་ནས་གཏ་ང་བར་བྱའཾ། ˆ  ། 
གང་གིས་བཏང་ཞེ་ན། སྦུ་གུ་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་ཁ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་"་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༥ 


བཞིན་དུ་ནང་ན་སྨན་དང་བཅས་ཤིང་སྨན་ཕྱེ་མ་བླུགས་པ་དེ་།ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་*་ 
ཐ་ལི །ག་གྷཿཔ་འིཿབྲ་ཀྲཱ་སན་དེས་ནི་མག་པའི་བདྲ་ཀན་ཁས་བུ་ཐ་ལ་ 
མང་པོ་ཡང་ཕྱི་ནས་འབྱིན་ཅིང་། ནང་ནས་ཕྱིར་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །མཛུབ་ 
མོའི་ཚིགས་ནི་གཉིས་པའི་བར། །སྒྱགས་“པ་ཕྱིར་ཕྱུང་གྱུར་པ་ལས། །ཐིགས་ 
པ་བཅུ་འམ་བརྒྱད་ད་མ་དྲུག །ཇི་སྲིད་འཛག་པར་གྱུར་པ་ད་ག །སྣ་ནས་* 
གཏོང་ཚད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ། །ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་*་ 
ཐིགས་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་སྟེ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛུབ་མོ་ནི་ 
མཐེ་བོང་ལ་༠ཉེ་བའི་སོར་མོ་སྟེ། དེའི་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། དང་པོ་་ 
སྒྱགས་༧ཤིང་སྒྱིངས་ལ་ཕྱིར་ཕྱུང་།ྟེ། བཏེག་པར་གྱུར་པ་ལས་ཐིགས་པའི་ཚད་་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐིགས་པ་དེ་ལས་* 
སྣུམ་གྱི་ཚད་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐིགས་པ་བཅུ་ནི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ལ། ཐིགས་པ་་ 
གྱསད་ཤི་འབི་ཚདཿལ།༩༩ཟིགས་པ་དྲུག་ནི་ཆུང་ཚད་ད། །ཚད་འགི་གག་ཉིང་ 
ལས་ཆེ་ཅད་ང་འབྲིང་ད་ང་ཆུང་ངུ་ནི་རིམ་གྱིས་ཐིགས་པ་°གཉིས་ཀྱིས་ཆུང་ཞིང་ཕྲ་༧ 
བའི་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པའི་°སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྣར་བླུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆུ་དང་ཆང་དང་སྦྱར་དུག་མར། །འཐུང་བའམ་འཐུང་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
།ཿཏྷཿབཿཾའདོད་ཌཏ་ཛ་ཨག་བཀུས་ཁད་ཁ་། ༩ །འཁུ་བར་འདོ་ད་ནང་གཏ་ར་གྲྭ་གས།། 
ཆམ་སར་ཤུགས་འོངས་ཀྱིས་གཟིར་°དང་། །བུ་བཙས་ལུང་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། ། 
སྦྱང་བྱས་མས་གཏོང་ཆོ་ག་བྱས། །དེ་བཞིན་དུས་མིན་ཡུལ་རུགས་༠ལ། །སྣ་*་ 
སྨན་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཚབས་ཆེའི་ནད་སོགས་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། སྨན་སྣ་ནས་༠བྱར་མི་རུང་བ་ནི་ཆུ་དང་ཆང་དང་°དུག་དང་མར་་*་ 
འཐུངས་པ་ནས། མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་བར་ད་ང་། དེ་བཞིན་༠ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཚུགས་°པ་ལ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཆུགས་ཁཕ་ནི་དབར་མ་གཏོགས་པའི་༩དུ་ས་གཞན་ྱི་ཚེ།༡། ཨུམ་མུགས་གིང༡ 
རླུང་དང་གྲང་ལྷགས་དང་ཆར་འབབ་པར་འཁྲེགས་པའི་ཉིན་མོ་ནི་དུས་མིན་ཡུལ་ 
རུགས་༧ཞེས་བྱའོ། །ཅི་དེ་དག་གི་ཚེ་ནམ་པ་༠ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བར་མི་་ 
བྱའམ་ཞེས་རྟོགས་°ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ཚབས་ཆེན་ནད་སོགས་མ་་ 
གཏོགས་སོ།  །ཞེས་བབ་ཡིག་གོག་སི་ཀདེ་གསཤ་ར་བེ་གྷ་ཚིའི་ཚག་གཅབས་འགྲིས 
མ་གཏོགས་ཏེ། ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཆུ་དང་ཆང་དང་དུག་དང་མར་ལ་་ 
སོགས་པ་འཐུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེས་ 
ན་དུས་གང་གི་ཚེ་སྣ་ནས་བཏང་བས་°སྨིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་ནས་སྣ་ནས་སྨན་ 
བཏང་བ། །བད་ཀན་ནད་པར་མཁྲེས་ཉིན་ཕྱེད། །རུང་ཅན་ཕྱི་འཕྲེད་མཚན་ 
མོ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པ་ 
སྟན་ཕམ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྩམ་གཅ་ཁ།དེཿགཱ་སྨནཞགཏ་ཁ་ཧཡལིགུ་ཛན་༡གཨན་ 
ན་མ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ནི་བད་ཀན་གྱི་དུ་ས་ནང་པར་གྱི་ཚེ་ཉིད་སྣ་ 
ནས་གཏང་བའི་སྨན་གཏང་བར་བྱའ། །མཁྲིས་°པ་འཁྲུགས་སམ་དེ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ནད་ཚམས་ལ་མཁྲིས་པའི་དུས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཏང་བར་བྱའོ། །རླུང་གི་་ 
ནད་ད་མ། ་དེ་ཁས་བུང་བའི་ནད་ནས་གམ་ལླ་ཧ་ཝབ་པའི་ཊུ་ག་ཁཏའྲལེཛ་དེ། 
སྟན་ཀ་ད་ང་།་ ་།ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཚེན་ལྔ་གྲོ་གཏ་།“། །དགུན་གིཿྱད་ུས་ས་གཅི་ཚེ།། 
ཕྱེ་འཕྲེད་དབྱར་ནི་ཉི་དྲོན་ཁབཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་་ 
པམ་ཤན་ས་ཐ་ཁ་ནི་ཉན་གན་ཁ་ཤྱིཏ་ཤའི་ཚེ་ཝ་ན་སྡེཊ་ཨ༩།༡༡༣ ས་ཁ” 
ཁཀཏམ་བརྭ་བའ། ༤༨་།ཞད་མེད་ཁྲརམ།ནས་མཁན་ཞུག་ཁྱི་ཚེས།།ཁར་ཏ་གྷཱ་ནིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༧ 


སྟོད་དང་། དགུན་སྨད་གྲང་བའི་དུས་ཨུ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་སྨན་སྣ་ནས་་*་ 
སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྭབར་གྱི་ཉི་མ་དྲོན་པོ་དང་བཅས་་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནད་མེད་པ་ལ་°སྣ་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །གྲད་པ་རླུང་ན་ད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ནྭ་རཱ་། ལ།སྐྱིགས་ཐུས་ཐཏབ་དང་མགོ་ཞད་ན་དང་། གཉེའུ་ཆེཏ་སྟྷ་ཀྐཏཿ 
གིཿཉགགལཿ།ཿ་ཏ་ ཤཉིན་ེ་ནཇ་ཐར་དགཁསཿཀཿགཏམ་།ཿ ༢ཉ།ཞེས་གཿཿཿཉ། 
གླད་པར་ཆརླུང་ནད་ཞུགས་ཤིང་མགོ་བོ་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་། དེ་་་ 
ཐཞིན་ཨུཿམགོཿཉགམ་ཞིཊ།འྲ་རཿཁཿཞེས་བཿབཞིཿཟུཇ་ཤི་ཨག་གྱག་ཞཆཿ 
གཉེ6ུཿམེཁསཿཤིབཿའགུཊ་ཡི་ཤེས་པ་དང་། རྐ སྐད་འགགས་ཤིཇ་ཞད་གན་ཁས་༡ 
ཉམས་པ་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་ནང་པར་ཅད་གོངས་ཀ་སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སྣ་ནས་ 
སྟན།གཏང་ཐར་ཐ། གཞན་ལ་ཉིན་རེས་བར་བཅན་ཆལ། ༤།ཉི་མཐཐུ་ན་བུཿ 
དེ སྱད་བྱ།5 = །ཞེས་བྱ་བ་ལ།> > གླད་པ་གང༧ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པཿད་ཇ་། = :སྐད་ 
ཤགཿཀྐྟིཏྟཾསཿཝ་སྭགཧ་འི་ཞད་ཨ་གཏོགས་མཿགགནནྲགཿཿཧི།། ༩ ༢ ཁིནཊ 
རེ་ཞིང་སྣ་ན་ས་གཏང་བའི་སྨན་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉིན་རེ་༦རེས་བར་བཅད་ 
པ་སྟེ། ཉི་མ་རེ་རེས་བར་བཅད་ཅིང་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ། སྨན་གཏང་བར་ 
གྱ་ཧེ།ཁཌ་ཛཱལཱའིཉ་བཱསྷག་ག་ས་གཏཧཿཧིཿ་སན་ཞག་ཁཐུ་ཧྭ་ཧི་ཁཆ་ཁུ་ཨཏཝཿ 
བར་བྱ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ནས། །དང་པོར་མགོ་ 
སརྨཿབ་རྒ།གུགསཿ9གཿ།ི་ཤཆུཐ་སེད་ཨཁ་ཤུཿ་གནས་ན་ག་ཤི།་༩ཿན་ས་ལོ་ཛཿཨྐ༈ 
ཆད་དུགས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ནས་གན་རྐྱལ་ལུས་དྲང་བརྐྱང་། །རྐང་པ་ལག་པ་*”་ 
ལེགས་བརྐྱང་ལ། །རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ནས་སུ། །མགོ་བོ་ཡིད་ཙམ་སྨད་ 
པར་བྱ། །སྣ་བུག་གཅིག་ནིཿརབ་བཀག་༧ལ། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བླུགས་བྱ་བ།:། 


//3==567 


༥༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

སྨན་ནི་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བསྲོས་༦ལ། །ཐྦུ་གུའམ་རས་བལ་གྱིས་བླུགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ནས་སྣ་ནས་གཏང་བ་ལ་༠འོས་པའི་སྐྱེས་བུས། རག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་པོར་བྱས་ལ། ཡང་དང་པོར་མགོ་བོ་སྣུམ་གྱིས་ 
བསྐས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མགོ་བོའི་༠དུགས་རན་པ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་རླུང་མེད་པའི་གནས་སུ་མལ་བཏིང་བ་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ནས། 
ན་མ་ཚོང་ཡན་ཆད་ དུགས་ཀྱང་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གན་རྐྱལ་དུ་འདུག་ 
སྟེ། ལུས་དྲང་ཞིང་མ་ཡོ་བར་བརྐྱང་ལ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡང་ལེགས་་* 
པར་བརྐྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྣ་ནས་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་་་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་དེབ། གང་གི་རྐང་པ་མཐོ་བར་གྱུར་° 
པ་དེ་ལྟ་བུར་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མགོ་བོ་ཡང་ཡིད་ 
ཙམ་སྨད་°པར་གྱུར་པ་དང་། སྣ་ཁུང་གཅིག་བཀག་ཅིང་བཅད་ལ། སྣ་ཁུང་ 
གཉིས་པ་གདངས་ཤིང་ཕྱེ་སྟེ། གནས་པ་ལ་སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་བླགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཁུང་གཉིས་པར་ཡང་རིམ་གྱིས་སྣ་སྨན་སྦུ་གུ་མཆུ་ཅན་ 
ནམ། སྲིན་བལ་གྱི་ཡེའུས་བླུགས་༠པར་བྱའོ། །བྱུགས་ནས་རྐང་མཐིལ་ཕྲག་ 
པ་དང་། །ལག་པ་ན་བ་ལ་སོགས་མཊེ། །རིམ་གྱིས་བརྫུབས་༧ལ་གློ་གཉིས་ཨུ། ། 
མཆིལ་མ་དོར་བ་ཁདེ་ན་ས་ནི། །སྨན་ནི་ཟད་པར་གྱུར་གྱི་བར། །ལན་གཉིས་་ 
ལན་གསུམ་སྣར་བཏང་གྩད།  །ཅེས་གྱ་ཿ།ལ།ཿ = རེ་མ་སན་བུགྲསཁ་པ་ཇ། 
རྐང་མཐིལ་ད་ང་ཕྲག་པ་ད་ང་། ལག་པ་དང་ན་བ་ལ་མཚེ་༠བར་བྱ་ཞིང་། ཁདེ་ 
ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བརྔུབས་ལ། གློ་༩གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མཆིལ་མ་་ 
དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣ་གཡས་ནས་༠བཅུག་པའི་སྨན་བརྫུབས་པའི་མཆིལ་་ 
མ་གཡོན་ལོགས་སུ་དོ་ར་བར་བྱ་ལ། གཡོན་གྱི་ནི་གཡས་སུའཾ། །དེ་ལྟར་འདིས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 
སྨན་སྣ་ནས་༧གཏང་བ་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ 
བརྒྱལ་གྱུར་བསིལ་བའི་ཚུས། །མགོ་བོ་མ་གཏོགས་*གཏོར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨན་སྣ་ནས་གཏོང་°བ་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱལ་ཞིང་མི་དྲན་པར་གྱུར་་ཏེ 
སྨན་གྱི་རྟོབས་མ་གོམས་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ°། མགོ་བོ་མ་གཏོགས་པར་་ 
གཞན་དུ་ཆུ་༠བསིལ་བས་ཀུང་གཏོར་བར་བྱའོ། ” །བཀྲུ་སྨན་འོག་ཏུ་མུམ་དག་ནི།། 
ན་ན་ཕགས་ཚུལ་ཡས་དཔགསཧི་གཏང།༤ འཞེས་བ་བག༢༢༠སྣ་ལན་ལཏང་ཁལི་ 
བཀྲུ་སྨན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སྣ་ནས་གཏང་བ་སྣམངཔ་གཏང་°བར་བྱའི། 
ཚུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་ད་པགས་ཤིང་ཤེས་་*་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྡ་སྨན་བཏང་མཐར་གན་རྐྱལ་°དུ། །གྲངས་བརྒྱར་ 
དེ་ལ་བསྡད་པར་བྱ། །དུད་པས་བརྔུབས་ལ་ཆུ་དྲོན་འཇམ། །གྲེ་བ་མཚུལ་པ་ 
དག་ཕྱིར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྣ་ནས་སྨན་བྱས་ཤིང་བཏང་ཟིན་ན་ས། 
མཐར་གན་རྐྱལ་དུ་གྲངས་བརྒྱ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དུད་པ་°བརྔུབས་ལ། 
ཆུ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་འཛམ་པོ་མཁུར་བར་བཅང་བ་གྲེ་བ་དང་མཚུལ་པ་དག་པའི་*་ 
བྱནས་ཀོང་ ཀརུ་གུ་བཏ་བ་ཡེགས་གྱུང་དབུགས་ཁདེ་གྱུགངེ་ཀེགཉིད་ཡོག་ལ།ཞེན 
དབང་པོ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་༠སྤྱིར་སྣུམ་བཏང་བ་ལེགས་པར་གྱུར་ 
གེ་གགུགས་ཞཊ་མཛནད་ཏན་གག་ད་ཁུ་གྲག་བསན་བུགས་ལྱུ་འཁབ་བཏྲད་ཁཞེ་ཁཞིན། 
དུ་བདེ་བར་གཉིད་ཁོག་ཅིང་༠བདེ་བར་སད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བདེ་་ 
ཞིང་ནམ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པས་མགོ་༧ཆུབ་མི་འགྱུར་སྐམ། ` ། 
སྣ་དང་ཁཿསྐམ་ཀླད་སྟོང་༠སྙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་གྱི་སྣ་སྨན་ཤེས་པས་° 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀྭ ༢༡༥ 


མགོ་ཆུབ་ཅིང་མི་འགྱུར་བར་ཧར་ཧར་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐམ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་དང་ཁ་སྐམ་“པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཀླད་པ་སྟོང་°པ་ 
སྙམ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དྲགས་གཡན་°དང་ལྕི་བ་ཉིད་། །ཿམཆིལ་་ 
མང་༠ཆམ་འདེ་བས་ཡི་ག་འཆུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་བོར་སྣ་ནས་སྣམ་བཏང་ 
དྲགས་པར་གྱུར་ན། ཤིན་ཏུ་གཡའ་༠བར་འགྱུར་བ་དང་། མགོ་ལྕི་བ་ཉིད་་” 
དང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་མང་བ་དང་། ཆམ་པས་འདེབས་ཤིང་ཡི་ག་༠་ 
འཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བཀྲས་མིག་གསལ་ཡང་བ་དང་། །ཁ་དང་སྐད་ 
ནི་དག་པར་འགྱུར། །འཁྲུས་ཉེས་ནད་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བཀྲུས་དྲགས་ 
ཁོང་ནི་རྒྱ་༩བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་བོའི་བཀྲ་སྨན་ལེགས་ཤིང་སྦྱོར་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གྱུར་ན། མིག་གསལ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། ཁ་དང་སྐད་ 
གདངས་ད་ག་ཅིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་དེའི་བཀྲ་སྨན་ཞེས་ཤིང་མ་*་ 
ལེགས་པར་གྱུར་ན། ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཕེལ་ཞིང་སླར་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ` ། 
མགོ་བོའི་ཁྲུས་ཤིན་ཏུ་དྲགས་པར་གྱུར་ན། ཁོང་རྒྱ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཚད་ཆུང་གློ་རྡོལ་རིད་པ་དང་། །བྱེས་པ་རྒན་པོ་སྐྱིད་པར་°གནས། །དུས་་ 
མིན་ཆར་འབབ་པར་ཡང་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་* 
ཚད་ཆུང་ངུ་ནི། གློ་རྡོལ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཏ་ང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རུགས་°པ་ལ་ཡང་གཏང་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་གློ་རྡོལ་° 
བ་ནི་གློ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བའམ། བྲང་གི་ཤ་ཟད་པའོ། །རིད་པ་ནི་མི་རོ་སྐམ་པོ་ 
ལྟར་ཞེམཝཚོ། །བྱིས་པ་ནི་ལ་ཁཛུ་ཁྲུག་ཨན་ར་དོ་ཁཿཾ་ཀགརསཞི་ཁརྐུ་ཀ་ཨུཌ 
ཡན་ཆད་ལོན་པའོ། །སྐྱིད་པར་གནས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ དུ་་ 
གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཆམ་པས་༠དྲག་བཏབ་ད་ང་། །ཆང་འཐུངས་རྣ་བ་འོན་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༡ 


དང ཧྟམདྱཾ་ཧཱཿ་སིན་ཁུ་ཞུགས་ཐ་དོང་། ༤་།ན་དཿབསུ་སྦ་ཧིར་ནིཿམ་ཁུང་མཡ། ༩ 
ལྐབ་ཅུང་།ཁ་ཞི་ག་ཏཿཨི་བ། རྩ །ཞེས་བྱ་ཁ་ལ།༩༩༧་ལ་ཞས་གཏང་ཁའི་ལུན་ཚག་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ནི་ཆམ་པ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་འཐུངས་པ་སྟེ། 
གང་གིས་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཐུངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་འོན་ཞིང་སྒྲ་*་ 
འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླད་°རྒྱས་ལ་སྲིན་བུ་ཞུགས་པ་དང་་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནད་མང་པོ་ཁོང་དུ་བསུས་པའམ། སྤྱིར་ནད་མང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ནད་བསྡུས་ནས་ཕྱིར་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་་ 
ཕྱེར་ཚད་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་བ་*ནི་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཚུང་བ་*་ 
སས་སས་སས པ་ ས་ས་ས སས སས ་ལས་ 
མངལ་དུབ། །མགོ་བསྐས་མཁུར་བཀང་ད་བོ་བའི་རྫྗེས། །བཤང་གཅི་མིག་*་ 
སྨན་བཏང་རྫེས་ད་ང་། །སོ་ཤིང་གི་རྗེས་དགོད་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་ཐིགས་པ་་ 
གཉིས་པ་གཏང་། །ལྔ་ཡིས་དབང་པོའི་བུ་ག་དག །གནུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ 
སསསསས་ས་པསས་ས་ ས་ར 
འགྱུར་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་ཆུང་ངུ་བཏང་བའི་དུས་ནི་༧བཅུ་ལྔ་པ་འདི་་*་ 
དག་སྟེ། *མཚན་མོ་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏང་བར་བྱ་ལཿ། 
ཚད་ཆུང་ངུ་འདི་ནི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཏེ། ལན་གཉིས་ཐིགས་༩པའི་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེ། དེ་ཡང་མཚན་མོའི་མཐའ་དང་། ༠ཟས་ཟོས་པའི་མཐའ་དང་། སློན་ 
པའི་མཐའ་ད་ང་། ཉིན་པར་ཉལ་བའི་མཐར་བཏང་ན་དབང་པོའི་བུ་ག་ནམས་ 
གསལ་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ངལ་བ་སེལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པའི་མཐའ་དང་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་མཐའ་ད་ང་། 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


ངལ་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་གསུམ་པོར་བཏང་ན་ངལ་བ་དེ་གསུམ་སེལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བཏང་མིག་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་ 
བཀྲས་° པའི་རྗེས་ད་ང་། མཁུར་བ་བཀང་ནས་པོ་བའི་རྗེས་ད་ང་། བཤང་བ་ 
བཏང་བའི་རྗེས་དང་། གཅི་བ་བཏང་བའི་རྗེས་དང་། མིག་སྨན་བཏང་བའི་ 
རྗེས་ལ་བཏང་ན་མིག་གསལ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཤིང་ཟོས་ 
པའི་རྗེས་ལ་བཏང་ན་སོ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གོད་*པའི་རྗེས་ལ་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་བཏང་ན་རླུང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་སྨན་ལོ་བདུན་མ་ལོན་དང་། ། 
བྱགད་ཐཱ་འག་ས་ལ་གཏ་ང་ཡི་ཐ། ཌ་ཐཿོཁཿྱ་གདས་ཁན་ལྐ་ལིཁབ་རུ་ཀྲཾཧཀྲགཉཱཧ་ 
བཀང་ལྔ་མ་ལོན་ལ་ཨིན། །ཁྷཾ་ཁྱཅ་སཾ་ཁོཧ་ཡཱ་ཛ་ཡི་གཏ་ཱར་ཊཔོཧཱནྭ་ཨཱཁྐཀས་ 
ལའང་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་ནི། །ཚད་ཆུང་མས་གཏོང་ལྟ་*་ 
བུར་བསྔགས། །དེ་ནི་རྟག་^ཏུ་བསྟེན་གྱུར་ན། །ཚད་ཆེ་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྐྱེད།།། 
འདི་ལ་བདམ་པ་གང་ཡང་མེད། །གནོད་ལས་ཚད་ཆེན་༤ལྟར་འཇིགས་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ད་ང་། 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཆད་འདས་པའི་ནད་པ་ལ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་མ་ 
ལོན་དུད་མི་བདུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལོན་པ་མན་ཆད་་* 
ནི་དུད་པས་བདུག་པའི་སྨན་གཏང་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁུར་བ་བཀང་ 
བཞིན་ དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་ལ་བཀྲུ་སྨན་གྱིས' སྦྱང་བ་མི་བྱའོ“། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་འདས་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ལ་༠སྦྱང་བ་མི་བྱའ། །དགག་ 
པ་འདི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱག་༠སྨན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱིས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འོ་མ་དང་མར་ཟ་བས་བད་ཀན་ལས་བྱང་བའི་ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། " 
ཡོད་པས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་༠བཀྲུ་སྨན་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚད་རབ་ཏུ་ཚུང་བ་ཐིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་*འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིས་པ་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ནས། འཆི་བ་ནས་རྒས་པའི་མཐར་ཐུག་་ 
པའི་བར་ལ་ཚད་ཆུང་ངུ་བསྟེན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མས་*་ 
གཏོང་བ་སྐྱེས་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་གཏང་དུ་རུང་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་པ་དང་་*” 
འདྲ་བར་ཚད་ཆུང་ངུ་འདི་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཆུང་ངུ་དེ་རག་ཏུ་བསྟེན་* 
ཅིག་གུན་དུ་ལོམསཿཔར་བས་ན། ༠ ཐུན་ཚད་ཆེ་ཁ་དང་འྲད་བར་མོན་ཏ་ན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱེས་ནས་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུང་༢ གསུམ་ལྟར་བདམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་གྱི་ཚོ་གའི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཅིང་བསྐུང་མི་དགོས་སོཿ། །ཡང་ཚད་ཆེན་པོ་བཏང་བ་་ 
ལས་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པཿལྟར་འདི་༧ལྟར་འདི་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་” 
གིན་དྭ་པའི་འཁིགས་མ་ཁྱྱབ་ཁ་ཁར་མི་འགུརརལོ། ལྟ་ས་གས་ོ་ག་ཏི་ཁ་སཁཿཧིགོ། 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མགོ་ནི་བད་ཀན་གནས་ཡིན་ཕྱིར། །སྙུམ་ 
གཞན་བདེ་ར་གནས་ལ་མི་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་ནད་མེད་པར་ 
གནས་པའི་སྐབས་སུ་སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་གྱི་དོན་དུ་ཏིལ་མར་ཉིད་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། མར་ལ་སོགས་པའི་སྩུམ་གཞན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོཿ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མགོ་བོ་ནི་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུམ་གཞན་མི་་ 
བསིགཉ་སྲི་ཏི་ཁ་མཉོ་ནི་ཨད་གན་ཨེཁ་ཐ་ཡིནཿཔ་ས། ་༩གེའི་ཡིར་ཐྡུས་གྲཞ་མ་ཏེ་ 
ལ་སོགས་པ་ནད་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གཏང་བ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྒྱུར་བྱེད་ 
རིང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་ཆུང་བྱེད་པའི། །ཁྱད་པར་ཚད་ཆེན་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 


ཚད་ཆུང་དང་༧། །གལ་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ཞིག་སྤང་བཅས་གནོད་ 
བཅས་པའི༠། །ཚད་ཆེན་དག་ནི་སུ་ཞིག་སྟོན། །སུམ་དྭངས་°བཏུང་བ་རྟག་ 
བཤད་དུ། །སྤྱིལ་བུ་ངརླང་དང་ཚད་པར་གནས། །འཇམ་ཅི་ཚད་ཅན་མས་་ 
གཏོང་ཚད། །དེ་དང་འདྲད་བར་ནམ་བརཿཁསྟན།༢༡ཀཞེས་བཉག་ཚག།ལ་ཁའདི་ཞིཊ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་ལས་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་བཤད་པ། འདིར་་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་བཅུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཚད་ཆེ་བ་སྔར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་°པ་ད་ང་། ཚད་ཆུང་ངུ་ཐིགས་་ 
པ་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་°ན། སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་*་ 
དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཚད་ཆེན་པོས་ནད་པ་གསོ་བར་གླེན་པ་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། 
ཚད་ཆུང་ཡའདིས་ཆོག་ཡོཧ།་ལྷནེས་གཙོན་དི་གཏེ་ག་ཁ་སོ་ཀ།ཁ ཊ་ལཏ་ཁི་གྷོག་ 
ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་མྱུར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཆེ་བ་ 
ད་ང་ཆུང་བ་གཉིས་ནི། གཉིས་པ་༠ཁྱད་པར་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱར་དུ་”་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མཆོག་སྟེ་ཐ་མ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་ཚད་་་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་༩། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ཞིང་དམན་པར་ 
ཡངཿབྱད་པ་ལེ།༡ ༢༠ དེ་་ལྟ་ཡུའི་ཚོ་ག་ཏནའྱིཏ་ཁ་ལ་གོ་ཁེ་ཁཿཿཿཏེ་གཿ་གཊཊ 
ཚད་ཆེན་པོར་བཤད་པ་གསུམ་པ་ནི་སྤང་བ་དང་བཅས་ཤིང་གནོད་པ་དང་བཅས་ 
སྐབས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྩུམ་དྭངས་མ་བཏུང་བ་ནི་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་°བཅས་ཤིང་། མི་མཐུན་པའི་སྐབས་༩གནོད་པའི་°སྐབས་སྤང་ 


//3--574 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༥ 


པར་བཤད་པ་ནི་རུར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱིལ་བུར་གནས་ནས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཆརླུང་དང་། ཚད་པར་གནས་ནས་རླུང་དང་ཞི་ཚན་གྱི་ཆོ་གས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་་”་ 
ག་སྤང་བ་ད་ང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྤྱིལ་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་མུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཆུ་ང་ 
དང་ཚད་པར་གནས་པ་ནི་རིང་ཞིག་ན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇཛམ་རྩི་མས་་ 
གཏོང་བའི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཛམ་ཆྩི་མས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་མས་གཏོང་བ་ནི་རིང་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇཛམ་ཚི་ཚད་དང་་ 
ལྡན་པ་ད་ག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་བཅས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བཤད་* 
པ་ཡིན་གྱི། མས་གཏོང་བ་ཆུང་ངུ་ཚུང་ངུས་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་༦མ་བཤད་དེ། 
འདི་གཉིས་ནི་འྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ལ་སྒོན་ཤིང་ཇི་*བན་ཏི། ། 
གླ་སྒང་ཤིང་ཚ་པུ་ཤེལ་ཙི། །གོ་བི་ཙནྡན་སྐྱེར་པའི་རྩ། །ཤིང་མངར་བགླ་བ་ཨ་་ 
ཀན།ཁ་།ྱེའུ་ཞིང་བིལ་བ་པཱ་ཛ་རི།ཌ གཨུཏྤལ་ཨུ་ར་༠མ་ཌི་གཉིས། ཆ།ཿབྲི་ཧ་ཏི་༩ 
གཉིས་བྱ་དང་ག° །གྟ་ཧྷ་དྲ་སུག་སྨེལ་དང་། ༽ཏ་རེ་ཌུ་ག་༠པདྨ་ཡི། །གེ་ 
སར་དང་ནི་བ་ལ་སྟེ༧། །སྨན་ནི་འདི་རྣམས་ཆ་སྙོམས་༧ལ། །ཆར་པའི་ཆུས་ནི་ 
བསྐོལ་བར་བྱ། །ཏི་ལ་མར་ལས་ནི་སྨན་གྱི་ཁུ། །བཅུ་འགྱུར་ལྷག་བྱས་°དེ་ལས་ནི།། 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

ཏིལ་མར་ཆུ་དང་བརྐོལ་བྱ་བ། །ལན་བཅུ་ཉིད་ནི་བསྐོལ་ན་ས་ནི་༧། །ཆོས་པ་ཡི་ 
ནི་བཅུ་ཆ་ལ། །དེ་མཉམ་ར་ཡི་འོ་མ་བླུགསཿ། །སྣར་བཏང་ཏིལ་མར་ཡོན་་ 
ཏན་ཆེ། །ཐིགས་ཕྲན་ཞེས་བྱ་འདི་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚུ་*སྨན་པ་ལ་ཀའཾ། །ཇི་བན་ཏི་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །གོ་བི་ནི་ཤི་རི་ 
བའོ། གླ་བ་ནི་བ་རི་པེ་༠ལའོ། །ཁེའུ་ཤིང་ནི་ཤ་ཏ་པ་རིའོ། །པུཌྷ་རཱི་ནི་པྲ་ 
ཕུར་འཱི་གའོ། གཨྲུའ་ལ་ནི་ཨྭུཏ་ལཛྷར་པོའཾ། ༩ ་གམཡྱུཿ་ར་ཧི་གན་དྲ་མ་ཁའཾལ་ཁཌ་ཧེ 
ནང གབ་ཀ་ཛརིཁོ། ་།ཧརའྟེ་ཆུ་ཁྟ་ཤྭི། ཏྡེ་ཁཁཀེཌྲིཁཀཿྲས་ི་གི་ཁསེ་ཞིཌ 
པདྨའི་སྙིང་པོའི་གེ་སར་རོ། །བ་ལ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །སྨན་འདི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཆ་རསྙོམས་°ལ། དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆར་པའི་ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་ཇི་ 
སྲིད་ཏིལ་མར་གྱི་བཅུ་འགྱུར་ལུས་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའ། །དེ་་” 
ལན་བཅུའི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའི། །ལྷག་པའམ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུང་”བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿདེ་ལ་༠ཏི་ལ་མར་ཚོས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ནས། ཏིལ་མར་དེ་ཚོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཚོས་པ་བཅུ་ཆ་དེ་དང་མཉམ་པའི་རའི་འོ་མ་བླུགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ད་ང་མཉམ་ 
ཞེ་ན། ཏིལ་མར་དང་བསྐོལ་༠བའི་ཆུ་དང་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཛ་ལ་དང་སྒོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་°སྲང་*” 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བསྐོལ་ལ་བསྐོལ་བའི་སྨན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


ཁུ་ལྷག་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་༧ཉི་ཤུ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་བཅུ་ཆྭ་སྨན་ཁུ་སྲང་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་བཅུ་པོའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་མར་དང་མར་དང་°མཉམ་པའི་རའི་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་*བཤད་་ལ། 
འདིའི་མིང་ནི་ཐིགས་ཕྲན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མགོ་བོའི་ཆའི་ཆ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིགས་པ་ 
ཕྲ་མོས་ནང་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་མར་འདི་ལ་ཐིགས་ཕྲན་གྱི་ཏིལ་ 
མར་ཞེས་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་ 
བསྟེན་པས། །ཕྲག་པ་མགྲིན་པ་དཔུང་མགོ་ནི། །མཁྲེགས་ཤིང་མཐོ་ལ་པགས་° 
མདོག་གསལ། །དབང་བཏཙན་སྒྲ་དཀར་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཕྲག་པ་དང་། མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགོ་མཐོ་ཞིང་སྲ་ལ་མཁྲེགས་པར་་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། པགས་པའི་མདོག་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བརན་ཞིང་ཡུལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། 
སྐྲ་ད་ཀར་མེད་ཅིང་རྒས་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས།* ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་ནམ་་ 
པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་དུད་པ་གཏང་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འདི་བརམས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་*་ 


9879 


༥༧༨ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བའི་རྗེས་ལ། དུད་པ་བརྔུབས་ཏེ། མཁུར་བ་བཀང་ནས་ 
དབོ་བར་བྱའ། །ཞེས་ཝར་བཤདཿཕམ་ནཿ། ༡ ་ཏུ་ཞ་མ་དེ་འི་ཚ་ག་ཁགི་དཁ་ཆ་དི 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་༠ལེའུ་བཤད་༧པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་ཚོང་ཡན་ཆད་ 
བད་རླུང་ལས། །བྱང་བའི་ནད་རྣམས་མི་སྐྱེ་དང་། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་དུད་པ་བརུབཅ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་ཆཚོང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་། རཆླུང་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་རླུང་༠ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་མི་འབྱང་°བའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ཤེང་བྱུང་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུད་ 
པའི་སྨན་བརུབ་༧ཅིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཇམ་དང་བར་མ་°ནོ། ། 
རླུང་དང་བདཿ་ཆླུང་བད་ཀནཿཁ། ༡།༠ཞེས་བྱ་བ།ཿ་༩རུ་ཧཁདེ་ཞིཿཇམ་མ་ཌ 
དང་བར་མ་དང་། རོ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ་། །དེ་ལས་འཇཛམ་་ 
ཞིང་སྣུམ་པ་ནི། བད་ཀན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ནད་ལ་གཏང་བར་བྱའོ།། 
བར་པ་༠ནི་ཆརླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པའི་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
རྣོན་པོ་ནི་བད་ཀན་ལ་གཏང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་༠འཇམ་པ་ནི་བརྟས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྩུམ་པ་ད་ང་། འཇམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དང་བཀྲུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཿགཏང་ངོ་མཁྲིས་འཁྲག་ 
གིས་ཉེན་༠དང་། །ཁྲུས་བཏང་དྭ་མུ་རིང་༠ཟ་ཁུ་དང་། །རབ་རིབ་སྤོས་°དང་ 
རྟོད་རླུང་ན་ད། །ཞོག་ནད་མས་གཏོང་བྱས་པ་ད་ང་། །ཏ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་ 
ཞོ། །སྦང་ཅི་མར་དང་དུག་འཐུངས་སོགས། །མགོ་ནད་སྐྱ་ཐབ་ནད་ཅན་ཞི།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


མཚན་གཉིད་མ་ལོག་ལ་མི་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ད་པ་དེ་ནི་མཁྲེས་པ་*”་ 
དང་ཁྲག་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏང་་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྟད་ཀྱི་རླུང་ནད་ནི་རོ་སྟད་ཀྱི་ཟླུང་ནད་དོ། །ཞྐོག་ནད་ནི་ཞྐོག་ 
མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏ་དང་ཆང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མོ་༧ 
བརུབས་ན། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་འཕེལ་འོན་ལོང་དང་། །རྐམ་དང་བརྒྱལ་དང་ 
རྨོངས་པར་བྱེད། །དེར་ནི་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུད་པ་ 
གསུམ་པོ་དུས་མ་ཡིན་པར་བརྫུབས་པ་ད་ང་༧། བཀག་*པའི་གནས་ལ་བརྫུབས་ 
ངཔ་དང་༤། སྦྱོར་བ་ནོངས་པས་བརྫུབས་པ་དང་། །ཆེར་བརྫུབས་ཤིང་ལྷག་* 
པར་བརྫུབས་པ་ནི། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ཉམས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་པ་་ 
དང་། རོངས་ཤིང་རྱོས་པར་བྱེད་དོ། །བྲག་དང་མཁྲེས་པ་༠འཕེལ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དེར་ནི་བསིལ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། སྨན་ཁ་“ནས་བཏང་བ་དང་། མིག་° 
བསྐུ་བ་དང་། མིག་སྨན་དང་། ཆུས་གཏོར་བ་དང་། ཟས་དང་སྐམ་པའི་་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་བྱས་པས་“ཕན་ནོ། །བཀྲེས་སྦིད་གླལ་དང་བཤང་ 
གཅི་བསལ།༤ །བུད་མེད་བསྟེན་དང་གཏར་ག་བཏབ། །དགད་དང་ས་ཤིང་ 
བཅས་པ་ཡི། །མཐར་ནི་དུད་པ་འཇཛམ་པོ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། དུད་པ་འཛམ་པོ་རུབ་ཅིང་གཏང་བར་བྱའོ། །དུ་ས་°འདི་* 
ད་ག་ནས་°མཚན་ཟས་ཟོས། །སྣ་སྨན་རྗེས་ལ་བར་མ་བརྫུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དུས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དང་མཚན་མོའི་མཐའ་དང་ཟས་ཟོས་པའི་་ 
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རྭོྷ་ཧ བསྟན་འྱཆུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 


མཐའ་དང་། སྣ་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་དུད་པ་བར་མ་བརྫུབ་ཏུ་ཆུང་སྟེ། 
བ་བརུབ་པར་བྱའཾ། །གཉིད་ལོག་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་ཁྲུས། །སློན་པའི་རྗེས་ལ་ 
རྣོན་པོས་བཀྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉིད་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་ལ་སྨན་” 
རྣོན་པོས་མགོ་བོ་བཀྲུས་པའི་དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱའོ། །མས་གཏོ་ང་གཅེའུ་*་ 
འདྲར་བྱས་པ་ཡི། །དུ་ད་གཅེའུ་སྦྲབས་°གསུམ་དྲང་པོར་བྱ། །རྩ་བ་མཐེབ་་ 
ཤང་ཆེ་ཨོ་ནི། ˆ ཤརྒྱ་ཤུག་ཤོང་བའི་ཚད་རུ་ཁྱ།་ཞཞེ་ཁ་ཕྱཏག་ཁའྩ་བུ་ཁ་ཡུ་མཿ 
པའི་གཅེའུ་ནི།  མས་གཏོང་བའི་གཙེཁའི་རྱ་ཞ་ཁཿཿཧེ་བ་རྟ་སཁཾཁ་བའེཿི་སྟིཊ། 
དུ་སྦྲབས་གསུམ་པོ་སྟེ། ནང་གི་ཁོང་སྦྱབས་དང་ཁ་གསུམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
དྲང་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་སྤོམ་*མཐེ་བོ་ཤོང་བ་ 
ཙམ་བྱ་བ་དང་། རྩེ་མོའི་༤ བུ་ག་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཤོང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་” 
ཚད་ནི་ཆུབ་བྱེད་པའི། །སོར་ནི་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བཞི་བཅུ་རོ་དང་བར་ 
པའི་དུ་བ་*གསུམ་ལ། དེ་འི་གཅེའུའི་ཚད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །དུ་བ་ཚོན་པོ་ 
གཏོང་བ་ལ་རུབ་པར་བྱེད་པའི་ནད་པའི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱའ། །བར་མ་ལ་་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །འཇཛམ་པོ་ལ་ནི་རིམ་བཞིན་བྱ༧། དེ་ལྟར་་ 
གཅེའུ་རིང་པོས་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་༠འཇུག་པའི་གཅེའུའི་སྦུབས་°ནས། ཕ་ 
མོ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པས་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲང་པོར་་ 
འདུག་ཅིང་དེ་ལ་སེམས། །ཁ་གད་ངས་ནས་ནི་ལན་གསུམ་བརྫུབ། །སྣ་ཁུང་རེ་ 
ལེ་བཀྲག་ནས་ནི། 'ཏྭསར་ནི་ཁུདཿཔརྫོ་རྦྲ་ཉྲགྭ་པ།་། ༈ཞྐསྲཧཉཀ་ཡམས་ཀད་ཧ་ཏ 
གཏོང་བའི་ཚེ་དྲང་པོར་འདུག་ཅིང་། མ་ཡོ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 


773--580 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༡ 


བཞིན་དུ་དེ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། དུད་པ་བརུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་། 
བཏང་ལ། ་སྣ་ཁུང་ཡ་གཅིག་བཀག་ནས་སྣ་ཁུང་གཅིག་ནས་དུད་པ་བརྔུབ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཁུང་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བཀག་ཅིང་༠ལན་གསུམ་བརུབ་པར་བྱའོ། ། 
མགོ་དང་སྣར་གཏོགས་ནད་བསྐྱོད་པ། ` །དང་པོར་སྣ་ནས་བརྔུབ་པར་བྱ། ˆ ། 
བསྐྱོད་པའི་དོན་དུ་།ཁ་ནས་བརྡུབ། །གྲེ་བར་གཏོགས་པ་དེ་ལས་བཟློག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། མགོ་དང་སྣར་གཏོ་གས་པའི་ནད་བསྐྱོད་ཅིང་བསྡུས་ཅལ། རང་ཉིད་ 
བསྐྱོད་པའི་ནད་ལ་ནི། དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་སྣ་ནས་བརྔུབས་ལ། ཕྱིས་ཁ་ནས་ 
བརུབ་པར་བྱའོ། །ཿགྲེ་བའི་ན་ད་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྔུབ་པར་ 
ལ། ཕྱིས་སྣ་ནས་བརྔུབ་པར་བྱའོ། །གྲེ་བའི་ནད་མ་བསྐྱོད་ཅིང་མ་བསྙུས་པ་° 
ནི་། དེ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྣ་ནས་དུད་པ་བརུབས་ལ། ཕྱིས་།བ་ 
ནྐསཁུབཌཿྲ་བཞོ། ཆཌ།ཇུ་བ་ཁྭ་ཉིད་ན་སྔ་སོན་ཧྱི།༤་ ༩།སྣར་སན་མིག་ཝ་གཞོད༔ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནས་བརྔུབ་°པའི་དུད་པ་དང་། ཁ་ནས་*་ 
བརུབ་° པའི་དུ་ད་པ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཁ་ཉིད་ན་ས་སློན་ཿ ཕྱིར་གདོ་ན་པར་བྱའི་མིག་ལ་༧ 
འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ནས་སློན་པར་མི་བྱའོ། །'དུད་པ་*བརྫུབ་དང་་་ 
འབྱིན་པ་ཡིས༤། །ལན་ནི་གསུམ་གསུམ་བརྫུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ 
བ་༠བརྫབ་པ་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྫུབ་°པ་དང་་། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
བརྫུབ་པར་བྱའོ། །འཇམ་པོ་ཉིན་གཅིག་ལན་ཅིག་གཏང་། །བར་མ་ལན་་* 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི། །ལན་གསུམ་ལན་བཞི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུ་བ་འཛམ་པོ་ནི་ཉི་མ་རངས་པ་ལ་རང་གི་གཏང་བར་བྱ་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ལན་ 
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༥༨༢ བསྟན་ཁྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ༤ཞྟི། ༡༥ 

ཅིག་གཏང་བར་བྱའོ། །༩དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་དུད་པ་རྒོན་པོ་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
རང་གི་གཏང་༠བར་བྱ་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་མམ་བཞི་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
དེར་སྨན་གུ་གུལ་ཨ་ཀ་རུ། །གླ་སྒང་/རྡོ་དྲེག་སྦོ་ནེ་ཡ། །སྤང་སྤོས་ཨུ་ཤིར་བ་་ 
ལ་ཀ །ཤིང་ཚ་ཀོན་ཏི་ཤིང་མངར་དང་། །བིལ་༠རྐང་ཨེ་ལ་བ་ཁུ་ཀ་ = །བོག་ 
དཀར་ཞི་རེ་བེཁྟས་ག། ༢ ་ཨ་ག་ག་ཁ་མྲ་ཚེ་ཀཧ་ཤཁཏ་ཞ་ཊུ་ཏོཧུམ་ཧཿ་འ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་རུ་དང་ནས་དང་ཏིལ། །སྣུམ་བཅས་འབྲབས་བུ་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཞག་དང་མར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སྨན་གྱི་དུ་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དུ་བ་འཇམ་པོའི་སྨན་འཕྲོད་ནི། གུ་གུལ་ན་ས་མར་ཧྱི་**་ 
བར་ཡིན་ནོ། ་།དྡོ་དྲེག་ནི་ཤེཝ་ཁ་མངསྟེ།ལ་ཌ་ཁ་ཁོང་གི་ཁྲེག་ཕ་ཁོ།པ།ཡཁཏན 
བྲག་ཞུན་ལ་བྱའོ། །སྤོ་ནེ་ཡ་ནི་ཏེ་ལ་པ་ཏོ་༧ཀའོ། །སྤང་སྤོས་ནི་ན་ལ་ཀའོ། ། 
ནི་ཧི་རི་བ་ལུ་ཀའོ། །ཤི་རི་བེ་༧ྟྟ་ཀ་ནི་ཤི་རི་བེ་སྟ་ཀ་སྟེ། ཐང་ཤིང་གི་ཐང་་་ 
ཆུའ། །པོག་དཀར་པོ་ནི་སྡམ་ར་སའ། །བྱ་མ་ཀ་ནི་ད་བ་ཧ་གྭ་ཧའ༩། །གླ་ 
བ་ནིཿམན་བྱ་°མའཾ། །པོག་ནག་པོ་ནི་ས་ལ་ཀིའཾ། །མ་ཤ་༧ནི་མོན་སྲན་་ 
་གྲེའུའོ། །སྣུམ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྟར་གའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ནི་ཤིང་སཱྭ་ལ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁུ་བའི་སྣུམ་མོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚིལ་དང་ 
རྐང་དང་ཞག་དང་མར་དང་སྦྱར་བ་ལས་དུད་པའི་སྨན་བྱའ། །ཞི་བ་པོག་ནག་་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་པདྨ་ཨུཏྤ་ལ། །རུྱ་གྲོ་དྷ་དང་ཨ་ཤཱཏ། །ཨུ་དུ་མཱ་ 
རྭཿབླག་ཤ་༩དང་། །སེང་ཕྲོམ་ཤུན་པ་ཀ་ར་དང་། །ཤིང་མང་ར་གླུ་ཤིང་ཤུག་པ་ 
བཙོད་། །དྲི་ཁས་རྒྱ་སྤོས་རུ་ན་བསྐོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞི་བར་བྱེད་པའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༣ 


ལ་སོགས་པ་ཤིང་ལྔའི་ཤུན་ལྤགས་ལས་སྦྱར་རོ། །གླུ་ཤིང་གི་ཤུན་ལྦགས་ནི་ནཱ་ག་ 
གེ་སར་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པའོ། །ཤུག་པ་ནི་ཧེ་མ་པདྨ་ཁའཾ། །བཙོད་ནི་མན་ཇི་ 
ཏའོ། །དྲིའི་ཛྫས་རམས་ལས་རྒྱ་སྤོས་དང་། རུ་རྟ་བསྐོལ་བ་མ་གཏོགས་་ 
པར་བྱས་པའི་དྲིའི་༠རྫས་ཐམས་ཅད་དོ་། །རྡོན་པོ་ཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་*ད་ང་། །སྐྱེར་ 
པ་ད་ང་ནི་ཆ་བ་བཅུ། །ལྡོང་རོས་བ་བླ་°རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་། །གི་རི་གར་དཀར་་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །དྲི་ཡི་སྨན་ལ་༦རོ་རྣོ་བའི། །མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་བའི་སྨན་རྣོན་པོ་ལ། ཇོ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། ཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་ནི་གྲང་°གུ་ནི་ཀའོ། །ཆ་བ་བཅུ་ནི་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སོ༧། །དེའི་སྨན་རོ་རྡོ་བ་ནི་རུ་རྟ་ལ་“སོགས་པའི་དྲི་རྡོ་བའི་རྫས་སོ། །མགོ་ 
བོའིཿབཀྲུ་སྨན་°གྱི་སྡེ་ནི་ཨུ་ཤི་ར་དང་ ཨ་པ་མགྒ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ལ་་ 
སྭོ་གཟསའྲེ་གན་མཁྦ་ཨན་ལི་ཞེ་ཚན་ཚུ་ཁ་ཤད་ཏའོ།་ཏ།དེ་གྲག་ཞག་ཞ་ཅིག་མཆལ་ 
སྦངས་ལ། །དུ་བའི་སྨན་རྣམས་བཏགས་ནས་ནི། །ཐུར་མ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ལ། །ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱག་པར་བྱ། །གདར་°བུ་མཐེ་བོ་ཙམ་°སྤོམ་ལ། ། 
ནགྱ་ཀི་དྭབིབྷས་དང་ཁྤར་ཁར་གཱ། ༢ །ཞེས་བ་བ་ཁ། ༩ ་སྨན་དེ་དྭག་སྦམ་ཁཿནི། 
སུ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་འདམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མ་སོར་བཅུ་གཉིས་༩པ་ལ་ 
ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་གྱི་ལྡེ་གུས་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲིབ” 
མ་ལ་སྐམ་ཞིང་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱུགས་ལ། *གདར་བུ་དེ་སྤོམ་°མཐེ་བོ་༠ཙམ་་ 
དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྣན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པར་བྱའ། །གྲིབ་མར་སྐམ་ཞིང་ཁོང་སྟོང་མེད། །སྡུམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་བསྐྱས་*་ 
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༥༨༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༥ 

བྱས་ལ།ཿ །*བརུབ་ཕྱིར་༧མེ་ཡིས་བསྲེགསནས་ནི། ˆ ཀདུ་ཐའི་གཅེའུ་ད་ཏ་གྱར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདར་བབུ་དེ་ལྟར་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པ་སྟེ་༧ཁོང་སྟོང་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། སྣུམ་གང་༤ཛི་ལྟར་འཕྲོད་པ་མར་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་ 
བསྐྱས་ལ། དུ་ད་པ་བརུབ་པའི་ཕྱིར་མེས་བསྲེགས་ལ། དུ་བའི་གཅེའུའི་སྦུ་གུ་ 
དང་༠སྦྱར་བར་བྱའ། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་བུ་གར་ནི། །གཅེའུ་སོར་བཅུའམ་་ 
སོར་བརརྒྱད་པཊ། །བཅུག་ནས་ཁཱ་ཧས་ཇུ་གཿམ་ཞི། ་ཛ།ཡུད་ཁཱ་ཧན་གྱིག་བཛུབ་” 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མ་ནི། ཁམ་ཕོར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་༩ བུ་ག་དེར་འོད་མ་ལ་སོགས་པའི་གཅྲེའུ་སོར་བརྒྱད་པའམ། སོར་བཅུ་པ་ 
བཅུག་ལ་ལུད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་*བརྔུབ་པར་བྱའ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། 
ལུད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའམ། རི་ལུ་༠མེ་མདག་དུ་བ་མེད་ 
པ་ཏ རྒྱུན་རིང་བ་འབར་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་” ཁམ་ཕོར་ལེགས་པར་བཞག་པ་བཀང་ལ། 
ཁམ་ཕོར་གཉིས་པ་ཞབས་སུ་བུ་ག་ཟླུམ་པོ་བཏོད་པས་བཀབ་ལ། དེར་གཅྲེའུ་་་ 
བཙུགས་ཏེ། ཁ་ཉིད་དུ་དུ་བ་བརྡུབ་པར་བྱ་ལ། དེ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
བརྡུངས་ཉལ། ནད་དེ་བྱང་བ་ལ་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་གཏང་ངོ་། ། 
དུད་མྭ་བཇུབས་ལ་ལུན་ཁ་དབུགས་ཨི་ཁ་དེ་ཊ་ཀླ་གར་འྷགགས་གགཏད་ལི་སེ་ཞིཁ་ 
གདོང་སྐྱ། །སྒྲ་སྐྱོན་རྣ་མིག་འཛག་གཡའ་རྨོངས་བག་དང་། །སྙོམ་དང་སྐྱིགས་ 
བུ་ཆམ་པའི་ནད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དུད་པ་བརྫུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣག་ནི་སྣ་ནས་འཛག་པའོ། །དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
ནི་ཁ་ནས་སོ། །སྐྱ་བ་ནི་གདོང་སྐྱ་ཞིང་ཁྱེ་མ་ཆགས་པའོ། །སྒའི་སྐྱོན་ནི་སྤྱི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༥ 


ཐེར་དང་། ༦མདོ་ག་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཛག་པ་ནི་གསུམ་ཆར་ད་ང་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ན་བ་ནས་འཛག་པ་དང་། མིག་ནས་འཛག་པ་ད་ང་། ཁ་ 
གཞན་དག་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །ནད་དེ་དག་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བའོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལསཿ། ལྱེའུ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་ད་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་བརམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་སྣ་ནས་བཏང་བའི་ 
རྗེས་ལ། ཐོག་མར་དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་མཁུར་ 
བཅམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་བ་ནི་ཁ་བཀང་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། མཁུར་བ་བཀང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨན་མུར་་ 
བཉྟང་། གདོ་ང་ཅབཀྲུ་བ་དང་ སྤྱི་བོར་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པ་ད་ང་། ན་བ་་ 
བཀང་བ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ། 
དེ་ལ་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མཁུར་བཀང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
སྣུམ་དང་ཞི་བྱེད་སྦྱོང་སཾཿ འཚོབ། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། སྨན་ཧགྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་ 
བཀང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྩུམ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། སྦྱོང་ཞིང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚྭ་འཚོབ་པར་་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་མིང་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་འཇཛོམས་“པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འཇིལ་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀེ ༢༡༥ 


ཞེས་བྱའ། །དེ་ལས་གསུམ་ནི་རླུང་ལ་སོགས།“ལ།གསུམ་གཏང་ཐ་མ་རྲ་ལ་ཕན།ཌཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁུར་བ་བཀང་བ་བཞིན་°༧ནང་ནས་དང་པོའི་མཁུར་བ་བཀང་ 
བ་གསུམ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གཏང་བར་ 
བར་བྱའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་མཁྲེས་པ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བད་ཀན་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཐ་མའི་སྨན་ 
ཁུས་ཁ་བཀང་ལ། ཚཾ་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྨ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁའི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་རྨའི་ནད་སེལ་བར་༠བྱེད་དོ། །འདིར་སྨན་°མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་°ད་ང་།། 
ཚ་དང་སྣུམ་ནི་བསྐོལ་བ་ཡིན། །ཞི་བྱེད་ཁ་བསྐ་མངར་སྨན་བསྐོལ། །སྦྱང་བ་ 
ཁ་དང་ཚ་དང་སྐྱར། །ཚ་འཚོ་བྱེད་པ་ཁ་བ་དང་། །བསྐ་བའི་སྨན་ནི་བསྐོལ་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མཁུར་བ་བཀང་བ་༠ནི། སྨན་མངར་བ་་*་ 
དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་°ད་ང་། ཚ་བ་རྣམས་སྣུམ་དང་བསྐོལ་༩ཞིང་ 
བཙོས་པའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཁུར་བ་བཀང་བ་ནི་སྨན་ཁ་བ་དང་། བསྐ་ 
བ་དང་༠། མངར་བ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ་ལྡེ་གུ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྦྱོང་ 
བའི་མཁུར་བ་བཀང་བ་ནི། སྨན་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་སྐྱར་བ་བསྐོལ་བའམ། 
བ་རྣམས་བསྐོལ་བའམ། ལྡེ་གུས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣུམ་དང་འོ་མ་དང་། །སྦང་ 
རྩི་ཆུ་དང་ཚ་ད་ང་ཆང་། །བ་གཅིན་འབྲུ་ཡི་ཁུ་བ་རྣམས། །སྨན་ནི་ཛི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟ་དང་། །ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ་བརྐོལ་བ་ནི། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ད་ག་ནི་སྨན་ཁུས་མཁུར་བ་བཀང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་། 
ལས་ཀྱང་སྣུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཁུ་དང་ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུའི་ཆུ་དང་འོ་མ་ནི་སྣུམ་གྱིས་༧ 
མཁུར་བ་བཀང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦང་རྩི་ད་ང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་མར་ནི་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་མཁུར་བ་བཀང་བ་ཡིན་ནོ། །རཚྭ་དང་ཆང་དང་༠འབྲུབའི་ཁུ་བ་སྐྱར་པོ་ནི། 
སྦྱོང་བའི་མཁུར་བ་བཀང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦང་ཟིའི་ཆུ་དང་འོ་མ་ནི་ཟྲཿའཚོབ་་་ 
པའི་༠མཁུར་བ་བཀང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བརསྐོལ་བའམ། ཅི་ཙམ་༠བཟོད་་ 
པ་ན་མ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ལ་ནི་དྲོན་པོའོ། །མཁྲེས་པ་ལ་ནི་གྲང་ 
མོའོ། །བད་ཀན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། །སོ་བརྩེ་༧སོ་ནི་འགུལ་བ་དང་། ། 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ནད་ལ། །དྲོ་ལའཛམ་ཙམ་མམ་°བསིལ་བ་ཡི། །ཏིལ་”་ 
ཆུས་མཁུར་བ་བཀང་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ད་ང་བསྲེས་པའི་ 
ཆུ་ནི་ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུའི་ཆུ་སྟེ། དེ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མམ་བསིལ་བས་མཁུར་བ་བཀང་་ 
བ་ནི། སོ་བརྩེ་བ་དང་སོ་འགུལ་བའི་ནད་འོག་ནས་བཤད་པ་དག་དང་། 
ཁའི་ནད་རླུང་ཁས་གྱུར་ཅིང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་མཁུར་ 
བཉས་གསས་སྟེ།ཁཁོ་ཀ༩། །ཏི་ཁ་མར་་ཀ་གས་ཤ་ཁཱ་ཁྲ་ཐགས། ༤་།ཞེསབི་།བཟོམ 
འདི་ནི་བསུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ” 
ན་ད་མེད་པར་གན་ས་པའི་སྐབས་སུ་མཁུར་བ་བཀང་སྟེ་འཛོག་པའི་སྨན་དུ་ཏིལ་* 
མར་ཤ་ཁུ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དྲོད་ཆེ་ཚ་ཚོས་པ་ད་ང་། ། 
འཕྲལ་དུ་རྲ་ནི་བྱུང་°བ་དང་། །དུག་དང་ཐལ་སྨན་མེས་ཚིག་ལ། །ཞུན་མར་ 
དག་གམ་འོ་མས་ད་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁའི་ནད་སྨིན་ཅིང་ཆོས་པ་ལ་དྲོད་་ 
ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འི་ཚ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་ཞིང་གློ་བུར་ 
གྱིས་ཐེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་།ར་དུག་གིས་ཕོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


/73--587 


༥༨༨ བྟསན་འྱཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

ཐལ་སྨན་རོན་པོ་དང་། མེ་དེ་༧ད་ག་གིས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ལ། ཞུན་མར་རམ་ 
འོ་མས་མཁུར་བ་བཀང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྦང་ཙི་མཁུར་བཀང་བྱས་༠པས་ 
ནི། །ཁ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱེད་་ཅིང་།། །ཁ་ཡི་རྨ་ནི་འཚོབ་བྱེད་°ཡིན། །ཁ་ཚ་་ 
སྐོམ་°དད་རབ་ཞི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦང་རྩིས་མཁུར་བ་བཀང་བས་ནི། 
ཁའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁའི་ནང་གི་ཟ་་ 
ཿའཚོབ་པར་བྱེད་ཅིང་༦འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཚ་བ་དང་་ 
སྐོམ་དད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རོ་མི་ཚོར་ད་ང་དྲི་མ་ཆེ། །ཁ་མནམ་་ 
འབྲས་རྩབས་བཀང་བས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ཀྱི་རྩབ་༧མོ་ནི་འབབས་ 
བུ་རང་སྐྱར།ཀན་ཇི་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ཁ་བཀང་བ་འཇོག་པས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་° 
མནམ་པ་དང་། དྲི་མ་དང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གོས་པ་ད་ང་། རོ་མི་ཚོར་ཞིང་མི་་་ 
གསལ་བ་སེལ་༠བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཚ་བཅས་བསིལ། ། 
ཁ་སྐམས་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུའི་°རང་རྩབས་དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ཚ་°དང་བཅས་ཤིང་བསིལ་བ་ཁ་སྐམས་༠པ་སེལ་བའི་དམ་པའམ་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཐལ་སྨན་རྣོན་ཁུས་°མཁུར་བཀང་བ། །བད་ཀན་སོགས་པ་ 
མུར་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་རྡོན་པོའི་ཆུ་ནི་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་” 
སྤངས་པའི་དྭངས་མ་སྟེ། དེས་ཁ་བཀང་ན་ས་འཛོག་པས་ནི། བད་ཀན་་ 
སོགས་ཤིང་སུད་པ་མྱུར་ཞིང་རིངས་པར་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཆུ་ཚན་དྲོ་འཇམ་་་ 
མཁུར་བཀང་བས། །ཁ་ནི་ཡང་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་་་ 
ཚན་དྲོ་འཇམ་རན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁུར་བ་བཀང་བ་འཛོག་པས་ནི། ཁ་ཡང་ཞིང་ 
བདེ་བར་བྱེད་དེ། རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་༩སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ནོ། །རྙུང་མེད་ཉི་ཚན་བཅས་པར་ནི༧། །ཕྲག་པ་མཇིང་པར་དུགས་བྱས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥ རྭ ༩ 


ཨཉེ།ཌཌ༩་༈སབམ་ཁཿཁགང་ན་ས་གདོང་པ་ནི།་ཤཅུང་ཟདྷ་བ་ཏེག་ཏེ་ཇི་སྙིདན་ཁཀ 
སྟཀ་ཤོས་ཡྱིནིཀཊག་ང་ཀ་ཞ་ཁ།ཿ་ཏག་ལིཤོཌཌཧྲག་བི་ཁོ་ཟྲཏཱ་གཞག་རནཀ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁུར་བ་བཀང་བ་གཏང་ཅབ་ན། ཆརླུང་མེད་ཅིང་སེར་°བུས་ 
མ་ཕོག་པ་ཉི་ཚན་ནམ་མེ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་འདུག་ལ། ཕྲག་པ་ད་ང་་ 
མཇིང་པ་མཉེས་ཤིང་དུགས་བྱས་ལ། མཁུར་བ་བཀང་ནས་གདོང་པ་ཅུང་ཟད་་ 
བཏེག་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་བད་ཀན་གྱི་མཆིལ་སྣབས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པའམ། 
°སྣ་ནས་སྣབས་འཛག་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཞག་“པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་དེ་༠ནི་ཇི་་ 
སྲིད་མཁུར་°བ་བཀང་བ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་དུ་བ་བརྫུབས་པ་ད་ང་འདྲ་བ་* 
འབྱུང་བར་གྱུར་༠གྱི་བར་དུ་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་བྱའ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་བསྣུས་པ་ལས་རང་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་སྟོན་ཏོ། །རོ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཡི་ག་འཚུས་པ་དང་། མཆིལ་སྣབས་*་ 
མང་བ་དང་། ཁར་ཆགས་པ་ལས་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པར་བྱའོ། །ཁ་སྐམ་པ་དང་ 
ཁའི་ན་ང་ཚོས་ཤིང་སྨིན་པ་°ད་ང་། རྒྱ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། 
སྙིང་འཛག་པ་དང་་། སྐད་གད་ངས་ཉམས་པ་ལས་ནི་མཁུར་བའི་སྦྱོར་ཁབ་་*་ 
དྲགས་པར་°བྱའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༩གསོ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །ཁ་བཀང་མི་སྤོ་བཞག་མཁུར་བཀང་། །གཞན་དུ་་ 
ཁར་བརྫུབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁའི་ནང་རྣུམ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་ 
བ་ལཁ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་སྤོ་བར་བཞག་པ་དེ་ནི་*་ 
མཁུར་བ་བཀང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་དུ་ཁར་བརྔུབ་°པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨན་་” 
བསྐོལ་བས་ཁ་ཅུང་ཟད་མ་གང་བར་བཀང་ལ། མཁུར་བ་ད་ང་ལྐོག་མ་སྤོ་ཞིང་་” 
དཀྲུགས་ཿཔ་ནི། ཁར་བརུབ་༠པའམ་འགྲམ་པ་སྤོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
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༥༩༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 

ཁར་བརྫུབས་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་གསོ་བ་ནི། །གཏེའུ་རེངས་མགོ་མིག་རྣ་ནད་༧ཁ་ 
ནད་དང ༩ །མཆིལ་མང་གྲེནད་ཉི་བྔག་ཁྲས་བ་ཞཁ།ཅ་ཀཀྟསིང་འཁྲའྲ་ཧོམ་ཀ་ 
ཆམ་པ་ཡི་ག་འཆུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁུར་བ་བཀང་བའི་ད་བྱེ་བ་ཁར་་་ 
བརྫུབ་༧པ་ཞེའམ། མཁུར་བ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གསོ་°ཞིང་དཔྱད་་ 
དུ་བྱ་བའི་ནད་ནི་གཞེའུ་རེངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གསོ་བར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།༤ ་ཀདེ་ཁ་གཏེཁུ་རེངས་ཞི་ག་ཞྦེ་ྱིལ་ཁིག་ས་ཆུ་ཁ་ཧི་ཧེཛ་རིཇེས་མྷ་ལྭ་ཁཱག། 
གཞན་དག་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཀརུཆ་ཉབའམ་གཞྱིབས་པའི་ཚོ་ག་ནི།།་ཞཊཏུར་ 
བཀང་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི། །ལྡེ་གུ་སྨན་།ཁུ་ཕྱེ་མ་སྟེ། ` །ཁར་མུར་བྱ་བ་ 
རྣམ་གསུས་ཡིན། །དེ་ཞི་བད་ཀྟན་ན་ན་ལ་ག་ཏདཊ།་ཀཞེབཿཁེ་གེ་ཁི་ཛུཿཊཊ 
བར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྡེ་གུ་དང་སྨན་ཁུ་དང་ཕྱེ་མའོ། །དེ་ལ་ལྡེ་གུ་ནི་སྨན་ 
རློན་པ་བཏགས་པའི་ཞིབ་མོ་༠བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །སྨན་ཁུ་ནི་ལྡེ་གུའི་སྨན་ཆློན་པ་ 
དེ་དག་རྩོམ་པ་ད་ང་ལྡེ་གུ'སྐ་མོ་༠བྱས་པ་བལྡག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཁུ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བྱའཾ། །ཕྱེ་མ་ནི་སྐམ་པོ་ཉིད་བཏགས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཚར་ཡང་བད་ཀན་ 
གྱི་ནད་མཆིལ་མ་མང་བ་ད་ང་། སྐྱག་°ལྡང་བྱེད་པ་དང་། ཞྐོག་མའི་ནད་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་གཏང་བར་བྱའ། །གང་གིས་ཤེས་༩ཤེ་ན་མཁུར་བ་་ 
བཀང་བ་བཤད་པའི་སྨན་ལས་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱའ། །གདོང་བསྐྱས་གསུམ་སྟེ་ 
ན་ཧཾ་ཨེལ་ད་ཁ། ༢༡་།ཐུག་སེལ།ག་གོ་ག་ཁ་ཟཁ་བྱེད་ཁ་ཁོཏཏྲཕ།ཞེསྲཀ་ཨཨ། 
གདོང་བསྐྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནད་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ད་ང་། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་འཇཛོམས་“པར་བྱེད་པ་ད་ང། དུ་ག་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུག་” 
འཇོམས་པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོག་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་དྲོད་བད་ཀན་ཆླུང་ཁ་བསྔགས། °ཀལྷག་མ་ཡ་ནི་ཆབ་ཐགིལ་བ།།ཌེ་ཀཞེས་བྱཿབ' 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༩ ༡7 


ལ། གདོང་བསྐྱ་བ་དེ་ལ་དྲོ་བའི་༧རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ལ་བསྔགས་པ་་་ 
ཡྐིས་ནོཁ་ལ་ནའ་ཀཁ་བད་གན་ཞྱེས་ཚོག་པ་ནི། ལ་ལྱིགི་དབཁུག་མན་ད་ཀ་ིག་ཿ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་སོ་སོ་ལ་ཡང་དྲོ་བར་བྱ་ལ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་དྲོ་བ་ཏིད་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་མ་མཁྲིས་པ་ 
སེལ་བ་ཅད་ང་། དུ་ག་སེལ་བ་ད་ང་། ཁ་དོག་བཟང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་ནི། 
གདོང་བསྐྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཚད་ད་པངས་སོར་་ 
བཞི་ཆ། །ཨུམ་ཆ་ཕྱེད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོང་བསྐྱ་བ་*” 
དེའི་ཚད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཔངས་སུ་སོར་གྱི་བཞི་ཆ་ད་ང་། སུམ་ཆ་་ 
དང་། ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔངས་སམ་མཐུག་སོར་°བཞི་ཆའི་ཆུང་ཚད་དོ།། 
དཔངས་སུ་སོར་གྱི་སུམ་ཆ་ནི་གདོང་བསྐྱ་བའི་འབྲིང་ཚད་དོ། །ད་པངས་སུ་སོར་ 
གྱི་ཕྱེད་ནི་གདོ་ང་བསྐྱ་བའི་༠ཆེ་ཚད་དོ། །མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་གཞག་°གི། ། 
བསྐམས་ན་པགས་པ་ལ་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོང་བསྐྱ་བ་དེ་ཇི་་ 
སྲིད་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་“པར་བྱའི། བསྐམས་ནས་ནི་བཏང་རྐོམས་ 
སུ་མི་གཞག་°སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བསྐམས་ན་པགས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་མ་ཆུང་* 
བར་༠བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྤངས་°ནས་བཀྲུ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་རྫེས་ལ་བསྐྱ་བྱུག་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོང་བསྐྱས་པ་དེ་བསྐམས་མ་ཐག་སྤངས་ལ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བར་*་ 
བྱའཾ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ནི་མར་ལ་སོགས་པས་༠བསྐུས་ལ་དྲིལ་བར་བྱའོ། ། 
ཉིན་པར་གཉིད་༠ཁོག་མང་ཁྫས་ཁྲོ། །མེ་ཚན་ཉི་ཚན་རྱ་ངན་སྤང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ། ཌྩ༧་གདོང་རབྱསུ་བ་ཁྱབས་ནས་ཉིན་མར་གཉིད་ཁོག་པ་དང་། །ཁ་དོ་ནྭ་ཁཌ 
སོགས་པ་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ཚན་དང་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། 
ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་སྤང་ཞིང་དོར་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

བརྩ་བཞོ། ༢ །དེ་ནི་ཆམ་པ་སྣ་སན་གཏངྭ། མྲ་ཆཱ་ཁྲ་གམ་ཁཝ་མས་ཡིཿཊ།འའཆུག།། 
མཚན་གཉིད་མ་ལོག་ལ་མི་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོང་བསྐྱ་བ་དེ་ཚམ་་་ 
ཐས་བཏབ་པ་དང་། རྣ་སྙན་བཐཏང་བའ་ད། ཟས་མ་ཞུ་ཁྱ་ད་ང་། འགྲམ་ 
པ་འཐམས་པའི་རླུང་ནད་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་°མ་ཁོག་པ་དག་ལ་*་ 
གཏང་ཧཱ་ཡིཁཛང་། ་གེ་ཞི་ཁེགཙཿ་རྷ་བྷ་ཤཌཁཿས།ཁགཀཁུ་ེ་སིན་སྲ་ག་ས་སོ་ 
ཁབས་དང་། །གཉེར་མ་རབ་རིབ་མིག་སྔོ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོ་ང་་ 
བསྐྱ་བ་དེ་ལེགས་པར་སྤྱད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཏང་བས་དུས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཅ་དཀར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དུ་ས་མ་*་ 
ཡིན་པའི་༠སྒྲ་དཀར་ནི་ན་ཆད་ཡོནཿབཞིན་དུ་གྲ་ད་ཀར་ཐུཧཿཐའྲོ། ཌེ་ཌྱག་ཤུག་ཉིཏ་ 
པོ་བ་ཤའི་རྩ། །སེང་པོམ་༤ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་རྣམས། །སིང་ཧིའི་རྩ་བ་ཏིལ་ 
ནག་དང་།” །སྐྱེར་པའི་ཤུན་ས་ཨེཁུ་གེན་སས། ཌགའཛག་ཅ་ཙྲ་དན་ལ།ཁྲི་་ཝ 
ཤིང་ཤ་ཤ་ཏཾ་སཱཐྦ་འཁྦས། ཊུ་ཨུཧཱ་ཨུཧྤ་ལ།ཨཱྩཿཧ།ཁེ་ཀྲདཱ་ཝ་ཁ།ཤིཁ་ཨཏས་ 
ཙྡསན་ན་མས། ཀག་ཡི་ཡ་ག་ཨུ་ཤིར་ཏྲིས།ཁ་ཀྲགའཧྭཾཧྦ་ཨཱ་སྔོ་ཤུག་ཞན་ཨག།ཏྐ། 
ད་ལིས་ཀུན་དྲ་པུཌཱ་རཱི། །ཤིང་མངར་རྒྱ་སྤོས་ཨ་ཀ་ཆརུ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་*་ 
བཙན་ཕྱེད་ཀྱིས་བཤད། བསྐུ་ཁ་གགུཧཱ་རྟ་ཧ་སོགས་གུུཾཿྐ།མྱེཊ།” ༡།ཞེ་ཨཛྱཿབཕམ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་ཤུག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་”མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་ཚིགས་བཅད་་° 
ཕྱེད་ཀྱིས་བཤད་བའི་སྨན་གྱིས་གདོང་བསྐ་བ”ད་གུན་ཧྟད་ཁ་སོས་ཁའི་ངུས་ཆུག། 
སྭ སྟེ། ༡ ནྲ་གུན་ཧྟསཾད་གཁ་ཊའ དྒ་གུནྷ་མད་ད་ཁཿ ཧསྱིཀ་གྐོཊཀཊ་ས་ག་དམ 
དྲ་བར་དང་། སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་རྣམས་དང་། རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༣ 
ནི་བས་བྐ་ཁད་དེ།འའ་དི་ཞམས་ནི་དགུན་རོན་ཀྱི་གནོང་ཁྷས་ཁའིི་སན་ནོ། ཁཝ 
ཿསེང་ཧིའི་ྩ་བ་ནི་བྲི་ཧ་ཏིའི་ཆ་བའོ། །ཏིལ་ནི་ནག་པོ་ལས་༠བྱའི་ད་ཀར་པོ་་ 
ལྷ་ས །སྐྱེམ་མའི་གུན་ཐ་ད་ཁ་མེལུ་ནི་ཇ་ཐུན་པ་མེད་པའི་ན་སཿསོ།།ཁ༩།༩ 
གཞནཿནག་གི་ད་བུནྷཾ་ག་ཧྱི་གནོ་ཛ་བྱས་བའི་སན་ནོ། ཊ་ར།གཞན་ནག་ཝ་ཁང་ཞེ་ཝ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། - །འགྲས་ནི་འབྲས་སཱ་ལུའ། །ཨུཏྤལ་ནི་ཨུཏྤལ་རྔོན་པོའཾ། 
ཀཿ་ཏྷསྲི་ཞི་གགྟ་བཏོོ་ཁཱའོ། རྣ ད་ཡིས་ནི་ད་ཡིས་ཀྱི་ཚོ་ཨག།ཁྷ་རཔ།ཁུན་རྲ་ཞི།ཀཿ 
པི་ཁི་ཏ་པ་༧ཀ་ཚུལ་ལོ། །པུཌཱ་དཱི་ནི་པུཌ་ཧཱི་༧་ཀའོ །གདོ་ང་བསྐྱ་བ་ལ་གོམས་པ་་ 
རྣམས། །མཐོང་བ་བརྟན་°པར་འགྱུར་བ་དང་། །གདོང་ནི་ཡོངས་སུ་མི་*་ 
རྙིང་ལ། །འཇམ་ཞིང་པདད་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོང་བསྐྱས་་ 
ཞིང་བྱུག་པ་ལ་གོམས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་བལྟ་བ་ 
བརན་ཞིང་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདོ་ང་ཡོངས་སུ་མི་རྙིང་ལ་མདངས་ 
སས སས སས སས ་ 
པདྨ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱ་ནང་གླགས་༠དང་རས་བལ་ཅན°། ཐགས 
ཕག་ཊཡགས་ཞཁན་མཆ་ཁཞི།ཌ་ཁ།དེ་ཞི་གི་བོའི་ཏིཁ་མ་ཏེ།༡ ་ཞསི་ཁ་ཞིན་ཞུ་ནི་ 
ག༡་ིཐཝ་ཿན་་ཐག་༡༩།། གྱི་ལོ་མ་ཏི་ཝ་ཨཁོྦྦགས་པ་ཤཁྲ་ཨོ་གས་སྱ་ཀ་དྷབེ་ 
གས་ནམ་པེ་ཁཞི་སོད་ནོ། ༢ །བམུ་ཐ་ནི་གདོ་བབྷསུ་ཤིང་བུག་བཞོ།་རབཱགས་ཁས༔ 
ནི་སྟེང་ནས་གླུགས་°པའོ། །རས་བལ་ཅན་ནི་རས་བལ་༠ཅན་སྲན་ཁུང་ལྟར་* 
ཟུམ་པོ་ཚུང་ངུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་གླན་པའོ། །པགས་པས་གཡོགས་པ་ནི་འདི་་ 
ཉིང་སྱི་ཡོག་ནམ་ཁ་ཤག་ཁའོ། ༢ྲང།གེ་དྷ་ག་ནི་གྱི་༩ཐོའི་ཧི་ལ་མར་ཞེས་བྟེ། ༩༩ ིཿ 
རུཿཡིཧཱ་བཞྷིཀུ་ཡོན་ཏ་ཚེ་ཊ།ཡིན་ནོ༧། ༩།དེ་ཡ་ཁསུ་བ་ནི་ཨོན་ཉན་ཁནལ་ནཱ་ 
ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་བླུགས་༠པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་རས་བལ་ 
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༥༩༤ བསྟན་འྱསར། ་གསོ་བ་རིག་པ།ང་ཏཞཌརཛ༡༥ 

ཅན་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ལས་མགོ་བོ་པགས་པས་དཀྲི་བ་ཡོན་་ 
ཏན་རབ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོའི་ཏིལ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ཞུན་མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་ཡང་༧ཕྱི་མ་བཞིན་ དུ་་་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ཤེས་མར་བའོཊ ་ཏ།དེ་ཁྱ་ལཀ་ཁྭ་ཚཱུཁ་ཁྱི་ཀཛཀངཏཀགཡག་ད་ལི་ 
མ་ཅན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་༦ལ། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་་་ 
བྱུག་པ་ནི་ལུས་རུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྲུགས་༠པ་གློག་པ་གླད་ 
གཟེར་དང་། །ཚ་དང་ཚ་སྨིན་ནགས་ཅལ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུམ་ཚ 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གློག་༠པའི་ནད་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རས་བལ་་་ 
སྙམ་ཅན་སྒྲ་འབྱི་དང་། །གཟའ་ཞུགས་མིག་ནི་རེངས་ལ་གཏང་།  །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རས་བལ་རྣུམ་ཅན་ནི་སྒྲ་འབྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་་ 
རེངས་པ་སྟེ། མིག་ཧར་ཧར་པོར་འདུག་ཅིང་འཛུམས་མི་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་་ 
བྱའ། །པགས་བཅིངས་“མགོ་བོ་ཚོར་བ་མེད། །ཁ་ཡོ་གཉིད་ནི་ཡར་བ་དང་།། 
ཁ་དང་སྣ་སྐམ་༠རབ་རིབ་དང་། ༢ །མི་བཟད་མགོ་ནད་༠དག་ལྭ་སཱར།ཁཌ།ཞེསྱ་བ་ 
བ་ལ། པགས་པས་གཡོགས་ནས་བཅིངས་པ་ནི་མགོ་བོ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
ལུས་བཀླུསཿབསྐྱ་ཞིང་°དུགས་བྱས་ལ། །དགོངས་ཀ་བ་འམ་མ་ཧེ་ཡི། “ །པགས་ 
པ་མགོ་བོ་དང་མཉམ་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ན་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཅིང་བཏ། །དྲ་པལ་བ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་༡ནི། །གོས་སམ་ལན་བུས་་* 
བཅིངས་བྱས་ལ། །མ་ཤའི་༧ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་བོ་° 
པགས་པས་གཡོགས་ཏེ། ་བཅིང་བའི་༠ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་”སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུག་པར་བྱ་བ་ལ། མགོ་པགས་པས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སྒ 
འདུ་ག་ཅེ་ན། ཁྲིའུའི་དཔངས་སུ་“པུས་མོ་ད་ང་མམ་པ་རྒྱབ་རྟེན་༦འཛམ་ཞིང་ 
འབོལ་བ་ལཿ། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐུས་ལ་དུགས་བྱས་ནས་* 
ད་གོངས་ཀ་སྟེ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཚེ་བ་ལང་ངམ་མ་ཧེའི་པགས་པ་༠མཐའ་འཁོར་ 
བ་མཉམ་པ། རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྣ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བཅིངས་ལ། 
དེ་ཡང་དྲ་པལ་བ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ལན་བུས་ཀྱང་བཅིངས་ལ། ཡང་སྲན་མ་ 
ཤའི་༠ལྡེ་གུས་བསྐྱ་ཞིང་བྱག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་དམིགས་ཅི་འདྲ་ལ། ། 
སྩུམ་བསྐོལ་བ་ནི་དྲོ་འཛམ་ཙམ། །དེ་ནི་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ན་ས། །སྐྱ་དྲུང་སོར་” 
གཅིག་ཞུ་ག་ཚམ་ཁུགས།།ཌ་ཀཝ་དང་ལ་མཚུལ་ཁྱིན་པར་གཞོག་ཁ་༡་།གེ་ནི་ཁྨ་རཱ་ཁ་” 
སྐགས་ནད་ནམས་མཌ་།སྟང་ཕག་བཅུ་དང་བརྒྱད་དྲུག་གཞག༧” ཀན་ད་ཨེད་པ་ 
ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །མར་བསལ་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་མཉེ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 
བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་མགོ་བོ་པགས་པས་གཡོགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ན་ད་ད་མིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་སྦྱར་ལ། སྩུམ་བཞི་པོ་ལས་ཅི་རིགས་་ 
པར་བསྐོལ་བ་དྲོ་འཛམ་སྟེ། ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་དེ་ནི་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ནས་སྒྲ་དྲུང་གི་ 
བར་དུ་སོར་གཅིག་ཙམ་ནུབ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བླུགས་པར་བྱའ། །ཡང་་ 
སྩམ་དེ་བཞག་པའི་ཚད་ནི། ཁའི་ནད་དང་རྣའི་མཚུལ་པར་ཕྱིན་ཅིང་གཤེར ༠༠༠༠༧ 
འཛག་པའི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྙམ་དེ་རླང་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་*་ 
རྣམས་ལ་སེ་གོལ་བསྐོར་ཞིང་གཏོགས་“པའི་ཚད་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། ཁིའི་བར་་ 
དུ་གཞག་༠པར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་༧ནི་བརྒྱད་རྟོང་གི་བར་དུ་” 
གཞག་པར་༠ྱབྱའ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ནི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གཞག་༠པར་* 
བྱའོ། །ན་ད་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་པར་གནས་པརལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
སསསསས་སསསས་ སས ས་་་་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ལ་སོགས་པ་མེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲག་ པ་དང་མགོ་བོ་༧དང་གཉའ་བ་དང་ལྟག་པ་ 
དང་། དྲ་པལ་བ་ལ་སོགས་ཅཔ་ད་ལ་བུས་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣུམ་གྱི་ད་མ་ 
པ་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །རྣ་བར་བཀང་བར་བླུགས་ཏེ་* 
གཞག །ན་བའི་རྩ་བ་མཉེ་བར་བྱ། །ན་ད་ཚེ་ཞིལ་གྱི་བར་བྱ་ཞིང་། །་བ་སེ་ 
གོལ་བརྒྱ་བར་གཞགཿ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་ན་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྣུམ་རྣ་བ་ 
གང་བར་བླུགས་༦ལ་བཞག་ནས། ན་བའི་་བ་མཞེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེ་*་ 
གོལ་གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞག་“པར་བྱ་ཞིང་། ནད་དེ་ཚེ་ཞིལ་གྱི་བར་དུ་ན་་ 
བ་བཀང་བའི་སྣམ་བྱའོ། །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ནི། །ལག་རྩེས་བསྐོར་*་ 
བའི་བར་དག་དང་། །མིག་འབྱེད་འཛུམས་དང་མཉམ་པ་ཡི°། །ཡུན་ནི་”་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གྲངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཚད་ནི། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ཁག་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་བར་དང་་། 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་གཉིས་འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་པའི་དུས་དང་མཉམ་པའི་༡དུས་ཀྱི་ 
ཡུན་ནི། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །སྤྱི་བོར་*་ 
ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་བསྐྱས་པས་ནི། །སྐྲ་དཀར་དམར་སེར་སྒྲ་འབྱི་གཟའ་ཞུགས་ 
དང་། །མགོ་བོའི་རླུང་ནད་སེལ་ཞིང་༩ད་བང་པོ་གསལ། །སྐད་གད་ངས་འགྲམ་ 
པ་མགོ་བོའི་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་འབྱ་བ་ལ། ཏིལ་མར་སྤྱི་བོར་གླུགས་ཤིང་ 
བསྐུས་པས་ནི། །སྐྲ་དཀར་བ་དང་། སྒ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ་དང་། སྒ་ 
འབྱི་བ་དང་། གཟའ་ཞུགས་ཤིང་སྒྲ་ཁ་གྱེས་པ་ད་ང་། མགོ་བོའི་རླུང་གི་ནད་ 
སེལ་ཞིང་༠འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་གསལ་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་་་” 
གདངས་དང་། འགྲམ་པ་དང་། མགོ་བོའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༧ 


པ་ཡིན་ནོ་།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ 
ཁྱས།ཞེ་ཁཁཿཕེྟཱ་སི་ཨ་ྟི་པ་ཞི་ན་པར་འགྲེལ་མོའོ།།༩༩༡་༩།། 


དེ་ན་ ས་སྨན་གྱི་ཐིག ས་པ་མིགཿ ཏུ་བླུགས་༠པ་ད་ང། སྨན་གྱིས་མིག་བ སྐུ་་ 
བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་* 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྱི་བོའི་ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་་ 
ད་བང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པར་བཤད་ཁ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་་ 
ནས་དབང་པོའི་གཙ་བོ་ནི་མིག་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསུང་བའི་དོན་དུ་བེའི་ 
འོག་ཏུ་ལེའུ་འདི་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་༠སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་གང་ཞིག་་*་ 
ཟུགས་པས་ཡིག་གི་སྐྱོན་ཁུན་འཛུག་པར་འགྱུར་བས། ་ཨིག་གི་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་ཉ 
མིག་ལ་༠བསྐུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོ་ག་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་” 
པའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ནད་དག་ནི་ཐམས་*་ 
ཅད་ལ། །དང་པོར་སྨན་ཐིགས་བླུགས་°པས་ནི། །ཐཟུག་ན་གཡའ་དྲུད་མཆི་མ་ 
ཨཛ་གཿ་ཇེ་ཞསྐཾཀཚ་མིག་ནྲ་སེ་ས་ན་མས་ཁ་སྐན། ཁ་ཀཞེས་བུ་ཁཿལ།༢་ཡིག་གི་གདས། 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དང་པོ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མིག་སྨན་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བླུགས་°ན་ས། མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བ་ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་རྡོལ་༠ལ་ 
ཐུག་པ་ལྟར་ན་བ་ད་ང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཟུག་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་གཟེར་ཞིང་ན་བའོ། །ན་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ན་བའོ། །གཡའ་བ་ནི་མིག་ཤས་ཆེར་གཡའ་བའོ། །དྲུད་པ་ནི་མིག་མཆུ་*་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ན་མིག་ལ་དྲུད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་བའོ། །མཆི་མ་་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


བའི་སྨན་བླགས་པས་“ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལ་དྲོན་པོ་བད་དྲོ་འཛམ།  ། 
ཁྲག་མཁྲེས་ལ་ནི་དེ་བསིལ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་་ 
དེ་རླུང་གི་ནད་ལ་དྲོན་པོ་སྟེ། དྲོ་བའི་བག་ཏུ་བྱས་པ་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ཧགྱི་་ 
ནད་ལ་ནི་དྲོ་འཇམ་སྟེ། ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི། སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་བསིལ་བ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ ། 
རླུ་ར་མེད་གནས་ཨུ་འཇུག་ན་ས་ནི། ༡༤་།གགཿཔཿགཏོཞཿངཿཿཡིགསྱེག།ཿཿ་གེཧོ་ིཊ་ 
ན་ང་སྦྱར་རས་བལ་ནི། །བསྟད་པའི་ཐིགས་པ་བླུགས་བྱ་བཿ། །སོར་གཉིས་* 
ཙམ་ན་པངས་ཁས་ཡིག་གྲྭག།ར༨།ཟིགཁམ་ག་ཁཝབཊུ་གཉིཊཿཧུགས༡།ཁ་ཧཱ།ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུས་རླུང་མེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་སྨན་པའི་ལག་པ་གཡོན་ 
རས་བལ་ཡྲེའུ་བསྟད་པས། ཅུང་ཟད་འཛཕྱང་བར་བྱས་ལ་ཐིགས་པ་བླུགས་པར་་ 
བྱ་བ་ནི་སོར་གཉིས་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཁས་མིག་གྲྭ་སྣ་དང། ཞེ་བའི་མིག་གི་*་ 
ཟུར་ནས་ཐིགས་པ་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་བླུགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ནམ་པ་་ 
གཞན་དུ་བྱས་ན་མིག་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
གོས་འཇམ་དག་གིས་ཕྱི། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཅན་དག་ལ། །གོས་འཇམ།་ 
པམ་ས་རཔ་་ པས་་་ ་་པཔ་ ལ་རས 
དེ་ལྟར་མིག་ཏུ་བླུགས་པའི་རྗེས་ལ། གོས་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བས་མིག་ཕྱི་*་ 
ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གོས་འཇམ་པོས་ཕྱི་བ་ལས་གཞན་པ་དག་ཆུ་་ 
དྲོན་ལ་སྦངས་པས་མིག་འཇཛམ་ཙམ་དུ་དུ་གས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་༧དང་བད་་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


ཀན་༧དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཡོད་པ་ལ་དུ་གས་བྱའོ༧། ། 
མིས་པའམ་ཁྲག་ཅན་ལ་ནི། དེ་ལྟར་དུགས་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་ 
སྦྱང་ཞིང་ཕྱི་བ་ཙམ་བྱའོ༧། །དུ་གས་མི་བྱའོ། །མིག་སྨན་བླུགས་པ་རབ་ཚ་རྡོས། ། 
ན་ཞིང་མིག་དམར་རུལ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཟུག་པ་དང་། ། 
འཛུམས་མི་ཤེས་དང་ན་བར་འགྱུར། །དྲགས་པས་མིག་མཆུ་དམར་ད་ང་དྲུད་། ། 
ཅུག་ཁིང་མིགཞིསརཾ་གགརྦ་འགུཌ།༢ཌ །ཞིན་ཏུ་ལབཊས་ཊན་དྲ་སེཁ་སྐྱེཀ།ཌ། 
མ་ཕོ་བས་ནི་ཐུ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ཏུ་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་བླུགས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། རྣོན་པོས་བླུགས་པས་ནི་ན་ཞིང་ཟུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མིག་དམར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་རྟུལ་ཞིང་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མིག་ཏུ་བླུགས་པའི་སྨན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་གྲང་བ་གླུགས་ན། མིག་་་ 
གི་ནད་རབ་ཏུ་ཟུག་ཅིང་རྡོལ་ལ་ཐུག་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཛུམས་མི་ཤེས་ཤིང་རེངས་བག་ཧར་ཧར་པོར་གནས་པ་དང་། ན་བ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཟུག་ཅིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་མང་པོར་བླུགས་ 
ཏེ་དྲགས་པས་ནི་མིག་མཆུ་ད་མར་ཞིང་འབྱར་བག་དང་། རྙོག་མ་ཅན་གྱི་མདོ་ག་ 
ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་མཆུ་ཕན་ཚུན་དུ་°དྲུད་པ་དང་། དེ་་” 
བཞིན་དུ་མིག་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བར་འགྱར་རོ། །མིག་སྨན་བླགས་པ་ཤིན་ཏུ་*་ 
ཆུང་ཞིང་ཆུང་༠ངུ་མ་ཕྱིན་པས་ནི། ནད་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་༧སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
གྱི།ད།ཏནྐན་ི་ི་ར་བེད་མི་ནུས་སོ། ༤ཀམིག་གི་སན་མ་བ་ཙགས་ཤིང་གསྦ་སི༩ 
ཚགས་ལས་མ་གཏོན་° པའམ། མིག་ ཏུ་བླུགས་པ་སླར་མཿ ཕོ་བ ས་༠ནི། སླར་་ 
ཐུ་བར་བྱེད་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་པ་ད་ང་། མིག་ཟུག་པ་དང་། ཿམིག་ཆྙོག་པ་° 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐྱས་ལེགས་ནད་”ཚྩ་སྣ་སུལ་ད་ང་། །ཁ་ཡི་སྦུབས་ཨུ་*་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

སྨན་གྱིས་ཁྱབ། །སྤྱི་བོར་གཏོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ནི། །དྲི་མ་དཔྱིས་༧ནི་འབྱིན་*་ 
པར་བེད” །ཅེས་བ་བ་ལ། རྩ ཡིག་ཀུ་ཁྷུག་ཊ་པི་ཝཱན་སེག་ཁྲལ་ཁ་ཝུགསྐ་ཀ། 
ན་ད་༠ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་། ཿསྣའི་སུལ་རྣམས་དང་།° ཁའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཆུ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། སྤྱི་བོར་གཏོགས་ཤིང་མགོ་ཁྱབ་*” 
པར་བྱེད་པ་དྲི་མ་སྟེ། 'ནད་ཞམས་སྐེལ་ཞིང་ཁྱཿྱིག་ཡཧྭ་ལེད་ཀོ།ེ་ཁཾཁྲྨོཀ་ཌ 
པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁུས་སྦྱང་མིག་སྨན་བསྐྱ། །མིག་་”་ 
ཙམ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པ། །ཅུང་ཟད་སྒངས་°དང་ཤིན་ཏུ་གཡའ། །རུ་མ་*་ 
ཆགས་པས་སྨིན་ཤེས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་དྲུད་°ད་མར་མཆི་མ་འཛག །མིག་རུ་ 
སྩག་ལ་གཏང་བར་བྱ། །བད་ཀན་དང་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། །མཆོག་ཏུ་ཆླང་ 
གིས་གཟིར་ལ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་མིག་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་བླུགས ༠༡༠༧༩༧ 
པའི་འོག་ཏུ་ལུས་སྦྱངས་ཤིང་སྐྱག་༠སྨན་ལ་སོགས་པས་ནད་བསལ་ནས། མིག་་ 
སྨན་གྱིས་བསྐྱ་བ་ནི་མིག་ཙམ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྨིན་ཅིང་ཅུང་ཟད་རྙིང་༩པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་འབྱང་བའི་༠མིག་སྨན་བསྐྱ་་ 
བར་བྱའོ། །སྨིན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་སྐངས་པ་°ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་ 
བ་དང་། མིག་གི་ཆུ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་* 
ཉགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅུཁ་ཟྭགྲ་བུད་པ་ཐམ་པྱ་དངྱཀ།ཁ་ན་མན་བ་ཊང་ 
མཆི་མ་འཛག་པ་སྟེ། མིག་གང་ཤས་ཆུང་བར་དྲུད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་ 
པ་དཁ་། མིག་ཇུ་སྟུག་ཅིང་ཆེ་བ་ཆགས་པ་ལ་མིག་༠བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
ཡབ་དེ་བཞིན་དུ་ཐད་གན་ནང་ཁག་དྭ་བ་ཏ་།གྲགིས་ག་མཉེན་ཤིབཀདོག་ལའི་སིག་ 
ནད་ལ་གཏང་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆླུང་ནད་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་ད་ག་ལ་མིག་སྨན་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །མིག་སྨན་ཕྱི་ད་ང་*”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


རྨ་གསོ་དང་། །གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྐུ་ 
ཞིང་བྱུག་པའི་མིག་སྨན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཕྱི་ཞིང་བསལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་མ་འཚོབ་ཅིང་གསོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་བ་ནི་ལིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་རིགས་མིག་གི་མཚོན་ སྤྱད་༧ 
ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་བད་ར་བ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་ཕྱི་བའོ། །ཡང་ན་མིག་སྨན་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བས་ 
ནད་ཀྱི་ཁམས་°འབྲུ་ཞིང་འབྱིན་པས་ན་°བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ར་གསོ་བ་ནི་ 
གང་གིས་༠འཚོབ་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྨ་གསོ་བའོ། །གསལ་ཅབར་་ 
མཐོང་བ་ནི་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་བའི་མིག་ 
སྨན་ནི། །བསྐ་དང་སྐྱར་དང་ཚ་དང་ཁ། །རྫ་གསོ་སྨན་ནི་ཁ་བ་སྟེ། །གསལ་ 
སྨན་མངར་དང་བསེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་་ 
ནས། ཕྱི་བའི་མིག་སྨན་ནི་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་བཞི་ཁས་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ 
ནི་། ལིང་ཏོག་ད་ང་སྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚ་གསོ་བའི་མིག་སྨན་ནི་ 
རོ་ཁ་བ་དག་ལས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་མཆི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏང་ངོ་། །མིག :་ 
གསལ་བའི་སྨན་ནི་རོ་མངར་བ་དང་བསིལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་སྣད་པ་ད་ང་་་ 
ན་ད་མེད་པར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཐུར་མ་སོར་བཅུའི་༠ 
ད་བུས་ཕྲ་ལ། །རྩེ་མོ་སྲི་ཤིང་ཁ་འབུས་འདྲ། །ཕྱེ་བའི་ཐུར་མ་ཟངས་ཀྱི་༧ 
བསྔགས། །རྨ་གསོ་ལྕགས་ནག་བྱས་སོར་ཙམ། །བཟང་པོ་གསལ་°བར་བྱེད་ 
ཕ་ནི། པ།གསེན་ད་ཁཱ་དངུལ་ཁས་བུས་པ་བཝགས། ༢་།ཞེས་བ་བ་ག་7སིགྷོ་ཕན། 
བསྐྱ་བའི་ཐུར་མ་ནི། །སྲིད་སོར་མོ་བཅུའི་ཚད་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྲ་བ། རྩེ་ 
མོ་གཉིས་སྲི་ཤིང་གི་༠མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བར་ཅུང་ཟད་སྤོམ་ཞིང་། ༠ཐུར་ 
མ་དེ་ཕྱི་བའི་ད་པྱད་དུ་ནི་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་བསྔགས་སོ། །ར་གསོ་བའི་ཐུར་ 
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༦༠༢ བསན་ཁྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

མ་ནི་ལྕགས་ནག་པོ་ལས་བྱས་པ། མཛུབ་སོར་ཙམ་གྱི་སྲིད་ཡོད་པ་བཟང་ཞིང་་* 
བསྔགས་སོ། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་སྨན་བསྐྱ་བའི་ཐུར་མ་ནི་གསེར་དང་། 
ད་ངུལ་ལས་བྱས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །གད་ར་°བུ་ཁུ་བ་ཕྱེ་མས་ཏེ༧། །མིག་ 
སྨན་རྒ་ཨཁགསུམ་ཉིད་དུ་བརག་ཌམ།དེ་ཞི་ཡིག་ཞྒརཌ་ཝི་ཁྲའི་བ་དཀི་ ཞི་ལས 
ལ་ནི་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་སྦྱར་༦བའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། གདར་ཏབུ་དང་ཁུ་བ་དང་ཕྱེ་མའོ། །དེ་ལ་གཤེར་གྱིས་སྦྲས་་ 
ཤིང་བཏགས་ནས། རེང་བུར་བྱས་པ་ནི་གད་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྫོད་དེ། 
ཁུ་བ་ནི་སྨན་ཁུ་བསྐོལ་བ་ལས་སྐན་ཏེར་གྱུར་པ་ལས་བྱས་པའོ། །སྨན་སྐམ་པོར་ 
བཏགས་པའི་མིག་སྨན་ནི་ཕྱེ་མའོ་ཞེས་བྱའཾ༧། །མིག་སྨན་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ནད་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ 
རེང་བུ་གཏང་བར་བྱའོ། །མིག་ནད་ཚབས་འབྲིང་ཙམ་ལ་ནི་ཁུ་བ་གཏང་བར་བྱའོ།། 
མིག་ནད་ཡང་ཞིང་རྟོབས་དང་ལྡན་༠པ་ལ་ནི་ཕྱེ་མ་གཏང་བར་བྱའོ༩། །དེ་ལྟར་ 
རིམ་༩བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །མཚན་མོ་ཉལ་དང་ཉི་མའི་གུང་། །ཟོས་* 
འཐུངས་ཉི་མ་ཚ་བ་ཡིས། །མིག་གི་ནད་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །དཀྱེལ་ནི་སྐྱེ་ད་ང་ 
འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་°ཞི་ཕྱིར་ན་ད་གོངས། །ཏི་མ་སྲིན་བྲལ་དུས་ 
སུ་བསྐྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་མོ་ཉལ་བས་ནད་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཟས་ཟོས་ཤིང་སྐོམ་འཐུངས་པས་དཀྱེལ་སྐྱེ་ 
ཞིང་གྱེན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གུང་ལ་ཡང་། ཉི་མ་་ 
ཚ་བའི་ཟེར་གྱིས་མིག་ནད་རམུར་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནུབ་མོའི་ན་ད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ནང་པར་གཏང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གུང་གི་སྐྱོན་ཟོས་པ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
འཐུངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཚ་བས་དཀྱེལ་སྐྱེ་ཞིང་གནོད་པ་ད་ང་འཁྲུགས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ད་གོངས་ཀ་བསྐྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་དུ་ས་ 
སྤིན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡུལ་རུས་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱའོ༧། །གཞན་ད་ག་སླ་བ་ 
ཉིན་པར་ནི། །མིག་སྨན་རྡོན་པོ་གཏང་མི་བྱ། །བཀྲུས་°པས་ཉམ་ཆུང་གྱུར་པའི་ 
མིག །ཏི་མར་ཅབལྟས་ན་གནོ་ད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སློབ་་ 
དཔོན་གཞན་དག་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་མིག་སྨན་རོན་པོ་” 
བཏང་ཞིང་བསྐྱ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མིག་སྨན་རྣོན་པོས་བསྐྱས་་*་ 
པས་བཀྲུས་ཤིང་འཛག་པར་བྱས་པས། ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཞན་པའི་མིག་གིས་ 
ཉི་མར་༠བལྟས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ 
གཉིན་ཞི་ལོ་གབ་དམོཌ།ང།ལྔག་དུ་ས་ཡིན་པས་བསྟག་འགྱར་ཏེ། ཁཊ།མིག་ནི་ཨེ་ལི 
རང་བཞིན་པས། །བསིལ་བས་གནོད་མེད་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མིག་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་ཉལ་བ་ནི། ཟླ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ཟླ་བའི་དུས་ཡིན་པས་བརྟས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། མིག་ནི་༧མེའི་རང་བཞིན་བསིལ་བས་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
སས་སས་སས སས་སསསས་ སས་སས་སས ་མ་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་༦°ལ། །རབ་ཚ་མིན་པའི་ཉིན་པར་ཡང་། །མིག་སྨན་རྡོན་པོ་*་ 
གླུགགངཊའཤཝེན་ཀ།་ཀཁི་ཟྦ་བུ།ཁཿཌ།ང་ཌ།ཁཏེ་བད་ཀན་ལི་ཡིགོ་ཧ་ད་ཤིནཆཱ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་བདོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཞིང་བསལ་བར་བྱ་བའི་མིག་གཟེར་° 
རམ་ལིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མོ་ཡང་དེས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནད་ལ་མིག་སྨན་་” 
གཏང་དུ་ཆུང་ཁ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་མི་ཚ་བ་ལ། མིག་སྨན་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

བླུགས་སུ་རུང་བར་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ་མིག་ནི་མེའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། མིག་སྨན་རྣོན་པོ་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཉི་མ་ 
ཚ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
སྨྲས་པ་ནི། ལྕགས་ནི་རྡོ་ལས་འབྱུང་°བ་ཡིན། །རྡོ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནོད་བྱེད་ནུས། །མིག་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལྷགས་རྣམས་ནི་རྡོའི་ཁམས་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་་་ 
ཡིན་ལ། གང་ཡང་ལྕགས་དེ་ཉིད་རྡོ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་* 
མོད་ཀྱི། གང་ལྕགས་དེའི་རྣོ་བ་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་°གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་༠མེའི་ཁམས་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྡོ་བའི་ཕྱིར་“དེ་་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་བའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐོང་ 
ཧར་འགུར་རོ། །དགུན་ཆེ་མཁན་གོ་ཡིག་ལ་ནི། ཀནོན་ཚོ་ཛོ་ཡ་ག་ཨིན་ཁི་ཏ། 
འཛག་མི་འགྱུར་བས་མིག་རེངས་ད་ང་། ་།གཡའ་དང་མི་གསལ་ལ་མོགས་སྐྱེད་༧།7། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་གུན་གྱི་ཚེ། མཚན་མོ་ཡང་མིག་སྨན་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཕན་ཞིང་ 
བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུ་ས་དེའི་ཚེ་མིག་སྨན་རྣོན་པོ་*་ 
བཏང་ཡང་གྲང་བའི་ཉེས་པས་མིག་ལས་མཆི་མ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱིན་ཅིང་*་ 
འཛག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སླར་ཞིང་མིག་སྨན་དེས་མིག་རེངས་ཤིང་ཧར་བག་ 
ཏུ་འདུག་པ་དང་། གཡའ་བ་དང་། མིག་༠མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི'སྐང་བ་°དང་། མིག་རྫུལ་ཆགས་པ་དང་། 
མིག་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་°སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་སྨན་མི་གཏང་འཇིགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


དང་སློན། །བྲུས་བཏང་ཟས་ཟོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེན། །ཤཐོས་དང་རིམས་བཏབ་ 
མིག་ཕྱིར་བྱུང་། །གླད་ནད་མྱ་ངན་གཉིད་མ་ལོག །ཉི་མ་མ་མཐོང་མགོ་་ 
བཀྲུས་༧དང་། །ཆང་འཐུངས་དུ་བ་བརྡུབས་པ་དང་། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ཉི་ཚན་ 
ལས་ས ར་་་ས་་་ ས་ ས་ས་ས ལ་རས 
འཇིགས་ཤིང་སྔངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །མིག་སྨན་གཏང་དུ་མི་ཆུང་ཇངོ་། །དེ་༧ 
བཞིན་དུ་འགློན་ཞིང་སྱུག་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཟིན་པ་དང་།  ཟས་ཟོས་ 
ཤིང་འགྲངས་༠མ་ཐག་ད་ངང་། བཤང་བ་ད་ང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་དང་། ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། མིག་་་ 
ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་གློ་བ་ད་ང་། །གླད་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ད་ང་་*་ 
བཅས་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལཁོག་ཅཔ་ད་ང་། ༦མགོ་བཀླས་ཤིང་གཤེར་ 
ཐ་དབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་༧འཐུངས་ཤིང་དུ་བ་༠བརྔུབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་༠ 
ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་པ་ད་ང་། ཉིན་པར་ཉལ་ཞིང་་ 
གཉིད་ལོག་༠པ་དང་། སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་མི་གཏང་ངོ་ཞེས་མི་གཏང་བ་ཀུན་* 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མིེག་སྨན་རབ་རྣོ་འཛམ་ད་ང་ཞུང་། །མང་སླ་སྐ་°ད་ང་་”་ 
ཚུབ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་དང་ཚ་བ་ཡི༩། །མིག་སྨན་བསྐྱ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་རོ་བ་ནི་རོ་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་ད་ང་། ལན་ཚ་ལས་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇམ་པ་ནི་རོ་མངར་བ་ཉི་ཚེ་ལས་བྱས་ 
པའ། །ཏུང་བ་༠ཆུང་ཆེས་པའོ། །མང་བ་ནི་ཆེས་དྲགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་༠ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་རེག་ན་མི་བདེ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མིག་སྨན་བཏ་ང་ 
ཞིང་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་མིག་ནི་མ་ཕྱེ་བར། །དལ་གྱིས་ནང་དུ་ཁྱབ་” 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀྭ ༢༡༥ 

བརྱ་བ།༤།ཞེས་བ་བ་ཁ། དེས་ཀ་གེཡི་འྷོག་ཆུ་མིག་མན་ནང་རྲུ་གུགས་གིགཁབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིག་གི་འབྲབས་བུ་ད་ལ་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ་ལ། སྨན་་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱའཾ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། མ་ཕྱེ་བར་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ 
མ་དྱབེ་བར་མིག་འབྲབ་ནང་དུ་བསྒུལ་བར་བྱའོ། །མིག་སྨན་བྱུགས་ནས་མིག་་” 
མཆཚུ་ནི། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་མིག་སྨན་ནི། །ནོན་པོས་༠མྱུར་དུ་ཁྱབ་འགྱུར་*་ 
བས། །ད་བྱེ་དང་འཛུམས་པར་མི་བྱའོ། །མིག་མཆུ་གཉིས་ནི་བསྡམ་པ་ད་ང་།། 
བཀླུ་བ་ད་ག་ནི་མི་བྱའཾ། །ཞེས་བྱཿབ།༢༢མིཞགྨན་མིག་ཁུ་བཟུག་གམ།ཏཐབྱགཊ་ 
ནས་མིག་གི་མཆུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན། མིག་སྨན་རྣོན་པོས་ 
མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་མིག་སྨན་བཅུག་མ་ཐག་མིག་༧ 
དབེ་བ་དང་བཙུམས་༠པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེའི་མོད་ལ་མིག་སྨན་°གཉིས་ 
བསྡམ་ཞིང་བཙིར་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། འཕྲལ་དུ་མིག་བཀྲུ་བར་ཡང་མི་བྱའཾ། ། 
གང་ཚེ་མིག་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་པའི། །སྨན་གྱི་རྩོལ་བ་ཞི་གྱུར་ན། །ན་ད་ཀྱི་”་ 
ད་མིགས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཆུ་ཡིས་དེ་ཚེ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་མིག་གི་སྨན་བསྐྱས་པའམ་བྱུགས་པའི་རྗེས་ལ། སྨན་ཧགྱི་ནུས་པའི་མཐུ་ཚྩོམ་ 
བ་ཞི་བར་གྱུར་ལ༦། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་” 
བདེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ནད་ཀྱི་དམིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་བསིལ་བ་དང་། 
དྲོ་བ་ད་ང་། བར་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེར་བཀྲ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གོས་འཇམ་བཅས་པ་ཡི། །མཐེ་བོ་དང་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས༧། །མིག་ནི་ 
ཅི་རན་བྱེ་སྟེ་ཕྱི། །གཡོན་པས་གཡས་པ་བྱི་བར་བྱ། ` །གཞན་གུ་སིག་སྨན་ཌ་ 
བླུགས་པ་ཡིས། །མིག་མཆུ་ཁྱབ་པས་ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཀྲུས་པའི་རྗེས་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་མོས་གོས་འཛམ་པོ་དང་བཅས། 


//3--606 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༧ 


མིག་གཡོན་པའི་མིག་མཆུ་གོང་མ་བཟུང་ལ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་ཕྱི་ཞིང་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་གོང་དང་བཅས་པས་ནི། གཡས་པའི་མིག་མཆུ་གོང་མ་་་ 
བཟུང་ནས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མིག་སྨན་བླགས་པའི་རྗེས་ལ་སྦྱང་*་ 
ཞིང་ཕྱི་བ་མ་བྱས་ན་མིག་སྨན་གླུགས་པས་ནད་ཀྱིས་མིག་མཆུར་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱིན་པས། 
ནད་ཀྱི་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མིག་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། 
མིག་མཆུ་བཀྲུ་བ་དང་ཕྱི་བར་བྱའ། །སྨན་གྱིས་གཡའ་བའམ་རུལ་གྱུར་ན། ། 
རྣོན་པོའི་དུད་པ་བརྗུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་བཅུག་ནས་མིག་་*་ 
གཡའ་བའམ་རུལ་བར་གྱུར་ན། མིག་སྨན་རྡོན་པོའི་༧དུ་བ་བརྔུབ་པར་བྱའ། ། 
མིག་སྨན་ནོན་པོས་ཚ་གྱུར་ན། །སླར་འཚོས་མིག་སྨན་བསིལ་བྱེད་གཞུག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་རྣོན་པོ་བྱུགས་པས་མིག་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་ན། ཚ་བ་དེ་ཉེ་་ 
བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསིལ་ཞིང་གྲང་བའི་ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
མིག་སྨན་དེ་ནི་སླར་འཆོས་ཤིང་བསལ་བར་བྱེད་པས་ན། མིག་སྨན་སླར་འཚོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 
ཚིག་གི་༦དོ་ན་ གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བ་ལས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མིག་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་དང་། མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་བསྲེག་ཅིང་༤ 
བཙོས་པའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་པའི་ཚཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་སྨན་རྣོན་པོས་ཚ་བར་གྱུར་ 
ན་སླར་༠འཚོས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་བསེལཿ བ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་*་ 
བཤད་པས་མིག་བརྟ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བར་༧འདི་ར་ 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀེ ༢༡༥ 

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་བརྟ་བ་ད་ང་། བསྲེག་ཅིང་བཙ་བའི་ཚོ་ག་་ 
སས་བ འརསས་ས་་རའམ་མ་མ་ས་རས་མ་ས་ར 
མིག་༧འཛུམས་མི་ཤེས་རེངས་བག་དང་། །སྐམ་དང་°རུབ་དང་སྣད་པ་ད་ང་། ། 
རླུང་མཁྲེས་ནད་གྱུར་ཞུམ་བག་དང་། །རྫི་མ་བྱི་ཞིང་གཡོགས་པར་མཐོང་། ། 
ད་བྱེ་ད་ཀའ་རྩ་ནི་བརྩེ་བ་ད་ང་། །མིག་ནི་བརྩེ་༦འགྱུར་མི་མཐོང་དང་། ། 
དམར་ཞིང་མཆི་འཛག་གླད་ཕྱེད་༦ན། །རླུང་ནད་ཀུན་འགྲོ་ལིང་ཏོག་༩ཅན།  ། 
མིག་ནད་ཅེ་ཞིཊ་ཨ་ཆིཁ་ཞཛག་ །ཀན་ཞིབ་གས་ཁྔ་ཝ་སིག་བུ་ཁགག་ཀྱག་ཙུན་སག 
དུ་ས་སུ་ནང་པར་རམཿ༧། །ད་གོངས་ཀ་གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ནི། །ལུས་དང་མགོ་ 
སྦྱང་རླུང་མེད་པའི། །གནས་སུ་བརྟ་བའི་སྨན་གཏང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་ན་ཞིང་འཛུམས་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་མིག་བཅ་བའི་སྨན་བླུགས་པར་བྱའ། ། 
རེངས་༠བག་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འགུལ་མི་ཤེས་པའོ། །སྐམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐམས་° 
པའོ། །ཆུབ་པ་ནི་སྣུམ་པའི་མད་ངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་བྲལ་བའོ། །སྣང་བ་ནི་ 
འབྲབ་བུ་མངོན་པར་སྣང་བའོ། །རྐུང་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ནི་དེ་གཉིས་ལས་་་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཀཀྱིས་ཉེན་པའོ། །ཞུམ་བག་ནི་རླུང་གི་དབང་གིས་མིག་ཡོན་པོར་*་ 
གྱུར་པའོ། །རྫི་མ་ ་བ་ནི་མིག་གོང་གི་རྫི་མ་རྣམས་ནད་ཀྱིས་༠བྱི་བར་གྱུར་པ་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོགས་པར་མཐོང་བ་ནི། སྦིན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་གསལ་བར་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་སྔོན་དམར་དུ་མར་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་བརྟ་བའི་སྨན་གཏང་བར་°བྱའཾ། །དེ་བཞིན་ད་བྱེ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེན་ཅིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ནད་རྣམས་དང་ཡང་མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་རྩེ་*་ 
ཞིལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་དང་། ཡང་དུས་གང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིང་། གྲང་དྲོ་ 
རན་པ་དང་། དཔྱིད་དང་སྟོན་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ནང་པར་ཏེ་ནམ་ལངས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
པ་དང་། ད་གོངས་ཀ་སྟེ་ཉི་མ་ནུ་བ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ན་ས་*་ 
སྔར་ལུས་དང་མགོ་བོ་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཞིང་སྦྱར་བ་ལ། ཆརླུང་མེད་་ 
པའི་གནས་སུ་བརྟ་བའི་མིག་སྨན་གཏང་བར་བྱའ། །ནས་སམ་མ་ཤའི་༧རྗེན་་” 
ཟན་གྱིས། །མིག་སྦུབས་°མཐའ་སྐོར་°མཉམ་པ་ནི། །དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་ 
བཏན་བྱ་ཨ་གའ་པན་དྷ་ན་མིགས་ཇི་ཁཞིན་སྨན་བསྐོལ་བ།༩༡གཞུན་ཨན་ཆུ་མནཝེཊ 
བསྲོས་ཏེ། །མིག་ནི་བཙུམས་པར་བླུགས་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་ཀྱི་ 
རེན་ཕྱེ་སྦུས་པ་ལས། །སྨན་མི་འབོ་བའི་རྟེན་བྱས་ལ། །ཞུན་མར་མིག་ཏུ་་ 
བླུགས་པར་བྱའཾ། །བསྐོར་བ་དེ་ཡང་མིག་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐོར་བར་*་ 
བྱས༤། དེ་ཡང་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པར་བྱའི། མི་མཉམ་པར་ནི་མི་བྱ་བ་་་ 
ད་ང་། ད་པངས་ཀྱི་ཚད་སོར་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སྟེ་ 
གས་༧མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྐར་བ་དེར་ནད་ད་མིགས་ཇི་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ལས་གྱུར་པ་༧སེལ་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ་་ 
ཞིང་༠བཙོས་པའི་ཞུན་མར་ཆུ་ཚ་བ་ལ་བསྲོས་ཤིང་བཞུས་ཏེ་དྲོ་གྲང་རན་པར་བྱས་ 
པའི་ཞུན་མར་དེ་མིག་བཙུམས་པར་བླུགས་པར་བྱའ། །མཚན་མོ་མི་མཐོང་རླུང་ 
རབ་རིབ། །དྲ་བྱེ་ད་ཀའ་སོགས་ལ་ཆིལ་ཞུན་བླུགས༤། །རི་མའི་རྩེ་ནུབ་པར་་” 
བཀང་ལ། །དེ་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་ནི་དལ་གྱིས་བྱེད་དུ་གཞུག ། 
ཚད་བགྲང་བྱ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་མོ་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ན་ད་་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་རང་རང་གི་སྨན་གང་ཡིན་པ་དང་། བཙོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞུན་*་ 
མར་སྔ་མ་ལྟར་བསྲོ་བ་༧བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་མའི་རྩེ་མོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱི་° 
བར་དང་། སྒིན་མའི་སུར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་དགང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བླུགས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། མིག་༠བསྐྱོད་ཅིང་ད་བྱེ་བ་སྐྱེས་བུ་དེ་༠དལ་གྱིས་བགས་ཀྱིས་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

བྱིཊ་ཁུ་གུག་ལ།: =འདེའི་གྲརྩཧ་ཀྱི་ཌནོ་ཁྲག་ཏ་ཀིཁ་གྲོཊཊ་ཅགཁྦྱ་ཐའོའི་།གཏེ་ཁ་ 
ནི། མིག་མཆུ་མིག་༠འགྲམ་དཀར་ནག་ནད། །གྲངས་བརྒྱ་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་”་ 
བརྒྱ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་རིམ་°བཞིན། །ད་ཀྲུགས་དང་རླང་་ 
ལ་གྲངས་སྟོང་སྟེ། །མཁྲིས་པ་ནད་མེད་ལ་དྲུག་བརྒྱ། །བད་ཀན་ལ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་”ཚ 
གཞགཿ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་གྲངས་བགྲང་༠བའི་ཚུལ་ནི། མིག་མཆུའི་ནད་ 
ལ་གྲངས་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་“པར་བྱའོ། །མིག་འགྲམ་གྱི་ན་ད་ལ་ནི་*་ 
གྲཏས་ཨུམ་བརྒྱའི་ཁར་དུ་གཞག་ཀཐོ།ལེ་འསིག་ལིཊི་་བུ་གཀའ་པོའི་ས་ཁགཧ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་༠གྲངས་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ནག་པོ་མཐོང་་ 
བའི་ཆ་ལ་ནད་ཡོད་པ་ལ་༠གགྲངས་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱཿ། 2 
བཞིན་དུ་མིག་དྲ་ཀུགས་༠པ་སྙམ་སེམས་པ་དང་རླུང་གི་ནད་ལ་ནི་གྲངས་སྟོང་གི་*་ 
བར་དུ་གཞག་༠གོ། །མཁྲིས་༩པའི་ནད་དང་ནད་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་པར་གནས་༢ 
པའི་སྐབས་སུ་བཏང་བ་ལ་ནི་གྲངས་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞག་“པར་བྱའོ། ། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ནི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞག་༧པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་ 
འགྲམ་འཛག་སྒོ་བྱ། །སྨན་མར་སྡོད་དུ་གཟགས་ཕར་བྱ། ༡ཤཇུ་ད་ཕ་ཁརྫུབས' 
ནས་ནམ་མཁའ་དང་། །གཟུགས་འཚེར་བ་ནི་ལྟ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྲངས་བགྲང་བ་རྫོགས་པ་དེ་འི་རྗེས་ལ་བརྟ་༠བའི་སྩུམ་བླུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
དབོ་ཞིང་གཟགས་“པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མིག་འགྲམ་རྣ་བ་དང་ཉེ་་ 
བའི་རྱོགས་སུ་མིག་ཟུར་གྱི་འཛག་པའི་སྒོའི་བུ་ག་བྱས་ལ་སྨན་མར་སྣོད་བཟེད་པར་° 
བྱའོ། །དེ་ས་ཅན་དེའི་ཌོག་ཏུ་སྣུམ་གྱིས་གློངས་པའི་བད་ཀན་ཞི་བར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱེར་དུ་བ་བརྫུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་མོད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཚེར་བ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། @ 
ལ་ཧིན་མེ་བ།། །མྲིས་ཁར་ཏིན་་རེའི་༧བར་དུ་གཅོད། །བད་ཀན་བདེ་ར་ 
གནས་གཉིས་པར་བཅད་། །ཚིམ་པར་འགྱུར་༠གྱི་བར་དུ་གཏང་། །་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ།° དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་རླུང་གི་ནད་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉིན་རེ་ལ་་ 
བཏང་ལ། ཚིམ་པར་འགྱུར་༠གྱི་བར་དུ་མི་གཅད་°པར་བྱའ། །མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཅད་ ཅིང་ 
ཉིན་རེས་ཆོད་པར་བྱས་ལ་གཏང་ངོ་། །བད་ཀན་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཉི་མ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་ཅིང་གཏང་སྟེ། ཚིམ་པར་་ 
འགྱུར་༠གྱི་བར་དུ་གཏང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་ངོ་། །ཚིམ་པས་° 
གསལ་བར་མཐོང་ནུས་ཤིང་། །བདེ་ཞིང་མིག་ཡང་དྲི་མ་མེད། །མ་ཚིམ་པ་*་ 
ལས་གོ་བཟློག་ཡིན། །ཚིམ་དྲགས་བད་ཀན་ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་ལེགས་པར་ཚིམ་ཞིང་བརྟས་པར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་གསལ་བར་མཐོང་བར་་*”་ 
ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པ་ད་ང་། ཡང་བག་ད་ང་་ 
ལེགས་པར་བརྟས་པར་བྱས་པས་མིག་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་ལ། 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུརཏ། གལ་ཏེ་ཡང་ཚིམ་པར་ 
མ་གྱུར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་ 
ཿབསལ་བར་༧མི་ནུས་པས་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིམ་*་ 
དྲགས་ཤིང་བརྟས་པར་བྱས་དྲགས་ན། བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་༠ལུས་ཀྱི་སྣུམ་འཐུངས་ལྟར། །མི་* 
གསལ་མཐོང་བ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །དེ་བས་བརྟ་བའི་རྗེས་ལ་ནི། །མཐོང་བའི་*་ 
རྟོབས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་མིག་ནད་ལ། །ཕུར་མ་བཙོས་པ་་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིམ་པར་ཁབྱས་པའི་མིག་ནི་མཐོང་བའི་སྟོབས་* 


73) -61¶ 


༦༡༢ བརྟན་འགྱནར། གསོ་བ་རིག་པ། ཤྭ ༢༡༥ 

ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ཁོང་དུ་སྙུམ་འཐུངས་པ་ན། ཉམ་ཆུང་་”་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ༧། རསྟོབས་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བར་མིག་སྨན་འཐུངས་པས་་ 
ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མིག་བརྟ་ཚིམ་པར་་ 
བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མཐོང་བའི་རྟེབས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པར་ནུས་་” 
པའི་མིག་སྨན་ཕུར་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བླུགས་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་མིག་ནད་མིག་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་ཡུར་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་གཏང་མར་བའོ།་ཿ།གེཞི་ཁུག་ཡ་ཝུཨ་ཅིཊ་ཏི།ཁ་ཞ།ྐ། 
བད་ཀན་བཅས་ཏེ་ཕྱི་བ་ཕན། །མཐོང་ཉམས་རླུང་དང་མཁྲིས་བཅས་དང་། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་བདེར་གནས་ལ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་བཙོས་་" 
པའི་ཁུ་བ་དེ་ནི་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་སྩུམ་ཅན་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལ་ནི་ཕྱི་བའི་མིག་སྨན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་མིག་༠མི་གསལ་བ་དང་། ཆླུང་དང་མཁྲེས་པར་བཅས་པ་ 
དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། བདེ་བར་གནས་ཤིང་ནད་མེད་པའི་་ 
སྐབས་ལ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་པའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་ 
བླུགས་པར་བྱའོ། །ཁུང་གན་ས་མཐུས་ཚོལ་རླན་ཅན་གྱི། །ཚིལ་དང་རྐང་དང་ 
ཞག་ཤྭ་གཱན།་ །་མ་དག་དང་བཏགས་མ་དང་། ཊཀཏཿཁྦ་སེས་དེཀ་སཿསཱཿནེ། 
བའི་སྣུམ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུང་ན་གནས་པ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕུག་ན་ ཤ 
གནས་པ་སྟེ། སྲམ་དང་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐུས་ཚོལ་བ་ནི་བྱ་རྒོད་ད་ང་།། 
ཁྲ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨན་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་ངང་པ་དང་ཆུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིལ་དང་། ངདེ་བཞིན་དུ་རྐང་དང་ཞག་དང་།° དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ 
ཆརློན་པ་རྣམས་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་འཚོ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་འོ་མ་དང་བཏགས་ཤིང་སྦྱར་བའི་སྙམ་གྱི་ཁུ་བ་ནམས་“ཨིག་ 
ཏུ་བླུགས་པའི་སྨན་°ཁུའི་ཐིགས་པའི་དོན་དུ་བརྟག་༠པར་བྱའ། །རི་དྭགས་བྱ་་ 
ཡི་མཆེར་པ་ཤ །མུ་ཏིག་ལྕགས་ཟངས་རྒྱམ་ཚ་°དུ་ང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་*བ་ལིག་ 
ཨཱ་སིཀ་ ཁྲ ་ཁླ་ཨྡན་གརཆུའ་ཁཱར་བཱཌ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ༢ རི་གཱགས་ཞི་ཤ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་ནི་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆེར་པ་དང་། 
ཤ་ཟློན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ཏིག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་°དང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་༠དང་། དུ་ང་དང་། ལིག་བུ་མིག་ 
སྟེ། སོ་ཏན་ཛ་ན་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་༠བ་དང་། བ་བླ་སྟེ། འདི་*་ 
རྣམས་ཞོ་ག་༠ཆུ་དང་བཏགས་ལ་བླུགས་པའི་མིག་སྨན་ཕྱི་ཞིང་བསལ་བའི་དོ་ན་དུ་ 
བརྟག་པར་བྱའཾ། །རི་དྭགས་བྱ་ཡི་མཆེར་པ་རྐང་། །ལྟོ་ཚིལ་རྒྱུ་མ་སྙིང་ད་ང་ཤ། 
མངར་བག་མར་བཅས་ནུ་ཞོར་སྦྱར། །བཏགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རི་དྭགས་དང་བྱ་ནི་སྔར་བཤད་པར་ཟད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཆེར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་མངར་བག་འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་” 
ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ཆནུ་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏགས ༠༠༠༠༠ 
པའི་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ནི་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ནོ། ` །ཤ་ད་ང་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །གོང་བུ་སྲང་གཅིག་སོ་སོར་བྱས། །ཨེ་རཌ་ 
རྒྱ་གྲོ་དྷ་པ་དྨའིའཾ། །ལོ་མ་སྩུམ་°པོས་རིམ་བཞིན་དུ། །དཀྲིས་ལ་འཇིམ་པས་་* 
བྱུགས་ནས་ནི། །ད་བ་ད་གོན་པའི་ལྕི་བའི་མེ། །འབར་བར་ཡོངས་སུ་་ 
བསྲེག་པར་བྱ། །ཆོས་ནས་དེ་ཡི་ཁུ་༩བ་བཙིར། །མིག་ཏུ་བརྟ་བའི་སྨན་ལྟར་་ 
བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཤ་ད་ང་། སྨན་གྱིས་སོ་སོར་སྲང་ 
རེ་རེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། སྨན་དང་ཤའི་ལྡེ་གུའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་*་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀྭ ༢༡༥ 


པར་བྱས་ཏེ༧ དེ་ཡང་སྙུམ་གྱིས་°སྣུམ་བཙོས་པའི་ཨེ་རརཱའི་ལོ་མས་དཀྲི་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཞིང་བསལ་བའི་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོ་བ་ནི། རྒྱ་གྲོ་*་ 
བྱུགས་ཏེ། ཤིང་ད་བ་ད་ང་། ༩ ༩ད་གོན་མའིལ་ཝི་ཁའི་མེགང་ཉེད་ཁ་ཐར་ཁྲས། 
ཛི་སྲིད་དུ་མེ་༧མདོག་ལྟར་སྣང་གི་བར་དུ་བཙོས་ལ། དེ་ལྟར་ཚོས་པར་ཤེས་ནས་་ 
ཁུ་བ་དེ་བཅིར་ཏེ། མིག་ཏུ་བརྟ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བླུགས་པར་བྱ་སྟེ། ° ཇི་ལྟར་ 
མིག་བྷཧ་བའི་སྨན་མིག་ཏུ་ཝུགས་ན། ཁ་ལྐན་ས་ནཁ་ཨོན་སན་ལྲེའཁི་ཝེག་ཁག་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་ལྡུགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཁུ་ 
བ་བླུགས་ནས་མིག་དལ་བུས་བསྐྱོད་པར་བྱའཾ། །ཕྱི་དང་སྣུམཿདང་བསལ་ཅབ་ལ།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཅར་གཞག° །དང་པོ་དྲོ་འཇམ་ཕྱི་བསིལ་བླུགས།། 
དེ་གཉིས་རྗེས་ལ་དུད་པ་བརུབ། །དེས་ནི་སྦྱར་བ་བརྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཕྱི་བའི་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་ན། ཚད་་༠ཀྱི་གྲངས་བརྒྱའི་་ 
བར་དུ་གཞག་“པར་བྱའོ། །སྣམ་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་པ་ལ་ནི། ཉིས་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བསལ་༠བར་བྱ་བའི་སྨན་བཙོས་པའི་ཐིགས་པ་བླུགས་པ་ 
ནི་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞག་°པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་”བསྟན་པའི་ 
དྲོ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་པར་བྱ་སྟེ༩། ཕྱི་མ་སྟེ་ཐ་མ་བསལ་༩བར་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་**་ 
ཐིགས་པ་བསིལ་ཞིང་གྲང་བ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་བ་དང་ 
སྩུམ་པར་བྱ་བའི་༩མིག་སྨན་བཏང་བའི་རྫས་༠དེ་མཐར་དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱའི་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


གསུམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བླུགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨན་གྱི་ཕུར་ 
མ་བཙོས་པའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་གསུམ་པོའི་སྐབས་དེར་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
ལེགས་པ་དང་མ་ལེགས་པ་དང་༧དྲགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་བརྟ་བའི་སྦྱོར་བ་་*་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
ནས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་°བར་དུ་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
བརྟ་དང་ཕུར་བཙོས་°ཐིགས་པ་བླུགས། །སྣ་སྨན་མི་བྱ་ལ་མི་གཏང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བརྟ་བ་དང་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་°གཉིས་ཀ་ཡང་སྣ་སྨན་གཏང་དུ་མི་རུང་ 
ཉིས་འགྱུར་འཕྲོད་པ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟ་བ་ད་ང་མིག་སྨན་གྱི་ཐིགས་ 
པ་བླུགས་པ་འདི་གཉིས་ཀ་དུས་ཇི་ཿལྟར་ཏེ༧།  ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་སུ་སྨན་བཏང་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའཾ། །མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏིཿམ་ལི་༠ཀས། །མིག་* 
བཅིངས་མཚན་མོ་གནས་པར་བྱའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏི་ནི་སོ་མ་ 
ན་འོ། །ཿམ་ལི་༧ཀ་ནི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་༠མ་ཅན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེས་སྐྱེས་བུའི་ 
པས། །མིག་མཐུ་སྐྱེད་ཕྱིར་༠ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །མཐོང་བ་ཉམས་ན་་”་ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའང་། །མུན་༧པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ཏུའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིག་གི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིང་མིག་ 
བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབད་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་སྣ་* 
སྨན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་ད་ང་། མིག་སྨན་བསྐྱ་བ་དང་། 
བརྟ་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་ཡུར་མ་བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླགས་པ་ལ་སོགས་་” 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


པས་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ 
གསལ་བར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་འདི་དག་་” 
ནག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་ད་ད་ཅིང་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པས་ཁེབས་པས་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་༧རོ། །ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པའི་* 
སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པའི་་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཆ་སྤྱད་*ཀྱི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ 
བརམས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨན་མས་གཏོང་བ་ནས། མིག་སྨན་གྱི་ 
བར་གྱི་རང་རང་གི་ཆ་སྱད་གང་དག་ཡིན་པ་བཤད་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟུག་ཆུ་་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཆོ་ག་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པ་སྨན་°པ་ནི། ཟུག་ཇུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་་ 
གནོད་བྱེད་པ༤། །འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་གང་གྱུར་པ། །སྤྱད་ཡིན་དེ་བཞིན་་*” 
གཞང་ཁབུས་དང་། །མཚན་པར་ཛལ་༧སོག་སྟ་ཀ་ཐ་ཞ་ཁཀ་འ་ཀག་ཙ་གྷ་ཨ་ཁྲ་བཱུཾ་ 
ཐལ་སྨན་མེ་བཏབ་པའི། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་བསྲུང་°ཕྱེར་དང་། །མས་གཏོང་ 
ལ་སོགས་སྤྱད་མ་གཏོ་གས། །བུམ་བུ་ཀུ་བ་རྭ་ད་ང་ནི། །འཛམ་བུའི་མཆུ་ལ་*་ 
སོགས་སྤ་ཡིན། ༤ །ཞེས་བྱཿབ་ཁ། = ལྐྱེས་ཡུའིཿཕ་སཁཿཀཞོ་དཊ་ཁྲ་ཧྱེནྲ་ཁོའི་ཁཱཧ༔ 
ཇུ་ནི༧། མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ནང་དུ་ལུས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དབྱིབས་དང་་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། : 
ལས་དུ་མར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས། རྣམ་པ་°སྣ་ཚོགས་པ་་” 
རྣམས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཟུག་པས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མ་ད་ང་། ནད་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམ ས་འཛིན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ན་ང་ན་གན་ ས་པ་རྣམས་° འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབ ས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཆ་སྤྱད་ཅེས་བྱ་༧ལ། དེ་འབ འ་ཞིག་ ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་གཞང་འབྲུམ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་° བ་ལ་སོག ས་པའི་ནད་ཚོལ་ཞིང་ 
ཏོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚོན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གཙགས་°བུ་དང་། ཐལ་་་ 
སྨན་རྣོན་པོ་དང་། མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱ་བའི་ནད་དེ་གཞང་འབྲུམ་དང་མཚན་ 
པར་རྡོལ་° བའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་བལྟ་བའི་སྤྱད་ད་ང་། གཙགས་༠བུ་དང་ཐལ་་ 
སྨན་རྣོན་པོ་ད་ང་མེ་°གདབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་པར་གཏོགས་༠པ་ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་ནད་ཀྱི་༠གནོད་པསཿ ཉེན་པ་༧དེ་བསུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་མ་གཏོགས་པ་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དག་ ཏུ་ད་གོས་པའི་ཆ་སྤྱད་བུམ་བུ་དང་ཀུ་° བ་དང་། ཇབས་རྭ་་་ 
ད་ང་། འཛམ་བུའི་མཆུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་སྤྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆ་སྤྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་མཆུ་ནི་ཐལ་སྨན་འཇུ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
སྤྱད་དེ་དག་ནི་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པས་ཟུག་རྫུ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ཆ་སྦྱད་ཅེས་བྱའཾ། །གང་ཕྱིར་ཆ་སྤྱད་ཚོ་ག་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་ 
བརུང་བྱ་བ༩། །བློ་ཡིས་རྣམ་ད་པྱད་བྱ་བ་ནི། །རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན །ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ། གང་གི་ཁཕྱིར་ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གྱད། 
ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ད་བྱིབས་དུ་མར་་ 
ན་བ་ད་ང་། མིའི་ལུས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པར་བརྡུང་བར་ 
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༦༡༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཀྭཾ ༢༡༥ 


བྱས་ལ། དེ་ཡང་ལུས་°ཀྱི་ཚུལ་ལས་གློས་རྣ་མ་པར་ད་ཕྱད་ལ་བརྟགས་༠ནས་ཅི་་ 
རིགས་པར་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཁས་ཁོ་བོས་ནི་རགས་རིམ་ཙམ་* 
ཞིག་ེ། ༤ མདོ་ཙམ་ཞིགབྟསན།ཐཙཡིན་ཀྱི། ཌྐཉད་གའི་བྱ་ཁ་སཿསིད་ཁཾ་༡ 
ཞིག་བྱའཾ་ཞེས་ཚད་༧ངེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེང་གེ་ཀང་ག་དོམ་བྱ་རོག། 
རི་དྭགས་བྱ་སོགས་ཁ་འདྲ་བའི། །མཆུ་ཅན་ཆ་སྤྱད་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མིང་*་ 
ཡང་གདགས་པར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་ལྱགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །སྲེད་དུ་སོར་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱ། །སྐམ་པ་སྦེལ་བའི་མཚམས་སུ་ནི། །སྲན་ཆུང་ལྟ་བུའི་༠གཟེར་་་ 
བཏབ་པ། །ཆ་བ་ལགས་ཀྱུ་ལྟར་བུག་བའི། °ཀཆ་བྱན་བཞེ་ལེགས་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
རྩེ་མོ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་གེ་དང་དོམ་༩ལ་སོགས་པ་རི་ 
དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཆ་བྱད་བྱས་༠ལ་ཆ་སྤྱད་་ 
དེ་དག་ཀྱང་དེ་འི་མིང་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་མཆུ་དང་གང་འདྲ་བ་དེ་ལ་། 
དེ་འི་མིང་གད་གས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀང་ཀའི་མཆུ་དང་། བྱ་རོག་གི་*་ 
མཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རམ་མང་༠ྩལྕགས་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱ་ལ། ཚད་ནི་ཕལ་ཆེར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྱའོ། །སྐམ་པ་དེ་*་ 
ད་ག་གི་སྦེལ་བའི་མཚམས་ཁའི་ཞོག་ཏུ་སྲན་ཆུང་ ལྟ་བུ་སྟེ། རྩེ་མོ་སུན་ཚུང་ལྟར་་ 
ཟུམ་པོའི་༠གཟེར་བུ་ལེགས་པར་བཏ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་དེ་ལག་པས་་ 
གཟུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཀུག་ཅིང་འཁྱོག་པར་བྱ་བའི་ཆ་སྤྱད་དེ་ནི་ 
མིང་བདེ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་གཡུང་དྲུང་ལྟ། བུ་བྱའོ°། །དེ་ནི་” 
བརྟན་པོར་རུས་ཟུག་པའི། །ཐཟུག་རྫུ་འབྱིན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བདེ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་སྤྱད་བརྟན་ཞིང་མི་འཇིགས་པས་ཆུས་པར་ཁཟུག་རྔུ་”་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱིན་ཅིང་དབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །གཟེར་བཏ་བ་ཚེེ་མོ་གྱེས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༡7 ༩ 


མྱང ཏཀྟཀུ་ཁ་ཡིརྒཏི་སིཁ་བྱབ་ཇུ་ག་ཁ་ཀདེ་སནི་ཡག་ས་ཁ་ཝ་ཏྱཱ་ཨ་ཤར།ང་ 
ཞེན་པའི་ཟུག་ཆུ་འབྱིན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐམ་པ་ནི་གཉིས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་གཅིག་ནི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཟེར་བུ་བཏབ་ཅིང་བསྡམ་༠པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྩེ་མོ་གྱེས་ཤིང་རྩེ་མོ་གཟེར་༠བུས་མ་བཏབ་ལ། ཁ་མ་བསྡམས་པའོ། ། 
སྐམ་པ་དེ་གཉི་༧ག་ཡང་སྲིད་སོར་བཅུ་དྲུག་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་པགས་པ་ལ་* 
སོགས་པར་ནུབ་ཅིང་ཞེན་པའི་ཟུག་ཆུ་དེ་ད་བྱུང་ཞིང་འདྲེན་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་གཏང་ 
བར་བསྟན་ནོ། །སྐམ་པ་སོར་དྲུག་ཟུག་རྗུ་ཕྲ། །ཇྫི་མ་མ་རུང་༠འབྱིན་ལ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྲིད་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་ཁ་གྱེས་པ་ཉིད་ དུ་ 
བྱ་ལ། དེས་ན་°ཟུག་རྡུ་ཕྲ་བ་སྟེ། མིག་གི་རྨ་ལ་སོགས་པར་གཏོ་གས་°པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇི་མ་མ་རུང་བ་སྟེ། མིག་གི་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་འབྱིན་པ་ལ་*་ 
སྦྱར་རོ། །སོ་ཕྲ་དྲང་ཞིང་རྩ་བ་ནི། །གདུ་བུས་བརྒྱན་པ་མུ་ཙ་༠ཏི་། །དེ་ས་ཚྭ་ 
གཏིང་དུ་ཟུག་པ་དང་། །མིག་མཛེར་གཏིང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆ་སྤྱད་གང་སོ་ཕྲ་མོ་བཏོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡང་དྲང་ཞིང་རྩེ་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱའོ།། 
དེའི་ཚད་མ་སྨོས་པས་འད་ས་མ་ཐག་པའི་སོར་དྲུག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཆ་བ་ནི་ལག་པས་གཟུང་བའི་རྱོགས་འདེར་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ 
དུ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱུད་༠མོས་གདུ་བུ་ལྟ་བུར་༠བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
དེའི་མིང་ནི་མུ་ཙ་༠ཏི་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ཚ་གཏིང་དུ་ཟུག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་་ 
མིག་མཛེར་གཏིང་༠དུ་ལུས་ཏེ་གདོན་༠པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཆ་སྤྱད་སྐམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏ་མགོ་འདྲ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆ་སྤྱད་ 
གཉིས་པ་གཅིག་པ་བྱ། །ཉ་མགོ་ལ་བུ་ཞེས་བཤད་དེ། །ན་ཁུང་ཟུག་ཆུ་འབྱིན་ 
ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་གི་༧ཆ་སྤྱད་ཉ་མགོ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཡོད་་” 
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༦༢༠ བསན་འྱབར།ཚ ཿགསོ་བ་ལིག་པ།ཆ༣ ཀེ།ཌཊཿའ༥ 

པར་བཤད་དེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ཉ་མགོ་དང་འདྲ་ཞིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཉ་མགོའི་༧ལྐོག་མ་འདྲ་བས་ན། ཉ་མགོའི་མགུལ་པ་ལྟ་བུ་༧ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ནོ། །དེ་ལ་ཉ་མགོ་གཉིས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེས་ན་གཅིག་ནི་ཉའི་མགུལ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའཾ། །གཉིས་པ་°ནི་ཉའི་ 
མགུལ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཏི་གས་ཀྱང་ན་ཁུང་ན་གནས་པའི་་ 
ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་གནས་པའི་ཟུག་ཆུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཆ་སྤྱད་སྦུ་གུ་ཅན་སྨས་པ་ནི། ཆ་སྤྱད་སྦུ་གུ་༠ཅན་་ 
ཁང་ཧཾང་། །མེ་མོ་གཅིག་ཀམས་མཧ་ལྲ་བ།ཁཿ།།གེཝ་ཧིང་གགི་ཐུག་ཛུ་གཏ་ཁཱ། 
ནད་ཡོད་བལྟ་“ད་ང་ད་བྱང་བ་ད་ང་། །བྱ་བ་བླ་°བ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ད་གང་“” 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་ཞེང་ད་ང་སྤོམ་°སྲིད་ཚད། །བུ་གུའི་ཚད་ལས་ 
དཔག་པར་༠ྱབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆ་སྤྱད་སྡུ་གུ་ཅན་ནི་ནང་ཁོང་སྟང་དུ་བྱས་° 
ལ་རྩེ་མོ་ཁ་གཅིག་པའམ། ཁ་མང་པོ་བ་དགོས་པ་དུ་མའི་དབང་ཁས་བྱས་ལ། 
དེས་ནི་གྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་བུ་ག་ན་གན་ས་པའི་ཟུག་རྫུ་རྣམས་དང་། དེ་ན་གནས་ 
པའི་ནད་༠ཡོད་པ་དག་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱ་བ་༧སྟེ། 
ཟུག་ཇུ་དྱ་བང་བ་དང་གཙགས་ཁབུ་གད་བ་པ་དང་། ཐལ་སྨན་དང་མེ་བཙའ་*་ 
གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བླ་༠བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
དགང་བར་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཞེང་སྟེ་སྦོམ་༠དང་། སྲིད་དེ་ད་པངས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་བུ་གའི་ཚད་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་བུ་ག་གང་དུ་བཏོད་པ་ཁདེའི་ 
ཚད་ལས་ད་པགས་ནས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་°ཞེས་བྱ་བ་ལའ། ལོགས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་བྱ་ལ། སྦོམ་༠ནི་འཁུད་པའི་ཚད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པ་ལ་བྱའོ། །སྲིད་ནི་ད་པངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆ་སྱད་ལས་རིང་བར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 
བྱའོ།ཿ9ཀསྲིགཏུ་སོར་བཛུ་སྦོམ་༩སོར་ལྔ། གྲེ་བྱའི་ཟུག་རུ་རྟག་བྱེད་ཡིན།ཿ”ཤ 
ཚྩེ་མོ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཅན། །རྩེ་མོ་བཞི་ལ་སྤྱི་མདུད་བྱ། །ཆ་སྤྱད་ཐུར་མ་གཉིས་པ་ 
ནི། ༠༩་ཤབུ་ག་གསུམ་པ་དེའི་ཚད་༠ྱབ། ༤ །ཆ་སྒྱད་བྱ་བ་རང་གི་དབྱེབགཌ་ཌ:2། 
སྤོམ་༦དང་མཆུ་ཡི་ཚད་མཉམ་པའི། །སྦུ་གུ་དེ་འདྲ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཆ་་ 
སྤྱད་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག ` །ཅེས་བྱ་བ་ལ། - ཆ་སྤྱད་ཐུ་གུ་ཅན་བྱའཾ།” ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཚད་ད་ང་༠སྲིད་ དུ་སོར་བཅུ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ན་དེའི་སྤོམ་གྱི་༧ཚད་སོར་ལྔ་པར་བྱའ། །འདིས་རྟོག་ཅིང་བལྟ་བར་བྱེད་པ་” 
ཡིན་པས་ན་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲེ་བའི་ནང་དུ་ཟུག་༧རྗུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་*་ 
དོན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔུ་གུ་གཞན་ཚེ་མོ་ལྔ་པའིཿ སྦུ་གུ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་༦ནི་རྩེ་ 
མོ་བཞི་པའི་སྤྱིར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། མད་འ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་བརྟག་*་ 
པའི་ཕྱིར་ ཐུར་མ་ཆྩེ་མོ་ཅན་་ བཏོད་པ་ནི་ ཐུར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་་་ 
སྤྱད་ཐུར་མ་རྩེ་མོ་གཉིས་པ་°ནི་སྦུ་གུ་ཅན་བུ་ག་གསུམ' པ་ཅན་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྔ་མའི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །ཆ་སྤྱད་པ་རང་གི་དེའི་ད་བྱེབས་དང་སྲོམ་པ་°ད་ང་མཆུའི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྔུ་གུ་བྱ་ལ། ཡང་སྡུ་གུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ན། སྟོང་པ་༩རྩེ་ 
མོ་གཉིས་༠པ་དང་། རྩེ་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཟུག་རྡུ་བལྟ་ཞིང་་*་ 
པཱསགོིཌྩགཌཿསིཿསིན་ཁ་སྲཏ་ཝ་ཨཁས་ཡ་གཞན་གཞ་ཁྱིན་ཀུ་ཁཞུག་ཁུག།།ྐོསེ 
མོ་པདྨའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །སྲིད་དུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །བཞི་ཆ་༠ཁོང་རྟོང་* 
གྱས་ཨུ་ཨུ།ཌཤུ་གཁུཿཁྱྱེནཿཔཿཡིན༢5༢༠བ་ཤད། ༢ ་ཉཅེས་བུ་བལྟ།།བཌཟུགཝཨུ་ 
འབྱེན་པའི་ཆ་བྱད་མི་འགུལ་བའི་ཟུག་རུ་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་མོ་༠མགོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཀར་ནི་ཀའི་དབྱིབས་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཚད་སྲིད་དུ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞི་ཆ་ཁོང་སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། སོར་གསུམ་གྱི་བར་ཁོང་*་ 
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༦༢༢ བསན་འྱམར། གས་བ་རིག་པ།༤ ༤ ༈གི། ད༡༥ 

རྙེང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཞང་འབྲུམ་ཆ་་*” 
སྦྱད་པ་ཡི་ནི།།ནུ་སོར་འདྲ་བ་སོ་ར་བཞི་པ།༩༡གྱིསེས་ཁ་འི་སོན་ཝས་འྱའུད་མ་སྟེ།ཤ 
བུད་མེད་སར་དུག་གིས་འགུད་བྱ།་ཝ། །ན་ད་བཝ་བཅ་བུ་ག་གྟིས།།ཌ་ཀ།ལས་ཡ་བ་ 
ག་གཅིག་པ་བྱ། །ད་བུས་ཀྱི་བུ་ག་སོར་གསུམ་པ། །མཐེ་བོ་༧ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བྱ།། 
དེ་སྟེང་རྩེ་མོ་ཟླམ་པོ་ནི། །ད་པངས་སུ་སོར་ནི་ཕྱེད་པ་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞང་འབྲུམ་འཚོས་པའི་ཆ་སྤྱད་ནི། བའི་ནུ་སོར་ད་ང་*དབྱིབས་འདྲ་བ་བྱས་ལ། 
སྲིད་སོར་བཞི་ཡོད་པ། སྐྱེས་པ་ལ་སྟོང་པའི་སྤོམ་༠སོར་ལྔས་འཁྱུད་པ་བྱས་ལ། 
བུད་མེད་ཀྱི་གཞང་འཐུམཿགས་བའི་༠ཆྭ་སཱད་ནི་གོར་རུ་ཀ་གིས་ཁཁྱབད་ད་འི་ཝམ༩ 
ཡོད་པར་བྱའཾ། །ནད་བལྟ་བ་ནི་གཞང་འབུས་༡ྱགྱི་ནད་ཚོག་པའ།།བྔ་འྱབ་ཀཌ 
གཏིམ་ནི་ངཾ་སཿགི་ག་༩ལ་ཁུ་ག་ཡོད་ཧ་ཧྱབས་ལོཀཿར་ཏཧེ་ཁ་ཞྷི་དཱ་ཨ།ཞེ་ཛོ 
འབྲུམ་དང་བཅས་°པ་དང་། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་གཏོང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་*་ 
སྩྱད་ནི། སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཁ་བུ་གཅིག་ཊ་ཁབཧཾ།ཏ་ཀདེ་ལ་ན་ཨ་བོན་༩ྭཊཿབྷར་བྭའི་ 
ཕྱེར་ནི་བུ་ག་གཉིས་པས་བྱ། གཙགས་ཅཔ་དང་། ཐལ་སྨན་དང་། མེ་་ 
བཙའ་གད་བ་པར་ཅམི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བུ་ག་གཅིག་པར་བྱའ། །ཆ་” 
སྤྱད་འདིའི་དབུས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་ཕར་བྱཚ། 9།།མཐེ་བོའི་ལྟ་ཊཞཛ 
བ་སྟེ། རྒྱར་མཐེ་བོའི་ལྟོ་དང་ཞེང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཡང་བུ་ག་དེ་འི་རྩེའམ་ 
སྟེང་མ་ནི་དབྱིབས་འདྲ་བ་༠ལ། དཔངས་སོར་ཕྱེད་༧ཡོད་པ། སོར་ཚད་དུ་་ 
བསྟན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མ་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་སོར་ཕྱེད་བྱ་བའི་་”་ 
ནྒོན་ཞོ།ང་ཿ།ཁར་ནྲ་ཀོལ་ཁདེཿའྲ་དའི་ཁུ་སེད།་ར་ཤོཁ་སཱཧ་གཞཁཿཐཱ་མ་པ་ཀིནབཾཊ 
སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁར་དཀྲོལ་༠ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་སྤྱད་ནི་བུ་གའི་རྣམ་ 
པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། བུ་ག་མེད་པ་སྟེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


གྱི་ནད་བཙིར་བའི་དོན་དུ་བྱའོ། །མཚན་པར་རྡོལ་ཿལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །བུ་ག” 
ཡན་ཆད་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་པར་རྡོལ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ 
དོན་ནོ། །སྣ་ཡི་ཤུ་བའི་འབྲུམ་པ་ལ། །བུ་ག་གཅིག་པ་སོར་གཉིས་བྱ། །ཞེང་ 
དུ་མཛུབ་མོའི་ཚད་ཙམ་ལཿ། །མཚན་པར་རྡོལ་གྱི་སྤྱད་འདྲར་བྱ། །སོར་མོ་*་ 
བསུང་* ཕྱེར་བ་སོ་འམ། །ཤེང་གིས་ཤུབས་° ནི་སོར་བཞི་བྱ། །བ་ཡི་ནུ་འདྲ་་ 
ས་ ས་་ས་ས པས་ས ས་ས་ས 
པ་བསལ་ཞིང་གཅད་༩ པའི་ཆ་སྤྱད་ནི། བུ་ག་གཅིག་པ་བྱ་ལ། དཔངས་སུ་*་ 
སོར་༧གཉིས་པ། ཞེང་གི་ཚད་མཛུབ་མོ་ཙམ་ལ་མཚན་མར་རྡོལ་° གྱི་ཆ་སྤྱད་་*་ 
པའི་སོར་མོ་བསྐྱམ་༤ཞིང་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་སོ་ལས་བྱས་པའམ། 
ཿཔར་བྱས་༩ལ། ཚཆ་སྤྱད་དེ་འི་རྣམ་པ་ནི་བའི་ནུ་མ་འདྲ་བར་བྱའ། །ཡང་ཆ་* 
སྤྱད་་དེའི་ཁ་བྱེ་ཞིང་གྱེས་པར་བྱས་ལ། མཁྲིག་༠མར་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅིང་*་ 
བར་བྱའཾ། །མོ་མཚན་ཚ་བརྟག་དབུས་སུ་ནི། །ཁོང་སྟང་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་གདུ་བུས་བཅིང་བར་བྱ། །རྩེ་མོ་པདྨ་ཁ་ཟླམ་འདྲ། །ཐུར་མ་་ 
བཞི་ནི་མནན་པ་ཡིཌ། །ཆུ་བ་བསྡམས་ན་ཁ་དབྱེ་”བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མོ་ 
མཚན་ནམ་མངལ་དུ་ྫ་བྱང་བ་བརྟག་ཅིང་བལྟ་བའི་ཚ་སྤྱད་ནི་དབུས་ཁོང་རྟོང་དུ་ 
བྱས་པ་སྲིད་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་གདུ་བུ་འདྲ་བའི་ཁུད་°ཀྱིས་བཅིངས་པའི་*་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཏིཏི ༢༡༥ 


ཕྱོགས་བཞིར་ཐུར་མ་བཞི་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་། 'སྔྲལ་པའི་༧འདྲ་བས་བཅིངས་པ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའམ་མ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ཡོད་པ་ཐུར་མ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་༠ལག་པས་གཟུང་*བའི་རྱོགས་སུ་བསྡམས་ཤིང་བཙིར་ན་ཁ་འབྱེ་ཞིང་*་ 
གྱེས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཆ་སྤྱད་འཇམ་རིའི་སྦྱབས་འདྲ་ལ། །རྩ་བ་མཐེབ་ 
ཤོང་ཆེ་སྲན་ཤོང་། །ཆེ་མོ་གག་པ་མེད་པ་ལ། །ཆ་བར་པགས་འཇམ་རྐྱལ་བུ་” 
བཅིང་། །རྨ་ཡི་ཕུག་ནི་འཆས་པ་ད་ང་། །རྨ་བཀྲ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ལ། ཚ་སྒྱད་སྲིད་དུ་ཨར་དྲུག་སོད་མཿཿིས་བྱ་སྟེ༠།ཿ་7བུཝ།་ཅེན་གྱི་ཝ་ཏ 
བསྐུ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇཛམ་་་ 
རྩིའི་སྦུ་གུ་འདྲ་བ་སྟེ། འཇམ་ཚིའི་སྦུ་གུ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི། འཛམ་ཆིའི་སྤུ་གུ་འདྲ་བའོ། །དེ་འི་བུ་ག་ནི་རྩ་བ་མཐེ་བོ་ཤོང་བ་་་ 
ཙམ་ལ་ཚེ་མོ་སྲན་མ་ཤོང་བ་ཙམ་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་གག་° པ་མེད་པ་བྱས་ལ། ཚ་བའི་ 
གནས་སུ་པགས་* པ་འཛམ་པོའི་རྐྱལ་བུ་སྣུམ་ད་ང་འཁྲུད་པའི་སྨན་གྱི་སྡོད་ཀྱི་རྐྱལ་ 
བུ་བཅིངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་སྤྱད་དག་གིས་རྨའི་ཕུག་འཆས་པ་དང་། ཚྭ་བཀྲ་བ་ 
ལ་མྱར་ཞིཇ་དྱ་པད་ཏཱཱ་བཞ༩།༩༧།ཨད་ལའི་ཁུ་ཁུཧཧ་གོཀི།ཁ།སདཔ་།ཐ 
གཉིས་གམུ་ཇིང་ཌསྱྱད།” : །ཅེས་བྱ་བ།་བཞམུ་མིཁ་ཏཧི་ནད་གསོ་ལོ་ཁི་ཆུ་གུཀའ་ 
གཉིས་པ་འོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱ་བའམ°། སྤོ་རྩ་སྟེ་རླ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
སྒྲོའི་རྩ་བ་ལས་སྔུ་"གུ་ཆུ་གཟགས་པའི་དོན་ དུ་ཁ་གཉིས་པ་བྱའོ། །དུད་པ་མས་ 
གཏོ་བ་ལ་སོགས་སྱད།ཌ་ཏ ༈ངང་འ་གི་ཞིཿཤབ་སེལྟཨཱགཏ་ཧོཀཞཾསྭ་ཧཱ་ཁཁཿ། 
དུད་པ་གཏང་བའི་ཆ་སྦྱད་ནི། །སྨན་གྱི་དུད་པ་སྣ་ནས་བརྫུབ་པའི་ཿསྐབས་ཨུ་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་ཆིའི་ཆ་སྤྱད་ནི་མས་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་་” 
ཡིན་ཞོ། ཤྱགགས་ཁབ་གིཿཨཚན་མ་ལྭ་ཏྐགས་ཁར་ཁ་ཤཏ་ཧེ།ཌ༩་ ཆྱས་ཏྐཞིཿན་ག 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


རང་རང་གི་༧ལྱེའུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྨས་ཟིན་པ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྫབས་རྭ་ཁ་ཞེང་སོར་གསུམ་པ། །དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ་འམ་བཅུ། །རྩེ་” 
མོའི་བུ་ག་ཡུངས་ཀར་ཤོང་། །ལེགས་བཀབ་ཆུ་སར་དབྱིབས་འདྲ་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། རྫབས་རའི་ཚད་ནི་་ཁ་ཞེང་དུ་སོར་གསུམ་པ་སྟེ། སོར་མོ་གསུམ་་ 
གཤིབས་༠པའོ། །དེ་ཡང་ནུ་ཞོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་གཞིབ་༧པའི་ཕྱིར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་སོར་བརྒྱད་པའམ། སོར་བཅུ་པ་བྱས་ལ། རྱེ་མོ་སྟེ་*་ 
རྭའི་རྩེ་༠ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ཡུངས་ཀར་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བྱ་༠ལ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
གནས་དེ་༠ལེགས་པར་གཡོགས་པ་སྟེ། པགས་པ་སྲབ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཁ་་*”་ 
བཀག་ཅིང་གཡོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབབྱིབས་ནི་ནུ་སོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཕྲ་བར་བྱའོ།: ° །ཀུ་བ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཐྱུང་ཁོར་སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། །ཁ་ཟུམ་སོར་ནི་གསུམ་མམ་བཞི། །ནང་འབར་བད་ཀན་ཁྲག་འདྲེན་་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་བ་ནི་སྲིད་དམ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལ། ཁྱུད་འཁོར་གྱི་ཁ་ཞེང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་སོར་༩བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་༠ྱོགས་ཀྱི་ཁ་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ་སོར་གསུམ་མམ་°བཞི་ 
པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཟླུམ་པོ་ལ་སོར་གསུམ་པའམ་སོར་བཞི་པ་ཟླམ་པོ་།ཁ་*་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ན་འབར་བ་སྟེ། དེ་འི་ནང་དུ་གོ་་་ 
གའམ་འཇག་མའམ། རུ་བལ་བ་ཛའམ། རས་བལ་འབར་བ་བཅུག་པ་གླན་* 
པ་བཅུག་པ་ནི་བད་ཀན་འཁུགས་པའམ། ཁཱག་ནད་ཅན་འདྲེན་ཅིང་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡེནཿཕས་ན། = དེའི་ཕྱིར་བད་ཀན་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། ˆ །དེ་བཞིན་” 
བུམ་པ་དེ་འདྲ་བ། །གླན་པས་སྐྲན་ཡང་༧འཇུ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བུམ་པས་སྔགས་འདེབས་པ་ཡང་ཀུ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྲིད་སོར་བཅུ་*་ 
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༦༢༦ བྟསན་ཞྱ་བན། གས་བ་རིག་པ། ཁཿྟ།གྟི། ༢ 


གཉིས་ལ། ཁྱུད་འཁོར་སོར་བརྒྱད་པ་ཁ་ཟླམ་ཞིང་། སོར་གསུམ་པའམ་སོར་ 
བཞི་ཡོད་པ་ནང་ན་གྲོ་གའམ། ཆུ་༧འཛག་གམ་སོག་མའི་མེ་འབར་བ་དང་་་ 
བཅས་པ་དེ་གླན་པ་ནི། སྐན་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཀུ་བ་དང་འདྲ་བས་°བད་ཀན་དང་ཁྲག་ 
འདྲིན་ཐར་བྱེད་དོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ནོན་ནོ།ཌ༩་ཞྩཐཏྟ་ཨ་ཞེསྭ་བའི་ཁན་ཅཐག་ཧི།་ཁཾ། 
ལས་དང་དབྱིབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །ཅི་རིགས་པ་ཡི་ཚད་ལྡན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཆ་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པ་ནི་ཅི་ 
རིགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་༠བྱ་སྟེ། སྤོམ་༦ད་ང་རིང་ཐུང་གང་དུ་གཏོང་བ་་ 
དེ་ཡང་འཚམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༧རྨ་ཚོལ་ལས་ལ་གཉིས། །སྲིན་བུ་གན་དུ་པ་ 
ཏའི་དབྱིབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་མའི་ཆ་སྤྱད་་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུར་་ 
མ་གཉིས་པོ་སྲིན་བུ་གན་དུ་པ་ཏའི་ཅད་བྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་°གཉིས་ནི། མཾ་་ 
ཚོལ་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ར་དང་བུ་གའི་གཏིང་བཙལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལ་་ 
སྦྱར་རོ། །སྲིན་བུ་གན་དུ་པ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆར་འབབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་*” 
སྤིན་བུ་དམར་པོ་རིང་པོ་ཐུར་མ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་༧ཡི་ཏ་ཁ་ཞེས་བྱའ། ༩་ཤབུ་གྭའི་ནང་གིཿཟུག་ཆུྱ་འབྱིན།ཿ ཁ་ནི 
'སྲན་ཆུང་ཕྱེ་འདྲ་གཉིས། །སོར་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པའི་ཚད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
རྩེ་མོ་སྲན་ཚུང་བཀས་པ་འདྲ་བར་གྱུར་པར་བྱ་ཁ། དེ་ཡང་གྲེ་བ་ལ་སོག” ་པ་བ་ 
གའི་ན་ང་གི་ཆུག་ཇུ་དྲྭ་བང་ཞིང་ཁ་ེན་ཁའི་ནྟོན་ཁུ་མུ་ཧཝཌ་ཏ།ཚན་ནི་ལོ་ཁ་ཁྱས་༔ 
པ་ད་ང་ད་གུ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་༠གཅིག་གི་ཚད་ནི་སྲིད་༠སོར་བརྒྱད་ཡོད་པར་བྱ་ལ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


གཉིས་པའི་ཚད་ནི་སོར་དགུ་པར་བྱའ། །ཐུར་མ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་གཉིས།  ། 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་པ། །ཐལ་སྨན་གཏོ་ང་བ་སྦྲལ་ཁ་འདྲ། །གཉིས་་ 
པོ་བཅུ་གཉིས་སོར་ཅབཅུ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཕུར་པ་འདྲ་བའི་ཐུར་མ་ 
དྲུག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའཾ། །དེ་ལས་གཉིས་ནི་ཚད་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཞིང་བསྐྱ་བ་ 
ལ་ནི་སྔུལ་གྱི་ཁ་འདྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་སྦྲལ་གྱི་ཁ་འདྲ་བའི་ད་བྱིབས་* 
བྱས་པ་དེའི་ཚད་ནི། གཅིག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་ལ། གཅིག་ནི་བཅུ་པ་བྱ་བའོ།། 
བསྐུལ་སྤྱད་ཁ་ནི་མདའ་ལྟོང་འདྲ། །འབྱིན་པའི་ཆ་སྤྱད་ལྕགས་ཀྱུའི་“ད་བྱིབས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་མ་དེ་ལ་ཟུག་ཆུ་བསྐྱལ་°བའི་ཆ་སྤྱད་ཀྱི་ཁ་ནི། ཡང་ 
མདའི་ཚྟོང་འདྲ་བར་བྱ་ལ། ཡང་ཕུར་པ་འདྲ་བའི་ཐུར་མའི་༠ཟུག་རུུ་འབྱིན་*་” 
པའི་དོན་དུ་ཆ་སྤྱད་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྟར་རེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་པར་བྱའ།  ། 
ཿཐུར་མ་༧རྩེ་མོ་གུག་པ་ནི། །མངལ་གྱི་ཕུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༧། །སྲིད་དུ་སོར་” 
བྱརདྭ་བས་མ་དེས།  ་།བུད་མེད་མངལ་དུ་བུ་ཤི་འད་བྱང་།'” །ཞེས་བྱ་བ་མ། 
ཐུར་མ་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་སྒུ་༠བོར་གུག་པ་ནི། མིང་མངལ་གྱི་ཕུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཚད་སྲིད་དུ་༠སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། མངལ་གྱི་ཕུར་པ་དེས་བུད་མེད་**་ 
མངལ་དུ་བུ་ཤི་བའི་རོ། །རྡོ་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་༠དེ་སྦྲམ་མའི་ལུས་ལས་ད་བྱང་*་ 
ཞིཧགདོན་བརྲ་བཞ། །ཞེའུ་འྱིན་ཆ་སྱད་ཁུལ་མགོ་ཨི། ༡ཤ།གདེ་ངཐ་ག་ཁྲདྲ་འཿ 
མགོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩེ་མོ་སྦུལ་མགོའི་ཡ་ཐོད་འདྲ་བ་ལ་༡རྩེ་མོ་གུག་པ་བྱའོ། ། 
མདའ་ལྟོང་འདྲ་བར་°སོར་བཞི་པ། །སོ་ད་བྱུང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆ་སྤྱད་དབྱིབས་མདའ་ལྟོང་འདྲ་བར་བྱས་པ་༠དེ་ཡང་སོར་བཞི་པ་་ 
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༦༢༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི། ༢༡༥ 


མཐའ་མ་སྲོམ་ཞིང་ཟླུམ་པ་°བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་དབུང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆེ་ 
མོ་རས་བལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི། །ཕྱི་བསལ་ཐུར་མ་དྲུག་བྱའ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐུར་མ་དྲུག་བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཆ་རས་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་་་ 
གཡོགས་པ་བྱས་ལ། དེས་ཟ་ནགས་༠པ་དང་ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བའི་བྱ་ 
བྱ་བའོ། ་།གཞང་གི་ཉེ་འིང་ན་བྲཝ་གཉིས། ་ཞསར་ཁྱརས་ནབ་གྱས་སྒ་ཉིམ་ཐ།ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་མ་སོར་བཅུ་པ་དང་༠བཅུ་གཉིས་བྱས་ལ། དེ་༦ནི་གཞང་ 
གི་ནང་ཕྱི་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་ཡི་སོར་དྲུག་བདུན་པ་གཉིས། །ན་བའི་་ 
སོར་བརྒྱད་དགུ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་པ་ད་ང་། 
བདུན་པ་གཉིས་བྱས་ལ། དེ་༦ནི་སྣ་དང་ཁའི་ནད་ཀྱི་ལྡན་ལྗིན་ཉེ་བ་དང་རིང་་ 
བ་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་བའི་དོན་ དུ་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་མ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། 
ད་གུ་པ་གཉིས་བྱས་ལ། ན་བའི་ཟ་དང་འཚམ་པ་དེས་ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་་ 
བ་དང་། བྱུག་པ་བྱ་༩ལ། དེ་ཡང་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་་་ 
གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུར་མ་དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ 
བ་བསལ་ལ་ཨ་ཤྭད་ཐའི། །རྩེ་འམ་བླུགས་གཟར་°ཁ་འདྲ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་བ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ ཆ་སྤྱད་ནི་རྩེ་མོ་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐའི་ལོ་མ་འདྲ་བའམ། 
དེ་བཞིན་ དུ་རྩེ་མོ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཐུར་མ་འཛམ་བུའི་་ 
ཐོར་༠ཏོ་འདྲ། །ཐལ་སྨན་མེ་བཙའ་༧སོ་སོར་གསུམ། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་སྤོམ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་མ་ཤིང་འཛམ་བུའི་ཐོར་ཏོ་འདྲ་བར། སོར་་ 
གསུམ་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོའི་ཐུར་མ་འཛམ་བུའི་མཆུ་° 
འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ཅན་གསུམ་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་བཙའི་ལས་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་སྟེ། 
དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། སྤོམ་པའི་དབྱེ་བས་སྦྱར་°བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མའི་ལས་ལ་་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 


ཐུར་མ་ནི། །འཁར་བ་འདྲ་ཞིང་དབུས་ཟླམ་པ༧། །ཆ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདྲ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མའི་གནས་སུ་གཏོང་བའི་ཐུར་མ་ནི། རྒྱ་མའི་ནད་ཀྱི་ཁྱད་་*་ 
པར་ལ་༠སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆ་བའི་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་སྣུམ་°བག་ 
ཏུ་འདུག་པ་ལ་ད་བུས་སུ་འཟླུམ་པ་རྩེ་མོ་ཐུར་མར་བྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱ་ཤུག་ཚི་༠གུ་བཀས་འདྲ་བཉ། །སྣ་ཡི་ཐོར་ཏོ་༠འབྲུམ་སྲེག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཐུར་མ་རེ་མོ་རྒྱ་ཤུག་༧གི་རྩེ་མོ་བཀས་པ་འདྲ་བ་ནི། སྣའི་ནང་དུ་ཐོར་ 
བུ་ད་ང་འབྲུམ་བུ་སྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རྩེ་མོ་ལྗོན་༩། །གསུམ་པ་° 
ཐལ་སྨན་སྨན་རིམ་ལ། །མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་སྲིན་ལག་གི། །སེན་མོ་ལྟ་བུའི་སོ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་མ་གསུམ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་་”་ 
ལྡོན་ཤིང་གཟར་བུ་འདྲ་བ་བྱས་པ་ནི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལས་ཏེ་ཐལ་སྨན་ཀར་༧སྦྱར་བ་ 
དང་། སྨན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དུ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱ་བ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ད་ང་། 
མཆོནྷ་ཆུཁ་ཀོ་ཁ་མིག་མན་ཁགས། ། གཆྷ་སཱད་ནང་རང་ཁྱེརར་བ་ཞྐད། ༧ །ཅེསྭ་བྱ༔ 
བ་ལ། ཕོ་མཚན་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ཆ་སྤྱད་ནི་རང་རང་གི་ལེའུར་°སྔར་བ ཤད་་” 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བའི་ཆ་སྤྱད་།ཁབ་ལོང་དང་། །ཐག་པ་རས་དང་ཐོ་བ་*་ 
སྙིན་ད་བེ་ལ་གོ་ག་ད་བ་ཚཾ། ༢ །ཞཇི་གྲས་ད་ཚ་ད་གཞ་བརདེ་ཁྱི་བ་བའིག།༢་།བྱི་ཁྲགཿ 
ཐ་ཁས་ཞི་ཞེསལཔ་འོག།།བ་ཀགཏམ་པ་ས་ཤྒག་ཡིས་གྱ་སད་པར་བཱ། ཁཀཞེས་བབཁཊ། 
ཆ་སྱད་དང་འདྲ་°ཞིང་དེ་འི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་*་ 
སྙགས་ཁཉེ།བཿིསེ་ཨྱན་ེཕ་བྱམ།) །འཤམཐེག་ཞི་ནྲོ་ཁ་བུའི་ཁྱེ་ཁྲག་ག།་ཁག་ཟགཱཿ 
པ་ནི་མུཆྫ་༩ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །གོས་ནི་རས་ཀྱི་༠རྣམ་པའོ། །ཐོ་བ་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སྤོམ་པོའམ་ཐུང་བའོ། །འབྲེང་བུ་ནི་པགས་°པ་ལས་་*་ 
བྱས་པའོ། །རྒྱུ་མ་དང་ལྕེ་ནི་དངོས་སུ་ཟད་དོ། །རྟ་རྔ་ནི་རྟའི་རྔ་མའམ་རྫོག་ 
མའོ། །ཡལ་ག་ནི་ཤིང་གིའོ། །དུ་ས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་* 
མཚོན་པའོ། །སྨིན་པ་ནི་ཚོས་པའ། །དགའ་བ་ནིཿསེམས་རངས་༠པ་སྟེ། ། 
དབེ་བ་ནི་དེའི་ལས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་ཐབས་དེས་ཆ་སྤྱད་ཀྱི་*་ 
ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པའི་སྨན་་*་ 
པས་ཆ་སྤྱད་གང་ལ་འོས་པ་༧དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་བློས་ལེགས་པར་*”་ 
བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ལ་སྦྱར་བའོ༩། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། 
འདི་དག་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་དང་འགྱུར་བ་” 
ད་ང་། །ཆིགས་དང་ནང་གྲོལ་རྩ་བོ་ཆེ༧། །ཅི་རིགས་པར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆ་སྤྱད་བརྡུང་བསྲུབ་དགང་དང་རྒྱན་སྲང་དག་བྱ་དང་། ། 
ཐལ་སྨན་གད་བ་དང་མཚོན་འད་བྱུང་བཅིང་དང་བཙིར་བ་དང་། །གཞིབ་དང་་ 
སྤྱད་ལས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་སྤྱད་ཀྱི་*་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། བརྡུང་བ་ནི་བསྣུན་ཅིང་བརྡེག་པའོ། །བསྲུབ་པ་ནི་'མད་ས་*་ 
བཙུགས་°ཤིང་དྭ་ཀྲུགས་པས་བསྲུབ་པ་༠ཞེས་བྱའོ། །ད་གང་བ་ནི་འདིས་དགང་ 
བར་བྱས་པའོ། །རྒྱན་སྲང་དག་༠པར་བྱ་བ་ནི་བུ་ག་རྣམས་དང་གྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦུབས་རྣམས་མཿད་ག་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་བརྡེག་པའོ། །༩གདབ་པ་ནི་”་ 
ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱ་བའི་ཁྱད་པར་འརོ། །མཚོན་དབྱང་བ་ནི་ཟུག་ 
ཇུ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ཅིང་འདྲེན་༠པའོ། །བཅིང་བ་ནི་ཆག་གྲུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བཙིར་བ་ནི་༠འདི་ས་ནག་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 
བྱེད་པའོ། །གཞིབ་པ་ནི་ཆ་སྤྱད་གང་གིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་བརྫུབ་༧ 
ཡནོཿ་ཌེ།ཨནྐ་ཌྷེསདི་སྱདཊགང་ཀིས་ཡན་ཁག་ཁ་སགས་པེའི་ཁྱོགས་སྨད་ཁཞ།ཿཿ། 
ཧྷཏ་ལེ་ནི་ཆ་ཁཱཏ་ཀཱཾ་ཁ་གིསའདེ་བས་ཤིང་མཐོ་མཐར་བྱེད་ཕའ།་༡༢ཀབསྐྱོག་པ་ཞིཿ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཅག་པ་ནི་ 
དངོས་བ་གཅིག་དུ་ཨན་བྱེད་པའོ། །བཟོག་པ་ནི་ཆ་སྦྱད་གང་གིས་གཞན་དུ་།” 
བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའོ། །དྲང་པོར་བྱ་བ་ནི་ཡོན་པོར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
བསལ་ཞིང་རྣལ་དུ་གན་ས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པར་*་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་ར་ན། ཆ་སྤྱད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་ཟུག་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཟུང་བྱ་བླངས་ 
རྣ་གཊཞཡྱོརྐཏཿཧ་ཧྱེ་གེིཝེ་ད་ཁ།། །ཡན་ཡག་ཁུན་ལ་གནོ་དཿཔ་མིད་ཿཔས་གཀ།པ། 
ཆ་སྤྱད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཀང་ཀའི་མཆུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ནི་ཆ་ 
སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཀང་ཀའི་མཆུ་ལྟ་བུའི་ཆ་སྤྱད་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། 
ཅིའྲི་ཕྱི་ར་ཞེ།ནོ།༧ཀ༩་གེ་ཁྐེགས་པར་ཟུག་ཅིང་ཀུན་ཞུ་བསྐར་༠དུ་འདོད་པ་སངཤ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་༠བར་བྱ་བའི་ཟུག་རུུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཟིན་ཅིང་བླངས་ནས་ཀྱང་”་ 
ཟུག་ཇུ་༠འབྱིན་ཅིང་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུག་ཏུ་༧དབུང་བར་བྱ་” 
བའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པར་* 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀང་ཀའི་མཆུ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ།། །ཿཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་༠འགྲེལ་པ། 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་* 
སྦྱར་བ་ལས། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་༩ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ་། །།° 
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༦༣༢ བསྟན་འྱཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 
དེ་ནས་གཏར་སྤྱད་ཀྱི་༧ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་་ 
བརུམས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆ་སྤྱད་ཕལ་ཆེར་ནི་ལྕགས་ཁས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཅཕལ་ཆེར་ལྕགས་ལས་བྱེད་པའམ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་བརུམས་པ་ཡིན་ནོ། །མགར་བ་མཁས་པས་ཚོ་ 
ག་༠བཞིན། །བརྡུངས་°པའི་གཏར་སྤྱད་་ཉི་ཤུ་དྲུག །སྤུ་ནི་ཆོད་པར་ནུས་པ་་ 
དག ” །ཝལ་ཆེར་སོར་ནི་ངྱུག་པ་བྱ། ཏཤཊཟུགས་ཁེས་ཐོ་ནི་ཁྟེགས་ཁད་ཁ།་། 
གཟུང་བར་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཡ་ཡོ་མེད་ཅིང་འཐར་༠ལེགས་པ། །ཤིན་ཏཏུ་་ 
ནོ་བའི་ལྕགས་ལས་བྱས། །རྱེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བརྡུངས་པ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ 
མདྩོག་འྲད་བ། །རབ་མིབ་ཏྫྲ་ཆིས་ཨུ་ཁྤྷག་གྲཱ་ཝ་ཤི་ཧཱལ།ཏོག་ཅུ་ཁི་ཁ་ར་༩ 
གཞག་འཔར་བྱ། །ཆྩེ་མོ་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རང་ཚོད་སོར་ཕྱེད་གཉིས་དང་ 
བཞི། །ཕར་༠ཆེར་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བྱ། །དེ་གནས་ཁྱད་པར་དག་ལ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙགས་° བུ་ཉི་ ཤུ་ར་དྲུག་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་གིས་བྱ་ 
ཞེ་ན། མགར་བ་མཁས་པས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བར་ 
གྱུར་པའི་ལྷྕགས་མགར་གྱིས་བརྡུངས་ཤིང་༧རྫོགས་པར་བྱའོ༩། །ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་། 
ཆོ་ག་བཞིན་ ཏེ། ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་༠བརྡུང་ 
བའོ༩། །ནོ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སུ་ནི་ཚོད་པར་ནུས་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་གིས་སྤུ་ཚོད་པའི་ལས་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བཞོ༩། །ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་མང་དུ་སྲིད་སོར་དྲུགཿཕར་བྱས་༩པ་དང་། གཟུགས་ 
ལེགས་ཤིང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་°ད་བྱིབས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཏི 
བཞིན་དུ་སོ་ལེགས་པ་སྟེ། རྡོ་ཞིང་སྙོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་* 
བྱ་བ་བདེ་བ་ཉིད་དེ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


དེ་བཞིན་ དུ་ཡ་ཡོ་མེད་པ་སྟེ། སོ་སྟོམས་ཤིང་རྫ་རྫོ་མེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་་ 
མཐར་༧ལེགས་ཤིང་བརུང་བ་བཞག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་ཝགས་ལས་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བརྡུངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བརུངས་པ་སྟེ། ལྕགས་ལེགས་པར་བརྐོལ་བ་ཐོ་བས་མ་གས་པར་བརྡུང་ཞིང་* 
ཁུན་ྷམ་ཞུ་ཐེ་མོའི་གྲནས་བཛུང་ཞག་པར་བས་པ་དང་།་༠ དེ་བཞིན་གླུ་གྲུའཁ་ཏ 
སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མིང་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
གནས་པགིཀ་ཐུགག་ཁཁཌ་༩།གྱསིཐསཿཡདོ་ཨ་གཙཞྲམ་༩བུའི་།མ་མཞྲབས་ཞྲད་གཉམ 
བྱས་པ་ལ་ནི། གཙགས་བབུ་འབྲབ་ཀྱི་ཁའམཿ°། འབྲས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བ་༧ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆ་་་ 
སྤྱད་དང་གཙགས་༠བུ་དེ་དག་ཉེ་བར་གཞག་“པར་བྱ་ཞིང་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཧེ་ཁ་ཞིན་གུ་ཆཁཀྲི་ཚད་དེ། ཁགཙགས་བུ་དེ་འི་སྲིད་ཀྱི་ཚན་ཡས་ཅེ་ཨོཉས། 
ཁ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དང། ལ་ལ་བཞི་༧ཚད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕལ་*་ 
ཆེར་གྲངས་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་གཙགས་ཁབུ་དེ་ད་ག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་༠སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ 
བའི་རེ། །མཛུབ་སེན་ནང་གི་དབྱིབས་འདྲར་བྱ། །དེ་ནི་རྙིལ་སྐྱེས་ལྐོག་མ་ཡི། ། 
ཤ་ཉག་ལྟ་ཨཾགྷས་ཁྷབཊ།ཁཅད་སྱན། ༡ ཀཞེས་བྱ་བལ། ˆ ÷#གཙགས་ཐབུ་དེ་ཨཱམསྲ 
ཀྱི་ན་ང་ནས་གཙགས་ཏབུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོ་ཁའི་དབྱིབས་མཛུབ་ 
མོའི་ནང་གི་དྭ་བིབས་དང་༠འདད་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་རྙིལ་གྱི་ལྷག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་ཞིང་བཞར་བ་དང་། ཤ་ལྷག་བཅད་“པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
འཕེལ་གཙགས་ཁྱུ་གིའི་དབིབས་ལྟ་བུ། གཅོད་༠དང་དྲལ་དང་ཞབྱིན་༠ལ་མྱྱར།:། 
ཚེ་དྲང་སྐངས་ནད་མཐོ་བ་དང་། །ཟབ་པ་ལ་སྦྱར་དེ་ལས་གཞན། །ལྟག་པ་* 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

རིཊ་ཞིང་ལེ་གུག་ལ།༢ ཤསྭཾ་བྷཱ་ར་ཤད་ལཱཿསེ་ཝི་མ་ཞིཀ་ཆཱ་ཧྲར་ཡ།ཞྱེསྭ་ཨཌ་ཁཾ 
གཙུགས བུཁཿཁེལ་གཙོ་གགཔཞེས་བ་ཁ་ཡིགྱགཀཁ་འི་ཡུ་ི།ྲི་དྱི་ཐ་ཧྲཱཁཧེ། 
དེ་ནི་གཅོད་པ་སྟེ་༤གཤགས་པ་དང་འབྱིན་པ་སྟེ་རྨེན་བུ་དང་། །ཐོར་བུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ གདོན་པ་༦ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྩེ་མོ་དྲང་པོ་སྟེ་སོའི་གནས་དྲང་ 
པོ་རྟ།འུ་ག་པ་ནི། སླང་ས་གམཐྭོ་དང་སི་ཁཱཿ་དུ་ཀ་ར་ཀྐཊ།ལེའོ་ཙཛཿཨཱ་ཧཱཀཿ། 
ཅིང་°ཟབ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོ་དྲང་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། དེ་དང་མི་་ 
མཐུན་པ་ལྟག་པའམ། རྒྱབ་རིང་ཞིང་རྩེ་མོ་གུག་པ་སོའམ་ཁ་ཞེང་ཐུང་བ་དག་ 
ནི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ད་བང་ལས་མཚོན་ལ་° 
སྐངས་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་དམའ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་པ་མཉམ་པོར་གནས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་སོ་ཕྱེད་ཀྱིས། ། 
དྲལ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཅད་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨུཏྲ་ལའི་འདབ་མ་འདྲ་ 
བ་དང་། སོ་༠ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་གཙགས་°བུ་གཉིས་ནི། དྲལ་བ་སྟེ་*་ 
གཞགས་ཕ་ད་ང་། ༤ ག་ཅན་ཿེ་ཁདུ་ས་ཁུ་ཁེ་བྭོ་བཱིཾཐཱཿཿྭསཱ་མ།ཁ་སྭ་ཞེཀཁྱ་འཀྲ་ཐཱ་ཚ 
།ཁ་ཅེ་ཡརྦཿཡྱེད་ཞ་བ༤།༡ ལླ་གཡི་མོ་ར་ཁྱུང་ག་ཅག་ལྟ་ཕྟཊ ཌོས་ཞེ་གྲ་བཏིཊ་ག། 
གཙགས་ཁབུ་སྦྲལ་གྱི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་མོ་སྟེ་གཙགས་༩བུའི་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཚད་ 
སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྣ་དང་རྣ་བ་ལ་ཐོར་བུའམ། འབྲུམ་ཆེན་བྱུང་བ་གཅད་° 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་ཚོལ་འཛམ་པོ་རྭ་བླ་བའི། །ཿམགོ་བོ་འདྲ་°གཞལ་་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་ལམ་ཀུན་ཚོལ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྨ་ཚོལ་ཞེས་བྱ་༩ལ། དེས་ནི་ཐག་རིང་པོར་སོང་བའི་ཚའི་ 
ུ་ཊ།་ཁ་། སྦུབས་ཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཛམ་རྱི་༠ 
ཚུབ་བག་མེད་པ་དང་སྲིན་བུ་རྟ་བླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གན་དུ་པ་ཏའི་མགོ་བོ་འདྲ་བ་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 


དག་གིས་གཞལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁབ་ཆེ་འདྲ། །ཅེ་་ 
བུག་ཅན་ནི་དབུག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་༧པའི་ཟྫ་་ 
ཚོལ་གཉིས་པ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་ཞིང་། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་བུ་གའམ་མིག་ཡོད་པ་དག་ནི་ 
དབུག་ཅིང་བརྟོལ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ལྔང་པའི་ལོ་འདྲ་འབིགས་ལ་སྦྱར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡང་པའི་ཁོ་མ་དང་ད་བྱེབས་འདྲ་བའི་གཙུགས་༠བུ་ནི་འབིགས་ 
པ་ལ་སྟེ། ཆུ་དབུག་༠པའི་ལས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་མཆུ་འདྲ་མད་འ་བུག་ནི°། ། 
ཁ་འདྲ་ཅེ་གསུམ་ཁྲག་གཟགས་ལ། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙགས་བབུ་བ་ཤ་རི་ 
ཀའི་མཆུ་འདྲ་བ་ད་ང་། མདའ་བུག་ནི་ཁ་འདྲ་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་པའམ། 
པིར་ཁ་བསྡུས་པ་འདྲ་བ་ནི་ཁྲག་གཟགས་༠འབྱིན་པས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནད་ལ་་ 
སྦྱར་རོ། །འཇག་རྩེ་ཨ་ཏའི་༠མཆུ་འདྲ་བ། །འབྲས་བུ་སོར་གཉིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙགས་ཁབུ་འཇག་མའི་རེ་མོ་འདྲ་བ་ད་ང་། ཨ་ཏ་འི་༧ 
མཆུ་ཁྲད་བ་གཉིས་བྱཿབཿཁ། ° ˆ དེས་༠ཁྲག་གཟགས་པའི་ན་ད་ཁ་སྦྱརཿཁ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་འབྲག་བུའམ། རྩེ་མོ་ནི་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །དེ་ 
འདྲའི་སོ་ནི་ནང་དུ་བལྟ། །གཙགས་ཁའབྲས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ། །སོར་ནི་་”་ 
ཕྱེད་ད་ང་གིས་ཡོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གཉིས་དང་དྭ་བྱིབས་འདྲ་བས་ན་ 
དེ་འདྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་སོ་ནང་དུ་བལྟ་བ་དག་ཏུ་ཁྲག་གཟགས་པཿལ་སྔ་མ་° 
བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། གཙགས་བབུ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དེའི་གཙགས་* 
འབྲས་ཁ་ནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འདྲ་ཞིང་ཁ་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དང་*་ 
གཉིས་པར་བྱའོ། །རེ་མོ་འབྲས་དང་འདྲ་བ་ལ། །སོར་ནི་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་*་ 
ཡོད་དག །དེ་ནི་ཅ་ལོའི་༠ན་ད་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚྩེ་མོ་སྟེགཙགས་*” 
འབྲས་རྱོགས་༧འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྩ་” 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


དབུག་པ་ད་ང་ལྟོ་བའི་༧ནད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སྟ་རེའི་དཔངས་འདྲ་བཿལང་སོཿ།། 
འདྲ་བའི་གཙགས་༠འབྲས་སོར་ཕྱེད་པ། །དེ་ཡི་༠ཡུ་བ་གྱེན་བསྟན་ལ། ` །རུས་ 
པའི་སྟེང་གནས་རྩ་ལ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་པངས་དང་སྲིད་སྟ་རེ་ཡུ་བ་ 
ཅན་འདྲ་ཞིང་གཙགས་འབུའི་རྩེ་མོའམ། ཁ་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པའི་གཙགས་°བུ་ 
དེས་ཆུས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྩ་ལ་གད་བ་ཅིང་ད་བུག་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། 
འདེབས་པའི་ཚེ་ཡུ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་རྩ་ད་བུག་པར་བྱའོ། །ཟངས་མའི་ཐུར་མ་་ 
རྩེ་གཉིས་པ། ཆྩེ་མོ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་འདྲ། །དེ་ཡིས་མཐོང་ཉམས་མིག་སྦིས་༧ 
དབུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཐོང་བ་ཉམས་པའི་མིག་ནད་སྦིས་ཡོད་པ་དེ་དབུག་ 
ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཟངས་ཁས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་རྩེ་མོ་གཉིས་པ་སྟེ། 
ཡ་ཏོག་མ་ཏོག་གཉིས་ཀ་རེ་མོ་ཡོད་པ་ཚེ་མོ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེས་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་༠པའི་མིག་སྦིས་༠དབུག་པར་བྱའ། །རྒྱ་ 
འདྲའི་གཙགས་བབུ་བྱ་བ་ནི། །སོར་གདུ་བ་འདྲ་ལ་ཁ་°བྱུང་བ། །གཙགས་° 
རརསསསས་སས་ པ་འ་པ་འས་་འའ་པ་བས་པ་ར་མ་འབ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་རྩེ་འདྲར་བྱ། །དེ་ནི་མཛུབ་མོའི་ཐོར་ཏོ་ལ། །གད་གས་་ 
སུ་ཆུང་བའི་རྒྱ་འདྲ་བྱ། །སྲད་བུས་བརྟོད་ཐལ་གྲེ་བའི་ནང་། །ན་ད་རྣམས་་ 
གཅད་༧དང་དྲལ་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་འདྲ་བའི་གཙགས་འབུ་བྱ་བ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སོར་གདུ་བ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཁ་བཏོད་° 
པའམ། བྱུང་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་གཙགས་༩འྲབས་དེའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་*་ 
སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ། རིགས་པས་ཞེས་པ་མཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ 
པ་དང་། དབྱིབས་འཕེལ་གཙགས་༠ལྟ་བུའམ། དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་”་ 
གཙགས་༠བུ་ད་ང་། རྩེ་མོ་འདྲ་བ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཐོར་ཏོ་སྟེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


ཚིགས་དང་བོ་ལ་གདགས་སུ་རུང་བའི་རན་པའི་སོར་གདུ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་སྐད་པ་དམར་པོས་བཏགས་ཏེ། མཁྲེག་མའི་གནས་ཨུ་་་ 
གཏཤཿསཿྦཔཿསཊཔ་གེནས་དེའི་ཡོག་ཏུ་གྲེ་བའི་ན་ཛ་དུ་གཞུགཁཅིད་། ར་ཞེས 
ནང་གི་ནད་ནམས་གཅད་པ་དང་དྲལ་བར་བྱའོ། །གྲེ་བའི་ཤ་ལྷག་ཐོར་གཙུག་༠ 
འཛིན་ུ་ཁ།།བྱགས་ཆུ་ཁེཉེས་ཁེགས་གུག་ཁབྱ། )ཞྲེས་བྱ་ཐ་ཁ།༤ཌ་གྲེ་བའིན་དྲ་ཀྱི་° 
ཤ་ལྷག་ད་ང་ཐོར་བུ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་སླ་“ཞིང་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཆྩེ་མོ་ལྷགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་གུག་པར་བྱའོ། །རུས་པ་གཅོད་༧ 
པའི་སོག་ལེ་ནི། །སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་ཞེང་སོར་གཉིས། །སོ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་རྒོ། །ཡུ་བ་ཆང་ཟུངས་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་གཅོད་° 
པའི་མཚོན་ནི། སོག་ལེ་ཞེས་བྱ་བས་བྱ་ལ། དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་ཀྱི་དཔངས་སུ་ 
ཿསོར་བཅུ་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཡོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་སོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་་་ 
ཞིང་རྡོ་ལ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡུ་བའི་ཆང་ཟུངས་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱའོ། ། 
རྲ་ཡི་ཆུ་རྒྱས་སྐྲ་གཅད་°པའི། །ཆན་པ་ཆན་པ་འདྲ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཙགས་ཁསྤྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མའི་ཆུ་རྒྱས་དང་སྐྲ་གཅད་° 
པའི་དོ་ན་དུ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཆན་པ་འདྲ་བ་སྟེ། ཆ་གསུམ་འོག་ཏུ་ད་གུག་པར་ 
བྱ་ཁ། ལྷག་༠མ་ཆ་བཞི་པ་སོ་སོར་བྱའོ། །སོ་ཡོ་སོ་དྲང་ཁ་གཉིས་པའི། ། 
སྟེན ཁའི༩འྲད་གྱོསད་ཨཾར་དགུ་།་ཀཟུག་ཆུ་ཐ་དྱ་ཐང་གཅདཿཁཕཿདྷ་ཧཀ་ལཛ། 
དྲལ་དང་དབུག་ནང་ཕྱི་བར་བྱ།” ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ གཙགས་”སྒྱད་།ཁབ་སྲེགས་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་ཁ་འདྲ་བ་སྟེ། ཁ་གཉིས་ཡོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནི་སེན་མོ་འདྲེག་ 
པའི་གཙགས་ཁསྤྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྲིད་ནི་སོར་དགུ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཟུག་ཇུ་ཕ་༠མོ་ཟུག་པ་དབུང་བ་དང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཅད་༧པ་ད་ང་དྲལ་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


བ་དང་། དབུག་པ་ད་ང་། ཕྱི་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་སོར་° 
གཉིག་པ།ཁ་ཀདྱབིབས་ནི་ཀུན་ཞུ་གཅིག་འྲད་བཌ་ཁ་། ྔི་ཡི་ལ་ཤིག་ཙགས་ཆུན་ཀ 
དེས། །སོ་ཡི་དྲེག་པ་ཕྱི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
གཙགས་༠སྤྱད་ཟུར་བཞི་པ། སོ་གཅིག་པར་བྱས་པ་ལ་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་གཅིག་འདྲ་བར་བྱ་ལ། °དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ཕྱེ་བའིཿགཙགས་སྤྱད་དེ་° 
སོའི་དྲེག་པ་ད་ང་། སོ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཕྱི་ཞིང་བསལ་བར་བྱའོ། །ཁབ་ནི་མགོ་ 
ཟུམ་མིག་ཟབས་ཆེ། །མཁང་པ་གསུམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁབ་གསུམ་པོ་་ 
མགོ་ཟུམ་ཞིང་འཛམ་པ་དང་། སྐྱད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིག་༠ཟབས་ཆེ་བ་ 
དང་། མཁྲང་ཞིང་སྲབ་པ་བྱའཾ། །དེ་ལས་ནི། །°ཤ་ཆེ་བ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། [° 
ཟུར་གསུམ་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་བཙེམ་༠པ་ལ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་གི་ནང་ན་ ས་ ཤ༧ཆེ་བའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་་བཙེམ་° པ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་༧ཡོད་། 
སྲིད་སོར་གསུམ་པས་བྱའཾ། །ཤ་ཆུང་བ་ད་ང་°རུས་ཚིགས་ན། །རྨ་ཡོད་པ་ལ་ 
སྲིད་སོར་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་ཤ་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་དང་རུས་པ་དང་། 
ཚིགས་ལ་རླ་ཡོད་པ་བཙེམ་པ་ལ་ནི་ཁབ་སྲིད་དུ་སོར་གཉིས་པ་བྱའོ། །ཞུ་དང་མ་ 
ཞུའི་གནས་ནད་ཟའི། །ཁབ་རྩེ་འབྲས་དབྱིབས་གཞུ་ལྟར་སྒུ༧། །སྲིད་དུ་སོར་ 
ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁབ་གསུམ་པ་ནི་ཁབ་རྩེ་འབྲས་འདྲ་*་ 
ཞིང་གཞུ་ལྟར་སྙུར་°པོ་ལ་༠སོར་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཞུ་་ 
བའི་གནས་དང་། མ་ཞུ་བའི་གནས་ན་རྨ་ཡོད་པ་ད་ང། གནས་༠རྣམས་ན་ཚ་ 
ཡོད་པ་ལ་བཅེམ་༩པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁབ་ནི་བདུན་ནམ་་ 
བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་། །ཟླུམ་པོ་སོར་ནི་ལེགས་སྦམས་ལ། །ཁྲེ་གཅིག་ལ་བཙུགས་་ 
པིར་འདྲ་བ། །བརྩན་༧སྔོན་གདོང་ནད་ཐིག་ལེ་ནག །སྒྲ་འབྱི་བ་ལ་གཙགས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། དའ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁབ་ནི་°བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་ཟླམ་པོར་° 
བྱས་ལ། ཚད་སོར་བཞི་པ་དེ་ལེགས་པར་སྤམས་ཤིང་བསྡུས་ལ་ཁྲིའུ་འམ། 
གཞི་གཅིག་ལ་བཙུགས་ཏེ། པིར་འདྲ་བར་བྱ་ཞིང་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 
གཙགས་ཁསྤྱད་འདི་ནི་།ཁབ་ཀྱི་པིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བརུན་༧སྔོན་པོ་བྱུང་བ་་”་ 
ད་ང་། གདོང་གི་ནད་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཆགས་པ་ད་ང་། སྒ་འབྱི་བའི་ནད་ལ་*”་ 
གཙགས་“པར་བྱའོ། །བབ་༠བརྒྱད་ཟླུམ་པོ་སོར་ཕྱེད་པ། །གཅིག་ཏུ་སྦམས་ལ་ 
གཟར་བུ་འདྲ°། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཙུགས་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་སྣ་ཡི་ཁྲག་*་ 
དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚལ་པ་ཁྲེའུ་༧ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ད་ང་ལྡན་་ 
པའི་དབྱིབས་°ཟླུམ་པོ་ཚད་སོར་ཕྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་སྦམས་པ་གཟར་བུ་འདྲ་བ་° 
བྱས་ལ།  གཟར་བུ་དེས་ལག་པ་གཉིས་དང་གཙགས་བུར་°གྱུར་པ་ལས། 
སྣའི་ཁུག་དབྱང་ཞིང་གདོན་པར་བྱའ། །ར་ཤལ་ད་བུག་པའི་སྱྱང་°བུ་ནི། །ཡུ་ 
ཐི་ཀ་ནི་ཁ་འབུས་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་ཤལ་དབུག་ཅིང་འབིགས་“པའི་ཆ་ 
སྤྱད་སྦྱང་༠བུ་ནི། མེ་ཏོག་ཡུ་ཏི་ཀ་ཁབ་༠འདྲ་བར་བྱས་པའོ། །སྱུང་བུ་སོར་ 
ནི་ཕྱེད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཚད་དབུག་དེ་ཡན་ཆད། །ཟུར་བཞི་བྱས་པ་°དེ་ཡིས་ 
ནི། །སྒངས་སྨིན་མ་སྨིན་དོགས་ལ་°ད་བུག །ན་དྲུང་ཤ་ནི་སྟུག་པོ་དབུག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྒྱང་°བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙགས་བསྤྱད་།ཁ་ཟླུམ་པོ་སོར་ཕྱེད་-* 
ཡོད་པ། དེའི་ཚད་དུ་དབུག་ཅིང་གཞུག་པར་བྱ་ལ། ཟླུམ་པོ་སོར་ཕྱེད་པ་དེ་་ 
ཡན་ཆད་ནི་དྭ་བྱིབས་ཟུར་བཞི་པར་བྱའི་ཟླམ་པོར་༠མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུ་གཙགས་* 
སྤྱད་དེས་ནི། སྤངས་པ་འདི་སྨིན་པ་ཡིན་ནམ། མ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞེས་དོ་གས་*་ 
ཤིང་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་ལ་དབུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཅན་དྲུང་གི་སྣ་ཤལ་ 
སྙུག་པོ་ཡོད་པ་དག་དབུག་པར་བྱའོ། །རྒྱང་*བུ་ཁ་ནི་སྦོམ་པོ་ལ། །སུམ་ཆ་སྲུ་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


གུ་ཡོད་བྱས་ལ། །སོར་གསུམ་པ་ཡིས་རྣ་བ་དབུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ར་ 
ཤལ་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ལ། སྒྱང་༠བུའམ་ཁབ་སྤོམ་པོས་ད་བུག་པ་བསྔགས་པ་ཡིན°། 
དེ་ཡང་སུམ་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་བུ་ག་ཡོད་པར་བྱས་ལཿ། སྲིད་སོར་གསུམ་པ་ཁོང་ 
རྟོང་གིས་དབུག་པར་བྱའོ། །པདྨ་ཐལ་སྨན་མེ་བཙའ་དང་། །མཆིང་བུ་རྡོ་*་ 
དུམ་སེན་མོ་སོགས། །ལྕགས་མིང་༠གཏར་སྦྱད་པྲ་མོ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་་་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཆ་སྤྱད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་པས་ཀྱང་། །མཁོ་བ་ནད་ཀྱི་*་ 
ད་མིགས་དང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་དང་ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁོ་་ 
བའི་ཆ་སྤྱད་ཡིན་ལ། སོགས་པ་ནི་ཀུ་ར་པིན་°ད་ང་། ཤིདཿམི་ཡལ་ཤོ་གྷཱ་བཀ། 
ཕྱུགས་ཀྱི་༧གྲིག་པ་ད་ང་། ལོ་འད་བ་ཚུབ་མོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་དང་། 
ལྩི་བ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་དག་གི་༧ལྕགས་མ་ཡིན་པའི་གཏར་སྦྱད་” 
ཕྲ་མོ་སྟེ། དེ་ཡང་བློས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་་ 
བྱའ།  །ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ཆྭ་སར་གཞན་གགཏྲག་ལེ་འཁྲོལ་ཁ་སྐོགས་མཁྲ་ཀྱཝཿ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁོ་བའི་ཆ་སྦྱད་གཞན་དག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཚ 
དམིགས་ལས་ཅད་པགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདྲེན་དང་འབྱིན་དང་དྲལ་དང་་ 
འདྲུབ། ˆ །ད་མིགས་ཚོལ་ཕྱི་བསལ་ཞལ་ཞལ།གདོ་བ།ཆ་གྐ།ཙགསཿཁ་ཅད་།ཿ 
གཤེགམ་ད་ཐུག་གཙུགས་ཕ་ད་བ།༢ །གབུྦ་ཁྲསེག་ཧེ་ཨཡིས་༩ྱ་ར་ག་ཡིཊ་ཐཧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདྲེན་པ་ད་ང་°། འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། སྲེག་པའི་བར་ 
བྱཊ། རེ་རེ་ཞིང་སྨོས་པ་ནི། 'གཙགས་སྤྱད་དེ་°བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གཅད་དང་དྲལ་དང་ཕྱི་བའི་ཕྱིར། །*སྤྱད་ཀྱི་གཙགས་°འབྲས་རྩ་བའི་བར། ། 
མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེ་བོ་ཡིས། །མ་ཡེངས་པ་དང་ལེགས་པར་གཟུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། 'གཙགས་སྱད་གཅད་པའི་དོན་དང་། ”།དྲལ་བའི་དོན་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༠ 
ཕྱེ་བའི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིརཿ། དེས་༧ལས་བྱེད་པ་ན་གཙགས་°སྤྱད་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙགས་༧འབྲས་ད་ང་། ཆྩ་བའི་བར་ནས་ལས་དེ་དག་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
གཟུང་བ་ནི༤། དེར་མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། མཐེ་བོ་སྟེ། སོར་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟུང་°བར་བྱའི། ལག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཟུང་༧ཛོ་། ། 
འཛིན་པ་ན་ཡང་བློ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ནོར་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
གཟུད་ཁབ་རྩོ་བཞོ།ང་།ཁྲགཏར་ག་གད་ཅིར་ཆེ་གོཁི་བུཛྐ༩ །མཛུབ་ཨོ་དང་ནི་” 
མཐེ་བོས་གཟུང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་ཁྲག་གཟགས་པའི་ 
དོ་ན་དུ་ནི། གཙགས་བབུའི་རྩེ་མོ་དྲུད་མཚམས་ཐནས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་*་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །འྲབས་འདྲ་བ་ཡི་ཡུ་བ་ནི། །ཆང་པར་བཅུག་སྟེ་རྩེ་མོས་° 
གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཙགས་ཁབུ་འབྲས་ཀྱི་ད་བྱིབས་འདྲ་བའི་ཡུ་བ་ཟླུམ་ 
པོ་ཆང་བར་བཅུག་སྟེ། རྩེ་མོ་སྟེ་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་གཟུང་°སྟེ་གད་བ་པར་བྱའཾ། ། 
དབྱང་དོན་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་ཆ་སྤྱད་ནི་ཡུ་བ་སྟེ། རྩ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ཞིང་གདོ་ན་པར་བྱའོ། ། 
ཆ་སྤྱད་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་བྱ་བ་་ 
གང་བདེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙགས་°སྤྱད་གཞན་དག་ནི། བྱ་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟན།ཐཞེ་བ་བ་ཞིནདེ་ཧིཿརིགས་པ་ནྭ་བའོ།།༠ཊསཏན་ཨཱད་ཝ་ཚགས་དག་གི་ཞད།] 
གསོ་རས་བལཿ སྣམ་མེན་ཏྲི་༩འམ། །པགས་འཇམ་དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས། །རབ་་ 
ཏུ་སྙག་པ་ཞེང་སོར་ད་གུ། །སྲེད་དུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །བལ་གྱིས་བར་་ 
གཅད་སྒྱད་བཅུག་ལ།ˆ ༩ །ལེགས་པར་གཞག”སྟེཿདྲུབ་པ་དང་།༡ །ཐུར་མས་ 
ཁ་ནི་བརྒྱ་ཁབར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཏར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ག་གི་སྣོད་གསོ་རས་སམ་བལ་གོས་སམ། མེན་ཏྲི་ཁ་སོགས་པས་ྱབྱས་པའམ། 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


པགས་པ་འཇམ་པོའམ། དུ་ཨུ་ཁ་ཁས་བྱས་མ། རབ་ཏུ་རསྙུག་པ་མཁྲེགས་པ་་ 
སས་སས་སས འཝསསསས་་སསསརར ཟླ་བས ལ་ཝམ་ 
སྐིད་ཡཨོར་ཟྱང་གཉིས་པ།། ་གེ་ཁཞྐིན་དུ་ཝས་ཡིཝ་གསག།སཌ་ཕག་སྱིསས་ར་ཁཊ། 
བར་གཅད་༠ཅིང་། བཅུག་ལ་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་གཞུག་༠སྟེ། དྲུབ་° 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཁའི་བུ་ག་ཐུར་མས་ལེགས་པར་བརྒྱུ་“བར་བྱ་ཞིང་ 
ཁ་སྦྱར་བ་°ད་ང་། བཅས་པ་དེ་°བསག་ཅིང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྲིན་བུཿཔད་པ་° 
བདེར་གནས་ག།་ །ཁག་དབུང་ཅིཊ་ནི་སྱར་ཁ་ཁྱ་བ།༢,།ཞེས་བ་བསག་་ཏེ་སྙིན་ཿ 
བུཿ པད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ན་གནས་པའི་འབུའི་རིགས་ ཛ་ལུ་ཀ་༠ནི། སྐྱེས་་ 
བུ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ཁྲག་དབྱང་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆུ་ནང་°ཉ་་ 
དང་སྦལ་སོགས་དང་། །མི་རོའི་དྲི་མ་རྣམས་ལས་བྱུང་། །དམར་དང་དཀར་ 
དང་ཤིན་ཉུ་གནག ཉསི་མུན་སྤེམ་དཧ་༧བྱིལ་ཁཿད་མ༈ ང །ཨགྲེཿཧ་ཚན་ཕ།ངཿཿྲ་ 
རྟ སད་བྲཀ།༢༢ །མུ་ཡོད་དེ་ནམས་གུགཏཅཊ་ཡིན། ་ཀྲག་ཁྲ་མ་དྲེ་ཨ་ཞིཀྲ་ཿཌ 
གཞྲིབ་ས་ན། ༢།།གཡའ་ནག་འཛག་ཁྱིམས་མག་འཁར་སྐྱེཔ།༩་ཀསྟེ་ཝ་ཛུ་གཞྲ་གེ་” 
མཁྲེས་གསོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་པད་པ་ཆུ་ནང་༠ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཉ་དང་སྤལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་། མི་རོ་དང་དྲི་མ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། ཁ་ 
ནག་གསན་ཁ་གཏཏཿ་ཿཧཧིན་པུ་ཀན་ག་ཁྷ་ཨཱ་ཊ།ཟེ༡སི་ར་ནེཏ།སསང་ཉེགརིཞི་་པ 
གཡོ་བ་ད་ང་། །སྤོམ་ཞིང་ལུས་ཆེ་བ་ད་ང་། བསིལ་བ་དང་། འཛའ་ཚོན་་ 
དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། རོ་སྟོད་བཀྲ་ཞིང་ར་རིས་༩འདུག་ 
པ་ད་ང་། སྤུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུག་ཅན་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའི°། 
གཏར་གདྱཐ་མཆི་གཾན་ཡུ་ལི་མུཆ་ཨ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེག། ༢ གྱེས་ཁྲག་རྒྱ་ཞིགོག' 
ནས་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་༠བར་འགྱུར་ལ། གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཿ 
ལ་ནི། དུག་དང་ཁཱག་དང་མཁྲེས་པའི་གསོ་བ་བའོ། །ཆུ་མདོག་ནམ་པར་གསལ་ 
བ་དང་། །དུག་མེད་ཉྭ་ལྕིབས་མེད་ལས་བྱང་། །ར་སྣར་རོ་སྟད་སྔོ་བཀྲ་ཟླུམ། ། 
རྒྱབ་ནི་ངུར་སྨིག་འདྲ་ལུས་ཕྲ། །ལྟོ་ནི་ཅུང་ཟད་སེར་བ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུའི་མདོག་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་དངང་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དུ་ག་མེད་ཅིང་ཉ་་ 
ལྕིབས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མདོ་ག་ཅུང་ཟད་རུ་སྣར་སྔོ་བག་ཏུ་འདུག་པ་་ 
དང་། རོོ་སྟོད་སྔོ་བཀྲར་འདུག་པ་ད་ང་། ད་བྱིབས་ཟླུམ་པ་ད་ང་། རྒྱབ་” 
ངུར་སྨིག་ལྟར་སེར་བ་ད་ང་། ལུས་ཕྲ་ཞིང་སྲབ་པ་ད་ང་། ལྟོ་ཅུང་ཟད་སེར་*་ 
པོར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟང་སྟེ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ཡང་ལེགས་པར་མ་སྱུགས་དང་། །རྟག་ཏུ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དག །ཆུ་ནང་་ 
ཞུགས་ཏེ་ནུབ་པ་ནི། །ཁཱག་གིས་མྱོས་པ་ཡིན་པས་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུག་མེད་པའི་སྲིན་བུ་དེ་༧ནད་ཁྲག་འཐུངས་ནས་ལེགས་པར་མ་སྐྱགས་པ་དང་།། 
༠ཆུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ནུབ་པ་ནི་ཁྲག་གིས་རྱོས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་་*་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེར་པ་བཏགས། །ཆུར་སྦྱར་བ་ཡི་ནང་དུ་*་ 
གཞུག །ཿཀན་ཇིའམ་°དར་བའི་ནང་དུ་གཞུག །སླར་ཡང་ཆུར་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ 
ནས། །མར་རམ་ས་ཞག་ནུ་ཞོ་འམ། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པས་བསྐུས་༧འཐུང་གཞུག། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་སྲིན་བུ་དུག་མེད་པ་སྐྱེར་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་ཆུར་ 
སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་པའམ། རྩབ་མོ་རང་སྐྱར་རམ། དར་བའི་ནང་དུ་” 
བཅུཀ་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆཚུར་བཅུག་པས་དབུགས་ཕྱུང་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྐུས་པར་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ། ༠འཐུང་ཚེ་རོ་རྟོད་-* 
མཐོར་གྱུར་ན། །རས་མ་སྲབ་མོས་གཡོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་་ 
བུ་དེ་རཾ་སྟོད་བཏེག་སྟེ་འཐུང་ན། གོས་སྲབ་མོས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཁྲག་ནི་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 

བཟང་ངན་འདྲེས་པ་ལས། །ཿཔད་པ་༧དང་པོར་ན་ད་ཁྲག་ནི། །འཐུང་སྟེ ཆི 
ངང་པས་༠འོ་མ་དང་། །འདྲེས་ཆུའི་འོ་མ་ལེན་ད་ང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲིན་བུཿཔད་པ་འདེས་ནི་༠བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་འདྲེས་པ་ལས་ན་ད་ཁྲག་་ 
འཇིབས་ཏེ། དེ་དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལས་ངང་པས་ནི་འོ་མ་ལེན་པ་ 
ད་ང་འདྲའཾ། །སོ་ཡིས་འདེབས་པའམ་གཡའ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སླར་དབྱང་སྐྱག་ 
ཏུ་གཞུག །རྒྱམ་ཚ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁ་བསྐྱ། །ཕྱེ་མ་འཇམ་པོས་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། 'སྲིན་བུ་པད་པས་འཇིབས་°པ་ན། སོས་༦འདེབས་པའམ་་ 
གཡའ་བར་གྱུར་ན། ནད་མེད་པའི་ཁྲག་བསུང་བའི་འབུ་དེ་གདོན་པར་བྱའཾ། ། 
བཏོན་ནས་ཀྱང་ཁྲག་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚ་དང་། ” °ཏི་ཁ་” 
མར་སྦྱར་བས་ཁ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མ་འཇམ་པོས་ཀྱང་གཏོར་བར་ 
བྱ་ཞིང་། མཇུག་མ་ནས་ཡར་བ ཅིར་ཏེ་སློན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་་ 
ཞག་བདུན་བར་དུ་ནི། །ཁཱག་མྱོས་བསྲུངས་༩ལ་འཐུང་མི་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ༤ དེ་ལྟར་སྔརྭ་བས་ནས་ཞག་བཏདུན་ི་མར་ཀུ་ཇིག་ུ་སི་གཞུག་གོ།ཏ་ཤ། 
སྤིན་བུཿཔད་པ་༧ལེགས་སྐུགས་ན། །ཛྔོན་བཞིན་ཁོང་གྲིམས་བརན་མར་འགྱུན། ། 
དྲགས་ན་ད་ལ་ཞིང་སྟོམ་འཆི་འགྱུར། །སྐྱགས་མ་ལེགས་ན་རེངས་མྱོས་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་པད་པ་°སྐྱགས་ལེགས་ན་ཁྲག་མ་འཐུངས་པའི་སྔོན་་” 
བཞིན་དུ་ཁོང་གྲིམས་ཤིང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱགས་དྲགས་ན་ལུས་སྙོམ་ 
པའམ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱགས་མ་ལེགས་ན་ནི་རེངས་ཤིང་རྱོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བུམ་པ་ཆུ་དང་སྭ་བྲུགས་༠པ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་གཞག་༠པར་བྱ། ། 
ཁ་ཆུ་རུལ་བག་སྦྱང་ཕྱིར་བྱ། །གཞན་དུ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཿཔད་པ་འདེ་ནི་བུམ་པ་དང་། ཆུ་དང་ས་གཙང་མ་བླུགས་༩པ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 


དེ་ལྟ་བུ་༧མི་མཐུན་པ་གཞན་དང་གཞན་ད་ག་ཏུ་གཞག་ཿཔར་བྱ་སྟེ། དེ་།ཁ་ཆུ་་་ 
ད་ང་རུལ་བག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནི་རྒྱ་དེས་དུག་ཅན་དུ་ 
སས་སས་སས ར་སསས ས་པ་པ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་མ་དག་པར་གྱུར་ན་སྲིན་བུ་དེ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེར་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཁན་བརྒྱར་དཀྲུགས་མར་རས་བལ་གྱི། །ཡེའུས་ 
བྱུགས་ལ་སྨན་བསིལ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གཞིབས་ཟིན་ནས་མར་ལན་ 
བརྒྱར་དཀྲུགས་ཤིང'བཞུས་པ༧། །རས་བལ་གྱི་ཡེའུས་༠བསྐྱ་བ་ད་ང་། སྨན་་ 
བསིལ་བག་གིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ནད་ཀྱི་ཁྲག་ད་ང་བྲལ་གྱུར་ན། །འཕྲལ་དུ་་ 
རྩ་དམར་ནད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཁྲག་མ་ལུས་པར་ཕྱིན་པར་་ 
གྱུར་པ་ད་ང་ དེའི་མོད་ལ་ར་དམར་བ་དང་། ནད་དུ་གྱུར་པ་༧ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །མ་དག་གནས་ནས་བསྐྱོད་གྱུར་པ། །རྨ་ཡི་གནས་སུ་འདུག་པའི་་ 
ཁུག - །ཞག་ལོན་ན་ནི་ནག་༠པར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ནི་སླར་དབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ཁྲག་མ་དག་ཅིང་ནད་དང་བཅས་པ་རང་༠རང་གི་གནས་ནས་་ 
བསྐྱོད་ཅིང་འཕོས་ཏེ་རྨའི་གནས་སུ་འདུག་པ་ནི་མཚན་°མོ་འདས་ཤིང་ཞག་ལོན་་ 
ན་རྣག་°པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྲག་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསལ་བར་ 
བྱའོ། །མཁྲེས་རྒྱས་ཁྲག་གི་ནད་ལ་ནི། །ཀུ་༠བ་བུམ་པ་སྦྱར་མི་བྱ། །དེ་”་ 
གཉིས་མེ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །རླུང་དང་བད་ཀན་ལ་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཤས་ཆེ་བ་ཁས་བྱང་བའི་ཁྲག་གི་°ནད་ལ་ནི། ཁྲག་དེ་དབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ཀུ་བ་ད་ང་། བུམ་པ་གླན་ཅིང་སྦྱར་བས་ཁྲག་དབྱང་་་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ཏཔ་དེ་དག་ནི་ནང་ན་མེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིརལ། ཁྲག་གི་སྐྱེ་གནས་མཁྲིས་པ་དང་། ནུས་པ་མཐུན་པས་གནོད་པ་ 
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༦༤༦ བསན་ཁྱབར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་ལ་ནི། ཀུ་བ་དང་བུམ་པ་སྦྱར་ 
བས་ཁྲག་ད་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་།ཁྲག་ནི། །སྐ་བས་རྫབས་རྭས་གཞིབ་མི་བྱ། །རླུང་་་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཁྲག །རྔྫབས་རས་གཞིབས་༠ཏེ་དབུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཁྲག་ནི། ་སྐ་ཞིང་ལྕི་༧བག་ཅན་ཡིན་ 
པས། རཇབས་རས་གཞིབ་ཅིང་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ལ། ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་་”་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་ནི་སླ་བ་ཡིན་པས་རྗྫབས་རས་གཞིབ་ཅིང་ཅད་བྱང་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གོང་དུ་སྲད་བུ་འམ། །རས་ཀྱིས་ད་མ་དུ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཆུ་བ་་་ 
ཚིགས་ཆུས་གནད་ནམས་ནི། །དོར་ཏེ་ཞལ་ཞཝ་གད་ཁྭ་ཐཆྭ་ཐ། ཏཊྱསེན་ཐུ་ཿ 
དབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཐུར་དུ་འབབ་པར་གད་བ་པར་བྱ། །ཟབ་དང་ཉེ་ 
དང་འཕྲེད་མི་གདབ། །*བཏབ་པའི་གན་ས་སུའང་°གད་བ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཞལ་ཞལ་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཁུས་ཀྱི་གོང་རྱོགས་སུ་སྲད་བུའམ། རས་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཆུ་བ་༠ལ་སོགས་པ་དོར་ཞིང་སྤངས་ནས་ 
གཙགས་°བུས་ཞལ་ཞལ་གད་བ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གྱེན་དུ་དབྱུང་ཞིང་གད་བ་་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐུར་དུ་འབབ་པར་གདབ་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ 
ཟབ་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཉཞེ་ཞིང་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡང་མི་གདབ། 
འཕྲེད་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གདབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙགས་༠བུ་བཏབ་ཟིན་་་ 
པའི་གནས་སུ་གཉིས་པ་གད་བ་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་རྱོགས་གཅིག་ 
འདུས ཨ་མཐ་ད་ཁྤ་སྐིཀ་ཡུས་ཁྲག་དྱ་ཐྷར་ཞིཊཏ་ཏ།ཁི།ཁེཊཿསོ་ཁྱག་ཁྲཾཧོ། 
སོགས་གད་བ། །ནད་ཁཱག་ལུས་ཁྱབ་གཏར་ག་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྩོགས་ 
གཅིག་ཞུ་འཇུ་སྭ་པཱ་ཡི་ཁག་ལི།། ཞའཿནཁཁཞེཁ་ཆཱགཿཧཱོཧོགབཱཿཉ་ཁཀ།གཧཞེས 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧ 


བཞིན་དུ་ཆ་མདུད་དམ། མེན་བུར་འདུས་པའི་ཁྲག་ནི་སྲིན་བུ་པད་པས་° 
དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་།ཁྲག་གི་ཁྲག་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་ 
པ་ནི་རྩ་སོགས་ཏེ། རབས་རྭ་དང་། ཀུ་བ་དང་། བུམ་པ་ད་ག་གིས་ནད་་་ 
དམིགས་ཇི་༠བཞིན་དུ་དབུང་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཁག་གིས་ལུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཏར་ག་གད་བ་པས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཁྲག་ནད་*་ 
འདུ་ས་ཕ་ཞལ་ཞལ་བྱ།།ཡ་ད་གགཉི་ང་ན་ཡོད་པ་པད་པས་ཅད་བྱུང།༽ ˆ  །ཝྤགས་° 
གནས་ཀུ་བུམ་རྫབས་རྭས་ད་བྱུང་། །ལུས་ཁྱབ་ཁྲག་ལ་གཏར་ག་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཁ། ` “ ཁག་ནད་འདུས་ཤིང་གོང་པོར་འདྲིལ་བ་ལ་ནི། ཞལ་ཞལ་གདབ་” 
པར་ཞོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁག་གཏིང་ན་ཡོད་ཅིང་ནང་དུ་ཞེན་པ་དག་ 
ནི་སྲིན་བུ་པད་པས་°ད་བྱུང་བར་བྱའོ། །བྲག་པགས་པར་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་པ་༦ནི། ཀུ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། རྫབས་རྭས་དབྱང་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ནད་།ཁྲག་ནི་གཏར་°གའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
དབྱང་བར་བྱའ། །རླུང་སོགས་གནས་ལ་རྔབས་རྭ་དང་། །ཿཔད་པ་ཀུ་༩བས་ 
རིམ་བཞིན་དྭ་བུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་*་ 
གནས་པའི་ཁྲག་དེ་ནི་གན་ས་དེ་ལས་༠རབས་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་*་ 
ཁཱག་དབྱུང་ཁར་བྱ་སྟེ།' ” དེབ་ནི་ཆུང་གི་གནས་༠ཀྱི་ཁྲག་ནི་ཁྔས་ཆས་དབྱུང་” 
བར་བྱའོ། །མཁྲེས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྲག་ནི་སྲིན་བུཿཔད་པས་ཅད་བྱང་བར་བྱའོ། ། 
བདཿཀན་བྱི་གན་སྭོ་ཀྱི་ཁག་ཞི་གུ་ཁབས་དྭ་བུང་བར་ཐའ། །ཁག་ཟུང་ཐསིཁ་༩ 
བསྐྱས་ལ་སོགས་པས། །རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུགས་གྱུར་༠ཏེ། །རྨ་ན་གཡའ་*”་ 
ཞིང་སྤངས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཞུན་མར་དྲོན་པོས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ལས་ཁྲག་དབྱང་ཞིང་བཏོན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི། བསིལ་བའི་ 


//3--647 


༦༤༨༨ བསསན་ཁྱ་ཟད། གསོ་བ་རིག་པ།༢༡ ཞེ ཊ༡༥ 
སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་དང་། བླུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རླུང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་* 
པར་གྱུར་༧ཏེ། ར་ན་བ་ད་ང་། གཡའ་བ་ཅདེ་ལ་ཞུན་མར་དྲོན་པོས་བསྐྱ་ཞིང་ 
བྱུག་པར་བྱའོཿ། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་°པར་་ 
སྦྱར་བ་ལས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གཏར་ག་གདབ་པའྲི་ཚ་གཞི་ཁྱེའ་བྱགྐང་པྭ་ཁ་གྔ༩་།ཞེ་ཨཱ་བཿཨ། 
འདི་བརམས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁྱབ་པའི་ཁྲག་ལ་གཏར་ག་་*”་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པས་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྣམས་ད་བུག་ཅིང་གད་བ་པའི་ལས་ནི་གཏར་ག་གད་བ་པ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་འདི་ 
དང་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༠ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ལེའུ་བ ཤད་་ 
པར་བྱའ། །ཅུང་ཟད་མངར་ཞིང་ཚ་བྲོ་ལ། །གྲང་དང་ཚ་མིན་སྐ་བ་མིན་༧། ། 
པདྨ་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་“དང་། །བཙོད་དང་རི་བོང་༧ཁྲག་ལྟར་དམར། །ད་ག་ 
ཅིང་ད་མར་༠བར་འབྱུང་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ནི་ལུས་གན་ས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཁ།་ག་གག་ཅིཁ་གད་ལེག་ཚ་རི།་ཀརྲ་ཛཱ་ཁ་ཁཏ་སོཌ་རྟ་ཁྟིཁོཊཏྲེག།ི་ན་ཐུ་ཁཱཿ 
ཟད་རོ་༠ལན་ཚྭ་བོ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་ད་ང་། ཚ་བ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ཚྭ་གྲང་རསྙོམས་པར་གནས་ཏེ་ཟླ་བ་ད་ང་། མེའི་རང་བཞིན་གཉི་གའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐ་°བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བླག་ཏུ་འཛག་པ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ད་ང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ད་མར་ཞིང་ 
ད་ང་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཁ། ནད་མེད་པའི་ཁྲག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་*་ 
ལུས་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བད་མཁྲེས་ཀྱི། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༩ 
ན་ད་ཀྱིས་འཁྲུགས་པས། ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ཁྲག་དམར་ཞིང་དྭངས་པ་༧དེ་ནི་་*་ 
ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་དུ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དང་སྨན་གྱིས་ནད་འཁྲགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་༠བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ལན་འགའ་ནི་རླུང་གིས་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནོད་སྐྱེད་པ། མེ་དབལ་འབྲས་དང་མཆེར་ནད་དང་། །སྐན་དང་མེ་དྲོད་*་ 
འབྲི་དང་རིམས། །ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་ནད་དང་། །རམྱོས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་ 
བོཿགཁྲ༡།༩ྷ ཀམརེ་ན་དྭ་ཏྲདེག་ནན་གྲའིས་ཁག་དང་།ཌཀྲསྐེཀྱསཾ་གཱོ་ཞྱིང་མག་ 
ཁྱར་ལེཞ།ཊ༨༩།ཞིསྦར་ཐ་ཁ། ཌཌ་ཏེ་འི་ཁྒོག་ཚཱ་ན་ཛྷཾ་ཁྤ་ནི་ཊ་གནོནཊ་ སྱེཧཔྔན 
བྱེད་པ་ནི། མེ་དབལ་ལ་སོགས་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུམ་ཞི། ཌཀརྐ་དཅེསྦྱ་ག།ཁཀྲང་ཁཆ་རོ།ཿ །དྲེག་ནད་ཤི་ཆཱ་ཁྷནཏ་ཁཱག་འྲཾ་ཨ་ 
པའོ། །བསིལ་དྲོ་སྣམ་དང་རུབ་སོགས་དང་°། །ནད་གང་གསོས་པར་གྱུར་་ 
པ་ན། །ལེགས་པར་འཆོས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྲག་འཁྲུགས་ལས་གྱུར་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསིལ་བ་དང་དྲོ་བ་དང་སྣུམ་པ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། ལྱི་བ་ 
དང་། ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་གང་སོས་ཤིང་བཅོས་པར་གྱུར་པ་ན། 
ལེགས་པར་འཚོས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ནད་དེ་ནི་ཁྲག་འཁུགས་༧ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་འབའ་་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །ཁཱག་བདོར་°གྱུར་པ་དེ་ལས་ནི། །གཏར་ག་གདབ་པས་་ 
དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བ ཤད་པའི་ནད་ཁྲག་བདོ་བར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ལས་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་ 
བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་དང་། །བདུན་ཅུ་འདས་ལ་ཁྲག་མི་དབྱུང་། །ཉམ་ཆུང་་་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༥ 
དུགས་དྲགས་དུགས་མ་བྱས། །རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། །སྦུམ་མ་བུ་” 
བཙས་ཟན་མ་ཞུ། །ཁཱག་མཁྲེས་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། ༡།ཚད་འ.བུ་རིམས་་ 
ནྐཁ་ཆུགས་པ་དཇ་།” ཀསྐྱ་ཐཁ་ཁརྟ་པག་ཁུག།གླནགཏན་ནཔ་།རྐཆུ་ཁ།ཁགཁྱེམཏགེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁས་ལྔ་བྱས་ལ་༧མིན།- །ཞེས་བྱ་བྭ་ཁ། ༤་གཏར་ 
ག་གད་བ་པ་དེ་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པ་ད་ང་། རྒན་པོ་ལོ་བདུན་ཅུ་”་ 
འད་ས་པ་དག་ལ་གཏར་གས་ཁག་དྭབུང་ཞིང་གདོན་པར་ཨི་བའ། །།དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཁོང་ཆུབ་པ་ད་ང་། དུ་གས་དྲགས་པ་དང་། དུ་གས་མ་བྱས་པ་་ 
ནས་སྩུམ་འཐུངས་པ་°སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་བུའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལྔ་པོ་*་ 
སྒུགས་སྨན་དང་། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་མས་གཏོང་བ་དང་། འཛམ་ཅི་དང་། 
མགོ་བོའི་བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ལ་གཏར་ག་གད་བ་པར་མི་ 
བྱའོ། །མ་བསྡམས་གཏར་ག་མི་གད་བ་ཅིང་། །ཡོན་པོའམ་མི་སྣང་ལ་མི་* 
གདབ། །ཆབས་ཆེན་ནད་ནི་མ་གཏོགས་པ། །གང་ལ་ཚ་ཆར་རླུང་དུས་མིན།།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅཆིངས་མས་མ་བསྡམས་པ་༧གཏར་ག་གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་པོར་བྱ་བའམ། རྩ་མི་སྣང་བར་°ཡང་གཏར་ག་གད་བ་པར་མི་་” 
བྱའོ། །ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དེས་གསོ་བར་བྱ་བ་བཤོལ་དུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ། 
གཞན་དག་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། ཆར་དང་རུུང་གི་དུས་སུ་གད་བ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ནད་ཚབ ས་ཆེ་བ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་བྱ་བར། འབྱུང་ངོ་༧། །མགོ་ 
དང་མིག་གི་ནད་ནམས་ལ། །དྲ་པལ་བའི་ཆ་ལ་༠གཏར་བ་འམ། །མིག་འགྲམ་ 
སྣ་དྲུང་ར་ལ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་དང་མིག་གི་ནད་ནམས་ལ་ནི། 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རྩའམ། མིག་འགྲམ་མམ། སྡྣ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ 
རྩ་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ན་བའི་ནད་ལ་རྣ་བའི་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་བའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ་་་ 
ནད་ནམས་ལ་ནི་ཆ་བ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་༧གད་བ་པར་བྱའོ། །སྣ་ཡི་ 
ནད་ལ་སྣ་རྩེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣའི་ནད་རྣམས་ལ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་་ 
གན་ས་པའི་ཧཿ་གནབ་མརྭ་བའོ། ཀཆམ་པ་སྣ་དང་གྲ་པལ་སར་གད། །ཅེས་ 
གྱཊབཿཨ།[ཌླ༧་ཆམམཁིད་ལའཁནཿའགའ་ནི་སྣ་ཁན་ཁགད་ཐ་ན་ལག་གོ། ཁ་ཀ་ཝན་ 
འགཞ་གི་གྲ་པམ་ཅལོ།རྷ་པ།ཁེན་ཞགཝ་ནི་གཉིཿག་གན་ཁ་ཁན་ཨཱ་འོ།་ཀཁན་ན་” 
རྐ་ྲ་གཏཿཝེཿགཁ་གི། ཁཀ་མཚཱ་ཧཱ་ཛཿཏཀྐན་ཡྱི་ཐྦ་ཀུག་ཐ་པོགཾ། ཁཤ་ཅེསྲ་བཿཿཊ། 
ཁའི་ནད་ནམས་ལ་ནི་ལྕེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་དང་རྐན་° 
ཕྱིཿཨྤ༡ལ།གྐད་ཁ་ཡཱག་གན་ནོ།ངོ་ཤགས་ཡོཁ་ཡནཿཆག་ཁཿཨཏུ་དཀགགུཨཿ།ཏེ །རྒ་ཁེཝ 
མུར་འགྲམ་སྤྱིར་ལགན་ས་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ན་ད་ 
རྩ་མདུད་ད་ང་། རེན་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ན་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དང་། 
མུར་འགྲམ་དང་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྩ་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སྤྱོ་བྱེད་མིག་འགྲམ་ 
བྲང་ད་པྲལ་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་མིག་འགྲམ་°རྩ་ད་ང་། 
བྲང་གི་རྩ་ད་ང་། དྲ་པལ་བའི་རྩ་ལ་གཏར་ག་བྱའོ། །བརྗེད་°བྱེད་འགྲམ་པའི་ 
མཚམས་སུ་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་འགྲམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་མམ་ན་ཨོན་ཁའི་ཁ་ལ་གདཐ་པོ།༢ཙ།ཡངན་གུན་ཡ་སིན་མཚོམ་ཁ།གནཁ།་༡། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ནད་མགོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་ལ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་རྩ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
འབྲས་ད་ང་རྩིབ་ཁོགས་ཟུག་པ་ལ། །རྱིབ་ཁོགས་ནུ་མའི་བར་རྩ་གད་བ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། འབྲས་མཆེད་པའི་ནད་དང་། ཆིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་་ 
གཟེར་བའི་ནད་ལ་རྱིབ་ལོགས་ད་ང་། ནུ་མའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཚར་༠གད་བ་་༥ 
པར་བྱའཾ། །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་ཕྲག་མཚམས་གད་བ། །ཉིན་བཞི་པ་ལ་ལྟག་པའི་° 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


འོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཉིན་གསུམ་པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་གི་རྩར་གད་བ་པར་བྱའོ། །རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལ་ནི་ལྟག་པའི་འོག་ན་” 
གནས་པའི་རྩ་གང་རུང་བར་༧གད་བ་པར་བྱའོ། །འཁྲུ་བ་གཟེར་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
མཇུག་ཏོ་འི་གོང་མ་སོར་གཉིས་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་པས་ཅའཁྲུ་བས་ཉེ་ 
བར་གཙེས་ཤིང་གཟེར་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མཇུག་ཏོ་འི་རྩ་མཇུག་མ་°སོར་གཉིས་་ 
གོང་དུ་གཞལ་བར་གད་བ་པར་བྱའ། །ཁུ་བའི་༠མཚན་ནད་ཕོ་མཚན་ཙ། ། 
ཞེས་༩ྱབྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་དང་པོ་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ནད་ 
ལ་ནི། ཕོ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ལ་གཏར་ག་བྱའོ། །ཞོག་མའི་ལྦ་བར་བརླ་ 
རྩར་°གད་བ། །ཞེས་༩བྱ་བ་ལ། ལྐོག་མར་ལྔ་བ་སྐྱེ་བའི་༦ན་ད་ལ་“བརླའི་ཆྩ་ 
བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་གཏར་ག་བྱའཾ། །གཟུགས་འཁུམས་ཕུས་མཐིལ་འོག་གམ་ནི།།། 
གོང་གི་སོར་བཞི་པ་ལ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་རླུང་གི་ནད་གཟུགས་འཁུམས་ཤིང་་*”་ 
འཛས་པ་ལ་ནི། པུས་མོའི་མཐིལ་གྱི་འོག་ད་ང་༩། གོང་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་་ 
བར་གད་བ་པར་བྱའཾ། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་༠བྱིན་པའི་ཌཱའི། །འོག་ཏུ་སོར་*་ 
གཉིས་པར་གད་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ན་ད་ལ་ནི། བྱིན་ 
པའི་ཌ་གནད་ ཅེས་བྱ་བའི་འོག་སོར་གཉིས་གཞལ་བར་གཏར་ག་གད་བ་པོ། ། 
རྐུབ་ཚོས་འཔུས་མོའི་ལྷ་ངའི་སྟེང་། །ནད་ལ་ལོང་མོའི་ལྟག་སོར་བཞིར°། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐུབ་ཚོས་ཏཀྱི་རླྱང་ནད་དམ། པུས་མོའི་ལྷང་སྟེང་གི་ན་ད་ལ་ 
ལོང་མོ་༧ལྟག་ཏུ་སོར་བཞི་བཅལ་བར་གཏར་ག་བྱའ། །རྐང་ཚ་འཐེང་དང་སྦིད་ 
པ་དང་། །ཏིང་རྡོལ་ཆླུང་ནད་མཛེར་པ་དང་། །རྐང་སོར་སྣགས་སུ་°ཆད་པ་ 
ཁ།༢ ༥ །རྱ་ཡིགས་ཁས་གོང་སོཁ་གིས་གདགཌཌཊཀཞེསབ་བཅིག་ཏཏྤགཁག། གག 
རྐང་པ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། *རྐང་པ་སྦིད་པ་ད་ང་། ཉིང་པ་རྡོལ་བ་རླུང་”་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 


ནད་ཀྱི་མཛེར་པ་དང་། རྐང་པའི་སོར་མོ་སྣགས་སུ་༧ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲག་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སོར་མོའི་ནད་རྣམས་ལ། རྒྱ་ཚིགས་ལས་གོང་དུ་སོར་གཏིས་གཞལ་ 
བར་གད་བ་པར་བྱའོ། །འཁུམས་ལ་རྐང་འཁུམས་ལྟ་བུར་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། རཆུང་ནད་འཁུམས་པ་བྱི་༦ཤ་ཙེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པུས་མོའི་གོང་སོར་ 
ཁཞི་ཁཝཾ།་ཀན་ཛ་ལརྭ་ལཁཱོཊ།་ །ཇི་ཀག་ཧ་ཤདཿབྲཿཨམཛ་ཞཉན།ཁ་༩།གྐན་དངམ་་ 
གཏོ་གྲས་མར་གཌ་ཤེ་གའི།ཿེཤྲ་ཐོགས་གཞན་དག་ཀུ་གཏ་ལ་གྲ གདཔ།༤ ཀྱཅེས་བ་ 
བ་ལ། གོང་དུ་ཇི་༠སྐད་བཤད་པའི་རྩ་རྣམས་°མངོན་པར་མ་°གྱུར་ན། ནད་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ནད་པ་ལ་གཏར་ག་རིངས་པར་བྱ་ད་གོས་ན། 
གཞཏེ་ཨ་བཾཏོཿགམ་ཏི་སཱ་གནན་པ་ཨཿཡོག་མ་ར།ཨ་གྐག་གང་ཞྐ་བ་གད་བཱ་ཉིས་ 
ཞིང་འཐྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ད་ག་གི་ཅ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་མངོན་ན་གད་བ་པར་ 
བྱའོ།”ཏ་ཀདེ་ན་སྲ་ཁས་མུམཿགཏར་ག་ཡི། ༩།ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་རྟབས་ད་ང་”་ 
ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་བྱས་ཤིང་ཁ་ཟས་ནི། །རྩུམ་ཟོས་ཁུ་བ་འཐུངས་པ་དང་། ། 
མེ་དང་ཉི་ཚན་གྱིས་དུགས་བྱས། །པུས་མཉམ་མཐོ་བའི་རྟན་ལ་འདུག །སྐྲ་ཆྩ་ 
རས་ནི་འཇམ་པོས་བཅིངས། །པུས་མོའི་ལྷ་ངར་གྲུ་མོ་གཟུགས། །ཁུ་ཚུར་° 
ནང་དུ་གློད་བཅུག་པས། །མགུལ་པ་དམ་དུ་བཙིར་°བར་བྱ། །སོ་བསྡམས་་” 
ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། །མཁུར་བ་གཉིས་ནི་བུད་པར་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
གཏར་ག་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྣུམ་གྱིས་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྨན་པས་གཏར་བ་ལ་ 
ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསག་ཅིང་ཞེར་བསྡོགས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམ་ཆཚུང་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་*་ 
བཀྲ་ཤིས་ད་ང་བདེ་ལེགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སྩུམ་ཞིང་ཤ་ཁུ་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༥ 

ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཚན་དང་། ཉི་ཚན་་༠་ 
གྱིས་༧དུགས་བྱ་བ་དང་། པུས་མོ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་གྱི་མཐོ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲའི་རྩ་བ་རས་ཀྱི་ཚལ་པ་འཇམ་པོས་བཅིངས་ཤིང་བསྡམས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ངར་གྱུ་མོ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། 
རང་གི་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་གོས་ཀྱི་གློད་༠བཅུག་པས། མགུལ་བའི་ངོས་གཉིས་ནས་ 
དམ་དུ་བ ཅིར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་བསྡམས་ཤིང་བ ཅིར་ལ་མཁུར་བ་ 
གཉིས་སུ་༧དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱབ་ན་ས་བཙིར་བ་ད་ང་། །གོས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡོན་པ་ལྐོག་མར་བཅུག་ནས་སུ། །ན་ང་དུ་ལེགས་ 
པར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་༠རྒྱབ་་ 
ནས་བཙིར་ཞིང་བསྡམས་°པ་དང་། གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་༠ལྟག་པར་བཅུག་ན་ས༧ 
ཞྐོག་མ་ད་ང་གོས་ཀྱི་བར་དུ་ལགཿ པ་གཡོན་༧པའི་མཛུབ་མོ་བཅུག་ན་ས་དབུགས་་” 
དགག་པ་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་བསྡམ་པར་བྱའོ། ` །འདི་ནི་ནང་དུ་ཁ་བལྟས་ཆ།= ། 
མ་གཏོགས་བསྡམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྡམ་པའི་ཆོ་གར་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩ་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་བསྡམ་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་སགྱི། ཁ་ནང་ 
དུ་བལྟས་པའི་ཚུ་བསྡམ་པའི་ཚ་གར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཅ་བསྡམ་པ་ནི། །ལྕེ་བཏེག་བཟློག་སྟེ་སོས་མནན་ལ། །ཞེས་འོག་ནས་” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་སྨན་པའི་མཐེ་བོ་ལས། །གུང་མོ་བཏང་༩བར་གྱུར་ 
ཕ་ཡིས། ༡ ཁ་བུང་མངོན་ཁ་གདབྱ་བས་ན་གཿཁོཊོརཱེཿཝ་འྭོ་མཐེ་ཁྱཾས་མརྒ་ཀ་ 
བྱས་ཁ།ཿ ˆ །ལག་ཐ་གསོན་བས་བཟུང་ཁཡཤཊེ་ཌ།གཙགམ་ཏྱག་ཏྟ་རེ་ཨ་ཐུས་ཊུཌ 
གདབ།༩་༩ཉག་ཨ།མཁཡུའི།ཁཿགསི་སོ་གཏ་ཐཀཿཿཨ།དེ་གཞིཏ་གཏ་ཤེཊས། 
བཙིར་བ་ཡི། །བེམ་རྟོལ་༠བརྡབས་ལ་ཁྲག་ད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` དེ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ ་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྨན་པས་མཐེ་བོའི་སོར་མོ་ལས་གུང་མོ་བཏང་༧བར་གྱུར་་ 
པས་རྩ་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྩ་དེ་བྱུང་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་པ་རེག་པས་ཤེས་་*་ 
པར་བྱ་བའམ། མཐེ་བོས་མནན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཙགས་° 
བུ་སྟ་རེ་ལྟ་བུས་རྩའི་༠དབུས་མཚན་མ་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་° 
བའི་གཙགས་ཁབུ་སྟ་རེ་ལྟར་ཡུ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ ཏེ། ལག་པ་འདར་བ་མེད་་ 
པར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོ་ལས་གུང་མོ་བཏོང་བའི་བེམ་རྟོལ་° 
བརྡབས་པས་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱ་བའམ། མཐེ་བོའི་ལྟོས་མནན་ཏེ་གཏར་ག་*་ 
གདཁ་པནྦ་བཞྐོཊ་ཡུ།ྡག་བུཁ་ཏགི་ཞི་་ར་ཁགད་སཔ།། ཀཿམྱེ་ཨོ་མཐེ་བོས་ཁ་ཏེག་ 
ན་ས་ནི། །གཙགས་ཁྩེ་འབྲས་འདྲ་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་དང་ 
ཞེ་བ་ན་གནས་པའི་ཚར་༠གདབ་པ་ན། སྣའི་རྩེ་མོ་མཐེ་བོས་བཏེག་ནས་་ 
གཙགས་ཁབུ་ཆེ་མོ་འབབས་འདྲ་བས་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྕེ་བཏེ་ག་བཟློག་༠སྟེ་་ 
ཁཁྭསནན་གཌཊ་།ི་ཁྒོག་ཁཁ་ཁནི་ན་ཐ་ཐ་ཁྱ་བ།ཌ་ཟཞས་བཿབཱ་ཀཿལ་ཝེ་ཁ་ཏེ་ག་ 
ཅིང་བཟློག་པའི་༧སྟེ། རྐན་གྱི་ཐོག་ཏུ་༩བསྙུས་ལ། སོས་རྣམ་པར་མནན་ནས། 
ལྕེའི་འོག་གི་རྩ་ལ་གཏར་ག་གདབ་པར་བྱའོ། །ནུ་མ་ཡན་ཆད་བསྡམས་ནས་ནི། ། 
མགུལ་པར་གནས་པའི་རྩར་°གདབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུ་མ་ཡན་ཆད་རས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་མགུལ་པར་གནས་པའི་རྩར་༧གད་བ་ཅིང་གཏར་ག་ 
བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་བཅངས་ཏེ། །ལག་པ་པུས་མོར་བརྟེན་ཏེ་་ 
བཅངས༠། །མཆན་ཁུང་མན་ཆད་མཉེས་ནས་ནི། །གོང་དུ་བཅིངས་ལ་ལོ་་ 
རྩར་༠གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་'རྡོ་བ་ཁབཅངས་པ་” 
དེ་ལྟ་བུའི་ལག་པ་པུས་མོར་བརྟེན་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆན་ཁུང་་ 
མན་ཆད་ལེགས་པར་མཞེས་༠ཏེ། ཁག་པ་དེའི་ཁོག་ཏུ་བཅིངས་ལ་ལྟོ་ཚར་༠ 
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༦༥༦ བསྟན་འྱགན།. གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

གདབ་པར་བྱའོ། །ལག་ངར་ཙ་ནི་བདེར་འཇུག་སྟེ། ཤགད་བ་པའི་སར་བཞི་་ 
གོང་གི་ནི། །ཕྱོགས་སུ་རས་༠ཀྱིས་དམ་བཅིངས་ལ། །མཐེ་བོ་ཆང་པར་བཅུག་ 
ནས་ནི། །ལག་ངར་ཅབརྐྱང་ལ་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་ངར་” 
གཉིས་ཀྱི་རྩར་༧གདབ་པ་ནི། དང་པོ་༠བདེ་བར་འདུག་སྟེ། གར་གདབ་པའི་ 
ས་སོར་བཞིའི་གོང་དུ་རས་ཀྱིས་དམ་པོར་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་ཆང་པར་བཅུག་ 
ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ། ལག་“ངར་ལེགས་པར་བརྐྱང་ལ་གད་བ་* 
པམྱ་བཞ།༢ ༥ །ཅི་ལགས་ཆེ་ནི་ཞྲསང་གྲ་སྷའིགབ་ཁཱ་ཁྦ་ཐཱ་གྲགྲང་མ་ཤཏལསེ་བ་ 
བ་རྱ་བཱ། ༠་།ཞེས་བ་ཁ་ཁ། །༠ཅི་ཧཿཁགཉ་གཉིགའ་ཱགཉཿ་ཀ་ཀད་ཨྭསཀ་ཏཱ་ཁེཀས་ 
པོར་ནད་པའི་དཔུང་པ་གཉིས་ཐུར་དུ་ད་ཕྱངས་ལ་°གད་བ་པར་བྱའོ། །ཕོ་”་ 
མཚན་རྩ་ནི་བཏེག་སྟེ་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་མཚན་གྱི་རྩ་ནི་བཏེག་ཅིང་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས་གད་བ་པར་བྱའོ། །བྱིན་རྩ་པུས་མོ་མ་བཀུག་པར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིན་པའི་རྩ་ནི་པུས་མོ་མ་བཀུག་པར་བརྐྱང་སྟེ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
རྐང་པ་ལེགས་བཞག་“པུས་མོ་ལ། །འོག་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཁོང་མོའི་ 
བར་དུ་ད་མ་བ ཅིར་ལ། །རྐང་པ་དེ་སྟེང་གཉིས་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་”་ 
བཞག་པ་ཡིས། །མནན་ལ་དེ་ནས་ལག་པ་ལྟར། །ཆར་༠གད་བ། ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྐང་པའི་རྩར་༧གདབ་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ཡང་རྐང་པ་ལེགས་པར་་*་ 
བཞག་ལ། པུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་མ་དུ་ལོང་མོའི་ 
བར་དུ་ཐ་ཅིར་ཁ། རྐང་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་བཞག་ 
ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་མནན་ནས་སྔར་ལག་པའི་རྩར་°འདེབས་པ་བཞིན་དུ་”” 
གཏར་ག་གདབ་པའི་འོག་ཏུ་༩སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་༠རས་ལ་སོགས་པས་དམ་དུ་་་ 
བསྡམས་ལ་རྩར་༩གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་སྨོས་པའི༧། གཞན་ད་ག་ལ་་་ 


//3--656 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


ཡང་གད་བ་བྱ་ལ། ˆ །ཐབས་ཤེས་གཙགས་°སྤྱད་དེ་དང་དེས། །ཕྱོགས་ནི་དེ་་ 
ད་ང་དེ་ཆུ་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆར་༧གད་བ་་ 
པའི་གན་ས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གད་བ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། 
ཐབས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་སྨན་པས། གཙགས་ཧབགསྒྱད་དེ་དང་དེ་རང་གི་བློས་ 
ལེགས་པར་ད་པགས་ལ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆེ་བ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་འདེབས། །འབྲས་འདྲ་འབྲས་ཀྱི་སྲིད་ཙམ་གདབ། །རུས་པའི་* 
སྟེངཝུ'སྟ།ཞེཕཞདྲས།།ཆ་ཤཞ་སཀྱི་ཕྱེད་ཙམ།གདཁ་ཁར་བྱཇ།:༩ 8ྱི།(ཞེས་བྱ་བལ། 
ཤ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་འདྲ་བའི་གཙགས་༠བུས་འདེབས་པར་བྱེད་ན། 
གཙགས་ཧབུ་དབྱིབས་འབྲས་འདྲ་ཞིང་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གད་བ་པར་བྱའཾ། ། 
རུས་པའི་སྟེང་༧རྩ་ལ་འདེ་བས་ན་སྟ་རེ་འདྲ་བའི་གཙགས་༠བུས་ནང་ དུ་ནས་ཀྱི་*་ 
ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པར་གད་བ་པར་བྱའོ། །གཏར་ག་གད་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁ་ 
སྦུབ་པས་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དྲང་ཞིང་མ་འཆོལ་བ་དང་། 
སྙོམས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པར་རྩ་དབུས་སུཿགཙགས་བུས་བམྱུར་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ལེགས་པར་བཏ་བ་ནས་ཁྲག་གཟགས་ཏེ། །ཆིངས་མ་བཀྲོལ་ནས་གཟགས་མི་བྱ། ། 
ཿཞེས་བྱ་°བ་ལ། དེ་ལྟར་གཏར་ག་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་གཟགས་ 
པར་བྱའི༩༧། ཆིངས་མ་བཀྲོལ་ནས་ནི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་གཟགས་པར་མི་བྱའཾ། ། 
དེ་ཡང་བསྙུས་པ་ལས། ལན་ཅིག་༠བཏབ་པས་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །གང་ཞིག་་་ 
འཛག་པར་གྱུར་པ་ན། །ཡུད་ཙམ་བསྡམས་པ་བྱས་པ་ནི། །དེ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྟསྟབཿཞེསགྲ།ཇ་།ཞེསཊ་ཤཉས་ཡིན་དྲོཁ་།-སཁ་མ་ཆེགས་མ་མ་ཁུ་ས་ཆུཊ་ཁགྱ།། 
ཞུང་ཟད་འབྱུང་བ་ཏིལ་ཕྱེ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཏར་ག་བཏབ་པ་མ་*་ 
ཨེགགསེན་གཧེ་སགསས་མུ་ཛ་ཱ་ཡུས་ཁཞཁི་ཊ།ཚཿ་མི་ཟུ་ན་ཤུབ་ཁགཿྱཕྱཐ། 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

བར་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ལ་ཏི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་རྩའི་སྒོར་གད་བ་པར་བྱའོ།། 
གདབ་དྲགས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་°ནི། །འབྱུང་ཞིང་བཅད་ཀྱང་དཀར་བར་་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏར་ག་བཏབ་པ་མེད་པའམཿ། དྲྭགས་པའི་ 
ཁྲག་གི་རྒྱུན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་°འགྱུར་ལ། རྒྱུན་འབྱུང་བ་དེ་གཅད་°ཅིང་*་ 
ད་གག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །དངང་ད་ང་འབོག་པར་འགྱུར་་ 
བ་དང་། །ཅིངས་ལྷོད་མཚོན་རྟུལ་འགྲངས་དྲགས་དང་། །ཉམ་ཆུང་ཤུགས་་* 
ཉེན་དུ་གས་མ་བྱས། ˆ །།ཁྲག་མིཿའགྱུཿཁའི་རྒྱཿཨིན་ོ།།ཏཏཌཿ།ཞེསཁཿབ་ལ། 
ལེགས་པར་བཏབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། °དངང་བ་“དང་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི། ' ཁྲག་གི་རྒྱུན་མི་འབྱང་འབའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།ཌ།དེ་ཁཿད་ངང་བ་༩ནི་སྐག་བའ།། 
འབོག་པ་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཅིངས་མ་ལྟོད་པ་ 
ནི་དམ་དུ་མ་བསྡམས་པའོ། །མཚོན་རྟུལ་བ་ནི་རྩེ་མོ་རུལ་ལམ་ཆག་པའོ། ། 
འགྲངས་དྲགས་པ་ནི་ཟས་བསྟེན་༠དྲགས་པའོ། །ཏམ་ཆུང་བ་ནི་རིད་པའོ། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ནི་བཤང་གཅི་འབྱུང་ལ་༠ཁད་པའོ། །དུ་གས་མ་བྱས་པ་ནི་*་ 
ལེགས་པར་མ་བསྲོས་པའོ། །བྲག་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱུང་ན། །'བྱི་དང་ཚ་*” 
གསུམ་སྐྱེར་པ་དང་། །རྒྱ་སྤོས་རྒྱམ་ཚ་ཁྱིམ་དུད་བཅས། །ཏིལ་མར་བཏགས་་ 
ལ་རྨ་ལ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལེགས་པར་མ་བྱང་ཞིང་གཏར་ག་ཉེས་* 
པར་གྱུར་ན། 'བྱི་དང་ག་°ད་ང་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པས་ཚྱའི་སྒོ་ 
བསྐྱ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ནི་ལེགས་་*་ 
བྱུང་ཏིལ་མར་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚ་སྦྱར་ལ་དྲོ་འཛམ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ 
ལེགས་པར་འབྱུང་°ཞིང་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན། བད་ཀན་དང་རླུང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་” 
ཁྲག་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིལ་མར་དང་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར་ལ། དོ་འཛམ་ཙམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


གྱིས་རྔའི་སྒོ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ལེབ་རྒན་རྩི་ལས་ཚོན་སེར་ལྟར། །དང་པོར་ནད་ 
ཁྲག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏར་ག་བཏབ་པ་ནི་།ཁག་བཟང་་ 
ངན་འདྲེས་པ་ལ། དང་པོར་ནད་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་དྭབུང་ཞིང་འབབ་པར་་ 
གྱུར་༧ཏེ། ད་པེར་ན་ལེབ་ནན་ཚིའི་ཚོན་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། གོས་འཚོད་པ་ན་དང་པོ་སེར་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ལེགས་པར་འབྱང་ན་རང་ཉིད་འཆད། །ཐྲག་བཟང་བྱུང་ན་འང་ཅད་བྱང་མི་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་འབྱུང་བ་༦རང་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེ་ལྟར་རང་ཆད་༠ནས་དྲ་བུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁག་བཟང་པོ་ན་ད་་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ད་བྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྲག་ནི་སྲོག་གི་རྟེན་༧ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྒྱལ་གྱུར་ན་ནི་ཆིངས་མ་དགྲོལ། །རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་སླར་ཁྲག་ 
དབྱུང་། །སླར་འབོག་གྱུར་ན་ཉི་མ་ནི། །གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་དག་ལ་་ 
གན་བ། ་༩་།ཅིས་ངུ་བཡག། གང་ཞིག་ཁྲག་གཟགས་ན་ས་༩བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན། 
གཏར་གའི་ཆིངས་མ་དེ་བཀྲོལ་ལ། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་ཆརླུང་གཡབས་ཏེ། བརྒྱལ་་ 
བ་དེ་བསངས་ཏེ། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སླར་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སླར་འབོག་པར་གྱུར་ན། དེ་ཚེ་བཅད་ལ་ཉི་མ་གཉིས་པའམ། གསུམ་པའི་ཚེ་ 
གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་ནད་ཁྲག་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །རླུང་ཁྲག་གནག་ཅིང་ད་མར་་ 
ལ་ཆུབ། །ཤུགས་དྲག་གསལ་ཞིང་ལྦུ་བ་ཅན། །མཁྲེས་ཁྲག་སེར་ལ་རྩ་གན་ག་་ 
སུན་ཨ། ཌ༩༩༽།སྱི༩ཁག་དྲོ་ཞིང་ཚོན་ཅན་ཡིན།་འབད་ཀྲན་ཁག་གི་ཁཛལ་ཞིབ་རྒྱ།། 
རྒྱུན་ཅན་°འབྱར་ཞིང་སྐ་བ་ཡིན། །འདྲེས་པའི་མཚན་མ་འདྲེན་༠མ་ཡིན་། ། 
ཉེས་གསུམ་དྲི་མ་རྙོག་མ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རླུང་གི་ནད་ཁས་ནི་ཁྲག་ 
མདོ་ག་གནག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནག་པ་ནི་ནག་ནོག་ཅན་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཀྭི། ༢༡༥ 


ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྔོ་བའོ། །དམར་བ་ནི་རྩ་དམར་ཞིང་འཚེར་བའོ། །རུབ་པ་ 
ནི་སུམ་བག་མེད་པའ། ༢ །ཤུགས་དྲག་མོ་ཞི་ཨུགས་གྱིས་འབྱདཿཐཁོ།་ལ།མདོགཊ། 
གསཁ་བ་ནི་གསལ་ཐཁོ། ༢ །ཝུ་ཁ༡ཝན་གི་ཝུ་ཁན་ཁ་བཅམ་མའོ།།ཁ་ཁཞྡེ་བཞིན་ཝ 
དུ་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་ནི་མདོག་སེར་བ་དང་། གནག་པར་གྱུར་པ་དང་། 
མནམ་ཞིང་དྲི་ང་བ་དང་། སྤྱི་ཁབག་སྟེ་ཚ་བས་འཐས་ཤིང་མཁྲང་བག་ཏུ་འགས་° 
པ་དང་། དོ་ཞིང་ཚ་བ་ཁུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་དང་། ཚོན་ཅན་ ཏེ་ཟྭ་བྱའི་་་ 
མཛུག་སྒྲ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐཏྷ་ཨན་ཁས་གྱུར་ཁི་ཞྐད་ ཁྲ་གཉེཊ་ཞི་ཿརུཐནཿ 
ཞིང་སྣུམ་པ་ད་ང་། མདོག་སྐྱ་བ་ད་ང་། རྒྱུན་ཅན་ནལ་ནལ་པོ་ཁ་འའདྲ་བར་་ 
སྣང་བ་དང་། འབྱར་ཞིང་སླ་°བག་མེད་པ་དང་། སྐ་༠ཞིང་འདྲིལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདྲེས་པ་ནི་ནད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་མའི་ཁྲག་སྟེ།] དེ་ཞི་འདྲེན་མ་སྟེ། 
གང་དང་གང་འདྲེས་པ་དེ་གཉི་གའི་མཚན་མ་དང་ འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ད་་་ 
གཞིའི་ཉེས་པ་གསུམ་ཆར་འདུས་པའི་ཁག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲི་མ་ཅན་ཏེ། དང་ 
བག་མེད་པ་དང་། ༢༡ཉ་གཔ་གབ་ཡཱན་ཞིང་ན་གགོག་གི་ཤགསེཁ་ཡིགགོ།ཁ་ཞི་། 
ཁག་ངན་པ་ནི་ཉམས་ཆེ་ལ༧།༢ །ཚད་ལས་ལག་པར་དྲ་བུང་མི་བ། ཌ་ཀཁག་ཕྱག་ 
དྲགས་ན་འཆི་བ་འམ། །རུང་ནད་མི་བཟད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་ཉམས་གཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་།་༩༡ཁགཿཁན་གཏམ།ཁཙན་ད།ག་ཁཏྐ་ཀེ་ 
སྲང་བཅུ་དྲུག་པས་༩དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཁྲག་དབྱུང་ཞིང་ 
གཟགས་པ་དྲགས་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རླུང་ནད་ཤིན་ཏུ་ 
གསོ་དཀའ་བ་འབྱུང་བར་ཞྱགུར་རོ། ༩ ཀདེ་ལ་བྱསྭ་ཐུག་ས།ཁུ།་བཀ།ཁྲག་ཁྱཧྭཧ་ 
བླུན་པ་སྨན་ཡིན་ནོ།”3 །ཞེས་བྱ་ཁ་ཁ། ་༡ཁྲག་བཏོ་ནཿདྲགསཿཿེཁ་སཱན།ཞིཊ། 
བསྐྱ་བྱུག་བྱ་བ་ད་ང་། འོ་མ་དང་ཤ་ཁུ་བླུད་པ་ད་ང་། རེ་དྭགས་དང་ར་༠ལུག་ལ་ 
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= མའ་ཁས་མ་ཁས་ཡ་བམ་་བམའ་ལ་ -: 
ཟགས་བཞི།ླ་ཀ་བཏོན་་ཏེ་ཐུན་ལ་བྱ་བམ། ་ཁ།ཁྲག་བཕུང་ཞས་ཞི་ཅིནས་མག་ ། 
དལ་གྱིས་བཀྲོལ་ལ་ཆུ་བསིལ་གྱིས། །བཀྲས་ལ་ཏི་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་༧པའི། ། 
གསཁཁ་མ་ཤིས་ཞི་ཨ།ཀཧྲལི།་༩ཞེསྱ་བབ་ལ། ༩ ཁཏྲབག་འྱབུང་ིདགཐགས་ན་ས་ 
ཆིངས་མ་ད་ལ་གྱིས་ཀློད་དེ་བཀྲོལ་ལ། ཆུ་བསིེལ་བས་ཁག་རྗེས་བཀྲུས་ལ། ། 
རྩའི་སྒོ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་གོས་འཇམ་པོས་རྨ་ཁ་གཡོགས་ལ། དེ་འི་འོག་ 
ཁུ་ཁཅིནྦ་བར་ཁའ།ཌྷཀྲག་ནད་མད་ནྭ་བི་འཕྲེད་དམ།ཏ ཤྱི་གེ་ཉིན་ཐར་སྲར་ 
ཡང་ཧ་བུ་བཀ་།ཤིན་ཁུ་གཞོད་ཁའི་ཁག་ཟ་ཕྱེད། ༢ །སུམ་གྱིས་ཁརྟ་སཁཔའི་ཁས་” 
ལས་དབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་མ་དག་ཅིང་ནད་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡྱི” 
འཕྲེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་དེ་ིན་དེ། ཉི་མ་གཉིས་པར་ 
ཐུ་སྐྱ་བ་ར་བྱཞ།༧གཞིན་ཨུ་གཞོན་པའི་ཁག་༧ཡོད་གཱ་ཟླ་ཁ་ཁྱིད་ནས་ཁུམ་གྱིས° 
བརྟ་ཞིང་ཞེན་པར་བྱ་བའི་༠ལུས་ལས་ད་བྱང་བར་བྱའ། །ཁྲག་ངན་ཅུང་ཟད་་་ 
ཁུས་གུ་ཆ་ི།འྟ།་ག་ཞི་ལག་པར་མི་བྱ་སེད་ལས། ༩ཀདེ་ཕྱིར་ལག་མ།ཡོད་ཁྱུར་” 
ཡང་། །གཞག་༠གི་ཤས་ཆེར་མི་དབྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་*་ 
ཁྲག་ནད་ཅན་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཁུས་པར་རགྱུར་ཀྱང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལྷག་ 
པར་མི་བསྐྱེད་ཅིང་བྱ་བ་ལ་རྒལ་༧ཏེ། གནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་*་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་གི། ལྷག་མ་དང་བཅས་་ 
བ་མཱ་གཀཿ་ེ།ལཁ།སྔག་ནི་སྐོག་གི་ཏེ་ན་ལྲིཞ་འི་ཁི་ཕྱ་ཨ།ཊ་ཤདེ་ཡདྷ་ནཱ་ཐ་སཾཧཿ 
ཝེ་གས་ཨཐོང་ཀི་ག་ཁྲི་ཊྲས།ཁས་ལ་ཨ་ཞ་ད་འཐ་ཅས་ཁག་ཀུམ་ཞི།ཁ་སྣེལག་མ་ཟུཛ་ 
ཟད་ཡོད་བྱ་ཡི། །ལྷག་པར་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཞི་བས་བསལ་བར་ 
བྱཊ/མེཊ།རྒདཀྲེ་ལགྷ་མཆུཆ་ཁད་ཡཱས། འགྲོག་ད་གི་ཤས་ཆེས་མྱི་སྐེད་དེ། ཤི 
ཐས་ལག་ནར་ཁ་ཆས།གཞག་གི།ཁ། རྱཁ་ཁ་བྲད་གས་ཕག་ཧྱི་བོན།ཁ།།ཞིས་ཁྲ་གག་ 
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༦༦༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


ཕ་ཡིན་ཞོ།།ཉྷག་མ་ཐབ་གཉུ་ཁུགས་ཉཏྐབྲམའསཿ ཊ་ཉ་ཊས་ནཚུ་ན་ཁཱཊིཊས 
ཁྲག་མཁྲིས་བསལ། ”^།ཿསྱབ་ད་ང་གྲམཿལའི་ཁྱེ་ཁགཱ་ཧི།ཌཁུ་ཤཱགས་ཁཁ་དེ་གཏིཀ་ཁ་ 
བཆྱ་བ། །ཞེས་བ་བཿཁ།ཁ ན་ད།ཁག་ཞྭགཿཝཿས་ཤ་ཤིཌ།ཁ་ཧོ་བསཏཿན་བཊཊ་ 


ལ་སོགས་པས་བསལ་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱོད་ལམ་°བསིལ་བ་སྟེ། ཆུ་་ 


བསིལ་བ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་བསལ་༧ཞིང་གསོ་བའི་* 
ཐབས་དང་ཟས་དང་སྨན་རྩམ་པ་དང་། མངར་བ་བརསྟེན་པ་དང་སྦྱང་བ་སྟེ། 
སློན་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། སྐམ་°པ་སྟེ། སྒྱང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་གསོ་བས་དང་བར་བྱ་ཞིང་བསལ་བར་བྱའོ། །ནད་།ཁྲག་རབ་རྒྱས་མ་་ 
གྱུར་པའམ། །དེ་འདྲའི་ཐབས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཁྲག་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་༧གྱུར་པ་ལའང་། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་དང་བར་བྱའོ། །ནད་ཁྲག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་གྭཏ་མ་ག་གགབ་པ་ཁ་སོགས་ཐ།ཁགགཱཱགཱན་ཁབསིཿཊཁས་ྱིས་ཏྱབང་ཤཨ་སཌོ།ཿ། 
ཁག་གི་རྒྱན་ནི་མ་ཚོད་ན། །གཅད་༩པའི་སྦྱོར་བ་མུར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་གི་རྒྱན་བྱུང་བ་མ་ཆོད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། གཅད་°པའི་ 
སྦྱོར་བ་མུར་ཞིང་རིངས་པར་བྱའཾ། །སེང་ཕྲོམ་རྨ་ཤིང་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཿམ་ཤ་° 
ཤིང་མངར་ཡུག་སྣམ་༠བཙག །ཧྱོ་དུམ་ཟར་མ་སྣག་ཚ་དང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ 
ཤུན་༠ལོ་མ། །བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཟླ་ཁར་གདབ། །ཤུག་༠སོགས་ཆུ་གྲང་སྦྱར་ 
ལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྲག་གཅད་ཁཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེང་ཕྲོམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་རྨའི་སྒོར་གད་བ་པ་ད་ང་། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་*”་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་གྲང་བླད་པར་བྱའོ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནི་རྒྱ་གྲོ་དྷ་དང་། 
ཨ་ཤཱདྡ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་དང་ལོ་མའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣ 
ན་ཅ་བཏབ་དེ་གོང་གི །ཆ་དེ་ཉིད་ལ་༠གཏར་ག་གདབ༠། །ཡང་ན་ཐུར་མ་་ 
བསྲེགས་པ་ཡིས། །མ་ཁ་མྱུར་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅད་* 
པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་སྔར་བཅད་པའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་རོལ་དུ་གཏར་ག་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྲག་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། ཐུར་མ་་ 
མེར་བསྲེགས་པས་རྨ་ཁ་མྱུར་དུ་བསྲིག་པར་བྱའཾ། །བཅིང་བ་ཞེས་པས་ལམ་ལཁོག་ལ་ 
གནས་ཏེ། །ནད་ནི་རྒྱས་པས་ཁྲག་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །རང་གི་གནས་སུ་”་ 
སླར་ཕྱིན་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕན་པ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གཏར་གའི་བཅིང་བ་ཉེས་ཤིང་མ་ལེགས་པ་འརླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་གང་རང་གི་གནས་ནས་རྒལ་ཏེ། ལམ་ལོག་པར་གནས་པས་ན་ཁྲག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་ལམ་༠གནས་་ 
པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཞིང་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འདིར་་་ 
རྱྱན་ཁུཨ་ཞེས་བྱགཿའེཀགྷིཧཿཁུ་ཆེ་བབ་མ་ཡིན་ཁང་བྲོག་ཁ་སྐྱེ།ཚོང་།གྲག་སེམ་ཌ 
བྱེད་པའི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཕན། །དེ་ཚེ་ལུས་དང་ཁྲག་བདེར་མི་༧གན་ས་་” 
པས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མེ་ལས་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དབྱང་ 
ཞིང་གཟགས་ནས་ཟས་དང་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གང་བ་ན་༧གནོད་ 
པ་༧ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཚ་ན་ནི་སླར་ཁྲག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ 
ནི་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། ཕོ་ 
ཱ བའི་མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚེ་*་ 
ལུས་ལ་བདེ་བར་མི་གནས་པས་ཡང་དེ་ནི་མཁྲེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། མཁྲིས་པ་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

ནི་མེས་བསྐྱེད་་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལས་བསུང་བར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པ་དུ་*” 
མས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །མདོག་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་དབང་པོ་ཡུལ། ། 
འདོད་ཅིང་ཟས་འཇུ་ཤུགས་ཀྱང་བདེ་བར་འཇུ། །བདེ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་*་ 
རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགག།” ་ཌ།གི་ཡཛིན་དཀུག་ནགཿ་ཨིན་ཨཌ་ཁགད།  ཉེ།ཀྱེསེསྱ་བ་ 
བ་ལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་༦ནད་ཁྲག་མེད་པ་ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅིང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་༠དེ་འི་ལྲས་ཀྱི་མདོག་དང་། ` དབང་པོ་ནམས་ 
གསལ་ཞིང་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་༦ད་ང་། དེ་ཉིད་ནི་དབང་བོའི་་༡་ 
ཡུལ་འདོ་ད་ཅིང་ཡུལ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། ཟས་འཇུ་བ་༧ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ལ་བྱ་ 
ལ། དེ་འི་ཤུགས་ནི་ནུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཟས་འཇུ་བ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བདེ་བར་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་་ 
པ་སྟེ། ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་དང་ཁུས་རྒྱས་པ་ 
ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་“ད་ང་ལྡན་པའི་མི་ནི་ནད་ཁྲག་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྣུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ཞེ་བར་སྦྱར་ 
བ་ལཁས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པའི་རམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཟུག་ཆུ་དབྱང་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་བཅམས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་༧འདི་ཡིན་ཏེ།། ནདྭ་ཁག་ཧུ་གུར་པ་གད་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་གཏར་ག་གདབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱང་དགོས་པས་གོང་དུ་བཤད་པས་ན་་” 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་པ་ཟུག་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དབྱང་ད་གོས་པས་བདེའི་ 
འོག་ཏུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུག་རྫུའི་བགྲོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཡོ་དྲང་”” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 


ཐད་ཀ་སྟེང་དང་འོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཇུ་སྟེ་མཚོན་ལུས་པའི་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ནི། ཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
།ཅ་གན་གོ་གླེ་ཁས༧ད་ན་ད་ད་ད་ཁཁས། ༡ །ཡང་ད་བ་ཡུཏ་དཱུ།ཁག མཛྱ་ཀ།ཞ། ་ཏཱ་ཝ། 
ཚ་ཡི་ཉེ་འཁོར་མཐོ་ཞིང་གློ། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཐོར་བུ་འབྱུང་། །ཤ་ནི་འཇམ་་ 
གྱ་མ་ཁལམ་མཀར་ན། །༡༩།་ཐུག་ཚུ་ཡོག་ཤེས་ཁྱབ། ལཀཞེས་བཉབ་ལ།།ཧ་ཀཁོཿ 
པའི་ནང་ན་མཚོན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་*་ 
ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རའི་སྒོ་ཁ་གནག་ཅིང་དྲི་མ་ཅན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐང་ཞིང་ན་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་་ 
དང་ཡང་འཛག་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྨའི་ཞེ་འཁོར་དཔངས་སུ་་” 
མཐོ་ཞིང་གློ་བ་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཐོར་བུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤ་མད་ངས་འཇམ་ཞིང་ཤ་སྟི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ནི་པགས་་* 
པར་ནང། །མཚོན་ལུས་མདོག་ཉམས་སྲ་བ་དང་། །སྐངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་པགས་པའི་ནང་དུ་མཚོན་ལུས་པ་ནི་° 
པགས་པའི་མདོ་ག་མི་སྙུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲ་ཞིང་མཁྲང་བག་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། ཚུར་སྐྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་གནས་པ། ནད་དང་སྐངས་པ་་” 
ལྷག་པར་འཕེལ། །བ ཅིར་བར་མི་བཟོད་སྨིན་པ་ད་ང་། །རྨ་ཡི་སྒོ་ནི་འདྲུབ་མི་ 
ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤའི་དུམ་བུ་ལུས་པ། ཤ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷག་པར་་ 
ན་ཞིང་སྐངས་པའི་ཚབས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། བཅིར་༩ཞིང་མནན་པར་་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། མཚོན་གང་ན་གནསཔཔ་དེར་༠ སྨིན་ཞིང་རྣགས་°པ་དང་། 
ཟུག་ཇུ་ཟུག་པའི་མའི་ཁ་འདྲུབ་ཅིང་འཚོ་༠མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ཡི་ནང་ཟུག་ 
ཤར་ཟུག་དང་། །འདྲད་ལས་སྐངས་བག་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིན་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭི། ༢༡༥ 

པ་ལ་སོགས་པའི་ཉའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཟུག་རུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤ་ལ་ཟུག་པ་༧ 
དང་འདྲད་བ་ལས་སྐྲངས་བག་མེད་དེ། = དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ལུས་ 
ལ་ཉ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འཞོག་ནས་བཤད་དེ། ཤའི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཅན་ལ་ཉ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བའི་དྲ་བའི་ན་ང་ 
ལུས་པའི། །ཆུ་བ་ལས་ནི་དབྱང་དཀའ་ཞིང་། །བསྒུལ་དཀའ་བསྐྱོད་ཚེ་རེངས་ 
ཤིང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བའི་དྲ་བའི་ནང་དུ་མཚོན་ཁུས་པ་ནི། ཆུ་བ་ལས་ 
ད་བུང་བར་དཀའ་བ་དང་། བསྒུལ་བར་ད་ཀའ་ཞིང་ན་བ་དང་། བསྐྱོད་པའི་ 
ཚེ་ལྷག་པར་མི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཤིང་ལྟར་རེངས་ཤིང་འཇཛས་པ་ད་ང་། ན་བ་ 
ལྷང་ལྷང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུག་ཇུ་འདི་ནི་ལྟག་པར་འབྱུང་ད་ཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ༩། །རྩ་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་སྐངས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཇུ་༧རྩར་་་ 
གནས་པ་ནི་ྩ་སྐངས་ཤིང་སྤོམ་°བག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །བུ་གའིཿསྦུབས་གན་ས་° 
སྦུབས་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་*་ 
གར་གན་ས་པའི་ཟུག་རུ་ནི་རང་གི་གནས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བུ་གའི་སྦུབས་ནི་དབུགས་དང་། ལུས་ཟུངས་དང་། དྲི་ 
མ་དང་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་བའི་གནས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་རང་གི་ལས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཆེན་གན་ས་པ་*་ 
དབུགས་༦དང་ཁྲག །ཝལྦུ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། །སྙིང་དང་ཡན་ལག་ན་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་༧ལ། རྩ་་་ 
ཆེན་པོ་སྦུབས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཟུག་རུ་ནི། སྦུབས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལྦ་བ་*” 
ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་བུགས་དང་རླུང་དེ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་”་ 
འགྱུར་བ་དང་༠། སྙིང་ག་ན་ཞིང་མེར་མེར་པོར་སེམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། = 


ཞིང་སྙོམ་པ་ད་ང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །རུས་ཚིགས་བོག་༧རེར་མཚོན་ལུས་་*”་ 
པ། །ནུས་བརྩེ་ཚབས་ཆེར་ན་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པའི་ཚིགས་ 
ཀྱི་བོག་༧རེར་མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ལུས་པ་ནི་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་༧ཞིང་ཟུག་པ་ད་ང་། 
བསྐྱོད་ཅིང་བསྒྲུལ་བ་ན་ཤས་ཆེན་པོར་ན་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་གནས་ནད་མང་ 
'སྐྲང་བར་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཚོན་གྱི་ཟུག་རུ་རུས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
ཞིཊཝགགེ་ས་ཏསོ་སྟེ་ཚན་ཨཁོཿསྐེཉ་ཁཆང་བེ་དྒ་ཞི།ཁ་ཌསཁ་ཆེམ་ཁཞ་ཁ།ནཾཝ། 
གྲུམ་པ་དང་། འདར་བ་དང་། གནོད་ཅིང་ཟུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐང་བར་༠བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་ལ་གནས་པ་དེ་'ད་ང་འདྲ༧།། 
ཐསྐོག་པ་མཱ་བྷ་ཀཞཿཧ་ད་ག་ཧཱ་འགགུ་ཏ། ར༩།ཞེས་བཿཊཿལ། ༢༩ ཚིགྲས་ཁ་གན་ས་ཁལི།་ 
ཟུག་ཇུ་ནི་རུས་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་ 
པར་ཅད་ཀའ་ཞིང་བསྒུལ་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ༧། །ནང་གྲོལ་ནང་ཡོད་འཁྲུགས་° 
པ་དང་། །སྤོ་ཞིང་༩ཁ་ཟས་ངན་སྐྱགས་གཅིན། །ཚ་ཡི་ཁར་ནི་འབྱུང་བར་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་གྲོལ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་པའི་མཚོན་ནི། འཁྲུག་ 
ཅིང་རྒྱ་མའི་སྒྲ་ཀླུག་ཀླུག་ཟེར་བ་ད་ང་། སྤོས་ཤིང་དབུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། 
དེཿཞིན་དུ་་གསཿད་ང་།།༩ ཌབན་ཀུགས་དང་ཀ ༠ གཅིན་མའི།ཁན་འཐུ་བ་ཞིས་༩ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གནད་ཀྱི་ནང་དུ་མཚོན་ལུས་པ། །གནད་ཟུག་མཚན་་* 
ཉིད་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གན་ད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚོན་ལུས་པའི་° 
ཟུག་རྫུ་ནི་གནད་དུ་ཟུག་ཅིང་བསྙུན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དག་བཤད་པ་དེ་འི་ཚུལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །པགས་པ་ལ་སོགས་རང་རང་གིཊ། །ཇི་ལྟར་འཛག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་གན་ས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ལུས་པ་དག་སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 


/73--667 


༦༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་ལས་ཇི་ལྟར་འཛག་པ་ཁས་ཀྱང་་”་ 
ཟུག་ཇྫུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་ལུས་ཀྱི་ཟ་འཚོ་སྟེ། །དེ་ནི་གནོད་ 
སས ས་ས་ས སལ སས་པ་་་་ 
སླར'ཡང་གནོད་པ་སྐྱེད།། =།ཅེ་མ་བྱ་བགག་༢༩ེ་སྐྱེས་ཁུ༡ལུགཿ་ཁ་ཞ་ཧཱ་ཀྱི་༧སྐོན་གེདཿ 
པའི་ཟུག་ཆུ་དེ་༠རྗེས་མཐུན་པར་གནས་པ་ད་ག་གི་ཟྲ་ཡང་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་་་ 
གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཚ་འཚོ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ནད་གཞི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། སྡད་པ་དང་། རྩོལ་བས་བསྐྱོད་༩པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་གློངས་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་ནད་དུ་འགྱུར་བ་༧ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཆུང་བར་°པགས་པ་ཉམས། །བསྐྱ་ད་ང་མཉེ་དང་དུགས་བྱས་ན་སཿ། ། 
མདོག་ད་མར་ན་ཞིང་ཚ་ལ་འཁུག་་།ཡ་ཛཱ་གབཏཱ་ཡཆཔཞག་འགུ་རྔ་ཀ་ཨཱསཌ 
བྱུགས་པ་༠མྱུར་དུ་བསྐམས། །གནས་དེ་ར་ཐུག་རུ་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཟུག་ཆརུ་པགས་པའི་ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་བ་༧ནི་ཁུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཟུག་པར་པགས་པ་ཉམས་པ་དང་། བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁབྱས་་*”་ 
པས་ནི་༠མདོག་ད་མར་བ་ད་ང་། ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། ཚ་བ་དང་འཁྲུག་ཅིང་ 
བསྐྱོད་པ་ན་ན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ནི། ཟུག་ཇུ་དང་བཅས་་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པགས་པའི་རྱོགས་གང་དུ་ན་སར་མར་*་ 
བཞག་ན་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་བའམ། ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་མྱུར་དུ་བསྐམས་*་ 
པར་གྱུར་ན། གནས་དེ་ཡང་ཟུག་རུ་ད་ང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤར་””་ 
ལུས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡིས། །སྐེམ་བྱས་ལྷོངས་གྱུར་བསྙུལ་བ་ད་ང་། །བཙན་་་ 
ད་མར་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཆུ་ཤའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྦྱང་བ་བྱ་བ་སྟེ། སློན་སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་ཁ་སོགས་པ་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། (༦༦ ༩ 


བྱས་པས་ལུས་བསྐམ་༧ཞིང་སྤེག་པར་བྱས་ལ། སྐེམས་པར་བྱས་པ་དེས་ལྟོངས་་ 
ཤིང་°ཡང་བག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། བཙན་དམར་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
ན་བ་ལ་སོགས་པའི་༠ཟུག་ཆཇུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉ་དང་རུས་ཚིགས་ནང་° 
གྲོལ་གྱི། ` །ཟུག་རྗུའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱཿབ་ལ།།  ཤ་ད་ང་རུས་ 
པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ན་ང་གྲོལ་ན་༧གནས་པའི་ཟུག་རྔུ་ནི་སློན་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱང་བས་སྐེམས་“པོར་བྱས་ཏེ། ལྷོངས་༧པར་གྱུར་པ་པ་ད་ང་། 
བསྙུལ་བ་ད་ང་། བཙན་༠པ་ལ་སོགས་པས་ན་བར་གྱུར་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
ཟུག་ཆུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་ལ་ཟུག་ཆཇུ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། 
ཆུས་པ་°ཟུག་རྫུས་མ་ཆརུངས་འགྱུར། །རུས་པ་བསྐྱ་དང་དུགས་བྱ་ཞིང་། །མཉེ་ 
དང་བཙིར་ལས་༩ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པའི་ཉན་ང་དུ་ལས་པའི་་་ 
མཚོན་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆུས་པ་མ་རུངས་ཤིང་མདོག་ཉམས་པ་ད་ང་། 
རུས་པ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རུས་ 
ཚིགས་གན་ས་པ་རུས་འདྲ་ད་ང་། །བརྐྱང་དང་བསྐྱམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལཊ། རུས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་ཟུག་རུ་མི་མངོན་པ་ནི། རུས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྐྱ་བ་དང་། དུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བརྐྱང་བ་དང་། བསྐམ་པའི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་བ་རྩ་དང་ 
རྩ་ཆེན་སྦུབསའ། །ཟུག་ཇུ་མི་མཉམ་ལམ་འགྲོ་དང་། །ཤིང་ར་ཆག་༧པའི་ར་་་ 
ད་བཞི། ར་ ྡན་བས་ནོཏ་ལཏྲ་སྐོན་ན་སཾ་ཨཱཧཾུལ་དཱ་ལེ་བགན་ས་དེ་ས་ནི།ཌཀ 
བསྐྱོད་པས་ཟུག་རྫུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུ་བ་་”་ 
ཅིང་མི་མངོན་པའི་ཟུག་ཆུ་ནི། མི་མཉམ་པའི་ལམ་ནི་༠ལམ་མཐོ་དམའ་ཅན་དུ་ 
ཤིང་ར་འཁོར་ལོ་ཆག་༠པ། རས་དྲངས་པ་ལ་བསྐྱོན་ན་ས་དེ་འི་འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་”་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀཾ ༢༡༥ 


དྭངས་ཏེ། ་གནས་གཞན་རུ་¢ྱསྐོད་སས་༩དེ་ག་སཾ་བྱ་སོད་ལམཞེས་ཁ་ན་ཨ་ཁང 
དང་། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཟུག་ཆུ་གང་ན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བརྟག་ 
བརྦ་བཨ།་ཀཞན་ད་ཟུག་ཁོགྱ་ཁ་ཤི་གཞམ་ཁཞག་ཀེཀ་ར་།ཏེས་ཨ་གཞ།ཡོག་ཡས་༩ 
གན་ས་ཡེན།། །ཞེས་བ་བ་ལོ། ༠ སྐནད་བ་ཁཱག་ིཏ་ཧིས་ཁ་ཧཱ་ཀྲ་བིར་ཧཱཞྲི་ཁུགཿ 
ཇུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
སས ཅས ལས་རས་པ་་ར་ས་རཔ་་བ་་ 
ཇུར་བཅས་བསྐྱོད་པའི། །བྱ་བས་ནད་°བཅས་ལཁས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྤྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ན་ཟུག་རྫུ་ཡོད་ཅིང་ནང་ན་མཚོན་ལུས་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ནི་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བས་ཤེས་པ་གླང་°པོ་ཆེའི་རྒྱབ་དང་། ར་ལ་འབསྐྱོན་པ་ད་ང་། 
ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་། ར་རྒྱུག་པ་ད་ང་། མུར་བ་ད་ང་། ༦མད་འ་འཕེན་པ་ 
ནང ་ཟལ་ད་ངཀ༤ སྤིད་བཏད་ཁགའ་ཁྗགིགསཿཆག་བགྱོཧ་ཁྱཝ་དཔམེ་ཁ་ཏྐ་མོ 
མཆིལ་མྭ་དགྲཾ་ཀཱ་དོ་ར་་གས།ཌ་ཧ་ཧག་དོཊསཊཿན་བྲཔ་ལ་གྲ་ཡུགས་ཆུ་ཏེ་མ་ཧྲེ་། 
འབྱུང་བ་དང་°ན་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་ཟླམ་°དང་ 
གྱེས་པ་དང་། །ཟུར་བཞི་པ་དང་ཟུར་གསུམ་པའི། །རྨ་ཡི་ད་བྱིབས་ལས་°ཟུག་ 
ཛུ་ནི། །ཨི་མངོན་ཞམ་པར་ཤེས་པར་བ།་བ་ཤ།ཞྱེས་བཾ་བ་ཁགའྷ་སདོ་འཁབ་མུ། 
མི་མངོན་པའི་ཟུག་ཆུ་བརྟག་ཅེས་༩ྱབྱ་བའི་ཐབས་ནི། མའི་ཁ་ཟླུམ་པ་དང་། 
གྱེས་ཤིང་ངོས་གཉིས་ཐ་དད་པར་བྱེ་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་གནས་པ་དང་། 
ཟུར་གསུམ་པར་གནས་པའི་རའི་དབྱིབས་ལས་ཟུག་རུའི་དབྱིབས་དང་། རྣ་མ་་ 
པར་མི་མངོན་པ་དག་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་འཔར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དབྱུང་་”་ 
བའི་ཐབས་གྱུར་གཉིས། །ཕྱིར་དྲང་བ་དང་མདུན་ནས་དྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟུག་ཇུ་སྟེ་ཁཐམས་ཅད་དབྱང་བའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ཕྱིར་དྲང་བ་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་ ་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ ་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 


མདུན་ནས་དྲང་བའོ༧། །ཆེ་ནས་དྲང་དང་རྩ་ནས་དྲང། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
ད་བུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། 
གོ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བྱུང་བར་བྱའོ༧། །དེ་བས་ན་སྣ་ནས་དྲང་བ་དང་རྩེ་ 
མོ་ནས་དྲང་བའི་ཐབས་གཏིས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༠མདུན་ནས་དྲང་ 
བ་ནི་ཆ་བ་ནས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་° ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ཟུག་་་ 
ཇུའི་ཆེ་ན་ས་དྲང་བར་བྱ་ལ། གྱེན་དུ་ཟུག་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་དྲང་བར་༠བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཧྭཧཱཏ་ཁ་ཀྲལཾཀ་ཝིཿཏྲང་ལིཏེ། ཁྷ་གདི་རྐག་ཐད་ལམ་དོཁ་གའ་བ།།ཌིཀཞེས་ཁ་བཿཁ། 
ཨཙོནཿའཐྲེད་ཊུ་ཟུ་གཡབཿག་ཀཉནི། ༩ྱཁས་ཀྱི་ཁུགས་གང་ག་ཡོད་མཆ་དྲ་ལ་ཏེ། 
དྭ་བུང་སླ་བར་བྱ་ལ་དེ་ནས་གནས་དེ་ལས་ཐད་ཀར་དྲང་ཞིང་། དེ་དབྱང་བར་་ 
བྱའ། །མཚོན་ནི་བྲང་དང་མཆན་ཁུང་དང་། །བླ་དྲུང་༧རྩིབ་ལོགས་ཟུག་་ 
མྭ་ཏང་ཁ་ཁ།ཨངུ་བཧེ་ཅེ་མ་ཨོན་ག་ཅ་ལྩ། ལླ་ཀས་ཞེཁྷ་ཆེ་བྲཝ་ཨི་བྱེ་ད་ཁ་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་རུུ་བྲང་ན་གནས་ཤིང་ཟུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཁུང་དང་། བླར་དྲུང་°ན་གནས་པ་དང་། ཐྱིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་པ་རྣམས་་*་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་དྲང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར་་*་ 
དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། རྩེ་མོ་འབུར་འབུར་པོར་ཕྱིར་མངོན་པ་དང་། ཁ་གཅད་ 
པར་ཁྱབ་བ་དང་། ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བར་མི་བྱའོ།། 
ཟུགི་ཇུ་རྟ་ཨྭ་ལཱ་ཧྟཾསགྲེ་ག་ཁ་།་ཌཀཨི་ཨ་ཛོནཿགཏོ་ད་ཨེན་ཁཁ་ཨི་དྭ་བུང་ཀཾ།ྷ་ཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ཟུག་རྔུར་མ་གྱུར་ཅིང་གནད་ དུ་མ་ཞེན་ལ༩། གདེག་པ་དང་། 
བད་ར་བ་དང་། བཞག་པ་སྟེ་གནད་༠གསུམ་དུ་ཞུགས་པའམ། མཚོན་མི་་ 
མངོན་ཞིང་མི་སྣང་ཡང་གནོད་པ་མེད་དེ། སྐང་བ་དང་ན་བ་དང་རྣགས་པ་མེད་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀེ ༢༡༥ 

ཝམ་ཆུཆ་ན།ཆུག་ཇཱ་དེ་དྱ་ང་ཤཏཿཡི་བག།ཌ་ཀཏེ་གས་ཀག་ཁམ་ཁིན་ལུཏ་ཧ།ཁ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲ་*་ 
ཤིས་པའི་དོན་ཏེ་ཟུག་ཇུའི་རྣམ་པ་ལག་པས་ཟིན་ཅིང་གཟུང་དུ་ཆུང་བ་ནི། ལག་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ཞིང་གཟུངབ་ཆྱ་བཞྲོ་འླ་ལྔགཙི་གཞིནཿསེཁ་ཿེ་ཆ་ཁིན་ེཁྷག་ཏོ། 
བར་མི་ཏ་ཀའི་མཆུ་ཡིས་༠དདང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་རུ་གང་སྣང་བར་ཡང་ 
གྱུར་ཅིང་སྔ་མ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། ལག་པས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་པ་དག་ནི། 
སེང་གེའི་མཆུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱའོ། །མི་མངོན་རྨ་ཡི་ 
དྲབིབས་ལས་ནི། །གལ་ཧེ་དྭ་ཐུང་ཐརྦ་ཆུས་ཁུར་མ།་ལ།ཀཿ་ཀ་ཁིཊ་ཤ་ཁུབ་་ 
ཁུང་དང་། །བྱ་རོག་ཤར་བྱའི་མཚུས་དྲང་།: ! །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༡་གྐཇ་ཿཐུག་ཆུ་ 
ཉིད་ནི་མི་མངོན་ལ། རྭ་བྱའི་ད་བྱེབས་ལས་ལུས་གང་ན་གང་གནས་པའི་རྱོགས་ 
དེ་ལས་གལ་ཏེ་ད་བུང་དུ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་ཡིན་ན་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ལས་ཀང་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆུ་འདྲ་བའི་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱའོ། །པགས་སོགས་ལ་གནས་ 
གྐམ་མཁ་བཁ། །ཁོང་སྟོ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཨེཏཿམ་གྟོས་ཀྱ་བུཏཏད་ཀ་ཞེགཱ་ཿསཁཾ། 
པགས་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་ཟུག་རྫུ་ནི། །སྐམ་པ་འདྲ་བའི་ཆ་སྤྱད་གཉིས་ 
པོས་དྲང་བར་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གང་ཁོང་་ 
རྟོང་གི་སྦྱབས་ཅན་གྱི་ནང་གི་པགས་པ་ལ་གན་ས་པ་ནི། ཉ་མགོ་ལྟ་བུའི་ཆ་སྤྱད་ 
ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱའོ། ° །མུ་གུར་གནས་པ།འདས་བུ་འྲགས། ་གཞེས་བྱ་བསམ། 
བུ་གའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཟུག་རྫུ་ནི་འདམ་བུ་འདྲ་བའི་ཆ་སྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་ 
བྱའཾ།”ལ་ཤལྷག་མ་གཞན་༡གྱིས་ཧྱི་ཞིག་ཁ་ངྲ་ཛོ།ར་ཌ།ཞེས་བྱ་ཁཿཝ།་ ནྒ་ཨུག་ཁུཿཧྤ” 
མ་སྔ་མ་དེ་ད་ག་གིས་དབྱང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཆ་སྤྱད་གཞན་ འདིར་སྨོས་པ་ 
དང་། མ་སྨོས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པས་ཅི་རིགས་པར་དྲང་བར་༡བྱ་སྟེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧ ༣ 


གང་ཞིག་གང་དང་འཚམ་པ་དེས་དེ་དབབུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དང་པོར་མཚོན་ 
གྱིས་དྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་༧ཡང་རང་༠དྲང་བར་མ་ནུས་ན་་ 
ཿགཙགས་སྤྱད་ཀྱིས་° དྲང་པོར་དྲལ་ཞིང་ ཤ་ལ་སོགས་པ་བ ཅད་དེ་། དེའི་འོག་ ཏུ་ 
དབུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྨ་ཡི'ཁྲག་བསལ་°བ། །བྱས་ལ་མར་ཧགྱིས་དུགས་་ 
་བྱ་ཞིང་། །བཅིངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་*་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཟུག་རྡུ་ཕྱུང་“ཟིན་པ་དང་། མའི་ཁའི་ཁྲག་བསལ་ 
ཞིང་ཕྱིས་ལ་མར་གྱིས་རླ་ལེགས་པར་དུགས་བྱ་ཞིང་བཅིངས་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
སྤྱོད་པ་སྔར་སྩུམ་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ད་ག་ 
བསྟེན་པར་བྱའ། །རྩ་དང་ཆུ་བར་མཚོན་ལུས་པ། །ཐུར་མས་བརྐྱོད་དེ་དབྱུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་དང་ཆུ་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཚོན་ལུས་*་ 
པའི་ཟུག་ཆུ་ནི། དང་པོར་ཐུར་མས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱལ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་་”་ 
དབུང་བར་བྱའོ། ' །སྙིང་གར་གནས་པའི་ཟུག་ཇུ་ནི། །ཆུ་གང་གཏོར་བས་་ 
སྔངས་༧བྱས་ལ། །གནས་གཞན་ཕྱིན་ཅིང་འཕགས་གྱུར་ན། །ཅི་རིགས་པར་་ 
ནི་དྱ་བུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་པའི་མཚོན་གྱི་་ 
ཟུག་ཇུ་ནི་དང་པོར་ཆུ་གང་མོ་༠གཏོར་ཞིང་༠བཏབ་པས་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པར་་ 
བྱས་ལ། སྔངས་པས་དེ་གནས་གཞན་དུ་འཆུགས་°༩ཤིང་། འཕགས་པར་རྱུར་ 
ན་ཅི་རིགས་པར་དྭ་བུང་བར་བྱ་སྟེ། ཆ་སྤྱད་གང་འཚམ་པས་ད་བྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བམི་དོ་ན་ཏོ།༩ཿཊྟཝ་ཡི་སྐོ་ནས།ད¢ྱལར་དོ་ཀ་ཚྭ།ཉྱི་ཏ།གནན་ཞ་ག་ཁཿཿཿཿནེ་ཁ་ཞིན་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོན་དང་པོ་གང་དུ་ཟུག་པའི་མའི་སྒོ་༧ནས་ད་བྱང་ཞིང་ 
གདོན་པར་དཀའ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཟུག་ཇུ་དེ་གནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ལ་དྲལ་ 
ཏེ། ཁྱ ྱ་གཱའཿབའྟབཿོ།ང་།ཅུ་བསམ་ཐུག་ཁ་ཞ་པ་ཁགི།ཌ་ཊ།གཉིས་ཀྱིས་ཊ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

མནན་ལ་དྲང་“བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཆུ་གང་ཞིག་རུས།་པར་ཟུག་ 
པར་གྱུར་པའི་༠མི་ཟུག་རུུ་ཅན་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཟུག་ཆུ་དེ་ཆ་་ 
སྤྱད་ཀྱིས་དྲང་ཞིང་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ནུས་རྟོབས་ཆེ་བའི། །གཡོག་ 
གིས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་༦དབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེས་ཟུག་རྫུ་ 
དབྱང་བ་མ་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཡོག་བསྒོ་བ་་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས་“ཤིན་ ཏུ་ད་མ་དུ་བཟུང་°སྟེ་དབྱུང་བར་བྱའ། ། 
འོན་ཀྱང་མ་ནུས་མདེའུའི་རྩ། །བཀུག་ལ་གཞུ་རྒྱད་དམ་བཏགས་ལ། །རྟ་ཾ་ 
སྲབ་ཀྱི་༧ནི་ཁ་ལྷགས་མཐར། །མ་ཡེངས་པ་ཡིས་དམ་བཏགས་ཏེ། །ཡན་ལག་ 
ལྔ་པོ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །རྟ་ནི་ལྕག་གིས་གཞུས་༦ནས་སུ། །བརྡེག་༠ཅིང་་ 
མགོ་བོ་བཏེག་ནས་ནི། །ཤུགས་ཀྱིས་ཅི་༠བཞིན་བསྟོད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་ཟུག་ 
ཇུ་དབུང་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟུག་རྫུ་དབྱུང་བར་༠མ་ནུས་ 
ན། མཐདེའུའི་རྩ་བ་དམ་དུ་བཀུག་ལ། གཞུ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ད་མ་དུ་ 
ཡང་མིག་ལ་སྨན་པས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ད་མ་དུ་བཏགས་ཏེ། རའི་༠ཡན་ 
ལག་ལྔ་པོ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཤིང་དུལ་བར་བྱས་ཤིང་ཁདེའི་འོག་ཏུ་རྟ་ལྕག་གིས་ 
པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བྱའ། །ཡང་ན་ཤིང་གི་ཡལ་གར་གད་གས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་རྣམ་པ་གོང་མ་ལྟར་གཞུ་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་མདེ་འུ་ལ་བརྟོད་༧དེ་། ངོ 
མོ་གཅིག་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཏུད་པ་ལ་བརྟོད་°དེ། བཏང་བས་ཟུག་རྫུ་དབྱུང་”་ 
བརྭ་བཞོ། ་ཤྭསདེ་ཁྭ་་ཝ་ཁར༠སྐན་བུ་ད་ག ་གཟཏ་ཧས།ཏེ་ཆུག་ཆུ་ན་བཱ་ཧ་ཊས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཇུ་གང་གིས་མདྲེའུ་ཆ་བ་ཕ་ཞིང་ཆད་པར་རགྱུར་དུ་ 
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ལན་ཁག་བྱ་སག་ལི་སིདབྲསི་ནམ་པར་འབེལ་པའི་ཚེགགི་གྲནས.ལ་ཟེར་ཞེས་བ་བ། ཆེ་བ 
དོ་གས་པ་ཡིན་ན་སྲད་བུ་ཕྲ་མོ་བཏགས་ཏེ་ད་བྱུང་བར་བྱའོ། །ཚ་སྐྲངས་མདེའུ་རྩ་ 
མི་སྣང་ན། །སྐངས་པ་ལེགས་པར་བཙིར་ནས་ད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་མ་ 
ཡི་༧ཁ་སྒངས་པས་ཟུག་རུའི་མདེ་འུ་རྩ་བ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན། སྐངས་པ་དེ་*་ 
ལེགས་པར་བཅིར་༠ཞིང་མནན་ནས་དྭ་བུང་བར་བྱའཾ། །དོང་བུ་ཐོ་བས་བརྫུངས་ 
བ་ཡི་སྔ༡། ཁ་ལལོ་ཤི་་བ་ཧོས་ཀུ་ཝ་ནཿདྱ་བཱང་།5ཁ།ཞིསསབ་ཡ།ག།།༢ཁུག་ཁུ་ 
མཐོ་ཞིང་འཕགས་པར་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཆ་སྤྱད་དོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོ་བས་བརྡུང་་*་ 
བས་ཅད་བུང་བར་བྱའོ། །ལམ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྨར་ 
དབུང་༠བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུག་རྫུ་བསྐྱོད་ལ། ལམ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལས་རང་གི་རྒྱུ་བའི་ལམ་རྨའི་སྒོ་དང་ཞེ་བར་དྲངས་ཁ། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་དབྱང་བར་བྱའོ། །མདེའུ་ཟུར་བཅུམ་སྟེ་དབྱུང་བ་འམ། ། 
དོང་བུའི་ཁ་ཡིས་ད་བུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿམདེའུ་ཟུག་ཇུའི་༧ཟུར་་ 
ཅན་ནམ་ན་བ་ཅན་ཡོད་ན་ན་བ་ ་བཅུམ་ཞིང་བསྣུས་ལ། ལྷོད་པར་བྱས་ཏེ། 
དབུང་བའམ་དོང་བུའི་ཁས་༠ལེགས་པར་དྭ་བུང་བར་བའོ། །རྣ་བ་མེད་ཅིང་ཟ་ 
ི་ནྱ་གེ།ཀཏ།ཁྲན་ཀཿའཐུག།ཁཝ་ཏཁང་གཏན་བས་གྱླབཛ་་པ །ཞེས་བཌཧཿཤ། ཁུག་ 
ཇུའི་མདེའུ་ན་བ་མེད་པ་དང་། རྨ་“ཁ་བྱེ་ཞིང་ཕྱེ་བ་ད་ང་། དྲང་པོར་འདུག་ 
ཅིང་ཐད་ཀར་གནས་པ་ད་ག་ནི། ཁབ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་བུའི་ཁྱད་པར་་ 
བསྟེན་པས་དབྱང་བར་བྱའ། །ཞུ་བའི་གནས་སོང་ཐུག་ཇུ་ནི། །བཀྲུ་སྨན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞུ་བའི་གནས་ལོང་ཁ་༠ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
ཞུགས་པའི་ཟུག་ཆུ་ཕ་མོ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རླུང་ 
གནོག་ཊཱག་ནཁྤ་དུ་ཞཾ་དཁ༡ །བག་དྷ་ཏྲ་ཆུས་གནོད་ཁག་ཞིག་མ་ལས་བས། ཁཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཟུག་རྫུ་དང་འདྲ་་་ 


//73--675 


༦༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀེ ༢༡༥ 


བར་ཁལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞིབས་པས་བསལ་ཞིང་གདོ་ན་ 
སར་བྱའཾ།ˆ་།གྲེ་བའི་ནང་འཞུགསཁུག་ཚུ་ཁ།ཌ་ཁ།མྐུན་ཁཿསྲེ་མ་ཌ།ཞུ་ཤ།ཇུཿསྟེཊ།༩ 
པདྨ་འི་རྩ་བར་སྐྱད་པ་གད་གས། །པད་ཚུ་ཟུག་རྫུ་ལྷན་ཅིག་དྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱད་པ་གཞུག་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལ་སྐད་པ་*་ 
བཏགས་ཏེ་བཏང་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་པྨདྨ་འི་ར་བ་དང་ཟུག་རྫུ་༧ལྷན་ཅིག་༠ དྲང་བར་ 
བྱའོ། །ལྕགས་བསྲེགས་མིག་ཚུར་བཅུག་པ་ཡི། །ལྕགས་ཐུར་བརྟན་པོར་བྱས་ 
ནས་ནི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཅན་ནམ་གྒྱ་སྐྱེགས་ཨེད། ” རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བགྒོས་ཆུག་ཆུ”་ 
ད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཅན་ད་ག་གྲེ་བའི་སྦྲབས་ལས་* 
གདོན་པའི་ཐབས་ནི། ཆ་སྤྱད་སྦུབས་༧ཅན་གྲེ་བར་བཅུག་ལ། གྲེ་བཞི་”་ 
ཚིགས་པ་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བསིལ་མོོ་ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ཐུར་མ་ལ་ 
བླུགས་“པས་དེ་གདོན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་མེད་པའི་ཟུག་རྫུ་ཡང ་ལྕགས་*”་ 
བསྲེགས་པའི་ཐུར་མའི་རྩེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་༧སྒྱིག་མའམ། དོང་བུར་་ 
བཅུག་སྟེ་ཆུས་བཏབ་°པས་དབྱང་བར་བྱའོ། །སྒྲ་ཤད་འཇིངས་པ་འཐུངས་པ་° 
དང་། །གཤེར་བས་ཚེར་མ་ཟུག་པ་གདོན། །འཕྲལ་དུ་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་ཡིས། ། 
སློན་པར་བྱའོ་དེས་ཅིག་ཤོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐའི་ཚོགས་བསུུས་པའི་གོང་བུ་ 
ནི་སྒྲ་ ཤད་་འཛིང ས་པ་ཞེས་བྱ་༩ལ་དེ་འ ཐུངས་པ་དང་། གཤེར་བའི་ཚུས་°ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠ཚེར་མ་སྟེ། ཉ་རུས་སམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རུས་པའི་ཟུག་རྫུ་ 
དབུང་ཞིང་གདོན་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྟེ། ¿ དེའི་མོད་ཁསྲད་བུ་ཁཿ་ 
ཟུག་ཆུ་ཐོགས་པར་གྱུར་པས་དེ་སློན་པར་བྱ་ཞིང་། སྲད་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་”་ 
ཟུག་ཆུ་འབྱར་བ་དེ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཚེར་མ་དེ་ས་ནི་ཅིག་ཤོས་ཏེ། གླ 


//3--676 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༧ 


ཤད་དེ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། སྲད་བུ་བཏགས་ཤིང་གཤེར་བག་འཐུངས་པས་སློན་་*་ 
པར་བྱའཾ། །ཁ་སྣར་དྲང་བར་མ་ཆུས་ན། །གཞན་དུ་ཐུར་དུ་མིད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཁ་སྣར་གྱེན་དུ་ཟུག་རྗུ་དྲང་བར་མ་ནུས་ན། གཞན་དུ་ 
ན་ཐུར་དུ་མིད་ཅིང་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟས་ཀྱིས་ 
བནངས་༧པའི་ཟུག་ཇུ་ནི། །ཆུ་བཏུང་ཕྲག་པར་བརྡེགས་པས་གཞུག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཟས་ཀྱིས་བརྡངས་ཤིང་ལྐོག་མར་ཆགས་པའི་ཁ་ཟས་°ིད་ནི་ཟུག་ཆུ་་་ 
འབྱེད་བསད་པས་༠ཟུག་རྔུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཆུ་བཏུང་བར་༠ཝག་པར་ཁུ་ཚུར་° 
བརྡེག་པས་ནང་དུ་ཞུགས་“པར་བྱའོ། །མིག་གི་རྫ་ཡི་ཟུག་རྫུ་ཕྲ། །དར་རམ་་ 
བལ་ལམ་ཆུ་ཡིས་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་ཚའི་ཟུག་རུ་ཕྲ་མོ་ནི། 
ད་ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསལ་ཞིང་གདོན་པར་བྱའོ། །མི་ནི་ཆུས་གང་་*”་ 
སྦུབ་སྟེ། །སྤྱགས་༠པའམ་བརྐྱང་ལ་བཅཙིར་སློན་པའམ། །ཐལ་ཁུང་བརྐོས་ཏེ་*་ 
མི་ཡི་ནི། །སྐེ་ཡི་བར་དུ་ནུབ་པར་༧གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་ཆུས་ཁྱེར་་ 
བའམ། །ཆུར་ལྕང་བའི་༠ཚེ་ནང་དུ་ཆུས་གང་བར་གྱུར་ན། ཁ་སྦུབ་སྟེ་ 
ལེགས་པར་སྤྲགས་༩པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁ་སྲུབ་སྟེ་བརྐྱང་ལ་བཙིར་*་ 
བའམ། སྔོན་སྨན་གྱིས་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། །རྣ་བ་ཆུས་གང་ལག་པ་ཡིས། ། 
མཉེས་ལ་ཏིལ་མར་རྒྱན་བླུགས་°ལ། །རན་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ནི། །བརྡབས་° 
པའམ་ཡང་ན་བརྫུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་ཆུས་གང་བར་གྱུར་ན། 
ལག་པས་ལེགས་པར་མཉེས་ལ། ཏིལ་མར་ཧགྱི་རྒྱུན་བླུགས་༠པ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ན་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ལག་པས་བརྡབས་པའམ། བརུབ་༠ཅིང་་་ 
གཞིབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་ནང་དུ་འབུ་ཞུགས་ན། །ར་བ་ཚྭ་ཆུས་བཀང་བ་འམ། ། 
ཚྭ་ཆུ་དྲོ་༧འཇམ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་། །ཤི་ནས་འབུ་རོ་དབྱང་ཐབས་བྱ། ། 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་བའི་བུ་གའི་ནང་དུ་རྐང་བརྒྱད་༩པ་ལ་སོགས་པའི་འབུ་ཞུགས་ 
ན་ན་བ་ཆུ་ཚན་གྱི་ཆུས་ད་གང་°བའམ། ཚྭ་ཆུ་དྲོ་༧༠འཛམ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ད་གང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་དུ་ཚ་ཆུའམ། ཚྭ་ཆུ་དྲོ་འཛམ་དུ་བསྲོས་པས་རྣ་བ་དགང་་་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་༠འབུ་རོ་དབྱུང་བའི་ཐབས་ན་སྤབས་བསལ་བ་ལ་སོགས་་* 
པའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་སྨོས་པ་དག་བའོ། ༩ གྲ་སེག་ས་ཅན་དངྱ་གསྟེར་དེཇུལ་ཁོགས།། 
འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་ཡུན་རིངས་“གནས། །མཚོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁུས་ཀྱི་མེ༧། ། 
དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཅན་དང་་། 
གསེར་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ནི། 
ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་བར་ནུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན། མཚོན་དེ་དག་་་ 
འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་འོད་མ་ཤིང་རྭ་རུས། །སོ་ད་ང་སྐྲ་ད་ང་རྡོ་ 
བ་འཇུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཅལ་སོགས་པའི་ཟུག་ཇུ་°ད་ག་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་མེ་་ 
དྲོད་ཀྱིས་༩འཇུ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་དང་འོད་ཚལ་ལྕགས་ཏ་་ལ། །ཤིང་་ 
ཚལ་ཟུག་རུ་རིང་པོས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་དེ་དག་ཚོས་འགྱུར་ལ། །བྲག་ད་ང་ཤ་ 
ཡིས་ཆོས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རའི་ཟུག་རྔུ་དང་འོད་མའི་ཟུག་རྫུ་དང་° 
ཤིང་གི་ཟུག་ཆུ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ག་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་མེས་ཚོས་ཤིང་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ད་གྲ་ཀུང་ཤ་ད་ཁཁག་གིས་ཚོས་ཤིང་ཤཛ་བནྭ་བེད་ཀཾ།ལ་ཁྲ།ཐུག་ཁཱ་ཤ་ཡི་གཉི་ཛ་ 
དུ་ཟུག །ཕྱོགས་དེ་ཚ་བའམ་“མེད་གྱུར་ན། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྣང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཉེ་དུགས་སྦྱང་༠དང་ཤ་འབྲི་༠བརྟ། །སྨན་ནོན་བཅིངས་ཅད་ང་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན།། 
མཚོན་གྱིས་གདབ་ཅིང་གཙགས་°པ་ཡིས། །སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཨྲ་དབྲལ་༩ད་ང་།། 
བཙལ་ད་ང་ཕྱེ་བ ས་ཟུག་ཆུ་དབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུག་ཇུའི་ནམ་པ་ ཤའི” 
གཏིང་དུ་ཟུག་ཅིང་ནང་དུ་ཟུག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་དེ་༧ཚ་ཞིང་ཚོས་ 


//3--678 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


པར་༧འགྱུར་ཏེ། དེ་ར་གནས་པའི་ཟུག་ཇུ་སྟེ་༠མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས་དབྱང་བར་མི་བྱའཾ། །མཞེ་བ་ནི་ལག་པས་མཉེ་བའོ། ། 
*བཀྲུ་སྣན་°ད་ང་སློན་སྨན་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་བ་དང་། སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པས་° 
ཤ་ད་བྲི་བ་དང་་། ཤ་དྲབི་ཐབས་ལ་སོགས་པས་བཅ་བ་དང་། སྨན་ཚ་ཞིང་ 
རོ་བས་བཅིང་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཆོན་པོ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་བཏབ་་ 
ཅིང་གཙགས་༠པས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དང་པོ་ཐབས་དེ་བཞིན་༧དུ་དེ་ད་ག་གིས་ 
སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རླ་འདྲལ་བ་དང་། ཆུ་ཚོལ་གྱིས་བཙལ་°བ་་ 
ད་ཁ ༠ཏདྱ་ཐེ་ཞི་མཁག་ཤག་ས་ཕས་ཟུག་ཆུ་དེ་དབུང་བརྭ་བཱའོ། ཁ་གཟུག་ཆུའི་” 
གནས་དང་ཆ་སྤྱད་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་མང་པོས་༠ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །བློ་ལྡན་་ 
ཐབས་ནི་དེ་དང་དེས། །ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཟུག་རུུ་དབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟུག་ཇུ་དེ་རྭ་དང་འོད་མ་ལ་སོགས་པ་༠གནས་ཏེ། ཟུག་པའི་གནས་པགས་པ་་ 
དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆཚ་སྤྱད་ཅེས་ཆ་སྤྱད་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁམང་བོའམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་°ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་འདིར་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་ཐབས་ 
ད་ང་དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཟུག་ཇུའི་ནམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་° 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུང་ཞིང་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་ 
དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ན ས་གཏར་ག་གདབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


01: 


༦༨༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཀྭི། ༢༡༥ 

བྱ་བ་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟུག་ཇུ་ལ་ལ་ནི་དྲ་བལ་ན་ས་་ 
དྭ་བུང་བར་བྱའ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འི་འོག་ཏུ་འདི་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཙགས་༠སྤྱད་ཀྱིས་གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་རྨའི་ཁས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་་ 
བྲ་སྐགགཏར་ག་གདམ་ཆགཊིཌཁསཧེ།།ཁཆོདི་ཁི་ལ་།ནྲི་ཧ་ཀི་ཐ་འདེ་ག་ཁ་ཁཱཧོཊ་ཀ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྨ་ནི་ཕལ་ཆེར་ད་ང་པོ་ནི། །སྐངས་ 
ད་ང་སྨིན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ཉིད་གསོ་བྱ་སྟེ། །དེ་བསིལ་*་ 
བྱུག་བླུགས་ཁྲག་དབྱུང་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ཁ་སོགས་པ༧། ” །སྨིན་པར་ 
འགྱུར་ལས་འབད་དེ་བསྲུང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟའི་༠མཚན་ ཉིད་ཕལ་ཆེར་་ 
མང་དུ་དང་པོ་༧སྐྲངས་ཤིང་སྨིན་པ་ལས་རྨ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
སྐངས་པ་དེ་ཉིད་གསོ་ཞིང་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསུང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྐངས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་རྣགས་“པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
འབད་པ་ད་ང་ལྡན་པས་བསྲུང་°བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བསིལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྲངས་པ་དེ་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་ཁ་*་ 
སོགས་པ་བསིལ་སྨན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། བསིལ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་རྒྱུན་་”་ 
ཟླུགསཿཁ༡ད་ཇཀྲ་ དེ་་བ་ཞིན་ དྷཱ་ཿ་ཏར་ག་གཀ་བཿཅི་ྭཁཱག་ྱ་བཱ་ཛ་ཀོན་ཁཀ 
སྐྱགས་སྨན་དང་བཀླ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་ལཁེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱས་ལ། 
ཆུུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ད་པྱད་ཀྱིས་སྨིན་་*་ 
ཅིང་རྣགས་༩པར་གྱུར་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཐོར་བུ་མ་སྨིན་སྐངས་དྲོད་་*་ 
ཆུང་། ཀམདོ་ག་འདྲ་སྲ་ཞིང་བ་ཉན་མན་གཞྭ་ས།་་ཀཞྷེསྱབ་ཁ་ཁྲ་༩ཝཐོ་ཧ་ཐུ་བཨཌ 
སྐྲངས་པའི་ཚབས་ཚུང་བ་དང་། དྲོད་དམ་ཚ་བར་༩ ཤས་ཚུང་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་མདོ་ག་ནི་འདྲ་བ་སྟེ། པགས་པའི་མདོག་མ་ཉམས་ཤིང་མཉ༡མ་པ་དང་། 


//3--680 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 


སྲ་ཞིང་མཉེན་བག་མེད་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་མི་ཡོ་བར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨིན་ཚེ་མདོག་ནི་འགྱུར་བ་དང་།  །དམར་ཞིང་རྐྱལ་བུའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག 
གས་པ་ལྟ་བུའི་ནད་བཅས་དང་། །ཡན་ལག་རྟོམ་༧ཞིང་གླལ་བཅས་ད་ང། 
ལུས་གྲུགས་འཁྲུགས་ཚ་ཡི་ག་འཆུས། །རིམས་འདེབས་༠སྐོམ་དད་གཉིད་མེད་་་ 
དང་། །མར་འཁྱགས་བཞག་ན་འཇུ་བ་དང་། །མ་ལར་རེག་ན་མི་བཟོད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐངས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། མདོག་འགྱུར་ 
ཞིང་པགས་པའི་མདོག་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོག་ཆར་དམར་* 
ད་ང ༢་རྐྱལ་བུའི་གྱབིབས་ལྟར་འདུག་༠སྟེ། ཆུང་གིས་ཁེངས་ཤིང་མི་ཞྱགུར་ 
བར་གནས་པས་ན་རྐྱལ་པ་བུས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། བཅག་པའམ་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་ད་དང ཡཿ 
བཅས་པ་དེ་།ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་“པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་་་ 
ལག་ཐམས་ཅད་༠གླལ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་གནས་པས་°ལུས་གྲུགས་ཤིང་་” 
ད་ཀྱུམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་་”་ 
ལྡན་པ་སྟེ། འཁྲུགས་པ་ནི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་རང་གི་་ 
ཉམས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་ནད་འབྱང་བའོ། ། 
ཚ་བ་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པར་ཚ་བའོ། །ཡི་ག་འཆུས་པ་ 


ནི་ཟས་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་། མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ད་ང་། གཉིད་མེད་ 
ཅིང་ཡེར་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་་ 
འཁྱགས་ཤིང་འཐས་པར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་སྐངས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རེག་ན་མི་་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨིན་གྱུར་ན་བའི་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་། རྙིད་ཅིང་སྐྱ་༧ལ་་ 
གཉེར་མ་འདུ། །མཐའ་མ་འཇུམ་ཞིང་དབུས་སུ་མཐོ། །གཡའ་ད་ང་སྒངས་པ་ 
ལ་སོགས་ཆུང་། །རྐྱལ་པ་ཡི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུར། །རེག་ན་རྣག་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐངས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་རྣགས་པར་གྱུར་ན་ན་བའི་ཤུགས་ཆུང་བ་ 
སྟེ། ནད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིད་ཅིང་སྙི་བ་དང་། 
མདོག་སྐྱ་ཞིང་དཀར་བ་དང་། གཉེར་མའི་ཚོགས་འདུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐའ་ཅམ་ཐོག་ཐག་འཇུམ་ཞིང་དམའ་ལ་ད་བུས་མའི་རྱོགས་མཐོ་ཞིང་འཕགས་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡའ་བ་དང་། སྐངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ 
ཞིང་ཞི་བ་དང་། རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་༦པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། རེག་ཅིང་་ 
མནན་ན་ནག་གི་ཚོགས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་མིན་མི་ན་་ 
མཁས་མིན་ཚ། །མེད་དེ་བད་ཀན་མེད་མི་སླང་། །ཁླག་མེད་དམར་བར་མི་་་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་ནད་ཏཁྲག་དང་བཅས་སྨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིན་ཅིང་་ 
རྣགས་“པ་དེ་ལ་ཆླུང་མ་ཡིན་ཞིང་། རླུང་ནད་མེད་པ་ནི། ན་ཞིང་ཟུག་པར་་ 
མི་འགྱུར་ལ། མཁྲིས་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་ཚ་ཞིང་དྲོད་བག་མི་འབྱུང་ཞིང་°། 
བད་ཀན་མེད་པས་༠ནི་སྐངས་པ་“འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཁྲག་མེད་༠ད་མར་ 
བར་ནི་༠མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་འཆརླུང་དང་མཁྲེས་པ་་ 
དང་། བད་ཀན་དང་ཁག་དང་བཅས་ན། སྒངས་ཤིང་ཁྣསིན་ཁར་འྱགར་འོ། ། 
སྨིན་པ་ཐལ་དྲགས་ཁོང་སྟོང་ད་ང་། །ན་ད་ཀྱིས་ཟོས་པས་°པགས་པ་སྲབ། ། 
གཉེར་མ་འཛུམ་ཞིང་མདོ་ག་གན་གཁ། ་ཤབ་སུ་རྒམས་ནི་འབྱི་བརྟའགྱུན།འ༤་ 
ཞེསྱ་བ་བ་མ། ཁ་ཌྭུགཏཊ་སྲིན་ཟིན་རན་ས་བཁྲདགས་གིང་གུས་གིན་ཧུ་ཁའད་སྦེལ་ 
ནི། སྐངས་པའི་གནས་ན་༧ཁོང་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་༧ནད་ལས་བྱུང་བའི་རྣག་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༣ 


གིས་ཟོས་ཤིང་ཟད་པར་བྱས་པ་ད་ང་། པགས་པ་སྲབ་ཅིང་རྡོལ་༧བར་ཞེ་བ་དང་། 
གཉེར་མ་འཇུམ་ཞིང་པགས་པ་འདུས་པ་ད་ང་། མདོག་གནག་ཅིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གནས་པ་ད་ང་། བ་སུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱི་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གྟགཿགན་གམ་ཝེའི་ཊྭ་སབཿཁ་ནི། ༩༩ །ྫིསིནཿབ་གཏྷིང་རི་བྲ།ཁག་གིས་གང།ཁ་རྟགདེ་ 
བས་སྨིན་ནཚགས་°གསལ་མ་ཡིན། །སྐངས་པ་གང་དུ་བསིལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
པགས་མདོ་ག་མི་འགྱུར་ནད་ཚབས་ཆུང་། །རྡོ་ལྟར་རེག་ན་སྲ་བ་ཡིནན*ཾ།  ། 
མཁས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ། །ཐག་གི་སྨིན་པ་ཞེས་བཤད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་སྐངས་པ་ལ་ནི། སྒིན་པ་°གཏིང་རིང་ཞིང་ 
ཟབ་པས་བརྟག་པར་ད་ཀའ་བ་དང་། ཁྲག་གིས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་དེའི་སྨིན་པའི་རྟགས་སམ། མཚན་མ་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་་ 
པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྒངས་པའི་རྣམ་པ་གང་དུ་སྐྲངས་བག་བསིལ་ཞིང་ 
རེག་ན་གྲང་བར་གྱུར་ལ། པགས་པའི་མདོ་ག་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་༠འགྱུར་ཏེ། ཆ་ 
འདྲ་བ་དང་། ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྟར་རེག་ན་སྲ་ཞིང་མཁྲང་བག་ 
ཏུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཁས་པས་°ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་སྨིན་ནོ་༦ཞེས་བཤད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
སྙིང་སྟེབས་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་ད་ང་། །ཿཐོར་བུ་“སྨིན་པའི་ཚབས་ཆེ་བའམ། ། 
གནྐད་དངྱ་རྭསྔ་ཁིགས་ལ་ཨོགས་མཆ།ཿ ཁ།འབུང་ཐཉས་གཏོགས་གཞན་གྲ་གྲ་དག།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཕོག་སྙ་°ཞན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ 
ཆུང་བ་ད་ང་། བྱིས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་གདབ་མི་བཟོད་པ་དང་་། སྨིན་པའི་*་ 
ཚབས་ཆེ་ཞིང་༠ཐལ་དྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནད་དང་ཆརུས་ཚིགས་ལ་་ 
གན་ས་པའི་སྐངས་པ་ལ་ནི། རོ་བ་དང་ཚ་བའི་སྨན་གྱིས་བརྟོལ་ཞིང་དྲལ་བར་* 
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༦༨༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 

བྱའཾ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གུ་གུལ་ཟར་མ་བ་ལས་°“སོ། ། 
ཀཱནབུ་རྐང་ནི་ལུག་འོན་གྲུ་གེ་འཛ།བཀེ་སནསསག་གང་ཤཁ་སཀ་ཨ།ཀང་ཁཁཝས 
པ་སྨིན་གྱུར་༠བརྟོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཞེས་༠ྱབ་ 
བ་སྒངས་པའི་རྣམ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ནི་གཙགས་°བུས་ 
དྲལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའ། །མ་སྨིན་བརོལ་ན་རྩ་རྒྱས་ལ། །གནོད་ཅིང་ཁྲག་ནི་མང་ 
དུ་འབྱུང་། །ནད་ཚབས་རབ་འཕེལ་ཟ་༠གྱེས་པའམ། །མ་འབྱུང་ཐོར་བུ་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐངས་པ་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་ཞིང་དྲལ་ན། ། 
རྩ་དང་རྒྱུས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་་ 
གི་༧ཚོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འབབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཚབས་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་ཞིང་ཚོར་༧བར་འགྱུར་བ་དང་། མའི་ཁ་གྱེས་ཤིང་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་”་ 
བའམ། ཡང་ན་རྨ་རྡོལ་°བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོར་བུའམ། མེ་ད་བལ་གྱི་ན་ད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣག་ནི་ནང་དུ་གནས་གྱུར་པ། །འཕེལ་བས་ཚྩ་རྒྱས་ཤ་དང་ནི། ། 
ཁྲག་རྣམས་མྱུར་དུ་སྲེག་བྱེད་དེ། །ཚུ་སྐམ་༩ལ་ནི་མེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྐངས་པ་དེ་སྨིན་པ་ཐལ་དྲགས་ཀྱང་། དྲལ་ཞིང་བརྟོལ་བ་མ་བྱས་་ 
པར་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བརཿ་འགྱུར་བས་°རྩ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྲེག་༧ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་མཆེད་པས་ཚུའི་ཚོགས་བསྲེགས་པ་་ 
དཁ་ཌྭདཀོ། ཊཏ།གང་ཞིག་མ་གིན་རྷ་ཧོཊ་བ་ད་བྲཤ་༩ཊཀཁ་ཞིག་ལིཀ་ཀྱཆཱ་ག་ཏན། 
སྙོམསཿའཇོག་ཀ།ཁྱད་ཡམ་ཡི་ཤེས་དྷེ་དག་ནི།ཀར་།ཝིས།སག་ལྔ་བཁ་ཤེས་ཁཊཿབ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པ་གང་གིས་སྐྲངས་པ་མ་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་་་ 
དབང་གིས་བརོལ་ཞིང་དྲལ་བར་བྱེད་ལ་ཡང་སྨན་པ་གང་ཞིག་སྐངས་པ་དེ་སྨིན་”་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཛོག་ཅིང་བརྟོལ་བར་མི་བྱེད་པ་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 


ཉིད་དེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ཏཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་མ་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་་ 
སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ། ཁྱི་ཤ་ཟ་བའི་རིགས་ངན་ད་ང་འདྲ་བར་ད་མད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟ་བརྟོལ་བ་ཡི་༧དང་པོར་ནི། །ཁ་ཟས་ཕན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོར་བ་མི་*་ 
བཟད་བཟེད་༧འགྱུར་བས། །ཆང་འཐུང་པ་ལ་ཆང་བླུད་བྱ། །ཟས་ཟོས་པས་ 
ནི་མི་༠བརྒྱལ་ཞིང་། །ནང་དུ་མཚོན་བཏབ་ཚོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟ་བརྟོལ་ཞིང་གཙགས་ཅབུ་འདེ་བས་པའི་༠ལས་བྱེད་པའི་དང་པོར་རེ་ཞིག་འདི་་་ 
ད་ག་མ་བྱས་པའི་༠མཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ནད་པ་དེའི་ 
རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་ཕན་ཞིང་མངོན་པར་ད་གའ་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
ཡང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་དེ་བཟོད་པར་འགྱར་བས། 
ཆང་འཐུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆང་རྙིང་པ་བླུད་པར་བྱའོ༧། །དེ་ལྟར་ན་དེས་ཟན་་ 
ཟོས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱད་པས་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་་༠་ 
ཆང་རྙིང་པ་རྣོན་པོ་འཐུངས་པས་ནི་ནང་དུ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བརྟོལ་བ་ཚོར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །རུམ་དུ་ 
ཨཱ་གི་ཞེའ་ཊ་ཊགས་གངྐཀ༩།ཀཁ་ནག་དྭ་ལཱ་ཝི་ཁ་ཙཅ་ཧཿམ་གྭ།ཏོ་གས།ཌྔ ཞེས་བྱ བ་ཁ། 
ནད་པ་༠རུམ་དུ་བུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། བུད་མེད་རུམ་དུ་བུ་ཤི་ 
ག་ཁ གཉིན་ཀད་ལེཁུས་ཞགགས་མ་དྲ་ར།་ཤཛདི་༧ན་ག་མས་ཡོདའཨཱ་ཁ 
དང་།༢ ཙ་ཙོ་ནམུ་ཛིང་༩ཅན་ལ་མཚོན་གདབ་པར་ཅསི་བའོ། །དེ་ནས་ཡོ་བད་ཀུན་ 
བསགས་ཏེ། ་ཀནད་པ་ཤར་དུ་ཁ་བསྟན་ཁ། །སྨན་པ་མངོན་རྱོགས་བསྡམས་”་ 
གྷས་ནི། །ཀ་ན་ད་གོ་གམ་ནཿག་ཏོ་གས་གྷ་ཚོགས་ཁ་བུས་གདབ།༩ །ཤྲ་གྷུག་ས་ཇེ་ས་ཁ 
མཐུན་ཤིན་ཏུ་ནོ།། །གཙགས་བབུ་ནག་ཕྱིན་བར་དུ་གདབ། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་" 
གན་བ་པར་བྱ།༢་ཏྲ །ཞེས་བྱ་བ་ལ།༢ དེ་ན་ས་ཞེས་བ་བ་ནི། བྲཀ་ཤིས་པའི་དོན་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ༧། ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ད་གོས་་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་སྟེ། ཆ་སྤྱད་རྣམས་དང་། གཙགས་°སྤྱད་ 
རྣམས་དང་། ཐལ་སྨན་དང་། འ མ་༠བུའི་མ་༠མྱཆུ་དང་། རས་པལ་་ 
གས ཆུའམ་རས་བལ་༠སྦངས་པའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། 
སྲད་བུ་དང་། པགས་པ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། སྣུམ་དང་། སྐ་བའི་ལྡེ་ 
སཔ མ་ར་མ་ར ས་ར 
ཆུ་ཚན་དང་། ཆུ་དྲོན་དང་། ཟས་དང་། བསིལ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་་ལ་་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསག་ཅིང་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་ 
མཀཁ་ལྟ།ཁ་དུ་བ་སཧཾཏེ། ྐན་ཁ་དེཊཊ་ཁ་ཛག་ལེཿཁྲསཀཊ་ཤ་ཊད་ཾཿན་ཡུ། 
ལེག་སཁ་བྦམས་ཏེ། གཙགས་བཱཏྱུམ་དག་གེཊ་ཁཁྒོ་པོཊ་ཁ་ཀྣེ་ཁ་མཆ་ 
ན་ཧཱ་ཝ་ཨོ་གམ་པ་ཆ་གཏུབ་ཁ་ལེ།ཀ་ཁུག་ན་དཐ་གསཁུ་ཁཨཿད་ཁྷཀ་བཿི་ཀཁ 
རུས་པའི་ཚིགས་དང་། རྩ་བོ་ཆེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤ་ཤུགས་*་ 
དང་ཝེས་ཨུ་མཐུན་པར་བས་མ། ༢ ཤིན་ཁྭཅུ་ཞབཱའིཀཙགམཨུཿགད་བཁེས་དི། 
རྣག་ཕྱིན་ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཏང་ལ། དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཏེ། ལན་ 
ཅིག་ཁོ་ན་གད་བ་པར་བྱའོ། །སྨིན་པ་ཆེན་པོ་°ཡོད་ཀྱང་ནི°། །མ་ཞེང་སོར་ 
གཉིས་དྲལ་བ་འམ། །སོར་གཉིས་པའི་ཟབས་སོར་གསུམ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ནི། མ་ཞིང་སོར་གཉིས་གདབ་པར་བྱ་བའམ། 
སོར་གཉིས་པའི་བར་རམ་ཟབས་བརྟགས་ལ་སོར་གསུམ་པར་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
མཛུབ་མོ་ཆུ་བ་སྤུ་དག་གིས། །གནས་ཕྱོགས་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་འམ། །མཾ་ 
ཚོལ་གྱིས་ནི་ལེགས་བཙལ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། མ་ཚོལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བཙལ་ཞིང་བརྟགས་ལ་བྱ་བའམ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 


མཇུབ་མོ་ལ་སོགས་པས་གནས་དང་རྱོགས་གང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལེགས་པར་་ 
བརྟག་ཅིང་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཚའི་ཁ་བྱེ་ཞིང་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་མོ་་*་ 
གཡོན་པས་བརྟག་པར་བྱས་ལ། ཁ་ཤིན་ཏུ་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཤའི་གཏིང་་ 
ཟབ་པ་ད་ག་༧ནི། ར་ཚོལ་གྱི་༠ཐུར་མས་ལེགས་པར་བཙལ་བར་བྱ་ལ། གཞན་ 
ད་ག་ལ་ནི་སྒྱག་མའི་སྦུ་གུའམ། པདྨ་འི་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། 
ཁ་ཤིན་ཏཏུ་ཟླུམ་པ་ལ་ནི་༠ཕག་གི་སུས་བརྟག་ཅིང་བཙལ་ནས་རྨ་བཏོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་༠འགྱུར་བ། །གང་དུ་མཐོ་བ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ད་ང་”་ 
དེར་ནི་ཟ་བཏོད་དེ། །ལེགས་བྱསེ་ཕུག་ནི་མེད་པར་བྱ། །ཆུ་༦དང་ཞེང་དུ་ཅི་་ 
ནས་ཀྱང་། །ན་ད་ནི་༧གནས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་རྨ་ཚོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་ར་བཏོད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་གང་དུ་སྐང་བའི་ཕྱོགས་མཐོ་བར་སྣང་བས་༩ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྩྱོགས་ 
དེ་དང་དེར་ཚ་བཏོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། ལོགས་ཕན་་ 
ཚུན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ཕྱེད་པར་འགྱུར་བར་བཏོད་°པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕུགས་འཆས་པ་༧སྟེ། རྣག་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པའི་གན་ས་མེད་་” 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྟེ་༠སྲིད་དང་། ཞེང་སྟེ་༠རྒྱར་ཅི་ན་ས་*་ 
ཀྱང་རྣག་ལ་སོགས་པའི་ནད་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་༠དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྨན་པ་དཔའ་བརྟན་ལས་ལ་*” 
མུར། 5: །མཆོན་ན་མི་ཞུཁ་མི་འད་ར་ཁ། ༩ ༩།ཨུན་ཏུ་ཨངས་པར་མ་གྱུར་པ།7 ˆ། 
གཙགས་ཁབུས་འདེ་བས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པ་དཔའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་མཚོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བསྔགས་ 
ཤིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་པའ་བ་ནི་རྟུལ་༠ཕོད་པའོ། །བརན་་ 
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༦༨༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


པ་ནི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བའོ། །ལས་ལ་མྱུར་བ་ནི་ལག་བཟོ་བས་་ 
གཙགས་ཁབུའི་ཁས་མྱུར་དུ་བྱེད་པའོ། །མཚོན་རྒོ་བ་ནི་ལེགས་པར་བདར་བ་་” 
དང་། ཁ་སྙོམས་ཤིང་ལེགས་པའོ། །མི་རུལ་བ་ནི་ལས་ཆུད་མི་འཛའ་བའོ༧། ། 
མི་འདར་བ་ནི་ལག་པ་མི་འད་ར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་མ་རྨོངས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་མཁས་་ 
པའོ། །ྱེན་དུ་གཅད་རྩ་འཕྲལ་°སྨིན་རྩ། །རྙིལ་དང་སྐེ་°ར་ལྟོ་སྦོས་༧དང་།། 
མཆན་ཁུང་དང་ནི་མིག་སྦྲབས་མཆུ། །མཁུར་ཚོས་བརླ་དྲུང་ཆུ་སོ་རྩའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དྲ་པལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ར་ནི་གཙགས་༠བུ་ཁ་དྲང་པོར་བསྟན་ཏེ་གྱེན་ 
དུ་གདབ་པར་བྱའ། །གཞན་དག་གྱེན་དུ་བཅད་ན་ནི། །རྩ་དང་ཆུ་བ་མ་་་ 
ཆུངས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` ཕྱོགས་གཞན་ད་ག་ཏུ་རྩ་གྱེན་དུ་བཅད་ན། 
རྩ་དང་ཆུ་བ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཙགས་༠བུས་བཏབ་ནས་ནད་པ་ནི། ། 
ཚིག་སྙན་ཆུ་ནི་བསིལ་བ་ཡིས། །ད་བུགས་ཕྱང་ནས་ནི་དེའི་འོག་། །སོར་*་ 
མོས་ཀུན་ན་ ས་བཙིར་༠ བ་དང་། །སྐ་° བའི་ཆུ་ཡིས་ལེག ས་བ ཀྲུ་ཞིང་། །སྨན་“” 
ཆུར་བཅུག་པའི་གོས་ཀྱིས་ཕྱི། །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ཨ་ཀ་རུ། །ཤིང་ཀུན་ཀ་ར་ 
རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཤུ་དག་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ནི། །མར་དུ་°སྦྱར་བས་བདུག་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙགས་ཅབུ་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་ལ་དེ་འི་ཚེ་སྦ་ 
བར་ཁོས་པའི་ཚིག་སྙན་པ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བསེལ་བ་གཏོར་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་དབུགས་ཕྱང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨ་དེ་སོར་མོས་ཀུན་ནས་བཅིང་°བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནད་ 
ད་མིགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྨན་ཆུ་སྐ་༩བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ཞིང་་” 
སྦྱངས་ནས། དེ་འི་རྗེས་ལ་རས་ཅལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་༧ཆུ་ལེགས་པར་བསལ་་* 
ཞིང་། དེ་ནས་མྫ་དེ་གུ་གུལ་ནས་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་བར་གྱི་སྨན་མར་དང་སྦྲས་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༨ ༩ 


ཤིང་སྦྱར་བའི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུ་མར་སྦང་ྩི། །རང་ 
གི་སྨན་ནི་ཇི་ལྟ་བས། །བྱུགས་ཤིང་དེ་ནས་ར་ཚངས་གཞུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་གཡོགས་ལ། །མར་དང་ཕྱེར་སྦྲས་བསྐ་བ་དང་། །དེའའི་འོག་ཀོག་ཙེ་སྟུག་་ 
པོ་ནི། །གཞག་༧སྟེ་ཤིན་ཏུ་མ་ཡེངས་པས། །གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅིངས་་” 
བྱསཤེཏ་ཊ་ཀྲགོ་ལཱན་ཁྷ་ཀཐཀད་ང་གཙོན་ད་ག་གསཊ་ཡ་ཀཏེ་ཁ་ཏོར་བཤོག་ཁུ་ཨ་གོཁ་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཚའི་ནང་དུ་གོ་མདྲེའུ་ཚུལ་དུ་རས་ 
གཙང་མའི་ཟ་ཚངས་༠སུ་བྱས་པ་ད་ང་། རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་བུ་མའི་*་ 
ནང་ཁུ་གཞུག་ཏུ་ཆུང་བ་བཅུག་ལ།  ་དེའི་འོག་ཏུ་ནད་དམིགས་ཇི་ཉ་བའི་སྨན་གྱི་ 
ལྡེ་གུ་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། མར་་ 
ད་ང་། སྦང་ཅི་བསྐྱ་ཞིང་ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་མར་དང་སྦང་རཚྩི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
མའི་ན་ང་ན་གནས་པའི་མ་ཚངས་༠མར་བཅུག་པའི་རས་དུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་དེ་གཡོགས་“པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱེ་དང་མར་དང་ཆུར་སྦྲས་ཤིང་ལག་པའི་རྩེ་མོས་མཉེས་༩པའི་ཟན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཡོགས་༩པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་རའི་ཐོ་༧སྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་༩གོས་རིམ་པ་ 
མང་པོ་ལས་བྱས་པ་མཐུག་པོ་གཞག་°པ། ཤིན་ཏུ་མ་ཡེངས་པས་གོས་ཀྱི་དུ་མ་"་ 
བུས་ལེགས་པར་བཅིང་ཞིང་དྲ་ཀྲི་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གློ་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་མ་ 
འཕྱུགས་པར་བྱ་བ་དང་་། མའི་སྟེང་ངམཿདབུས་སུ་༩མ་སོང་བར་དྲང་ཞིང་ཡ་ཡོ་ 
མེད་པར་ཟ་དྲ་ཀི་ཞིང་བཅིང་བར་བའོ། །ཚ་ཚངས་ཀོག་ཙེ་དྲ་ཀྲིས་མར་བཅས། ། 
ཕྲ་ཞིང་སྲ་ལ་གཙང་བ་ཁ། །སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཤིང་འཇམ་ལ་མཁེན། །བམ་་ 
ཁུམ་མེད་ཅིང་རྨ་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ར་ཚངས་ནང་དུ་ 
གཞུག་པའི་རས་དང་། ཀོག་ཙེ་དང་། ད་ཀྲི་བའི་རས་ནི་སྲ་ཞིང་མི་འཆད་པ་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


ད་ང་། གཙང་ཞིང་བཀྲུས་པ་ལས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། མཉེན་ཞིང་འཛར་་ 
བ་༧ད་ང་། ཁམ་ཁུམ་མེད་ཅིང་བལྟ་བ་ཚིགས་དང་བྲལ་བའི་རྨ་ལ་ཕན་པ་འདེ་ལྟ་ 
བུ་དག་བྱའོ། །བཅིངས་ནས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སྟེ༧། །གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་° 
བསུང་བར་བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །ཿཁག་སྨི་°གུ་ཧ་ཨ་ཏི་གུ་ཧ༧།། 
སྤང་སྤོས་ པྲ་མ་ཙ་རི་ནི། །ཚྭ་ཏ་ཨ་ཏི་ཚྭ་ཏ་ད་ང་། །དྲུར་བ་ཤུ་དག་ཡུངས་” 
ཀར་དག །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གད་གས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆ་བཅིང་བའི་° 
བར་གྱི་ལས་དེ་དག་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་དེ་དག་༩ལ་གདོ་ན་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསུང་བར་བྱའ། །ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྟག་པར་དུས་་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་འདི་དག་སྤྱི་བོར་གདགས་° པར་བྱ་སྟེ། ལག་སྨི་ཞེས་བྱ་བ་ ཤ་ 
མི་དང་། གུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཀྲཏྟ་པ་རི་༧ད་ང་། ཨ་ཏི་གུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བས་ལ་པ་རཱི་ 
དང་། སྤང་སྤོས་ཞེས་བྱ་བཿམན་ ཇི་༧སྟེ། མིང་གི་ནམ་གངས་ཛཱ་ཏི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། པྲ་མ་ཙ་རི་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཨངྩི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་དང་། ཤུ་ད་ག་སྟེ་ 
སྨན་པ་ཙ་ད་ང་། ཚྭ་ཏྲ་ཞེས་༩པ་ཤ་ཏ་པྲུང་དང་། ཨ་ཏི་ཚྭ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཤ་ 
ནི་ཀི་དང་། དྷཱར་°བ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་གད་གས་པར་བྱའོ། །དེ་་” 
ནས་ཞུམ་གྱི་ཚྭ་གར་བཤད། །ིན་རེའི་ཁཊུནྷ་ཐཱདྲཐ་ཤད་ཁ་བྟཏན།།ཞེསྭཧ་ 
བ་༠དེའི་ཁོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དམན་མ་དེ་ལ་སྣུམ་གྱི་༠བཤད་པ་ཞེས་པ་སྣམ་བཏུང་་” 
བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། ཁ་ལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་་*་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱའཾ། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་རྨ་གཡའ་”ཞིང་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༩ ༡ 


ཁ་ད་མར་ན་སྐྲངས་“རྡག་འཁྱིམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་མ་སྨིན་པར་ 
གཉྐིར་ཁོགག་ཤི་མགས་མྦབ་ད་བ་། ༢་ཅན་བཏད་དཀའ་ ཌྒག་ཧྔམཔ་ད་ང་། ཚེ ཚྷག་། 
འཁྱིམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དྲན་ནམ་རེག་པའམ། །མཐོང་ 
བས་ཁུ་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །མ་ཕྲད་ན་ཡང་འཁྲིག་པ་ལས། །བྱང་བའི་སྐྱོན་ནི་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་དང་མ་ཕྲད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་བ་བྱང་བར་གྱུར་ན། འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་་*་ 
བའི་སྐྱོན་རྨ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ཟས་དག་་ 
ཞི་གབ་ཤྦ་མས་མཐག་ ༩་།ནས་དང་ག་ད་བ་ཐཱག་ཇུ་པ། ཀ་ཀྲསཱན་ཆུང་ཡུད་གཱ་བ། 
རི།ཌ ཌ།ཞི་ཤོན་ན་གོ་ཛི་ལྐན་ཏི།་ །ཁ་ཡུག་གཞོན་ནུ་བར་ཏ་གའི །རྒྱ་སྡེའུ་ཏྔན་ 
དུ་ལི་ཡ་ཀ །ཀ་ར་བེ་ལ་ཀར་ཀོ་ཏ། །ཀ་ཏུ་ཀ་ལ་བ་°ཏོ་ལ། །རྒྱམ་ཚ་སེ་*་ 
འབྲུ་སྐྱ་ཆུ་ར། །ཆུ་བསྐོལ་བ་ནི་བསྒངས་པ་ད་ང་། །འབྲས་རྙིང་ཆང་དང་རྩམ་ 
ཉུང་ཟད། །ཟོས་རྗེས་ཆུ་ཚན་བཏུང་བ་དང་། །སྐམ་སའི་ཤ་༧ནི་ཟོས་གྱུར་ན། ། 
ཚ་ནི་མུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་སྨན་མ་°དེ་རྗེས་སུ་*་ 
མཐུན་ཞིང་གོམས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་མུར་ཞིང་རིངས་པར་མ་འཚོ་ཞིང་བདེ་་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟའ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲན་ཁུ་ཡུ་ཤ་དང་ཚོད་མའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཏུ་བ་རི་ 
ནི་སྲན་མཿཨ་རུ་༧ཀའོ། །ནི་ཤན་ནི་ཀ་དང་། ཛི་བན་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
ཚོད་མའི་དོན་དུ་འོ། །རྒྱམ་ཚ་དང་སེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །ཆུ་ 
བསྐོལ་བ་༠བསྒངས་པ་ནི་བཏུང་བའི་དོན་དུ་འོ། །འབྲས་རྙིང་པ་ནི་ལོ་གཅིག་མ་ 
ལོན་པའི་འབྲས་དེའི་ཆན་ནོ། །སྡུམ་ཅན་ནི་རུམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའོ། །དེའི་་ 
རྗེས་ལ་འཚལ་ནན་ནི་ཆུ་ཚན་བཏུང་བར་བྱའོ། སཾ །དེ་བཞིན་ དུ་སྐམ་སའི་ཤ་འུར་་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༥ 


བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བཟའ་བ་སྟེ། ཧཾ དེ་དག་གིས་ཟླ་མུར་དུ་འཚོ་ཞིང་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་རན་པར་བཟའ་བ་དང་། །ཕན་པ་ཟོས་ན་བདེ་འཇུ་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
དུས་སུ་རན་ཞིང་འཚམ་༠པར་བཟའ་བ་དང་། ཕན་པ་ཟོས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུ་ 
ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཞུ་བ་ཡིས་རླུང་ལ་སོགས། །ལྡང་ཞིང་ནད་ནི་་”་ 
སྙོབས་ཆེན་༧འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྲངས་ད་ང་རྣགས་°པ་ད་ང་། །ཚ་དང་སྲོས་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ཞིང་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་་*་ 
ལས་ནི། རླུང་ལ་སོགས་པ་“ལྡང་ཞིང་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་༠ལྡང་བ་དེ་ལས་རྨ་སྐངས་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པས་ནད་པ་་་ 
ཉེན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་སར་ཏིལ་དང་མ་ཤ་༦དང་། །ཆང་དང་རླན་ཅན་ 
ལས་བྱུང་ཤ །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ལས་གྱུར། །སྐྱར་དང་ལན་ཚ་ཚ་བ་དང་། ། 
གཞན་གང་འཐབུ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་། ༧༩།ཚ་དབ་བསི་མད་ཁཝྲི་སི་མྭ་ཡབ།ཀཁ་ཌྷཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུ་སར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་རྨ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤང་་*”་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་དང་སྲོག་ཆགས་གཤེར་སར་གནས་པའི་°ཤ་དང་་། 
འོ་མ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཞོ་དང་། དར་བ་དང་། ཕུམ་དང་། ཐུད་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། བུ་རམ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྒྱམ ལན་ཚ་དང་། ཚ་བའི་བཟའ་བཏུང་ད་ང་། གཞན་ཡང་གང་་ 
ཿདག་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་འགགས་འཔར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚ་བའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
བསིལ་བ་དང་།° གྲང་བ་དང་། ལྩི་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། ། 
འཐུ་སར་ལ་གོགས་ལྡེ་ཚན་འདི།༢ ༡ །ཨཏ་ང་ཝན་པའི་ནོད་ཞུག་སྐྱེད།ཌབ་།ཅིསྱ་བ་ 
བ་ལ། བཤད་མ་ ཐག་པའི་འབུུ་སར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་ར་ད་ང་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
ལྡནཿཔཁིཿགྐྱེས་བུ་ད་ཐནཌམ་ཆི་ར་ད་ཀུན་སྐེད་མ་ཉེ། ཙཾ ཌ་ཞྐངྐ་གཞི་ཊས་ཆ་ཆ་སྐྱེནཿ 
པའམ། ཚ་རེད་ཅིང་འདྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆང་ནི་ནོ་བ་ཚ་ཚུབ་འགྱུར། །ར་ལ་མྱུར་དུ་གནོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
འབྲུ་སར་པ་༧ལ་སོགས་པའི་༧སྡེ་ཚན་འདི་ནི་༠བཤད་མ་ཐག་པར་ཆང་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལས། འདིར་ཡང་ཆང་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི་*”་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུ་སར་པ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ 
པས་རྨ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་བས་ཀྱང་ཆང་ནི་རྡོ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་ 
དང་། ཆུབ་པ་དང་། སྐྱར་བ་༧ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
ཡིན་པྭིཅིཨ་ཨ་ཁཿཤིན་ཤཱ་ཝུམ་བོ།ཁགནོན་མཧྭ་བྱེད་ཀྱི།ˆ 2གཞན་ཞག་གིཿདེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒོ་བ་དང་། ཚུབ་པ་ད་ང་། སྐྱར་བ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རླ་ལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྣམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་༧ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས། ཕལ་ཆེར་སྩམ་བཅས་མངར་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རོ་དང་ 
རྩབ་མ་ཡིན། །དྭངས་ཤིང་°བཏུང་བར་སླ་བ་དག །ནརཱུན་ཆང་དག་ལས་དེ་*་ 
མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བས་ན་ཆང་སྩུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ༩དམན་མ་༠ལན་འགའ་ཞིག་ཤུང་ཞིང་བྱིན་པ་ནི་ཆ་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཆང་ནོ་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ར་ཡང་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿབ་ལ་ཨུར་༠ཤི་རས་གཡབ་ཅིང་། །འདི་ནི་་་ 
བསྐྱོད་༠པར་མི་བྱ་ལ། ° །དྲག་ཤུལ་མི་གཟུགས་འཕྲུག་མི་བྱ། །བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ན་° 
བག་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དེ་སྨན་བ་ལ་ཀ་ད་ང་། ཨུར་ཅཤི་རས་གཡབ་ 
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༦༩༤ བསྟན་འྱགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 

པ་དང་། ཚ་འདི་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱལ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་དུ་” 
གཟུགས་ཤིང་བརྡེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་འཕྲུག་“པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ར་ལེགས་པར་བསྲང་ཞིང་བག་བྱའོ། །མཛའ་ད་ང་བྲམ་ཟེ་རྒན་སོགས་ཀྱི། ། 
གཏམ་ནི་ཡིད་ལ་ད་གཆ་བ་སྟཁས།ན་དཱ།ཁམ་ཟསས་ི་ཊེ།ཁ་ཁ་གཏཝཀར་ཡི།ཨཿ 
ནི་མུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲོགས་མཛའ་བ་°དང་། བྲམ་ 
ཟེ་དང་། རྒན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དག་མཉན་པ་དང་། 
ནད་ལས་མུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་དགའ་བས་མ་ 
མུར་དུ་འཚོ་བས་༦འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིན་གསུམ་ཁོན་ཚེ་ར་ཡི་ཚས༤། ། 
སླར་ཡང་བཀྲ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་བྱལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་རའི་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་བྱ་སྟེ°། 
གོང་གི་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་་” 
བཞིན་དུ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པར་མི་བྱའོ། །ཚབས་ཆེར་ན་ཞིང་མི་འབྱར་ལ། ། 
མ་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་°བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་རྨ་བཀྲོལ་ཞིང་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ར་ཚབས་ 
ཆེར་ན་ཞིང་། མི་བཟད་པར་ན་བ་དང་། ཚ་མི་འབྱར་ཞིང་རེན་བུ་སྐྱེ་བ་*་ 
དང་། མ་ཡུན་རིང་དུ་༧ཞིག་ན་འཚོ་ཞིང་འདྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ཚངས་་*་ 
སམ་ནི་ལྡེ་གུས་གླན། །སྙུམ་ཆེས་རུབ་ཆེས་དམ་པ་དང་། །ལྷོད་དྲགས་བཞག་ 
ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མའི་ནང་དུ་ཞུགས་༠པའི་མ་ཚངས་རས་ལ་་ 
སོགས་པའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་འི་ནང་དུ་༩གཞུག་ཏུ་རུང་བ་དེ་སྣུམ་ཆེས་པ་དང་། 
རུབ་ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཞིང་༠དྲག་ཏུ་བཅིང་བ་དང་། ལྷོད་"” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༥ 
དྲགསཿཔ་ད་ཁ།ཉ་ ་བཞག་ཉེས་པ་ད་ག་མི་བྱའོ། ༠།དེ་བཞིན་ནུ་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་མ་ 
གླན་པ་ཡང་། སྩྣུམ་ཆེས་པ་དང་དམ་ཆེས་པ་དང་། ལྟོད་ཆེས་པ་དང་། 
བཞག་ཉེས་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་ཆེས་རྨ་ནི་རེད་པར་འགྱར། །ཆུབ་ཆེས་ཤ་*་ 
རསསསསས་འལསས་་སསསས་  ས་ས་པས་་རས་་ 
བཞག་ཉེས་པས། །རྨ་ཡི་ཁ་ནི་འདྲུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙུམ་་ 
ཤིན་ཏུ་དྲགས་ཤིང་ཤས་༠ཆེ་ན་རྫ་རེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཕེལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་ཆེས་པ་ནི་ཤ་བཅད་པ་°དང་། ཤིན་ཏུ་ན་ 
བར་འགྱུར་བ་°དང་། དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་གས་པ་ད་ང་། ཁྲག་འབབ་་ 
ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨ་ཚངས་དང་ལྡེ་གུ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་*་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྟོད་དྲགས་པ་དང་། བཞག་ཞེས་པས་ནི། ཟའི་ཁ་ཕན་ཚུན་ 
འདྲུད་ཅིང་འདར་བ་དང་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ནི་རྣག་བཅས་སྐངས་ཤིང་་*་ 
མཐོ། །རྒྱུ་བཅས་རྣག་ཕུགས་འཆས་པ་དག །རྨ་ཚངས་“འཇམ་པོ་ནང་་་ 
གནས་པ། །རྫ་ཡི་སྐྱོན་ནི་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་གང་རྣག་དང་ 
བཅས་པར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐངས་ཤིང་མཐོ་བར་གནས་པ་ད་ང་། 
རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣག་གིས་ཟོས་པས་བུ་གའི་རྣམ་པ་རིང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལས༩། རྒྱུ་༦དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡག་ནི་ཕུགས་༩ན་ང་་ 
ན་འཆས་ཤིང་འཐུམས་པ་“ཡོད་པ་ནི་རྣག་ཕུགས་འཆས་པ་སྟེ°། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དག །ར་ཚངས་འཛམ་པོ་ནང་ན་གནས་ཤིང་བཅུག་པས་རའི་སྐྱོན་ 
དེ་དག་དག་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་°དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྫའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །”སྐངས་པ་ཧ་ཅང་མ་སྨིན་བརྟོལ། །སྨིན་ཞིང་རྣགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྦྱད་། ° །ཕན་པའི་སྨན་དང་ཟས་སྦྱིན་དཀྲི། །ཤིན་ཏུ་ཟར་༠མི་གནོད་པས་གསོ།། 
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༦༩༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི། ༢༡༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒངས་པ་ཧ་ཅང་མ་སྨིན་པ་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་གལ་་ 
ཏེ་སྐངས་པ་དེ་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་བར་གྱུར་ན། སྨིན་ཅིང་རྣགས་༧པའི་ཐབས་་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་བ་ 
ད་ང་། ཚ་བ་དང་། དྲོ་བའི་ལྡེ་གུའི་སྨན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་་ 
སྨིན་ཅིང་ཙརྣགས་པར་འགྱུར་བའི་བཟའ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་” 
འགྱུར་བའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་གསོ་བར་བྱ་ཁ། དེ་དག་ཀྱང་རྨ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལན་འགའ་ཚ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྨ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་གནོད་པ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །སྡད་པའི་ཟ་ 
ནི་གསར་དུ་བྱུང་། །རལ་ཞིང་ཁ་བྱེ་༧འཕྲལ་དུ་བཙེམ། །རེན་བུ་ཆེན་པོ་*་ 
བཀས་པ་དང་། །ན་ཤལ་བུ་ག་ཆད་པ་བཙེམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་དེའི་མོད་ 
ཁོ་ན་ལ་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ཞིང་སྣད་པ་ལས་བྱུང་བ་རལ་ཞིང་ཁ་བྱེ་བ་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ྲེན་བུ་ཆེན་པོ་བཀས་པ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་༠་ཤལ་གྱི་་ 
བུ་ག་ཆད་པའང་བཙེམ་པར་བྱའ། །མགོ་དང་མིག་ཕུགས་སྣ་དང་མཆུ། ། 
མཁུར་ཆོས་ན་བ་དཔུང་པ་བརླ༧། །མགུལ་པ་དཔྲལ་བ་ཆླིག་པ་ད་ཕྱི། །ཕོ་” 
མཚན་གཞང་དང་ཉོ་བ་སོགས། །ཕུགས་རིང་བ་ན་གནས་ནམས་དང་། །ཤ་ 
ཆེ་མི་འགུལ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུ་སོ་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་དང་། །ཤ་ཆུང་མགུལ་ 
པའི་རྨ་དག་དང་། །དབུགས་ད་བྱང་ཟུག་ཇུ་ཡོད་པ་དང་། །ཁཿཿཆན་དུག༼ 
མེད་༧ཚིག་མི་བཙེམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་བོ་ད་ང་མིག་ཕུགས་ལ་སོགས་པར་་*་ 
གན་ས་པའི་རྨ་བཙེམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ད་ང་། མཆན་ཁུང་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རླ་བཙེམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཆུང་བ་” 
དང་། མགུལ་པའི་མ་དག་ཀྱང་བཙེམ་པར་མི་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་རྒྱ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༩ 


ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་ན་ཟུག་ཆརུུ་ཡོད་པའི་རླ་ཡང་བཙེམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་”་ 
བཞིན་དུ་ཐལ་སྨན་དང་། དུ་ག་ད་ང་མེས་ཚིག་པའི་རྨ་ཡང་བཙེམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
བཙེམ་པ་རུས་དུམ་ཁྲག་སྐམ་དང་། །རྩ་དང་སྤུ་རྣམས་བསལ་༧ནས་ནི། །ཤ་ 
ཆད་དུམ་བུ་༦འཕྱང་བ་ཡང་། །རང་གི་གནས་སུ་གླན་པ་དང་། །རུས་ཚིགས་ 
བཅུག་ཅིང་ཁྲག་གཟགས་ལ། །སྐུད་པ་ཤིང་ཤུན་རྒྱས་པས་བཙེམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བཅེམ་པར་བྱ་བ་ནི་རུས་ཚིགས་°གསུམ་དུ་གནས་ལས་གོམས་༩པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁྲག་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལག་པས་བསལ་ཞིང་བཏོན་ལཁ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཤ་ཆད་༠མཚོན་གྱིས་དགྲལ་༧ཏེ་དུ་མ་བུར་འཕྱང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་° 
གནས་སུ་གྲན་ཞིང་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རུས་པ་དང་ཚིགས་ཅལ་སོགས་པ་ 
སུཁ་ཞིར་འཐུ་མཁའ་ཨ་སགྲུཐཝཿད་ངགཀཊག་ཤི་གྱརྐ་གཟགས་གིར་ཁྱད་ཡ། 
ཅི་རིགས་པར་རས་ཀྱི་སྐྱད་པའམ། ཤིང་ཤུན་ཨ་སྨན་ཏ་ཀ་དང་མུར་བ་°དང་། 
གསོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་པ་འཇམ་པོའམ། རྒྱས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱད་པས་ 
ལེགས་༠པར་བཙེམ་པར་བྱའོ། །སྲུབས་ནི་ཞེ་བའམ་རིང་མི་བྱ། །བླང་བ་ཆེ་་ 
བའམ་ཆུང་མི་༠ྱབ། །ཞེས་༠བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཙེམ་པ་ན། མ་ལས་ཧ་ཅང་ 
ཞེ་བའམ། ཐག་རིང་བ་ནས་བཅཙེམ་པར་མི་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་གནས་་ 
ལས་སྲུབས་ཀྱི་°བླང་བ་ཁམ་°ཆུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦོ་བསྲིང་བྱས་ནས་ 
མཐར། །ནྷ་ནི་སྦང་ཚི་མར་སྦྱར་དང་། །སྐྱེར་པ་ཟར་མའི་དུད་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ས་ལ་ཀི། །སེང་ཕྲོམ་མངར་དང་སྣམ་°བཅས་པས། ། 
བསྐྱས་ལ་བཅིང་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཙེམ་༩པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ། ནད་པ་སྲོ་བསྲིང་ཞིང་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཚ་ཁ་སྦང་རྩི་ད་ང་མར་སྦྱར་བའི་སྐྱེར་པ་དང་། ཟར་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱུག་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


ཅིང་བསྐྱ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཅིང་བ་དང་། དུད་པས་བདུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །མ་ཁ་ཁཱག་ནི་མེད་གྱུར་གང་། །དེ་་ 
ནི་ཅུང་ཟད་བུད་བྱས་ཏེ། །རྨ་འབྱོར'པ་ཉིད་༧ཁྲག་ཡིན་པས། །ཕྱང་སྟེ་་ 
ལེགས་པར་དྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་གང་ཞིག་ཁའི་རྱོགས་ན་ཁྲག་*” 
མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བུད་*ཅིང། མཚོན་གྱིས་གཙེས་ལ་ཁྲག་་་ 
དྭ་བུང་བ་དང་བཅེམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨ་འདི་འབྱོར་ཞིང་འཚོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྲག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་ཕྱུང་སྟེ་དྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཅིང་བ་ 
ཡུལ་ལ་སོགས། །བརྟགས་ནས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིས་ཟ་བཅིང་ཞིང་དྲ་ཀྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཅིང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་*” 
སོགས་པ་ཞེས་པ། ཡུལ་དང་ནད་གཞི་དང་ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཙགས་ 
ནས། རང་གི་བློས་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བལ་གོས་པགས་པ་དར་་ 
གསུམ་དྲོ། །ཟར་མའི་རས་ནི་བསིལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། བལ་གྱི་གོས་ 
ཡིན་པས་ན་བལ་གོས་ཏེ། སྣམ་བུ་དང་ལ་བའོ། །པགས་པའི་རྣམ་པ་འཛམ་་ 
ཞིང་དྲོ་བའོ། །དར་ནི་ཟབ་དར་ཏེ། བཅིང་བ་༠གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ནུས་པ་ 
དྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟར་མའི་རས་དང་གསོ་རས་ནི་བསིལ་༠ཅབ་ཡིན་ནོ། །དྲོ་གྲང་ 
རན་པ་ཤིང་བལ་འདབ། །རས་བཁ་རྒྱས་པ་ཤིཇ་ཤུན་ཡིན།2  །ཞེས་ཁྱཿབ༡ལ། 
དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་རན་པ་ནི་ཤིང་བལ་འདབ་༠མ་དང་། 
རས་བལ་དང་རྒྱུས་པ་ད་ང་། ཤིང་ཤུན་ལས་བྱས་པའི་ཆིངས་མ་སྟེ༧། རྒྱུ་དེ་་9 
ད་ག་ལས་སྐྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པས་དཀྲིས་པའོ། །ཟངས་ལྕགས་ཞ་ཉེ་རོ་ 
ཞེ་ཡིས°། །བད་ཀན་ཚིལ་ཆེས་རྨ་ལ་གླན། །ཆག་ཐུར་ཤིང་བྱང་པགས་པ་་*་ 
ད་ང་། །ཤིང་ཤུན་སྒྱིག་༩ཚལ་སོགས་པས་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༩ 


ཀན་དང་ཚིལ་ཆེས་པའི་ཟ་ལ་ནི། ཟངས་༠མ་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གླན་ཞིང་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །རྐང་ལག་གི་ཆུས་པ་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཤིང་་*་ 
བྱང་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི་རང་མིང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
ཆིངས་མ་བཅྭ་ལྔ་རྣམས་°བྱ་སྟེ། །ཤུབས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷོད་པར་བཅིང་། ། 
མཐར་ཆགས་བཅིང་དང་ཟླམ་པོར་བཅིང་། །མད་འ་ལྕགས་ཁྲི་དང་དམ་བཅིང་་ 
དང་། །སྒྱེའུ་བླ་རེ་༧ལྐོག་ཤལ་དང་། །འུར་མཐིལ་ཟུང་གླན་ཟླམ་པ་དངང་། ། 
ཡན་ཁག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་གི་* 
མིང་ཇི་སྐད་བཏགས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆིངས་མ་སྒྱེའུ་༠ད་ང་། 
བཀྲ་ཤིས་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་བར་བཅུ་༧ལྔ་པོ་དེ་དག་བཅིང་བའི་དོན་ དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་དག་ཀྱང་ཤུབས་ནི་མཛུབ་ཤུབས་འདྲ་བ་སྟེ། སོར་མོའི་ཚིགས་་་ 
གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་གཡུང་°དྲུང་ལྟ་བུ་ཟུར་བཞི་པ་སྟེ། 
རུས་པའི་ཚིགས་ད་ང་། སྙིན་མ་དང་། ནུ་མའི་བར་དང་། མཆན་ཁུང་ད་ང་། 
ན་བར་གླན་པར་བྱའོ། །ལྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུ་༦ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷས་པར་ 
བྱ་༧སྟེ། དེ་དག་ནི་༩མགུལ་པ་དང་། ཕོ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟ་བྱང་བ་ལ་་ 
གླན་པར་བྱའ། །མཐར་ཆགས་སུ་བཅིང་བ་ནི་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཞེང་ཆཚུང་° 
ལ་རིང་བ་སྟེ། དེ་ནི་མིང་གིི་གྲར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟླུམ་པོར་བཅིང་བ་ནི་སྲད་བུ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །མད་འ་ལྕགས་ 
ནི་གང་རིང་པོར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་ངར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཁྲི་ནི་ཁྲི་རྐང་བཞི་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འགྲམ་པ་དང་མུར་འགྲམ་དང་མཁུར་་ 
ཚོས་སྣད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དམ་དུ་བཅིང་བ་ནི་ཁྱུད་པར་དུ་འདུག་ཐམི་ཤེས་པར་ 
བཅིང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟོ་བ་ད་ང་བརླའི་རྒྱབ་ཏུ་གླན་ཞིང་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱུར། : གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༥ 

སྐྱེའུ་ནི་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་འཇུད་པའི་སྒྱེའུ་ཕྲན་ཏེ། དེ་ནི་སོར་མོ་དང་ཕོ་་ 
མཚན་གྱི་རྩ་ལ་ནད་ཡོད་པ་དངང་། གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་ཅན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བླ་རེ་ནི་ཉི་ཚན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རས་བལ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕོ་མཚན་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བ་་” 
ལང་གི་ལྐོག་མ་ལྟ་བུ་ནི། ལྐོག་མར་ལྐོག་ཤལ་ལྟར་འཕྱང་བ་སྟེ། ` དེ་ནི་ཞས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་འཛྱང་བ་ལས་གྱུར་པར་༧སྦྱར་བར་བྱའོ། །འུར་མཐིལ་ལྟ་བུ་ནི་ཞིང་པ་ 
རྣམས་བྱ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། ° འུར་རྡོ་འཕེན་མའི་༧རྡོའིཿ/གནས་ཨུ་བྱེད་ཁ་ཁུན° 
མཐིལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ན་༠དང་ཆུ་དང་ཀོ་སྐོ་ནད་པ་ལ་༠སྦྱར་ཞིང་བཅིང་་*་ 
བར་བྱའཾ། །ཟུར་དུ་གླན་པ་ནི་གང་དུ་བྱང་°གཅིག་དབུས་སུ་སྐབས་བཏོད་དེ། 
ཟ་གཉི་ག་འད་བ་ཆགས་སུ་བཅིང་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ནི་མ་གཉིས་འད་བ་ཆགས་སུ་ 
བྱང་བ་ལཁ་གླན་པར་བྱའོ། །ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཟླམ་པོར་*་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཟླུམ་པོར་“སྣད་ཅིང་ཆག་པ་ལ་གླན་པར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། ཤིང་བྱང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡན་ལག་བཞི་བཔོ་ཡོད་ཅིང་°གྱེན་ 
དུ་ད་བུང་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་སྣད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ལས་གང་ཞིག་གང་ལེགས་འབྱོར། །དེ་ནི་དེ་རུ་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བཅིང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཆིངས་མ་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ 
དང་ཁེགས་པར་འབྱོར་ཞིང་འབྱར་ལ་འཚམ་པའི་ཆིངས་མ་ཤུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་རུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་བཅིང་བར་བྱའོ། །བཟླ་་་ 
དང་མཇུག་ཙོས་མཚན་ཁུང་དང་། །ཆུ་སོ་སྤྱི་བོར་དམ་དུབ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བླླ་དང་མཇུག་ཙོས་ལ་སོགས་ པ་ནི་༠ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་*་ 
ད་མ་ཞིང་སྲ་བར་བཅིང་བར་བྱའོ°། །ལྟོད་པར་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །ལག་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཤཿ 
ངར་གདོང་དང་ར་བ་དང་། །རྒྱབ་དང་རྩིབ་ལོགས་མགུལ་པ་ལྟོ། །ཕོ་མཚན་ 
ཁླིག་པ་རན་པར་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་ངར་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བཅིང་བ་དམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་མཚན་ད་ང་རླིག་ 
པ་ཡང་རན་པ་༧ཙམ་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །མིག་དང་ཚིགས་སུ་ལྟོད་པར་བཅིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་ཕྱོགས་ད་ང་རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཆིངས་མ་ལྷོད་པར་ 
བཅང་ངོ་། །ལྟོད་བཅིངས་རྨ་ནི་བད་ཀན་ད་ང་། །རྒུང་ཤས་ཆེ་ལ་རན་པར་” 
བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷོད་པར་བཅིང་བ་མིག་དང་ཚིགས་ལ་རྨ་བད་ཀན་ 
དང་ཆླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ལྟོད་༠པ་རན་ཙམ་དུ་བཅིང་ཇོ་། །རན་ཞིང་༧ 
གནས་སུ་དམ་དུ་བཅིང་། །དམ་ཞིང་༠ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རན་པར་བཅིང་པའི་གནས་ལག་ངར་ལ་སོགས་པར། བད་ཀན་དང་་ 
ཆུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་རྨ་ཡོད་ན། རན་པར་མི་བཅིང་གི་དམ་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དམ་དུ་བཅིང་བའི་གནས་བླར་དང་མཇུག་ཙོས་ལ་སོགས་པའི་མ་བད་ཀན་དང་་་ 
ཆླུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་དམ་དུ་བཅིང་བར་བྱའ། །དགུན་ 
དང་དེ་བཞིན་དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ། །ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་དག་ནས་དགྲོལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། བད་ཀན་དང་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་༠གྲ་དེ་གཉིས་ལས་དགུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ནི་་ 
ཞག་༦གསུམ་ནས་དགྲོལ་ཞིང་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེའི་རྨ་དག་ནི།། 
ད་མ་བཅིང་གནས་སུ་རན་པར་བཅིང་། །རན་བཅིང་གནས་སུ་ལྟོད་པར་བཅིང་།། 
ལྷོད་བཅིང་གན་ས་སུ་བཅིང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་་ 
ཆེ་བའི་ཟླ་ལ་ནི་དམ་དུ་བཅིང་བའི་གནས་བརླ་ལ་སོགས་པར་དམ་དུ་མི་བཅིང་༠ 
རན་པར་བཅིང་བར་བྱའ། །རན་པར་བཅིང་བའི་༠གནས་ལག་ངར་ལ་སོགས་་ 
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༧༠༣ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༥ 


པར་ནི་ལྷོད་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ལྷོད་པར་བཅིང་བའི་གནས་མིག་དང་ཚིགས་ 
སུ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ར་བྱང་ན་དེ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྲ་དེ་གཉིས་ལ་སོ་ག་༧ད་ང་སྟན་ཀའི་༧ཚེ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
སྔ་དྲོ་ད་ང་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་དགྲོལ་ཞིང་བཅིང་བར་༠བྱའ། །མ་བཅིངས་ཤ་སྦང་་ 
སྦང་བུ་དང་། །ལྷགས་པ་སེར་°བུ་སོགས་པས་གནོད། །རྨ་རེད་གྱུར་ཅིང་དེར་ 
སྩམ་དང་། །སྨན་ནི་ཡུན་རིངས་གནས་མི་འགྱུར། །སྦྱང་བའམ་འཚོ་བར་་ 
་དཀའ་བ་དང་། །འཚོབ་༠ཀྱང་མདོ་ག་ནི་མི་སྙུག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་ 
དབང་གིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་༠ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་ 
དེ་བཅིང་བ་མེད་པར་སྣུམ་གྱིས་༧བསྐྱས་ན་ཡང་སྨན་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་* 
པར་མི་འགྱར་ཞིང་། སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱས་པ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་བསྐམས་པའམ་ལུད་པར་°གྱུར་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་”་ 
བཅོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཚཾ་འཚོ་ཞིང་འདྲུབ་པར་°ད་ཀའ་བ་དང་། གལ་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
འདྲུབ་ཀྱང་ཤ་མདོ་ག་མི་སྙུག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅིངས་ན་ཆག་ཅིང་ཕྱེ་མར་*་ 
འགྱུར། །འཕྲེས་སམ་འབུར་གྱུར་དྲལ་གྱུར་ཏམ། །རྩ་དང་རྒྱུས་པ་ཆད་གྱུར་ 
ཀྱང་།  ཀམ་ནི་མུར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། ༩ འལྡང་དང་ཉལ་བཏཊ་སོགས་ཝའི།པ་འ༩། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་༠གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ར་ལེགས་པར་བཅིངས་་་ 
ཤིང་བསྡམས་པས་ནི། ཆག་ཅིང་ཕྱེ་མར་གྲུགས་པའམ། འཕྲེས་ཤིང་གནས་པ་ 
ལས་འཕྱུགས་པའམ། འབུར་ཞིང་མཐོ་བའམ། དྲལ་ཞིང་གས་པར་གྱུར་་ 
པའམ། རྩ་ད་ང་རྒྱས་པ་ཆད་པར་༡གྱུར་ཀྱང་། ར་བདེ་བླག་ཏུ་མྱུར་དུ་འཚོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༣ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་དང་མལ་ན་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་***་ 
ལམ་ཀུན་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ར་ལཁ་སྐྱེས་མཐོ་མི་མཉམ་ད་ང་°།། 
ཟུམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་དང་། ས་ཞིང་མཉེན་བག་་ 
ཞིང་འབྱང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨ་གང་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ན་་ 
ཆུཿསྐ་སེ་ཁྱ་ཙ་བཁང་ཨ་ཆྱུམ་ན། །་ད་གཞི་ཁྟཱ་ཨ་ཚོག་ས་ཇི་གཞིན་རུ།ར་་ཀྱམ་ནཿ 
ད་ང་ཁོ་མས་དགབ་པར་རྱ། །མ་རཉིངས་གཞོན་ཞིང་བུ་ག་མེད། །ཀུན་ནས་༡ 
ལེགས་པར་ཁེབས་པ་དང་། །ཕྱིས་ཤིང་མི་ཚུབ་ལོ་མ་ནི། །ཁོ་མ་ཅན་ཤིང་སྟག་ 
སྭ་་ང།ཿ་རཀ་ཨྡར་ཞསས་ཁཏ་ད་ཨ་ཕཾ་ལི་བ།ཁྷོ་ཨ་ཡིས་ནི་གཡོགསཁམར་བོ། ཀ་ཁ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་ཡུན་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོ་ལོན་ཏེ། རྙིངས་པ་དང་། 
ཤ་ཆུང་ཞིང་ཅཟད་པ་དང་། ཚུབ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱས་འབྱོར་ཞིང་འཚོ་བར་མ་ 
རྩ་སྙན་ཌ་༩།ནྐད་ཧཞི་ཇི་ཉ་ཁཁྲི་ཚུལ་ནྲ་ང་མཐུ་ནོ་ཕ་དམ་ཀཊའ་དཱ་ཨ་ཚིགས།ད་ང་གི་ 
བྱེད་པ་དག་བསྐྱ་བར་བྱ་བ་དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མས་དགབ་ 
ཅིང་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་༠གྲང་བའི་དུས་སུ་ 
སྣུམ་པ་དང་དྲོ་བས་གསོ་བ་ད་ང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྨ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་དྲོ་ 
བའི་དུས་སུ་ནི་བསེལ་༧བར་གསོ་བ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་མ་ད་ང་། 
གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་དུས་སུ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཆུབ་པ་དང་། གྲང་བས་གསོ་བར་བྱ་ 


༡23--70©$ 


གི བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 

སྟེ། འགྲེས་འདིས་°ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཅམ་་ 
རྙིངས་ཤིང་དེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞོན་ཞིང་གསར་པ་དང་། བུག་ཇྡོལ་ 
མེད་ཅཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཁེབས་ཤིང་་ 
ལེགས་པར་གཞག་པ། ཕྱིས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་བཀྲས་པ་དང་། མི་ཚུབ་་ 
ཅིང་སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་མ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ལེགས་་*་ 


པར་གཡོགས་པར་བྱའོ། །མཛེ་དང་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་། །འབུས་ཟོས་་ 
གཅིན་ནད་སྦང་ཅི་འདྲ། །བྱི་བ་སྦལ་གྱི་དུག་དང་ནི། །ཐལ་སྨན་ནོ་དང་དུག་ 
རྣགས། །འདྲུལ་ཤིང་༠ཚ་དང་ན་བཅས་པར། །སྐངས་°སྐམས་མེ་ད་བལ་མི་ 
བཅིང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་མཛེས་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་༢ 
ཚིག་པའི་རླ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུས་ཟོས་པའི་ཚ་ནས་དུག་གིས་ 
ཕོག་པའི་རྨ་ཡང་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་རུལ་ཞིང་འདྲུལ་བ་ནས་ 
མེ་དབལ་གྱི་བར་གྱི་༠རྨ་ཡང་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །རྨ་གང་ལེགས་པར་མ་་ 
བསངས་པར། །སྦང་མ་སྲིན་བུ་འཇུག་བྱེད་དེ། །དེ་ཡིས་ཟོས་པས་ན་བ་དང་། ། 
སྐང་དང་རྣག་༠ཁྲག་འཛག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་གང་ཞིག་ལེགས་*་ 
པར་མ་བསུངས་ཤིང་། །མ་བཙས་པས་༠འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེང་ནི་བཀྲུ་དང་དག་པར་༩ནི། །བྱེའུ་རུག་ཁ་སོགས་སྡེ་ཚན་སྦྱར། ། 
སྦྱར་བས་༡བསྐྱ་ཞིང་སྦྱར་བ་དང་དག་སྟེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སབ་ཏ་པ་ཆྫི་ཀ་རྫ། ། 
ཨར་ཀ་དང་ནི་ནིམ་པ་དང་། །རྭ་་ཚ་དང་ནི་ཤིང་ཚ་རྣམས། །བ་གཅིན་དང་ 
ནི་བཏགས་པ་ཡི༩། །ལྡེ་གུ་དེཿལ་བསྐུ་ཁབ་དང་། །ཐལ་སྨན་ཆུ་ནི་བླུགས་པས་° 


£/3--704 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༥ 


ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྨ་དེར་སབ་ཏ་པ་ཚི་ལ་སོགས་པ་དང་། བ་་ 
གཅིན་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོའི་ཆུ་* 
བླུགས་པ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤ་ཆློན་གྱིས་གཡོགས་ལ། ` །དེ་ནི་མྱུར་ 
དུ་དབུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྨ་དེ་ཤ་ཆློན་རྨའི་ཚད་དང་་ 
ད་བྱིབས་འདྲ་བའི་ཤའི་དུ་མ་བུས་བཀག་ཅིང་གཡོགས་ལ། འབུ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་་ 
པ་ན་རུར་ཞིང་རིངས་པར་གདོན་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ནང་ན་སྐྱོན་བཅས་པས། ། 
རྱུར་དུ་འཚོབ་པར་༧མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །སླར་ཞིང་*་ 
འགྲམས་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། “ ྲ་འདི་ནི་ནང་ཞ་རྐྱོན་དང་* 
བཅས་ཤིང་རགས་ཅལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པས་སྨན་པས་རིངས་ཤིང་རྱུར་བར་་ 
འདྲུབས་°ཤིང་འབྱར་བར་༠བྱ་བའི་ཕྱེར། འཚོབ་པའི་སྨན་བསྐྱ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྨན་དེ་ནང་ན་གནོད་པ་དང་བཅས་པས་རྨ་དེ་འཚོ་ཞིང་འབྱར་ཡང་་ 
སླ་ཞིང་འགྲམས་པ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཚོབ་༧པར་གྱུར་ཀྱང་ 
མ་ཆུ་དྲང། ༥ ༨ ། འའ་ད་མད་གཏུན་སགས་སྲབ།་རགཞིསབ་བཏག་༢༠ མ་ 
ཿའཚོབ་ཅིང་༧འབྱོར་བར་གྱུར་ཀྱང་ནད་ པ་དེ་ས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྤང་ངོ་༦། ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱི་བར། །ཆོ་ག་འབད་པས་བསུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་༩ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོ་ག་འདི་ནི་ཟ་འཚོབ་༧ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྡམ་ 
པར་བྱའཾ། །གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ནི་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །ནད་གཞི་ལ་སོགས་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ°། །ཕྱི་མ་ནས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་བརྟགས་ལ། ། 
ཐབས་ནི་དེ་དང་དེ་ཡིས་འབད་དེ་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་གནས་སྐབས་་ 
གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་མིང་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་*་ 


4/9=705 


༧༠༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ། ༢༡༥ 


པར་གྱུར་པ་ན། སྨན་པས་རླུང་ལ་༧སོགས་པའི་ནད་གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདི་ཉིད་ཀཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་་* 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ལ། ཚ་དེ་གསོ་བའི་ཐབས་དེ་དང་དེས་འབད་་ 
པ་དང་ལྡན་པས་གསོ་བར་བྱའོ°། །བློས་གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པའི་རང་དགའ་ 
དང་། འབད་པ་མེད་པའི་སྒྱིད་ཞན་པས་ནི་མི་བྱའཾི། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་༦དགའ་བས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པའི་་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། ། 


བསྩར་མཆན། 


7 ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཙནྡི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༠༦“པེ་»«སྣར་»”བྱེད། *༦སྣར་»བརྩམས། 

༤ ©“པེ་)སྨོན། ©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བའི། ©༠“པེ་༧༦སྣར་>-བྱ་བ། ®<«པེ་> 
«སྣར་»+བ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། @«པེ་>«༦སྣར་»~ལ། 

༥ ༠༡༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠«སྣར་»རིམ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཐོག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+བརྫོད་པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»དེ། 

༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐམས་ཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དོན། ༦༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཡང་ན། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༧ ཁཔེ་༧༦སྣར་»~-དེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ༦<“པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»+པར་སྟོན། 
@ཁ“པེ་»བཟོར། «སྣར་»གཟོར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @༦པེ་)སྒུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+ལ། 

༨ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༦“པེ་༧༦སྣར་>»དེ། ཇི་ལྟར། ©«པེ་»+དེ་ཡང་ལུང་ལས་ཤས་ས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། @«པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱུད། 

༩ ༡༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད་པཕྱོད། *“པེ་»༦སྣར་»འགྲོབ་སྐྱོབ་ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལུགས། 


༡706 
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©༠“པེ་»༦སྣར་>རྣ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-དེ་། ©«༦པེ་༧སུས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མཐོང་། ༩༦སྣར་»མུས། ཉཔེ་༧༦སྣར་»+གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། རྒྱུད་འདིའི་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ལས། ཉ«པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱས་མིན་བསྙུས། 

©༠“པེ་»འཕྱམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅེས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+གང་ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ©“པེ་»༦སྣར་»དེ་འང་། ®“པེ་»«སྣར་»ལ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་་»སྐངས་པ། 
༠༦པེ་༡བྱི་བར་བྱེད་པའི། «༦སྣར་ཞི་བར་བྱེད་པའི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»+མ། ©<པེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས་ 
པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>རྲས། ©༦པེ་»«“སྣར་་”>བྱ་བའོ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ®«སྣར་་”»ཀྱང་། «པེ་»ད་ང་། ༤“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཞེ་སྡང་ད་ང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»-གཞུང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ཞེ་སྡང་ད་ང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་ བསྐྱེད་། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་>«སྣར་ »ལ་བསྐྱེད་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ ༡༡-༠- 
མཆན་ཏུ་བཞྐོད་མེ་དོ། 

ཁཧཔེ་>«༦སྣར་>ཉེ་བ། «པེ་>༦སྣར་>བ། །ཉེ་བ། ®«སྣར་»པས། ©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ཁ«སྣར་» 
+མ། ཙ༠༦པེ་»-ལ། ༩༠པེ་»«སྣར་»པར། 

©༠པེ་»༦སྣར་»རིམ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག (ཚོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་» 
ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«“པེ་>«༦སྣར་»ཐ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-སུ། @༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»མའི། ©«སྣར་»~-བར། 
©“པེ་»«སྣར་»བོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @“ཕེ་)ཀྱི། 

ཁ༠པེ་༧«༦སྣར་»ཅིང་། @«༦སྣར་»ན། ༦པེ་༧«སྣར་»ཆྷི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༦པེ་༧༦སྣར་» 
+ནི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྙི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཞུ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ®«པེ་»«སྣར་»གི། ༠༦པེ་»-བཞིན། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»+གང་། ཚ༦པེ་»«སྣར་»ཉིད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»འགྱུར་བའི། 
©“པེ་»-ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>»སྣང་། ®“པེ་»༦སྣར་»མར། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦པེ་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~བོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»འཁྲུག ®«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ།། @«པེ་>«༦སྣར་»+བ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པའི། «༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»«༦སྣར་>+ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-བ། @«སྣར་»སྲག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«ཕེ་»«༦སྣར་» 
པོ 

༥ ༣༣༡ ©«སྣར་»>པ། ཁ༦«སྣར་»འཚུངས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
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༧༠༨ 


བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ འ༡༥ 
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བརྟས་པར། ༦༩༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། ©“པེ་༧༦སྣར་>བྱེད་དོ། ©«པེ་»>༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཙ། 9«པེ་༧༦སྣར་༧རྫུ་ར། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»ཡིད་འཁྲུག «སྣར་»ཡིག་ལ་་ 
དྲུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། @“པེ་༧༦སྣར་»བརྟན། ༠“པེ་༧༦སྣར་ཅིང་། ༠“པེ་»༦སྣར་»པེ། 
©«པེ་»«སྣར་»-ཡིན། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»ཁ། ༡༦སྣར་>སོམས། 

®«སྣར་»+བར། ®®«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©“པེ་»༦སྣར་»བད་འ། ༦@༦པེ་>པ་་ 
ཀྱིད་ཝ། 

©“པེ་»>༦སྣར་»ཁ། @«པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ®«པེ་»>༦སྣར་»ལཁ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ད་ག ©@©@«པེ་» 
༦སྣར་ཅིང་། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

®པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>-ཤ ཁ“པེ་༧«སྣར་»བུ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་>»ཁ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཚ། ©“པེ་»༦སྣར་»+དེ། ®«“པེ་»༦སྣར་»>བྱས། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་༧རྗེས་སུ་བཤད་པའི། 
@“པེ་»«སྣར་»ཞུ། 

®«སྣར་»པའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དྲོད། «པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༠༦སྣར་»འཕྲད། ®«པེ་» 
༦སྣར་”གྱུར། ༧༦པེ་»«སྣར་»-ནི། @«པེ་»>༦སྣར་»ན། ©«ཕེ་»«སྣར་»བརྟུལ། ©«པེ་»«སྣར་» 
དང་། ©༦༥པེ་»ལས། 9“པེ་»«༦སྣར་»+སྐ་བ་དང་། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦ཕཔེ་>སྨན་དང་ལོག་ 
པ་ལྷག «༧སྣར་>སྨན་དང་ལག་པ'ལྟག 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ ཤེས་བྱ། ©“པེ་»༦སྣར་་)ཡིན་ཏེ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>+དང་། 
@«སྣར་»གཉིད། «པེ་»གཉིས། @པེ་»«སྣར་»རེམ། ༩༦སྣར་༡ཕྱིརད་དེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>+ཞེས་བྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~རང་གི། ༩༦སྣར་»སྦྱར། ©“པེ་»«སྣར་»+ཚ་བ་དང་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་*”་ 
ཤིན་ཏུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཁོག 

©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། @“པེ་»༦སྣར་»+དམན་པ་ལ་ནི། ®<“པེ་»དོན་ལ་ད་བང་པོ་སྦྱོར། «སྣར་»དོ་ན་་ 
ལ་དབང་པོ་སྤོང་། ཁ«༦སྣར་>-པ། ©@«སྣར་»སྦྱར། ༦@པེ་»«སྣར་»གཤང་། @«པེ་»>«སྣར་»ད་གག 
©«པེ་»༦སྣར་»+འཾད། ©༦པེ་»«སྣར་>»པ། ©“པེ་»༦སྣར་>»ཞེས། @«པེ་»«༦སྣར་»ནི། @«པེ་» 
«སྣར་»ཡིན། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»མེད་པ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

@®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«སྣར་»བདོ། ®“པེ་»༦སྣར་»སྒ། ©༦པེ་”༦སྣར་»-དང་། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»~བཤད་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ©«པེ་»«༦སྣར་»རེག ®«པེ་> 
«སྣར་»-བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༡༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། 

©“པེ་»«སྣར་»ཆྷི། ©@པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ༦སྡྣར་”>བྱ་བའོ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསྟེན་། ®“ཕཔེ་» 
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༦སྣར་»+ལས། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་རྗེས་ཐོག *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག 
ཁ༦པེ་>༦སྣར་»དེས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་”ཁྱབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གི། *༦«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟག ༦«༦པེ་༧«སྣར་»བརྟེན། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+ཡིན་ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༡གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟེན། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་འང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+གན་ས་འདི་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པ་དང་། % ༦པེ་»«༦སྣར་>བསྟེན།། 
3༦པེ་>«༦སྣར་»ནྒི། *«པེ་>«༦སྣར་»མོད། *༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ༤༦སྣར་»+ཏེ། ༦©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

*“པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱགས་སྨན་གཏང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྨད། ཅ“པེ་»པས་་་ 
བཏང་། «སྣར་»བླངས་བཏང་། $«༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཏི་ཀྟ། *༦པེ་>༦སྣར་»བསྐ། 
*«༦སྣར་»-དེ། ༦པེ་»ནི་བརྩེ་ཞིང་། “སྣར་ཉན་བཙེ་ཞིང་། ཉ༦སྣར་»དེའི་འང་། ༦པེ་»དེའང་། 
ཉ«༦པེ་»རྣམས་པ། «༦སྣར་»རྣམ་པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ཉ༡«༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 

®«༦པེ་>-མར། *༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཞེས་བྱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>+གྱི། 
$®«ཕཔེ་>༦སྣར་»བཏ་ང་། ༧ “པེ་»«སྣར་»ལམ་གྱི། $«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ®©«༦པེ་»>༦སྣར་» 
-མཆོག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་)སྦྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས། 3«པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། 
ཉ ༦སྣར་>ཉེ་བའི། ཅ༦༥པེ་༧༦སྣར་»>-ཞེ་སྟང་དང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། #*«པེ་»༦སྣར་»གི། 
༡«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

༡«པེ་༧«༦སྣར་>གང་གི། *«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ནི་ནད་གསལ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བ 
$«པེ་»༦སྣར་»ཡི། 

”༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>~ 
མ། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག @༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། 

3«པེ་>༦སྣར་»གྲོགས། *“པེ་»༦སྣར་)སྦྱོར། *«༥པེ་»༦སྣར་»ད་པགས་ཏེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
དང་། ཅ༦སྣར་»>པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>~ནི། @«༦པེ་»༦སྣར་»+སོགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཅི། 
3«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། $«པེ་»༦སྣར་»རྷ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བརྟན་། 
༦«༦པེ་»༦སྣར་»ཆཅིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-སྨན་། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྙེན་། $«པེ་»«༦སྣར་»>-དུ་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»~-ཏན། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། *«སྣར་»བསྟན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»~ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»འདོ་མས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་»གཉན། ©«པེ་༧༦སྣར་»+བ། ཆ«པེ་»བགེགས། «༦སྣར་»གེགས། ཅ*“པེ་»«“སྣར་»ད་ང་། 
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©«༦པེ་»«སྣར་»-གསོ་བ་ནི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་”»རྩོམས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ཀའ་བ། ཅ«“པེ་» 
༦སྣར་༧ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧འགག ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»སྐན། «པེ་» 
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༦སྣར་»པའི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«ཕཔེ་>«༦སྣར་»དང་། 
©པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་»༦སྣར་༧>ཞིག ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཇན་པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-དེ་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་༧>༦སྣར་”»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གསོ། ༦པེ་»«སྣར་»ཚིགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>པ། <«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསོ། @«པེ་»«༦སྣར་»གང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©“པེ་»«སྣར་»མཐུལ། ®«པེ་»«སྣར་>+པ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>+པ། ༦པེ་༧༦སྣར་>པར། ©༦པེ་༧«སྣར་»གཡོ། 
©«པེ་»)དེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལྷུངས་པ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡིན། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཆོས། ༦པེ་»«༦སྣར་2ཤིན་ཏུ་། ®“པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ་ཞེས། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
ཏེ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+སྟན། ཝ༦«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། @«པེ་>༦སྣར་>#ྟ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+རང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»འདོད། «པེ་»«སྣར་»གནས། ©“པེ་»༦སྣར་»>+ད་ག 
©“པེ་>༦སྣར་»སྤང། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»དགར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་>ལས་གནས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
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©༠ཙཕཔེ་»ྟྟར་བར། ༦སྣར་»༧ལྟ་བར། ©“པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པས། ©པེ་»གནོ་ད་པ། 
༦སྣར་»གནོད་པས། 

@པེ་»«༦སྣར་»ད་བང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»པོས། ®©“པེ་»«༦སྣར་»མ། ©༠“པེ་»«སྣར་»-གིས། 
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©“པེ་»བརྟེན་ཅིང་། «སྣར་»བརྟན་ཅིང་། ®༦པེ་>༦སྣར་>བྱུག་ཅེས། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོ། ©«པེ་༧«སྣར་»ཆླང་། @«པེ་>༦སྣར་”པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-བྱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་2གྱི། 
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©“པེ་»༦སྣར་»>-ན། @༦པེ་>༦སྣར་>+བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུ་ད་ 
རྩིར་མཚུངས་པ་ནི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་རབ་དུ་འཁྲུགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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༧༡༦ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ ཞྭ ༢༡༥ 


མ་འཁྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ཞི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བདུད་ི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
®“ཕཔེ་»«སྣར་»འཕྲེང་བ་མཛེས་པ་འབར། ། ©༠“པེ་»“༦སྣར་»-ཁང་བཟངས་རྡོ་ཐལ་---- འོང་བར་འགྱུར། ། 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+སྟེང་ཁང་རྡོ་ཐལ་བསྐུས་པ་ལ། །ཟླ་འོད་མཚན་མོ་དང་པོ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་མོའི་ 
དང་པོ་ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་དུས་སྟེ་དེ་ལ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཛེས་པར་འབར་་ 
ཞེས་ནི་མཛེས་པ་ཉིད་དོ་སྟེང་ཁང་ནི་ཁང་པའི་ཚེ་མོའོ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བསྐས་པ་ནི་རྡོ་ཐལ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་སྟེ་རྡོ་” 
ཐལ་གྱིས་དཀར་བའམ་དཀར་བ་བརསྟེན་པར་བྱའོ། །ཟླ་འོད་ནི་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །བ་མོ་ཐལ་བ་ཚིམ་པ་དང་། ། 
ཏིལ་མར་ཞོ་ཞག་ཉི་མ་དང་། །ཆང་རྣོན་ཉིན་པར་ཉལ་བ་དང་། །མདུ་ན་གྱི་རླང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སྟན་གྱི་དུ་ས་དེ་ལ་བ་མོ་ནི་ཟིལ་པའོ། །ཐལ་བ་ནི་ནས་ཚིག་ཁྲུས་པའི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཚིམ་པ་ན་་””་ 
ངོམས་པའོ། །ཞོ་ནི་འཾ་མའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཏི་ལ་མར་ནི་ཏིལ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞག་ནི་ཤ་མ་འདྲེས་་ 
པའི་སྣུམ་མོ། །ཏི་མ་ནི་ཉི་མས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། །ཆང་རྡོན་པོ་དང་ཉིན་པར་ཉལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ 
ཟླུང་ནི་སྔུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རླུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དོར་བའོ། །ད་བར་གྲང་དང་ ༡༩༡ 
པོའི་རོ་གསུམ་དང་། །དཔྱིད་ནི་ཐ་མའི་གདུལ་བསྟེན་བྱ། །སོས་ཀའི་དུ་ས་སུ་མངར་བ་སྟེ། །སྟན་ནི་མངར་ཁ་་” 
བསྐ་བ་ཡིན། །གྲང་བའི་དུས་ནི་དགུན་སྟད་དགུན་སྨད་དང་དབྱར་གྱི་དུས་ནི་དང་པོའི་རོ་གསུམ་སྟེ་མངར་བ་*་ 
དང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ནི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ནི་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་པོ་ཚ་བ་དང་ 
ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སོས་ཀ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སྟེ་དེ་ལ་ནི་མངར་བ་སྟེ་མངར་བའི་རོ་ཉིད་བསྟེན་ 
བྱའོ་སྟོན་ནི་མངར་ཁ་བསྐ་བའི་རོ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་དེ་དག་ནི་༠་ 
ཕལ་ཆེར་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། དེའི་ཚེ་རོ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྣུས་པ་ལས། 
རག་ཏུ་རོ་རྣམས་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །རང་རར་དུས་སུ་རོ་ལྟག་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྟན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་་་” 
ཚྩུབ་པ་དང་། སོ་ག་སྟོན་གཉིས་བསིལ་བ་ད་ང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་མདོར་ན་ནི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ ༡༠༡༠༠༠ 
བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སྟན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ལ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རུབ་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དཔྱིད་སྟོན་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཚ་བ་དང་སྦིན་དངས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསིལ་བ་བསྟེན་་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ནི་མདོར་བསུུས་པས་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ནི་སྟན་དང་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྩུབ་པ་བསྟེན་པ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ཏེ་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་་" 
དང་སོ་ཀ་དང་དབར་གྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པའཾ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགུན་སྟད་དང་དགུན་སྨད་ 
དང་ད་བར་གྱི་དུས་ལ་ནི་སྣུམ་པ་དང་དྲོ་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའོ། །དཕྱིད་ནི་ཚུབ་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
སྟན་ནི་བསིལ་བ་དང་རུབ་པའོ། །སོ་ཀ་ནི་སྣུམ་པ་དང་བསིེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་ཟ་བཏུང་བ་སྔར་བསྟན་ 
པ་བཟློག་པས་སྣུམ་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་དབར་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཚ་བ་དང་། 
སྤིན་ད་ངས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དྲོ་བའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་གཞན་དུ་དུས་གཞན་དུ་དགུན་སྟོད་དང་ 
དགུན་སྨད་དང་དབྱར་དང་དཔྱིད་ལ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །གཞན་དུ་དུས་གཞན་ལ་སོ་གའི་སྡུམ་པའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་དང་པོའི་ཐ་མ་ཡི། །ཞག་བདུན་དུས་མཚམས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་། ང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༧ 


༡༠༢ 


༡༩༩༥ 


ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་།ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་ཕྱང་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ན་ས་རྒྱ་ཆེར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ ༠༠༧༠༠༠་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཚོ་ག་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་སྨ་བ་ལ་འདིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བད་ག་གིས་ལུང་ཉམས་སུ་་ 
དོགས་པས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་ཁམས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་འདི་དག་ནི་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་འདི་ལ་ནི་འདི་ནི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གཤེར་སའམ་ད་གོན་དུ་མ་ལ་ནི་ཁམས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་མཉམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་་་ 
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༦སྣར་»རྩ་བའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། 
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༡༤ 
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༡༩༢༩ 


©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
®«པེ་>༦སྣར་»>+ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༦ེ་»༦སྣར་»~-ཅན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»བཟོ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»+ནི། ཁ“པེ་»རི་ཏི། «སྣར་»རཾ་ཏི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱད་། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཙ་བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས། 6«པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཉམ་སྨད། @«པེ་»༦སྣར་»-མ། ཕེ་»༦སྣར་»པུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེ་མང་ཙ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པའི།  ཙ༦པེ་»༦སྣར་”>བས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མས་བཏང་། ༠©“པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ©“པེ་»༦སྣར་”-ཀྱི་མེའི་དྲོད། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>བྱ་ཞིང་། 

@“པེ་»༦སྣར་>»ཞུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ན་ད། ©«སྣར་»འགྱུར་བ། ཅ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»~-ད་ག ༦“པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ©པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱི། ®«པེ་»ད་ཀག ཁ༦པེ་༧»«༦སྣར་»>བུ་ནི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»པར། 

©པེ་»ཞི་སྤོང་། «༦སྣར་»ཞིང་སྤོང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྟེ་ཅི་སྐམ་ས། ཆ«པེ་»«སྣར་»ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་་»>ཤེས། ༠“པེ་»«སྣར་»-ནི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»ལས། «༦སྣར་»ལ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་རྗེས། 9«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
©«སྣར་»བློ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཇི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»འདིར་སྨས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀར། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ་འང་གྲང་བ་ཁས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་ཚོགས་སོ།། @༦པེ་»གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༠«སྣར་»ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»སའི། «༦སྣར་»ལ་གྲོ། 3«པེ་»«༦སྣར་»~གཏིས། 
©པེ་»༦སྣར་»>སོས་ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ༩༦སྡར་>»བཞིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། ©@«སྣར་>པས། @«པེ་»«༦སྣར་»འགོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སོས་ཀ ©@«སྣར་»ཛས། «སྣར་»གཟོད། ཉ“པེ་»༦སྣར་་»ཅིང་། 
®“པེ་»«༦སྣར་>»རྟག 
@«སྣར་»འདི་ས། ©«པེ་»~རོ། ®«པེ་>༦སྣར་»>བྱ་བ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བཅའ་ལ། བསླུ། @«པེ་» 


༦སྣར་»ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསུ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༠“པེ་»«སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་”ཇན། ཁ༦«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་)ཀྱི་ཡང་རང་། «སྣར་”ཀྱི་ཡང་*” 
གང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས། ༩༦ེ་”༦སྣར་་»རྟོགས་ཤིང་ཤེས། 
©༠«སྣར་»པར། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གྲོག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བསལ། 
©«སྣར་»བསལ། ©@«སྣར་»གསིལ། ©«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། «༦པེ་»>༦སྣར་»ཉཏེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©༩«༥པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»བརྩིའི། ©«པེ་> 
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༡༢ 


༦སྣར་>ན། @“པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ®«པེ་»«སྣར་»དུ་ས་ཀྱིས། 

©“པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། @“པེ་»སླན། ®༤«པེ་»«༦སྣར་»~ལས། ༠༦པེ་»༦སྡྣར་»བལྟོས། *༦པེ་» 
༦སྣར་»+བྱེད་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྭཱ། ©«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་>༦སྣར་»-ཆུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུངས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རུང་། «པེ་>«སྣར་>སྟེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། 

©«སྣར་»བབ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©«སྣར་»སྟེང་། ©“པེ་»+ཚར་གྱི། 
«སྣར་»+ཆར། ༩༦སྣར་»ཆར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་བསེར། ©«པེ་༧༦སྣར་»བབ། ©«“པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»བདུན། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»འདྲེས། ཁ༦སྣར་»རྙོགས། “པེ་»«༦སྣར་» 
རྙོགས་པའི། 

@པེ་»«སྣར་»ཆེས། ༠«པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»~རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བར། 
@“པེ་»༦སྣར་»བདུ་ངས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»>བ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ་ས་སུ་ 
མ་བབ་ཡང་། ©༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ནི་བཏུང་། ཁ«སྣར་༧།། །། ༡༠པེ་༧༦སྣར་>ལ། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་”བྱས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཅིའི། ཁ«པེ་» 
གང་ཞིག་བྱ་བ། «སྣར་»སྔ་ཞིག་བྱ་བ། 

ཁ«༦སྣར་»དེ་ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཉེས། @«སྣར་»གཏུང་། @«པེ་»བཟློག «༦སྣར་»ཟློག་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྒྱ་མཚོར་བབ་ 
ཅིང་སོང་བ་དང་། གང་ཡང་རམྱུར་བར་འབབ་ཅིང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་མེད་ཆུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དེ་དག་ནི་མདོར་ན་དགེ་ཞིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཟང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཆུ་བོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«སྣར་»དོ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྡེབས། 
ཉ«སྣར་”རྒྱུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»རྡེབ། ༡༦སྣར་༡མྱེད། ®“པེ་»༦སྣར་»དཀྲུག ཁ༠༦པེ་» 
«སྣར་»དེ། ༩«པེ་»བཞིན། @«པེ་»«༦སྣར་»མཐོན། @«པེ་»༦སྣར་»ཉིད་བརྟན་ཞིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབམ། 

ཁཔེ་»«སྣར་་»ཛྱོགས་ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་ཟིག ༦པེ་»ལ་བ། «སྣར་»ཡིན་པ། ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འབམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོན། ©@«སྣར་»~བོ། @«པེ་»«སྣར་>ཡཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
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@པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«སྣར་»མའི། @«པེ་»༦སྣར་»-ཡིན། ©༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་» 
༦སྣར་”ཕྱང་། ཁ༦པེ་»དེ། «སྣར་»དེའི། ©༠«སྣར་»+པ། ©«པེ་»བམ། «༦སྣར་»བི། ༩ཁ«༦སྣར་»པ། 
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ཁ༦སྣར་>སྙིང་། ཁ«སྣར་»ཁཆནྷ། «པེ་»༦སྣར་»གལླ། ༠༦སྡྣར་”ཁརྨ། ©©“པེ་»«༦སྣར་>»ད་ང་་” 
ཞིང་། ༩༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་”བློ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཁ། ཉ“པེ་»༦སྣར་»ཡཱ་ཤ་ཁ། “པེ་»+དེ། ༦སྣར་»+ལ་དེ། ཆ“པེ་»-བ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ༩«སྣར་་»སྐྱག་ཁྲཾ། 39@«པེ་»«སྣར་»བསྙུས། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ©“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ®“པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེན། 
©“པེ་»སྦྱོངས། ©«སྣར་»ཆགས་དྲུགས། @༦པེ་»༦སྣར་>+འང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+ལུས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ཁཔེ་»«༦སྣར་»+བ། ®“པེ་»ཞེས་བྱ། «སྣར་»ཞེ་ 
བ་བྱ། ༦ཕཔེ་»ཆག་གྲུགས་སྦྱོར་བ། ༧སྣར་»ཆགས་གྲུགས་སྦྱོར་བ། ཁ«སྣར་»ཆགས། ®“པེ་»འཁྲུག 
ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྩི། 6«པེ་»༦སྣར་>པར། 

༠“པེ་»༦སྣར་»རྩི། ཁ«པེ་»«སྣར་»~བ་ཚ། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སོད། ©«པེ་»«སྣར་»ཅིང་། «པེ་» 
ཙསྣར་»སྐྱུག ཙ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བཏང་། @«པེ་»ད་གག “སྣར་»བགག ©༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱག་སྨན་ 
བཏང་། ༠༠པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་»།། ཁ“པེ་»༦སྣར་»~འབྲུ་མར་རང་གནས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ། *༦པེ་སྐྱེད། «སྣར་་»བསྐྱེད་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐེམས་པ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»རྐེད། 8«པེ་» 
འདྲེད། «སྣར་»འདྲེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུ། @«ཕཔེ་»རུའི། @«པེ་»༦སྣར་»མར། 
ཁ༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་བར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སེལ། ©༠«པེ་>༦སྣར་༧།། ༠༦པེ་» 
+མེད། ༩༦སྣར་»འཆང་། ༩༠པེ་༧༦སྣར་:སྤྱི། ©པེ་)སྐྱེད་།ཁོང་རྟ། ༦སྣར་»སྐྱེས་ཁོང་རྟ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»མར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གད་ངས། ཉ“པེ་»༦སྣར་»སྟོབས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡངས། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སྐེམས། ®“པེ་)སྐྱེད། ཙསྣར་»སྐྱེས། 8«སྣར་»འབྱེད། ཁ«༦སྣར་”ཟུངས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ། ©“པེ་»>༦སྣར་»~-དུ། ©«སྣར་»བསལ། ༠«སྣར་» 
བྱེ་བ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«༦སྣར་»+ལ། ཙ༦སྣར་»སྟེ། ©«སྣར་»འཚོ། ༩ཅ«༦སྣར་» 
གྱི། ©༦སྣར་»སྐེམས། ཞ«པེ་»༦སྣར་»སྐེམས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་ཞིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 
@“པེ་>«༦སྣར་»གཞུངས། ༩«སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»-ད་ང་། ©«སྣར་»མཐུངས། ©“ཕེ་»འཁྲུག་པ། 
ཙསྣར་»འཁྲུགས་པར། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་>~ཡིན། ༠༦ཕཔེ་»སླང་། “སྣར་»བསླང་། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
མིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུ། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-མིས། 
©«སྣར་»པགས། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ“ཕཔེ་»«སྣར་»བསླང་བ། ཉཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་། 
ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ®༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»པ། ©“༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བསྐ་ཞིང་ད་གར། ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ©«པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ༠“པེ་»«༦སྣར་་>བསྐ། 
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འཛོམ། ༠༦སྣར་»འགྲུམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲིབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་གནས། ༠༡༦པེ་» 
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༦སྣར་»ལས་བསྟེན། ཙ༦སྣར་»སྤྱོད། ©@«པེ་»པར་འམ། ༩༠པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«སྣར་»+ན། 
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©“པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+བ། ®“པེ་>བྱ་སྟེ། ཚ། ༦སྣར་བྱ་སྟེ། ཆ། ©«“པེ་»> 
༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©@«པེ་»གཉིས་ཀ «སྣར་»གཉིས་ག ༩༥པེ་”«༦སྣར་”>བྱ་བ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»དྲོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདྲང་། ©«པེ་»༦སྣར་”བྱེད། ༩༦“པེ་»གོང་བོ་ནི། །འཇིགས། 
༦སྣར་»གོང་པོ་མི་འཇིགས། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ཁ༦སྣར་»ཤིང་། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»~སེལ། 
©«སྣར་»༧ཞམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༠༠@“པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 
®“པེ་»ཅེས། 9པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ཉ«སྣར་»གཤང་། “པེ་»«སྣར་»ཚྭ། ®“པེ་»«སྣར་»འཐུན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཚྭ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱུར་པ། @«སྣར་»རིམས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཚིགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རེམ། @«སྣར་»རིམས། @«པེ་»༦སྣར་»འགྲེལ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»གནས། ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཆུད། ༩༦སྣར་»~-དེ། @«པེ་>«༦སྣར་»གཞེས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»དགོངས། ཙ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན་ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་ར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེན་ཀ་མ་ལ། ཁ«༦སྣར་»ཡི། «སྣར་༧དྲིའི། 
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༦སྣར་»>-ན། ཉ«སྣར་»+པ། 
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©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ནིཏྦ། ཉ༡༦སྣར་»མིང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཞེས། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་༧ནིངྦ། 
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༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»སྐེམ། ཁ«སྣར་»-བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ༦པེ་>«༦སྣར་»+དང་། 
ཝཔེ་»༦སྣར་»མཱ་ཁཏ། @«སྣར་»ཅེད། ༠“པེ་2པ་ནི་ན་ས། ༦སྣར་»པ་ནི་ན་ད། ©«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། 
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སྒྱ་ཞིང་ཉམས། @«སྣར་»ཞེས། @༦སྣར་ལུང། 
9“པེ་༧༦སྣར་>~འཇམ་ཟི་བཏང་བ་ལས་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ལ་:༧.༤ སྐྱག་སྨན་་ད་ང་། འཁྲུ་སྨན་དང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-ཉེས་པའི། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»པ་དང་། ཙ༦སྣར་»བྱ་ 
བའོ། ཚཧཔེ་༣ལ་ཇུལ། ༧སྣར་>ལ་ཆུུང་། @«པེ་>ཐུག་བསྐ། ཙསྣར་»ཐུལ་སྐ། ©«ཕཔེ་»+རྩ་ཡི་སྦུབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཉེན་ཞིང་། ། ༦སྣར་་ཚ་ཡི་སྲུབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེན་ཞིང་། ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བའི། ©«སྡྣར་» 
བསྐ། ཁ༦པེ་»བསྒྲེས། 8«པེ་»ནོ། །ཉམ། «སྣར་»ནོ། །ཉམས། ཉ«པེ་»«སྣར་»སྙོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དྲི་མ་འགགས་པ་དང་། @༦པེ་»«སྣར་་»སྙོམ། #ཕཔེ་»«༦སྣར་»བར་བྱེད་པའོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྐོམ། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། ༦པེ་>ཉམ་ཆུང་ཞིང་། «སྣར་»ཉམས་ཆུང་། ཁ«སྣར་»སྤྨག ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཚགས། ༦པེ་»རླང་བ། «སྣར་»བླངས་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོས། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ླརླང་བ། @“པེ་»«སྣར་»ཟློག་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»མས་སྐོལ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>-མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆོས་པ་དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་» 
༣ ཞྷགཿདྷ་ཛ་ཀ 

ཁ༦པེ་༧»«སྣར་»མཱ་ཏ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྡེའུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ©“པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། དེ་ལ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»རྡེའུ། @«པེ་>༦སྣར་»ན་ར། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཡི་ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམ། ༩༦པེ་»གཙང་། «སྣར་»བཙང་། ༡༠པེ་༧༦སྣར་»~-གནས་དང་། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ནི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཞེས། ཁཔེ་༧«སྣར་”རྒྱུ་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»གློབ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པེ། 
©«སྣར་»ཀྱི་ཞི། ©«པེ་༧»སྙྨན། ༩༥པེ་»སྟོང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག་ 
ལྟོ། ©«པེ་»མཇུག་ཙོེས་གཞེང་། «༦སྣར་»འཇུག་ཙེས་གཞང་། @“པེ་»“༦སྣར་»གཞུང་བ། @«པེ་» 
ཤེ། ©ཧ༦པེ་་མྤུན། ཆཔེ་༧༦སྣར་»པཉྫ། @པེ་»༦སྣར་»~ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། @«པེ་>ལས་བལྟོས། «༦སྣར་»ལས་ལྟོས། ®«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©༠“པེ་»ཉམས་བརྟས། 
༦སྣར་»ཉཤམ་རྟས། «སྣར་»ཤད། @«པེ་»༦སྣར་»ཉམ་རྟས། @«པེ་»ཉམ་བརྟས། «སྣར་»ཉམ་རྟས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྡེའུ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་༧རྡེའུ་མུནྒ། ཁ༦པེ་»གསོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལཏྤའི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»སླད་། 
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ཁ<ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལཏྤའི། ཁ«༦སྣར་»བཞི། ༦སྣར་»ལྕི། ༠©༦སྣར་»ཀུན། «སྣར་»>འགའ། 
@“པེ་»༦སྣར་»འདོམས། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠«སྣར་»གཅུག ༥པེ་༧༦སྣར་༧ཁྱི་གུ་སོ་་ 
ཐོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུར། «སྣར་»སྒྱོས། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»ཅང་ཅང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»འདས། @«པེ་>༦སྣར་»>+བ། @ཆ«པེ་»«སྣར་»>~པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»རྟ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»གྤོས། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྩ། «པེ་»༦སྣར་»པ་ཏྲ། ༠༦པེ་»རྟས། «སྣར་»རྟག 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྐ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གར་བར། ༩༦པེ་»«སྣར་»པ་ཡོད། ༠༦པེ་༧ཅིང་ཚིམ། 
༦སྣར་»ཅིང་འཚིམ། ©©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུ། ཉ༦པེ་>~ཏན། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་ཅིང་། 

©®«སྣར་»བསྲུས། @«སྣར་»བརྩུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ༦སྣར་»པ་ལ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟུག་པ་མཁྲེག་ཅིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»༧འགག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ༡༦སྣར་༧སྲེལ། 
©«སྣར་»ཕྲལ། ཁ༦པེ་»འཁོར། ༡༦༥པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ༦«པེ་»རྟས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅད་། ཆཤཔེ་»༦སྣར་»ཞེས། 

ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའ།། ༦པེ་»གོང་མོས་བཅད། «སྣར་»གོང་པོས་བཅད། 
༠༦སྣར་”རམྨྱ། ༠༦པེ་»གཤང་གཅི་མཁྲེག་ཅིང་། “༦སྣར་»བཤང་གཅི་མཁྲེག་ཅིང་། ཙ༦སྣར་༧སྤོས། 
@“པེ་>༦སྣར་»རྟས། ©«པེ་»«སྣར་»>-ཤ ©༦པེ་»ཚ་དང་། མར་དང་། «སྣར་»ཆེ་དང་། མར་དག 
ཁ“ཕཔེ་»གྤོས། 98«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། ཉ«པེ་»«སྣར་»མུཏ། ©«པེ་>༦སྣར་་མུཏྒ་སྟེ། མོན་སྲན་རྡེའུ། 
9“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་། ༦པེ་»མུནཧ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཁུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གཙོས། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»~-ཡིན། @«པེ་»རྟོག ༩༦པེ་>«སྣར་»རིག་པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཚོས། ཁ༩༦པེ་»ལ། ༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་བྱས། “པེ་»«༦སྣར་»ཡོད་དོ། ཉ«པེ་» 
༧སྣར་»+ས་སླང་ནི་གྲགས་པར་བཟད་དོ། །ད་ནུར་ནི་མེ་མདག་གིས་བསྲེགས་པའི་རིག་པར་བཙོས་པའོ། །རྒྱ་ 
སོལ་ནི་རྒྱ་སོལ་ལས་མདག་མར་ལྷགས་པའམ། ཡང་ན་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདག་མར་འོས་པར་ལྷགས་པའོ། ། 
ཁུར་བ་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་ཆུས་བསྒྲས་ཏེ་བསྒོངས་བསྲེགས་པའོ། ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ®«སྣར་» 
གཅིག @༦པེ་»༦སྣར་»མར། ©«པེ་»ས་བསྲིག «སྣར་»ས་བསྲེགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»།། 
༠“ཕེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཟས་ནི་མང་དུ་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། ©“པེ་»༦སྣར་>+ནི། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་>ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པགས། ཝ༦པེ་»མྐ། “སྣར་»སྒས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀ 
©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇུག ©༠༦པེ་”«༦སྣར་2སྦི། ®«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༡༦པེ་»«སྣར་༧»ཆ་པ་ཏི་* 
བརྟི། ༦པེ་»«སྣར་>བཛྡི་ཀ ཁ“པེ་»བརྟ་ཀ ཙསྣར་»བརྟ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ་ཀ་ར། ཁ«པེ་» 
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ཁ“པེ་»«སྣར་»ཧིཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ། @«པེ་»«སྣར་»ཧི། ©“པེ་»«སྣར་»>བྱ་ 
བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་»ཆྙིངས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»མེས། @༦པེ་>༦སྣར་»~ལ། «པེ་༧༦སྣར་»ཕོགས་པ་ཏེ། ©༠«༦སྣར་»སྣུའོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+རྩེ་མོའི་བར་དུ། @«པེ་>༦སྣར་»འབྲས་བུ། @༦སྣར་»སྐྱེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 9༦པེ་༧༦སྣར་»ཙ། @ཙཔེ་༧རྡེའུ་མངྒ་ནི་མོན། ༦སྣར་༧རྡེའུ་མུཏྒ་ 
ནི་མུན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ་ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»གང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧»རྙིངས། ཁ«པེ:2ཉིད་ཀྱིས། «༦སྣར་»ཉིད་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆྙིངས། ©༦སྣར་»ནི། 
©*«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཆྙིངས། @“པེ་»༦སྣར་»ཡང་སྤང་བར་བྱའ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>པ། ©༦པེ་»«སྣར་་ྙིང་། ©«སྣར་»པར། ©<པེ་༧༦སྣར་»བོ། @“པེ་༧«༦སྣར་»ཆྷིང་། 
®ཁ«༦སྣར་»བ་ལི། ©“པེ་»པར་མ་གྱུར་པ། ཙསྣར་»པ་འགྱུར་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱ་སྟེ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བར། @«པེ་༧༦སྣར་»སློན། @«པེ་»«སྣར་»ཏོག ©«སྣར་>»འབྲུས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་>»ཆུང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལ། ཁ«པེ་»བ། ©«པེ་>«སྣར་»པོར། 

©༠«སྣར་»སློན། «སྣར་»>པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>བུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཟས་ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
འཇཛོམས། ༩༤༦པེ་འབྱེ་ཞིང་བད་ཁྲིས་བསྐྱེད་། ༦སྣར་»འབྱེ་ཞིང་བད་མཁྲེས་བསྐྱེད། ༩༦«པེ་»-ལན། 
©«པེ་>«༦སྣར་༧ལ། ©«སྣར་»འདུ། ©“པེ་༧རྩ་སྦུབས་ན་ས་ནི་དྲི་མ་རྣམས། མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ། ༦སྣར་༧ཆ་སྦུབས་ནས་ནི་དྲི་མ་རྣམ། །མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ལས། 
༠པེ་»«སྣར་»ཅིང་། @«སྣར་»གེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཚཱ། ©༦སྣར་»ཞེས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། 
©༦པེ་>«༦སྣར་»+ཉེས་པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»རྩབས། ©«པེ་»«སྣར་»གཅི། ©“ཕེ་༧ཆབས་ཆུ་ནི་སོ་སོ་༡ 
བརྩལ། ༦སྣར་”»རབས་ཆརུ་ཚ་ནི་སོ་སོ་བརྩལ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>མད་ནི། ©«༦སྣར་»འགག @“པེ་»> 
བསྐམས། «སྣར་>སྐམས། @«པེ་»༦སྣར་»ཌ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་»བསྒུལ། ©«༦སྣར་»ཞིང་མཉམ་པ། 
©༠«༦སྣར་»+མ། ©«སྣར་»>-བ། ཙ༦སྣར་>བ་ཚྭ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭཱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རྡུལ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཚྭ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འཇུ། @6“པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་འི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཇྷུ། 8@@<«པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཚ་ད་ང་རྩབས་རུ་ཚའོ། ༠པེ་༧>༦སྣར་»ཚྭ་ད་ང་རྩབས། ®©©©@“པེ་»«སྣར་>»ཚྭ། 
©«པེ་»>«༦སྣར་»གང་། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཚྭ་ད་ང་རྩབས་རུ་ཚྭ། ©«སྣར་»ཚླཱ། ©“པེ་»«སྣར་» 
ཚྭ། ༠«༦སྣར་»ཚིགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཚྭ། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་>མནམ། 
ཁ«སྣར་»ཚླཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚཛཱ། ༩༦སྣར་»མེད། #@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བྱེད་པ་དང་། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»-མི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
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༧༣༤ 


བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ འ༡༥ 
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པཿ 
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༢༢༧ 


(1: 


@༦སྣར་»བཟེར། *«པེ་»«༦སྣར་»རོ་ཙ། ®«སྣར་»རྙིངས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>སྐེམས། ཙ༦སྣར་གོང་། 
®«སྣར་»ཆེར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ར། ®«པེ་༧>༦སྣར་»མཆུས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། © ༦སྣར་>ཟློག 
3“པེ་»«༦སྣར་»>ལས། 

@2«པེ་༧༦སྣར་»༧+†ལ། ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྙིངས། ༠“པེ་»«༦སྣར་>»ད་ང་། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པར། @༦པེ་»༦སྣར་»པས་དེ་དང་། @«པེ་»-བ། ©«སྣར་»མིན། ©༦པེ་༧»ཆུང་ 
སྨན་བ། ཙསྣར་»ཆུང་སྨན་པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>~ར། @«སྣར་>ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~ལས། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱང་། ®«སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»>+བ། 

©“པེ་»«སྣར་»པགས། ༦སྣར་»ཆེ། ®«སྣར་»ཁྲགས། ©«༦སྣར་»>-ར། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»བ་ཆུ་་ 
ཞེས་བྱ་དང་གསུམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོར། @«པེ་»«སྣར་»+བྱ། ©༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པགས། 
༦པེ་»༦སྣར་»-ནད། ༡ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»སྐྲངས། @«སྣར་>སོ། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»ཅིང་། 8«པེ་»༦སྣར་»པ་ཏྲ། ®ཁ«༦པེ་»ཙཚས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཏྲ། ཉ#“པེ་»༦སྣར་»བཟང་་། 
2པེ་»ཆློན་པད། «སྣར་»སློན་བད། ༦པེ་»༦སྣར་»>-རོ། *༦པེ་༧༦སྣར་2ཉཞིད། ༤«“པེ་» 
ཙསྣར་»~ཏན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལུད་པ། @«༦སྣར་»དྲོ། ཆ༦པེ་༧>༦སྣར་»འབྱེད་དང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི་ཤྭ་བེ་ཤ ©«པེ་»༦སྣར་»བཤེར། 

©“པེ་»དང་། «སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»འབམ། ©«པེ་»༦སྣར་»~བཤད། ༠༦པེ་»༦སྣར་བྱ་སྟེ། 
$“པེ་»༦སྣར་»བྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མོ། ®«སྣར་»མེད། ©“པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»མུ། 8 «པེ་»༦སྣར་»མོ། 

®«སྣར་»གཏགས། ༦པེ་»༦སྣར་»དགར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྨརྟརྐ་རི། །པཱ་ཊ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཐྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀངྨྣ་རེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟིའཾ། ©«༦པེ་>༦སྣར་>ཨཔྷེ་མརྟའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སརཆུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏུརྩུ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 3«༧པེ་»༦སྣར་»ཨཾ། ཉ༦སྣར་»ཏུ། 


®«པེ་»ལྔ། «༦སྣར་»བ་ལྔ། ཁ༦པེ་»ཨ་ཤུ་མ་ཏུ། «སྣར་»ཨཾ་ཤུ་མ་ཏུ། *༩༦པེ་»«སྣར་»བྲཾ། 3«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བྲ། ©«པེ་»«སྣར་»+ལ། 

ཁ“ཕཔེ་»པ་ལ་པུན། *༦པེ་>༦སྣར་»>བྱ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྙ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»མཱ་ཏ། ཅ༦པེ་» 
འཛོམ། @«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»རྩ། $«པེ་༧༦སྣར་>སྟེའུ་ཤིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་་ཛཱི་བཱརྙི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀརྩ་ཤརྟིའོ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»ཀ 9༦«པེ་»༦སྣར་»འད་བ་ཚུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ཞེས། 8«སྣར་»མཛཇག *«སྣར་»གཤད། ༩༡“ཕེ་»༦སྣར་»ཆྩ། 

@«པེ་»-བ། ཆ«༦སྣར་»ཟད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་» 
རྣམས་དང་། @༦པེ་»༦སྣར་»+གང་། @.«པེ་»༦སྣར་»མེད་པར། ༠༦ཕེ་>༦སྣར་»པ། ©༦ཕཔེ་»བོ་བར། 
༦སྣར་»པོ་རྣམ་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པར། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་༧།། ༩༦སྣར་»བསུངས་པའི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»«སྣར་»གང་། 
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༢77༥ 


@<པེ་»༦སྣར་»+སོགས་པ་དུག་ལ། @«སྣར་»གྲོགས། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>»བསོད། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»>«༦སྣར་»ལེའུའི། @«སྣར་»>བོས། ©«པེ་»«སྣར་»བཞག ©«པེ་»> 
༦སྣར་>༧ལ། _ ©«སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནེ་བཞག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། «པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༩༠༦པེ་་བྱའཾ། “༦སྣར་>པར་བྱའཾ། 8«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༩«༦སྣར་»ལ་བདག་གིས། ༩«སྣར་» 
+པ། ཉ«སྣར་»འགྲེལ། ©«སྣར་»རགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

@༦པེ་»>༦སྣར་»ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆནས། *«༦སྣར་»གཞིས། ༠༦པེ་»པོའི། ༦སྣར་»བའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཅན། ༦“པེ་»༦སྣར་»དུ་ལ་ཅིང་། @.«སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཆན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅད། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཞིང་། «སྣར་»ཁྱོད་། 

®«སྣར་»ཉམ། ®«སྣར་»མོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཇྔུལ་ཞིང་། ©༦པེ་»«སྣར་»-ཏོ།། @«པེ་»༦སྣར་» 
འཇུག @༦པེ་»>༦སྣར་»>ཐིག ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། *ཅ«སྣར་»ལཝ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། 
©©«པེ་»>«༦སྣར་»>ལ།  ཉ«པེ་»༦སྣར་»>-ན། ༡“ཕེ་»འབྱེད་ཞིང་ཆད། “༦སྣར་»འབྱེད་ཅིང་ཆད་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»རོ། ། 8«༦སྣར་»>~ཤ 

@༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ®«པེ་>༦སྣར་»>+དག ©༦པེ་»«༦སྣར་”བྱེ། ©«སྣར་» 
བསལ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། @༦«པེ་»«༦སྣར་»པའམ། ®«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©«པེ་»༦སྣར་»~པ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 3«པེ་»༦སྣར་»~ནི། 3«༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། 

®«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། ཆ«ཕཔེ་»རྙིང་། ®«པེ་>༦སྣར་»རེམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིག *༦«པེ་>«༦སྣར་» 
འདིར། ༦༦པེ་»+བ། @«པེ་>༦སྣར་»འགས། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~-གལ་ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»འགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»མཐིལ། 9:«པེ་»>༦སྣར་»བཏིང་། 8«པེ་»=བསྒོས། ཉ«སྣར་»ཏིེལ། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»>བཅད། @«པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་དང་མུ་ཏིག ༡«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཉ༩༦པེ་»ཏེ། འདི་དག «སྣར་» 
ཀྱི། འདི་དག ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»རྡོག 

®<ཕཔེ་>༦སྣར་»པས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ®«སྣར་»ལྟ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བར་འགྱུར། ༦«པེ་» 
བསྐམས་མ། «སྣར་»སྐམས་མ། @༦པེ་»༦སྣར་»སྐམས་པར་འགྱུར་བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་གོས། ©«སྣར་”ཆོས། ༩༦སྣར་»མཁྱིལ། 3༦པེ་>༦སྣར་»བརྒལ། ཉཔེ་»«༦སྣར་»ན་། 
ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»ཟོས། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འཛུབ་པར། *«པེ་»༦སྣར་>བྱ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་ཞིང་། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཡི། 
©“ཕེ་>༦སྣར་»མི། ༩༦པེ་»ཤུག་པ་སྤུ་ཤེལ་ཙེ། ཙསྣར་»ཤུགས་པ་སྤུ་ཤེལ་རྩེ། ®«སྣར་»བཅུག ཅ«པེ་» 
ཅིང་བེམས། «སྣར་»ཅི་འབེམས། ©«པེ་»>༦སྣར་»རྩེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»འགྲམ། 9«པེ་>༦སྣར་>ཨུ་* 
ཤིར་སོགས་ཁུ་མཁུར། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་༧མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར་བ། ༠ཅ“པེ་»«སྣར་»སྙོམས། 
®“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། ༩«༦སྣར་»འཁྲུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གསེར། ༩«པེ་>«སྣར་»ར་ཀར་ནི། སེམ། 
@«པེ་»༦སྣར་>ཨ་བལྒུ། །སྣར་བཏང་། ©«པེ་»«སྣར་»~-མ། @«པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཞུས། 
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9“པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བྱས་ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»བྱས། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། 
®“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྐུ། @«པེ་»ཆྨུད་། «སྣར་»ལུད། @«སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་”>ག ©༦པེ་» 
སྨིན་བ་རི་ནི་ཤེ་ཏ་ཕྱུདའོ། །ནྭྲསི། ཙསྣར་༧སྲིན་དུ་བ་རི་ནི་ཤཱེཏ་པཏྨའཾ། །ནིསྦ། ©«སྣར་»༧+བ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»པ་ཏས་ཤྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཉམས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ®«པེ་»མཐུངས། ®«སྣར་» 
འཁྲུས། %©«པེ་»འཚམས། «སྣར་»མཚམས། ཉ༩༦«པེ་»༦སྣར་»~ལ། 6«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། @©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆའི་བཞི། 

©®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»འདི་འི། ®«སྣར་»བསོད། ©«༦སྣར་»~-ཏན། *«སྣར་»བསྐྱེད་པ། 
༦པེ་»༦སྣར་»དུས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»འདྲ་བར། ©«པེ་»བུག་སྐམ། «༦སྣར་» 
བུག་སྐམས། 

9༦པེ་»༦སྣར་»མཱ་ཁ། «༦པེ་»༦སྣར་»+ལ་ཕུག་ད་ག་གམ། བུ་རམ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་འཕྲོད་ཅིང་མི་*་་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཆ«སྣར་»སྟན། ཅ©«སྣར་»སྐྱེད། “པེ་»བ་ད་ང་། རྒྱོངས། «སྣར་»བག་དང་་ 
རྨོངས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ནོ།། ༧«༦སྣར་»རྱིམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
སླན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

®«སྣར་»མ། *«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»༦སྣར་”»ཆུ་བའི་བ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། @«སྣར་»མའི། ༩༦སྣར་»པ་ད་ང་བྱའི། ༠«༦པེ་»མཐུངས་ནས། «༦སྣར་»འཐུངས་་ 
ནས། ༩ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། «པེ་»༦སྣར་»ཏོག ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 
ཉ“པེ་»ཧི། 

༡«༦སྣར་»འབྲས། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལཏྤ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་ཀུ་ལ། 
©*«པེ་»༦སྣར་»ངད། ©«པེ་>༦སྣར་»པ་སྔོ་ངད། @«པེ་»༦སྣར་”»ཀུ་ཏི། ®«སྣར་»བཀྲུ། ©«སྣར་» 
ཀྱར། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀཱདཱྷ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+ས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ངད་། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ལྟར། 8«པེ་»༧+#ལ། ༡༦སྣར་»-ནོ། #«པེ་»>༦སྣར་»བི་ཏུར། ཆ“པེ་2གྱིམ་བྱ་བྲི་ཤ 
༦སྣར་»ཁྱིམ་བྱ་བྲིན། ®«སྣར་༧>ཝ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བི་དུ་ར་གྱི། 

®«པེ་»>༦སྣར་»~དུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>-ཤ %“པེ་»>༦སྣར་»ཁའི། ©«པེ་»༦སྣར་»=པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཁའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི། ཁ«པེ་»པདྲའི་རྩ་བའི་ན། «སྣར་»པདྨའི་རྩ་བའི་ལྷན། ©«པེ་»ཁའི་ 
སྲན་ཚོད། ༦སྣར་»ཏའི་སྲན་མཚོད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»6འི། *༦སྣར་»ཚ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་༧»ཚི། 
ཉ«༦སྣར་»བཟའ་བོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་»«༦སྣར་»6 *«སྣར་» 
ཚན། ཆ༦༥པེ་»༦སྣར་»མན། 

@ཁ«སྣར་»སྤངས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། %«སྣར་»བརྗོས། ©«སྣར་»པ་བཞག ༩༦སྣར་×»དྲོད་ 
པ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»+བ། ©ཁ«སྣར་»ཅིས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བྱའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀ ©«སྣར་»གྲང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 3«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»ཀླཾེ། #«སྣར་»སྐྱེས། 
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༢༤༤ 


༢༤༤ 


༢༤༥ 


པཿ 


༢༩༤༧ 


༢༤༨ 


༢༤༩ 


#«པེ་»>«སྣར་»6། ཉ«སྣར་»>ཕར། ཉ@«པེ་»«སྣར་»~གཉིས། 

©«པེ་»༦སྣར་»དངང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཆང་། “པེ་»«༦སྣར་»+གནོད་ཅིང་། ©“པེ་༧«༦སྣར་)སྐྱེ་༧ 
བར། ཙ༤ཙཔེ་»༦སྣར་»མ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ལ་* 
རྗོས། ©@«སྣར་»ལ། ༡«སྣར་»གྱིས། 9«པེ་»༦སྣར་»གར། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཤི་ཡི། 
@«ཕཔེ་»༦སྣར་»གར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྡེའུ། ༠“༦པེ་༧«༦སྣར་>མ། 
ཅ«སྣར་»བསྔོས། @༦པེ་>«༦སྣར་»གར་གྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་»བཅའྡ། ཅ«སྣར་»བསྔོས། ©༦ཕཔེ་»རི་ 
ཏྲ་ཡི། «༦སྣར་»རི་ཏྲའི། ༩༦སྣར་»སྐྱོན། ༡༦སྣར་»བསྲེག 6༩«པེ་»>«༦སྣར་»~དུ། ཉ༡༦པེ་»> 
༦སྣར་»རི་ཏྲའི། ®«པེ་»བསྲིག @«པེ་»ཕྲོག 

*«སྣར་»ཐུན། «སྣར་»ཕོད། ®«པེ་»༦སྣར་”༧ལ། ༤©«སྣར་»པས། ©«ཕེ་»འཕྲོད་ལ། «སྣར་» 
འཕྲད་ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདྲར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་ཀྱང་རང་གི་*་ 
གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ©«སྣར་»འདོ་ར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྣུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»འདི་ར། 
#«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཟོས་པ། ཅ༦པེ་»འདི་ནི་སྦྱངས་པ། «སྣར་»འདི་ནི་སྦྱང་། 
“པེ་»«༦སྣར་»+ཡོད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས། 
*«སྣར་»སྦྱངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཅ«པེ་»ཙསྣར་»ཟློས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩོལ། ®«སྣར་»ཉམ། %«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། ༡༦པེ་༧གིས་མི་འཕྲོད། 
ཙསྣར་»གིས་མི་འཕྲོས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

2“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག ༦“པེ་»ཆོད་པ། «སྣར་»མཆོད་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>ཆས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཕོད། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བར་བྱ་བ་དེའེ། ཅ༦པེ་»ལ་བལྟོས། «སྣར་»བལྟོས། ༡༦པེ་>«སྣར་» 
བལྟོས། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ཉ«༦སྣར་>»བ། 

9«སྣར་»ཅང་། ®«པེ་»༦སྣར་»~པ། ༦«པེ་»«སྣར་»+ཆ། ©«སྣར་»ཉིང་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ 
ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོད་པ་བཟའོ། ། ༦༦པེ་༧མི་འཕྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས། ༩༦པེ་༧ྲོད་། 
©༠«༦ཕེ་>༦སྣར་»-ཡང་། ©«སྣར་»གཅུག ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»+དོར་ལ་འཕྲོད་པའི་ཆ་གཉིས། 3«པེ་» 
ཙསྣར་»སྤངས་ཤིང་འཕྲོད་པའི་ཆ་གསུམ་བཅུག་ལ་ཟ་བར་བྱའ། ཞ༦པེ་»སྤང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»༧ྟ་ན་ཞག་ 
བཞི། ཆ༦སྣར་»ཆད། ༠“པེ་»༦སྣར་»>+དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྡད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིན་ནོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+འཕྲོད་པའི་ཆ་གཉིས་དང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། @«པེ་༧༦སྣར་»+ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིན་ནོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུ། 
®«སྣར་»=པ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་”པ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ལྟ་ན་ཞག་གཅིག ༠༦པེ་>༦སྣར་>+ཉིན། 
©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ་ཆ། 9«པེ་»༦སྣར་»>བཅས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»#ྟ་ན། ཉ «སྣར་» 
བཙམས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། 
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༧༢ 


བསསན་འྱཟ་ར། གསོ་བ་རིག་པ།ཆ གི ༩ ཛཾ 


༢༥༠ 


རྩཝ 


ཛཿ 


ཡཿ 


7༥༤ 


༥༥ 


སྦ, 


༢༥༧ 


%«པེ་»-བར་དུ། «༦སྣར་»བར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༦ཝ«སྣར་»སྤངས་པར། @«པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བ་ད་ང་། 
©«༦སྣར་»བརྩོམ། ཁ«༦སྣར་»གོམ་པ། ཉ༦སྣར་»སྐྱེས་པར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༡༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
འགྲིབས་ཤིང་། ཅ«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཅི། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། *«སྣར་»>གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་>མ་འོས་པར་སྤངས་པ་ 
དང་ཕྲལ་དུ་མ་འོས་པར་བསྟེན་པར། ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་»+པ་གོམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེ་བར། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-པོ། $«པེ་»༦སྣར་»གནས། ©«པེ་»གདུགས། ©«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 
©ཁ«པེ་»>༦སྣར་»-མལཁ། *༦པེ་»ཅིང་རིག «༦སྣར་»ཅིང་རིགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། @«༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༠“པེ་»བཟུང་་། 
ཙསྣར་”ཟུང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། 8«པེ་» 
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༦སྣར་»>ལ། ཉ«པེ་»བ། «༦སྣར་»བ་ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+བ། %«པེ་»ཟས་སུ་གཅད། «སྣར་”»ཟས་སུ་་ 
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©*«༦སྣར་»བསྐེམ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐེམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ཅ«“པེ་» 
༦སྣར་»སོ། ༦ ༦སྣར་»-ནི། ༩«༦སྣར་»>ཤྐླ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༠༠༦པེ་>༦སྣར་» 
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©“པེ་»༦སྣར་»~འདི། *«པེ་»«༦སྣར་»+ལོག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད་པ་ཡང་། ༦«སྣར་»འཕྲོགས། @«སྣར་»གཉིས། @«སྣར་»བ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ 
བའི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»པ། ༩«སྣར་»གཉིས་དེས། ༡༦པེ་»«སྣར་»མངས་བཞན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
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སྲབ་པར། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»དགང་བའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིག ཉ༦པེ་»>«༦སྣར་»པ་སྟེ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»པོ། 8«སྣར་»མཆོག ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ཁ«༦སྣར་»འཁྲེགས། 
@«པེ་»གིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལས། ཁ༦སྡར་2བོ། ©«༦པེ་»དུ། ཁ«སྣར་>མིག ༩༦པེ་»> 
ཙསྣར་»རིག @པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>ཤས། ཁ“པེ་༧སྐྱེ་གན་ས་འཐུན། ༦སྣར་»སྐྱེས་གནསས་འཐུན། ®«པེ་༧«༦སྣར་»པའི་བྱ་བ། 
༠༦སྣར་»འཁྲིགས། @«པེ་»༦སྣར་»-བ། @«པེ་»«༦སྣར་>ལས། ©“པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»ངམ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕ། ཙསྣར་»ངམ་གྲོང་ཕྱི། ©«༧སྣར་»ཚིག @«སྣར་»+པ། @“པེ་»«༦སྣར་»~འཁྲིག་པ་ 
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©༦ཕེ་༧༦སྣར་»-སྨིན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བའམ། ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»གཤང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བའི། 
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༦སྣར་»པས། ©«སྣར་»འགོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>~པ། ཆ«པེ་»«སྣར་»བའི། @༦པེ་»སྒག་པར། 
༦སྣར་»སྒེགས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞུའི། ཁ«སྣར་»སྐྱགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བཅད། ©«སྣར་>ན་ 
བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏུ། @«པེ་»«སྣར་>བཏང་། ©༦པེ་༧«སྣར་བེའུ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»རིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲབ། ©«པེ་>༦སྣར་>»རིང་། 

©“པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐངས་པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། @«སྣར་»>-བ། ༦@«པེ་>སྒེག @༦པེ་༧༦སྣར་»>~པ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྒེག ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ©«པེ་»༦སྣར་»>གཅིག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བ། ®«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»མིག ©༦པེ་»«༦སྣར་”ཕྱེན། @«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བའམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཀའ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། @«པེ་2མི་ཟད། «༦སྣར་»མི་བཟད། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
འགག ༩༦སྣར་»མཁྲོ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཕུས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འགགས། ༠༦སྣར་»བགེགས། 
©«པེ་»གྲགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། 9«སྣར་»བཀའ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཁོངས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཁོང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐམས། ༩༦«པེ་»འཁྲུག ༩༦སྡར་»འབྲུ། 
@<པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༩«སྣར་༧»ཅེ། 

@“པེ་»«སྣར་»ཁ། @“པེ་»«༦སྣར་»-ཟ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~མི། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་ཞེས། 
©“པེ་»«སྣར་»-གསོ་ད་ཀའ་བའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། @༦སྣར་»དོང་། @«སྣར་2»ཆོད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དམད། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པས། «པེ་»«༦སྣར་>བཀའ། @པེ་»༦སྣར་»+གོ། ©«༦སྣར་»བཙང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»པར་བྱའ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྱེད་པར། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་»«སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»རྟོགས། «སྣར་»གཏོགས། @“པེ་»ཆེ་བར། ༦སྣར་»ཆེ་བྱ་བ། 
©“པེ་»ཆོག་པར་དཀའ། «སྡྣར་»མཆོག་པར་བཀའ། ©༥པེ་»«སྣར་»གྲངས། ©“པེ་>བ་ད་ང་། 
©༠“པེ་»«སྣར་»འཁྲུས། @«པེ་»༦སྣར་»>+ནི། @“པེ་»«༦སྣར་»+ཁ་གདོ་ང་ལག་པ་རྐང་པ་དཀྲུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། @པེ་»«སྣར་»-ད་ང་གང་། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»མི་དམང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བའམ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟབས། ཉ«སྣར་»པར། ༠«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚྭླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྐམ། །མཱ་ཏ། ༩༦པེ་»ཙ། 6«ཕཔེ་»«སྣར་»འགྱུར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+གུ། ©«སྣར་» 
བཅུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུ། ©«པེ་>«༦སྣར་>སེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཚྭ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ལའ། @«པེ་»༦སྣར་»དག ཉ9ཉ«པེ་༧>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+མ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་»པའི། ༠༦སྡར་བརྒྱ་ལྟར་གྱིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནོ་ར་བཏུལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཏན། @«པེ་»«༦སྣར་»དགེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་>ཡན་་** 
ལག ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྐང་། ©«སྣར་»ཛཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~སྔར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་ཀྱི་ 
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སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»~བར། ®«པེ་»«༦སྣར་»>བཞག 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>ནད། ཁ«པེ་»ཉིད་བཟའ། «༦སྣར་»གཉིས་བཟང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འཐུན། @«པེ་»བའི། ༦པེ་༧༦སྣར་>བཏང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«“པེ་»«༦སྣར་» 
གཤང་། ©«པེ་»«སྣར་ཛྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»པས། «པེ་»«སྣར་»བུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ག ©<པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་»འཐུན། @«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། @«སྣར་>»ལྟར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 
©པེ་»«༦སྣར་>ཟན། ©«པེ་»«སྣར་»མསྨུད། ®«པེ་»«སྣར་»འཇུག་པར། ©«༦སྣར་»ཚིམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཞིང་མཁྲེགས། @«པེ་»«སྣར་»གཉིས་ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»བརྟེན། 

©པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ། @༦པེ་»«སྣར་»གློབ། ཁ“པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>»ལ། «པེ་» 
༦སྣར་»རའི། @༦པེ་»«སྣར་»མི། ®«༦སྣར་»མཚན། ©«པེ་»>༦སྣར་»-བ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»~-བ། ©«སྣར་»གསལ། ®«“པེ་»༦སྣར་»པས། ༠“པེ་»«“སྣར་>»ཞིང་་ 
བཟའ། ཞ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་ཞིང་། @༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བ་མེད་པར། ©@༦ཕེ་»«༦སྣར་»~རབ་ཏུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>+ཕྱག 9«སྣར་»བར། @“པེ་» 
༦སྣར་»ཟབ། “པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པར། 

ཁ༦སྣར་>བྱ་བ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས་པའི་དེའི། @«༦སྣར་»+དཀའ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
©ཁ«པེ་»+བ། ༦“ཕེ་༧«སྣར་»དེའང་། @«སྣར་”»བྱ་བའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+ 
བ། ©༦པེ་»བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»~ལྔ། @«པེ་»>༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
ཁ«སྡྣར་»~ཉིད། @«སྣར་»བརྟན། ®«པེ་༧ཅིག ©༦པེ་>༦སྣར་»ཤེས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+ 
འང་། ཙ༦པེ་༧མཁའི། @༧༦སྣར་»+གང་། ©«པེ་>༦སྣར་>+ཞེ་ན། ©༦སྣར་»བསྐྱེ། ©༦པེ་»བ་ 
ཆེན་པོ་རྟེན། «སྣར་2པོ་བརྟེན། 9«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ་ནི། ཁ«སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། @“པེ་»འབྱུང་བར། «སྣར་»འབྱང་བས། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»+གྱི་ཚུལ། ཁ«སྣར་>པ། @«སྣར་༧»-གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»>~དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མར། ཙྱ༦སྣར་»༧ལྔར། ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་>»གིས། ©༠©«༦པེ་༧«སྣར་»དེ་ར། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ 
ན། ©༠༠ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»བ། ©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། 9«སྣར་»བས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+འདིས། ༠༦པེ་»༦སྡྣར་”>གྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>+ལས། «སྣར་»+ལ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ལར་ནི། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ལ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་སྟེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་»«སྣར་>ལས། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©“ཕཔེ་༧«སྣར་»དེའི། 

©པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། «པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བར། ©“པེ་»༦སྣར་»-བ་ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། 
©«པེ་>༦སྣར་>ཆར་དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། 
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༧༤༤ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


ཡཿ 


7༩༩ 


7༠༠ 


རཅ་ 


#°ཁ 


༠༤ 


༢༠༥ 


༡༠༦ 


©“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤིག «པེ་»«༦སྣར་»+བ་ད་ང་ཡང་། «པེ་»«༦སྣར་»~ན། 
@“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཡོན་ཏན་ལྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»>གནས། ©༦པེ་»«སྣར་» 
བསྟེན། ༦པེ་»༦སྣར་>~ཡོན་ཏན། ©@«པེ་>༦སྣར་»+ལྕི་བ་ལ། @«སྣར་»སྒོ། ©«པེ་»༦སྣར་>བས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»༦སྣར་>ལས། ༠“པེ་»«སྣར་»པ་ལྕི་བ་ལ་་ 
སོགས་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། 

©“པེ་»༦སྣར་»དྲི། ®«སྣར་»བསལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བྱེད་པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མེད། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅན་། 

@པེ་»«སྣར་»གན་ས། @«པེ་»>«༦སྣར་»ན། ®«སྣར་»མི། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱང་སྨན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་དབང་གིས་ཤེ་ན་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ནི་དགོས་པ་དང་རྒྱའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་དག་སྣ་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དག་གི་དབང་གིས་རྫས་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ©“པེ་༧༦སྣར་»པ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། @“པེ་»«༦སྣར་»>+ 
རོ།། ༠«སྣར་གྱིས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ས་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། “པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། ༠“པེ་»༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གི། @«སྣར་»+རོ། @«པེ་>«༦སྣར་>+ན་ས། ©ཙཕེ་»«༦སྣར་»སྐྱོར། ©«པེ་» 
«སྣར་»དང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་”>བས། ༡༦སྣར་>གྱིས། ༡༦སྣར་»-རླུང་། ཁ«པེ་>«༦སྣར་» 
གིས། ཆ༦ཙཔེ་ཆེ།«སྣར་»ཆེ་བ། @«༦པེ་>༦སྣར་»~ཐུར། %«པེ་»༦སྣར་>»ཚུལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ®“པེ་»གཞུང་མང་བར། «སྣར་»གཞུངས་མངས་པར། 
©༠༦སྣར་»ཤིག ༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། @«སྣར་»གྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»~ 
ནི། ©༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་»འཐུ། 

©༦པེ་»«སྣར་»གི། «པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། ®“པེ་»«སྣར་>-གང་། ༦༦སྡྣར་»ནོ།། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱིར། @«པེ་>༦སྣར་>ཐོབ་པ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཉིད། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»+ཡིན་གྱི་མཐུ། @«པེ་> 
༦སྣར་»ནི། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»མཐུ་ཡིས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>པས། ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»དོ། 
©“པེ་»«སྣར་»པའི་ཡོན་ཏ་ན། ༦“པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་དོན་དང་། ༩«༦སྣར་»ལཁས། ༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ©@༦ཕཔེ་>«སྣར་»+ཉིད། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»+དང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཅེས། ཁ«སྣར་»པ། 
@“པེ་»བརྟགས། ༦པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། ®«སྣར་»ཨེལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»>~- 
ལ། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཡིན་གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-གཉིས། ©«༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྔར། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ནྒི། ༦པེ་>༦སྣར་>དེ། ༦པེ་»འདའ་བར་མི། “སྣར་»ཟླ་བར་མ། ©༦པེ་» 
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ཡ་བ 


4 


པཿ: 


777 


7༡77 


༢༡༢ 


77༤ 


7༡༥ 


«སྣར་»ཇི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ཅན། %༦པེ་>-འཁོར། ༠«སྣར་>»འགོ། 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
©ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-བཞིན། @«པེ་»«༦སྣར་>-ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར་ཡོད་དོ། ། 
©༠པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། «༦པེ་»«༦སྣར་>གྱུར་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན་པས། 
©༠“པེཿ»༦སྣར་»ལྟར། ༩༦སྡྣར་»+རྒྱ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ངན་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+གཞན་དག་ནི་འཇུ་བས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་བཟང་ངན་གཞན་་ 
དག་ནུས་པས་བྱེད་པ་དང་ལས་གཞན་དང་གཞན་དག་མཐུ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་བསྲུས་པ་ལས་རྒྱ་་ 
ཆེར་བཤད་དོ། །ད་པེར་ན་སྦང་རྩི་རོ་མངར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇུ་བའི་རྗེས་ཁ་བ་དང་། @པེ་»༦སྣར་»སའི། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»+རྩུབ་མོ་ནི་སྐྱུར། ®«པེ་>༦སྣར་»>+བས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་2སྤུ། ©༠“པེ་༧༦སྣར་རྩེ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»རྒད། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱི། ༩༦པེ་»ཀཱ། «སྣར་»ཀཱཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པི། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། @༦པེ་»༦སྣར་»>+རྣམས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»རོ་ཡིས། ®«པེ་༧>པ། ®«པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ©༦སྣར་>གཉིས་ཀའི། ©«པེ་>«༦སྣར་>~ 
འདི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། @༥པེ་»༦སྣར་»ངོ་། ©«པེ་>«སྣར་»ཅེས། ©“པེ་»«སྣར་»ན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བྱའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། @༦པེ་༧>༦སྣར་༧>གསལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧»དྲོ་བ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་ 9གྱི། 

ཁ«༦སྣར་»-པའི། @«པེ་»«སྣར་»+ལ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཛས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། @༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»+རོ་དང་འཇུ་ཁ་བ་དང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»~-རྣམས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་>~པས། ©«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་འཇུ་བ། @«པེ་»༦སྣར་>བར། 

©པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུགས། ®«པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤིང་མངར། ©«༦སྣར་»-རོ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»འབྲུ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏོ། @«པེ་>«སྣར་»མཐུའི། ©«པེ་>༦སྣར་»~ལས་བྱུང་བ་ན་སྤྱིའི། 
©ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ཡིན་པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། @༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པ། ©“པེ་>«༦སྣར་>~ 
བ། ༩ཞ༠༤པེ་༧༦སྣར་གྱུར་པའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཡིས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+སྨན། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»+རཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་༧«༦སྣར་>བྱེད། @«པེ་> 
༦སྣར་>»ཡིས། 

©<པེ་༧༦སྣར་»+པ། «༦པེ་»«༦སྣར་>ཟེར། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྲང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+པར་གྱུར་པ། 
@ཁ“པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར། @༥པེ་»༦སྣར་»པར། @“པེ་»«སྣར་་»>-བྱའོ་ཞེས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»+ནི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 


/73--745 


༧༤༦ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཿ ༢༡༥ 


7༡༡༦ 


༡༡༧ 


པཿ 


༡༡2༩ 


པཿ 


24 


༈༢77 


777 


༢77༤ 


©«པེ་»གེས། ༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«སྣར་»པའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»དགོངས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ་ 
བས། ཙ༠༥པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠“པེ་»༦སྣར་»>ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བྱུང་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཚ་བ་ཡིན། 

©༠“པེ་»«སྣར་»ལྟར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆས། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། ©*པེ་༧༦སྣར་>གྲོགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དུ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»སྒྐྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤིང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འཆིལ། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་༧ལྕེ། 

©པེ་»«སྣར་»བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ནོ། ©«༦སྣར་»ན་ས། «པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲེག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~བེམ། ༩༦པེ་»༧སྣར་»+ཚ་བ། ༠ཙཔེ་»«སྣར་»སའི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ལྕེས། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧འགག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ། «པེ་»>༦སྣར་» 
སྐྱེ་གནས། 

©པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། . ©ཁ«སྣར་»དྲག «པེ་» 
༦སྣར་»སྨོན། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་>+ལ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ད་པྱད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་གློ་བརྡོལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»སྐྲག ©«ཕཔེ་»རྟས། ༧སྣར་»རྟག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། 

©༦པེ་»«སྣར་»ཞི། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྦྫབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐེམས། 
©“པེ་»ཁྲོང་། ཙ«༦སྣར་»བལྟས་པ། @«པེ་»«སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ག་གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ«སྣར་»འབྱེང་། 8«༦པེ་»འགག 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»ཏུབ། ༦པེ་)ཅིང་མའི་ཤེས། ༦སྣར་་»ཅིང་མའི་ཤེས་པ། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཅིང་འཛོག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་༧»བོ། @“པེ་»༦སྣར་»ད་གས། 
©«པེ་»༦སྣར་>+དང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»འགག ©“ཕེ་»དྲག ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཡང་། «པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེམ། 

@6“པེ་»༦སྣར་»བྱེད། ཁ«སྣར་»འབྱུང་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགག ཁ༦པེ་»ཅིང་། ༩“པེ་»ད་ཏུ། 
༦སྣར་»ད་ཆུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི་ཆུའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་»«སྣར་»+ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»འཆིང་བ། ©“པེ་>༦སྣར་»ལ་སོགས་པར། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
སྐེམ་པར། «སྣར་»གྲགས། @«པེ་»༦སྣར་»མཆུ། @«པེ་༧«སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+པར་་ 
བྱེད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འགགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། «པེ་»«༦སྣར་»འགག 
@༦པེ་༧༦སྣར་»རཱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པརྔ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀ་རེ་ཤ ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»ཤརཱ། 
ཁ“པེ་༧ཝཾ་ཀྱི། “སྣར་»ཝཾ་ཀཱི། @«པེ་>༦སྣར་»གངྨ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+འདི། ©«པེ་>༦སྣར་»རཾ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆནཱ། ©@6«པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ད། ®ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་རི། 8«པེ་> 
༦སྣར་་»པཌྔི་དང་། པྲིདྷ་པརྡི། ཚ༦པེ་»«སྣར་»པརི་དང་། མཱ་ཏ་པཆིའོཾ ། ༩༩༦པེ་༧༦སྣར་་༧ཛཱི། 


/73--746 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རླམ 


༈ལལ་ 


77༦ 


༢༢༧ 


77༨ 


རབ་འ 


ཇ་པ 


#༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིརྟའཾ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཤ་བ་ནི་བ་ལི་བརྙའ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་བིམྔ་ནི་ཏུརྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཐྲ། ©༦པེ་༧«སྣར་>ཤྭ་བ་ཌིའ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཝཾ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ས་ཧ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་འོལ་སེ། ཁ“པེ་»༦སྣར་”»མླཏརྐ། ©@“པེ་»«༦སྣར་»མྫ་པི་ཐ་རོ། ། 
༠«སྣར་»སྐྱར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པིཏྤའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~འདི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཨཾ་ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྲཾ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཛ་པཱུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ད་ག 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»རྩབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྩབས། ©ཁ“པེ་»«སྣར་»ཚྭ། ཉ༦སྡྣར་»>~ས། ༦པེ་»༦སྣར་»+ར་ལ་སོགས། ®«པེ">» 
༦སྣར་»ཁྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ལི། ®«པེ་༧«༦སྣར་»ཨུ་ཤིར་བ། ཆ«པེ་>༦སྣར་)ཁར། ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>བཱ་གྷི། @«པེ་»༦སྣར་»>ས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གི་རི་ཏ་་ཏི་ཀྟའོ། ། ནཀ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
ཨ་ཊ་རུ་ཁ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྷ། ༠ཙཔེ་་བྱ་གྷི་ནི་བྲི་ཧ་ཏཱི། ༧སྣར་༧བཱ་གྷི་ནི་བྲཾེ་ཧ་ཏཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བི་ཊཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©“པེ་)མུ། 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་»ངད། @«པེ་»«༦སྣར་»+ད། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+གི། ©«པེ་»༦སྣར་»།  ༠«པེ་» 
༦སྣར་་»ཤྲི། @“པེ་»«༦སྣར་»ངུ་བ། ©“པེ་བྱུ་ར་ཨའྩཾ། “སྣར་>བྱུ་ར་ཨཉཾ། ༠པེ་»པིྦ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>རྩ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨངྤ། 9«པེ་>༦སྣར་»རྣམ། @«པེ་»༦སྣར་»དང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©ཙཔེ་»༦སྣར་་»+སྒྱ་རུ་ར་ད་ང་སེའུ་འབྲུ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་་ཉིད་ནི་མཁྲེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ ༡༩༠༠༠༠ 
གཞན་སྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+སྣ་ཚའི་སྨ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་མིག་ལ་གནོད་ཅིང་འཇཛོམས་པ་ཡིན་ ༠༠༠༠༠ 
མོད་ཀྱི་རྒྱམ་ཚ་དང་ལྕེ་མྱང་ཚ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+མང་དུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>~ 
སྒོག་སྐྱ་དང་། ©«པེ་>«༦སྣར་༧ལ། ©«སྣར་»བ། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+བ། 
©༠པེ་>«༦སྣར་>+ནི། ©©«པེ་>༦སྣར་»>རིམ། 9«སྣར་»མཆོལ། 8«པེ་༧༦སྣར་་»དྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
©༦པེ་»>༦སྣར་»རིམ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~རྣམས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»རིམ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»~རབ་ཏུ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྲི། @«པེ་>«༦སྣར་༧ལ། ©©«པེ་»༦སྣར་»བླུགས། 
©«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»རིམ། 9«པེ་»༦སྣར་»~བསྐ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ཚྭས། 3«པེ་»༦སྣར་»བས། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

༠༠པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་>ལྔ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞི། ©«༦སྣར་»རྟག ©«པེ་»«༦སྣར་»+ 
ལྟ་བ། ༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ་ལ་བལྟོས། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་”རྱོང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྗེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་༧རག ཁ༠པེ་»«སྣར་»ཆེ། @༦པེ་)གྱུར་རོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། རོ། ༦སྣར་»འགྱུར་ 
རོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། རོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཞིའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལན་ཚྭ་ཕྲི་བའི་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
དང་། «༦སྣར་»~དང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཁ། 

©པེ་»ཚ་བ། «སྣར་>ཁ་བ། @«པེ་༧«༦སྣར་>~-མངར་བ་དང་ཚ་བ་སྦྱར་བ་དང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བར། 
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©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། @པེ་»«༦སྣར་»+རེ་རེ་ཕྲི་བ་ལས་གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་བཞིར་ 
འགྱུར་བ་ནི་འདྲི་ལྟ་སྟེ་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་ཁ་བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་ཚ་ 
བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱར་བ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ལན་ཚའི་གཉིས་པ་ནི་སྐྱར་བ་ལ་བལྟོས་པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། 
©«སྣར་»ཁུ། ༡༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-སྦྱར་བར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>ལས་བལྟོས། ®“པེ་»«སྣར་»བོ། 
ཉ“པེ་»ཚ་གཅིག་ལྔ་པ་ལ་ནི་སྐྱར་གཅིག་པུ། །མངར་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས། ༦སྣར་»ཚྭ་གཅིག་ལྔ་་ 
པ་ལ་ནི་སྐྱར་གཅིག་པུ། །མངར་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཚྭ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། @«པེ་>༦སྣར་»+རྣམ་པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཚ་བར། 
©“པེ་»«༦སྣར་>-མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»ལན་ཚྭ། @@“པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་>བསྐ། ༦པེ་༧«སྣར་་»སྐྱར། 
@༥པེ་»+ན། @«པེ་>«སྣར་»ཏུ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ན། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བསྐ་བའོ། ། 
9“པེ་»༦སྣར་»~འདུས་ཤིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»>+རྩ། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དབྱིངས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཚྭ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-རྩ། ©“པེ་»«༦སྣར་»རིག ©༠“པེ་»༦སྣར་»རག 
©“པེ་»༦སྣར་»+དག ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»ཀྱིས་བགོས། ༠“པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»-རོ་དང་། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟག ཁ«པེ་»«སྣར་>+པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྩི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 

©“པེ་»འགོགས།།དེ་ཉིད། «༦སྣར་»འགོག་པ་དེ་ཉིད། ©«པེ་»>༦སྣར་»བའང་། ཁ@«པེ་»༦སྣར་>ད་བང་། 
©༠“པེ་»༦སྣར་>བྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ནད་ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱ་སྟེ། @«སྣར་༧ལ། ༠༠ཛཔེ་༧༦སྣར་”བྱའོ། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ། ©“པེ་» 
༦སྣར་>»ནོ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»དབུས། ༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༩༠༦སྣར་»འཕྱིན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཇུ། ©«པེ་>༦སྣར་»~གཟི། 

©པེ་»«༦སྣར་»བརྟུལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+པ། ®«པེ་༧༦སྣར་>པའོ། ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་བོར་རོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རིམ་བཞིན་དུ། @«པེ་»༦སྣར་»གཡོག ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རིམ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་བརྟེན་ཅིང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»བ་འཛིན། ®«པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ༠©༦པེ་»«སྣར་»བ་སྟེ་་་་ 
སླད་པའི། «པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»བསུས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-སྲི་བ་དང་། 
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ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་པའི་] ང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧ླ ༤༩ 
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འཐོར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅན་གྱི། ©@«སྣར་»~ལ། @«པེ་»༦སྣར་»གཉན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསོས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-མི། ༩“པེ་»«༦སྣར་»བསོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཡིན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱང་། 
ཉ«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡོད་པ་མ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-དེ་བས་ན་ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རང་གན་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
བྱས་ལ། །སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱིས་གསོ་མུར་དུ་བྱ།། ཅ«༦སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ད། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་དེ་བས་ནད་ཀྱི་རང་་” 
བཞིན་ནི། རང་གནས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ལ། །སྨན་ད་པྱད་ཀྱིས་གསོ་མྱུར་དུ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ནད་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཤེས་པར་བྱ་བ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+རྣམས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཟད་རྣམས་ཀྱི། 9«པེ་»«སྣར་>ལ། 

༠༨པེ་»༦སྣར་»-དེ། ®©«པེ་>༦སྣར་»བརྟག «“པེ་»«སྣར་»བརྟགས་ཤིང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ལོག 
©«པེ་»>༦སྣར་>~-པར། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ ©©“པེ་༧«༦སྣར་)སྐྱེད། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-རྣམ་པ། 

ཁ«༦སྣར་»བདག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཞམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། «སྣར་» 
ལས། ཝ༩ཧ༦པེ་༧༦སྣར་»ཉམ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག 
@“པེ་»«སྣར་»ཤམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ©“པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
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ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚབ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»སློངས་ཤིང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་་»སྦྱང་། 
©“པེ་>༦སྣར་»~ལྷག་པར། @«སྣར་»ལ། ༩༠པེ་༧«སྣར་»-ད་ང་། ©༠པེ་»སྦྱོང་། ༦སྣར་» 
སྦྱང་། @«པེ་»>༦སྣར་»བརྟག 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»-པོ། ©“པེ་»«སྣར་»ཅི་ན་ད། ®«པེ་>༦སྣར་>ལ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་>པས་ན། ©“པེ་»«སྣར་»སྟེ། ®“པེ་»«སྣར་»-ན་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའོ།། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»པས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»>- གཅིག 

༠“པེ་»“སྣར་»ད་ང་། ©“པེ་»༦སྣར་>ལ། ®©“པེ་>«སྣར་»ཅི་ལྟར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»-ནི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»~ལྷག ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ©༠«སྣར་»-པར། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བརྟག ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ད་བྱེ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»+རབ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»+མཁྲིས། 
ཝ༦པེ་»༦སྣར་»འབྲི་བར་བྱེད། ༠༦སྣར་»-རྩ། ©“ཕཔེ་»དེ། ༧སྣར་»ད། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ལས་་* 
ལྡན་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རླུང་དང་། མཁེས་པ་ཟད་པའི་ལྡན་པ་ད་ང་། ཆླུང་དང་བད་ཀན་ཟད་པའི་ལྡན་ 
པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ཟད་པའི་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ད་ང་རེ་རེ་ལྷག་པར་་”་ 
ཤས་ཆེ་བ་དྲུག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ནད་གཞན་དག ©«པེ་༧«སྣར་༧ལས་བྟོས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+རླུང་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་ལྡན་པ་ད་ང་། བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། ®«སྣར་»~-པ། ©®«པེ་> 
ཙསྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~བད་ཀན་ཟད་པ་ད་ང་། རླུང་རབ་ཏུ་ཟད་པའི་ལྡན་པ་སྟེ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་» 
-རབ་ཏུ། @«པེ་>༦སྣར་»+གཞི། @«པེ་»«སྣར་>བྱའོ། ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©®©9@«པེ་» 
༦སྣར་»རབ་མཆོག 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»-བད་ཀན་ཟད་པ་ད་ང་། ©®©“པེ་»«༦སྣར་»རབ་མཆོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~མཆོག 
༦༦སྣར་»ལྔར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+མཉམ། ©«སྣར་»དེ། ©“པེ་»«སྣར་་»སྟེ། 

©“པེ་»«སྣར་»གིས། ©“པེ་>«༦སྣར་»+བ། ®«པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»>~ཡང་ན་ད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས། ©«སྣར་»བསན། ཁ«“པེ་»«༦སྣར་»+ཟད་པ། ©“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«སྣར་»+ནོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ་ཡིས། ཞ«པེ་» 
ཙསྣར་»ལཁས། ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 

@པེ་»༦སྣར་»>-རབ། ©“པེ་»«སྣར་»+ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པས། ༠༠པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>+ལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མཐོན། ©༦པེ་»>༦སྣར་»+འདི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»-ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+ལས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསལ་བར་ཡང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ®“པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བའི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༦“པེ་»«སྣར་»ཟད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་>༦སྣར་»སྣམ། 
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©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བར། ©«སྣར་»པར། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྣུན་འཇཛོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་”བྱའོ།། 


*' @“པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་དག ©“པེ་»«སྣར་»ཨྨོས་པ་ལས་ནི། ༠ཅ“པེ་» 


༦སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་»«སྣར་»+དུ་། ®༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ཁ༡༠པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་ཛྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»བའི། ཁ«༦སྣར་»ཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསེར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»+བ་ད་ང་སྐྱར། ©«ཕེ་»«སྣར་»+བག ༠༦པེ་» 
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༦སྣར་»ཚྭ། @«པེ་»«༦སྣར་>སུང་སྨེད། 

༠པེ་»«སྣར་»ད་དང་། ©«པེ་»བི་ཊཱཾ་ཀ «༦སྣར་»པི་ཊཱ་ཀ ®«པེ་»«སྣར་>-གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དམར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲ་བུ་ས། @«པེ་»༦སྣར་»ག་བ་ཨརྒ། «པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
དམར། ©“པེ་༧«༦སྣར་བི་ཊཱཾ་ཀ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»+ཀ་ཏ། @«སྣར་»>-ཀར། ༡ཿཔེ་༧དཾ་ཏྲི། 
ཙསྣར་»དེ་ཏྲི། ༦པེ་»«༦སྣར་>»ཏྲི་བིཏརི། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཤ། @«“སྣར་2ཁྲོམ། @“པེ་»«༦སྣར་» 
+དརྙི། ©༥པེ་»ད་རྙི་ཀུསྦའཾ། «སྣར་»ད་རྙི་ཀུམ་འཾ། 3«པེ་>»བིཏྟི། «༦སྣར་»བི་ཏི། @«པེ་>༦སྣར་»ག 
©€“པེ་»«༦སྣར་»པུངྤྲ་ཞོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནཱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»པུཧཏྤ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གསེང་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»པརྫ་ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀམྨིཆྨྱ། 

©©“པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མུཏྐའ། ། ༠༠པེ་༧༦སྡྣར་»མ་ག་བི་ཊཱི་ཀ ©«པེ་» 
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༧༦༢ 


བཏན་འྱཟ། གསཾ་བ་རིག་པ།རཊྐ།ཀ༔ རྟ་ལ 


༤༤༨ 


༤༤༩ 


ར་མ 


༤༥༡ 


༤༥༢ 


«༦སྣར་»ཏ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»མ་ཀ་སྙིང་པོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི་པྲ་པུཧྲ། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ལྒ། 
©«པེ་»«སྣར་»ལཀྐ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུམ་ཆར་ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-སུག་ 
སྨེལ་གཉིས་ནི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྲ། *“པེ་»༦སྣར་»རེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ཐའ། #39«པེ་»«སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནོ། ©«པེ་»«སྣར་»དུ་རྦ། 


@«༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»དཔྤི་ཡི། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དུར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་རྦ། 
@$“པེ་»«༦སྣར་»+ཡ། ༦༦པེ་༧“སྡྣར་༧སེལ་ནི་གུཏྡྲིའོ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཤིང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ཡ། ཙ༠༦པེ་»༦སྣར་”>ར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡༦པེ་༧༦སྡར་»པྲིསྣ་པཆིའི། ། ༩༦པེ་» 


«༦སྣར་»བཾ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མསྐ་ཀ་སོགས་ཨོསྣ། ®༦པེ་༧མུ་ཞུང་། «སྣར་»མོ་ཏུང་། 8 «པེ་»༦སྣར་» 
ཅིང་། ཚཝ«པེ་»«༦སྣར་»ཛཱི། ༡«པེ་»«༦སྣར་»མར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། #«པེ་»«སྣར་་མུཏྤ་མཱ་ 
ཁ། ༠༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ཟང་། *༠༦“པེ་»«༦སྣར་་ཛཱིཾ་བ་ནི་ཛཱི། ཅ«པེ་»ལིའོ། “པེ་»༦སྣར་»ཧ། 
ཅ“པེ་»«༦སྣར་་མུཏྐ་དང་མཱ་ཁ་པ་ཌི་ནི་མུངྒ། *«པེ་»༦སྣར་»ཆུ་ཏཁ། *«པེ་»༦སྣརཿ»ཛཱི་པ། «པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཤྲི། @«པེ་»«སྣར་»གཀ་ལ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»པསྡི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཧན། *«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ®«སྣར་»+པ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ནི་ལ། ༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»ཉམ་བརྟ་ཞིང་། @«པེ་»༦སྣར་»བྱི་དང་། ༩༦ཕེ་»ཀྱིར་བི་ད་རའ། ༦སྣར་>ཀྱི་ར་བི་ད་་འོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཕིརྷ་ག་ནི་ཨཏྟ་མ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བྲབེ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛཱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
པྲིར། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏན། ཅ“པེ་»༦སྣར་»+ནི། #«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། 
#®«པེ་༧༦སྣར་»ཤེལ་ཙེ། །ཏཾ་པ་ལ། ༡༧སྣར་»ན། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། #༦པེ་»༦སྣར་»འཇོམས། 
3“པེ་༧༦སྣར་»ཚིགས་བྱེད་རྟས། *«པེ་»༦སྣར་»+ནུ་ཞོ། ®«སྣར་»+ད་ང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་་»པའོ། ། 
$“པེ་»༦སྣར་»+བྱེད་པས་ན་བརྟས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཉམ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»པས། *པེ་>བྲངྡི། 
ཙསྣར་»བྲཾ་ནི། ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»རིངྡི། ༩«པེ་»>༦སྣར་»བོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤི།  8:“ཕཔེ་»ཛཱ་ 
བརྙིའཾ། ༦སྣར་»ཛཱ་བརྙི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལྔར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀ *«པེ་»༦སྣར་»དཾ། #©«པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། 8«པེ་»༦སྣར་»རྟ་ནའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སོ་མ་བ་ལ། ©«པེ་» 
ནེ་ཙང་། ཙསྣར་»+ནེ་ཅོང་། *«སྣར་»ད་ངར། 

“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་འོ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»མཆུས། ཙ«པེ་>༦སྣར་»ཏུ། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་་»མུརྦ་ནི་མ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»ནི་བ། @ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>སྨ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»དོང་ཁ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པེ་ཏི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཅིག་བསྒྲིབས་ཤེནྨ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཤ་བི་ད་ང་། ® «པེ་»༦སྣར་»ཙ་ར། 

©༦ཕེ་»>༦སྣར་>ཤིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»རཾ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཊ་ལི་ནི་ཀྲི༔ྫ་བྲཾ། ཅ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
ཀྲིགས། *«པེ་»>«སྣར་>ས་ཧ་ཙ། @«པེ་»༦སྣར་»ན་ཀྟ། ༩༦པེ་»“སྣར་»ལ་ནི་ཏོ། *༦ཕེ་༧ཙ་རི་ནི། 
༦སྣར་»ཙ་རི་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤེ་ཏ། #«པེ་»༦སྣར་»ར་ད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཌཚཱ། ཉ༦པེ་>ཛ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༣ 


༤༥ 


༤༥༤ 


༤༥༥ 


སྲིད་ག་ཙན་དན། ༦སྣར་»སྲིང་ག་ཚན་དན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དཱྭ་ལ་ཨ་དཀར་པ་ལཱ་ཤ །སཱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་བ་ག་ལིངྷ་སྦ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>བ་ཀརྫ་བཙྩ། %«པེ་»«༦སྣར་»རམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»>འཚོ། “པེ་»༦སྣར་»ཤ་བཀྲ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ན་ས་ཚིལ་ཆེས་པའི་བར་གྱི་ནད། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+པར་བྱེད། @«པེ་»༦སྣར་>ན་ནི་པི་ཏ་པ། *«པེ་»སྤརྨ། «སྣར་»སྦ་ད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཤེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>ཨརྫུ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»+ཁུ་བ། ©«པེ་»«སྣར་»ནོ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བྡིན། ཚ༦པེ་་ཀྱད་ས། ༦སྣར་»ཀཏྟ་ས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གི་ནི་མེ་ཤ་གྲི་གི། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་>དྷ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀ་རུ་ནི་ཛྷདྷ་ཀའཾ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»4ཱ་ཤ་ནི་ཀི་ཤུ། ༤༦ཕེ་>ན་བྲི་ 
ཏ། ཙསྣར་»ན་བྲཾ་ཏརྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཨིནྡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྲ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རམས་ནི་ལ་ཤཱ་ཀརྨའོ། ། ©«ཕེ་»+ཀ་རྫ་ནི་པྲི་གི་རྐྱའ། ། ༦སྣར་»+ཀ་རྫ་ནི་པྲ་གི་རྒྱའོ།། 
ཉ“ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲ། “པེ་»༦སྣར་»བལྔི་ཨ་ཛ། ཉ«པེ་»༦སྣར་”ཐྲ་ཧ་ཏཱི། ༡ «པེ་»༦སྣར་»ཤིག 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ན་བའི། 8«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་2ཕྱི་བའི་ས་ཧ་ཙ་ 
ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»དྭའོ། །བལྲི་ནི་ཤྲི་ཤྲི་ཕ། ཅ༦པེ་»«སྣར་བཐྲཾ་ཧ་ཏཱི་རྣམ། 
*“པེ་༧༦སྣར་>བྲ་ཧ་ཏཱི། ཅ«པེ་>༦སྣར་»ནཱིའཾ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། *ཅ“པེ་༧«༦སྣར་2ན་གྷ་མ་*“་ 
ལའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། *«པེ་༧«༦སྣར་»སོ་བཌ༔༔། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་རྦའོ། །རུ་རྟ། ཐ«པེ་> 
༦སྣར་»ཛ། @«པེ་»«༦སྣར་»~ར། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སེལ་བར་བྱེད་པ། *«པེ་»>༦སྣར་»~་ཤི། *«པེ་>༦སྣར་>@ ཅ*༦པེ་༧«སྣར་»ཆླ་ནི་ 
རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྒ་ཧཱཾ་དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གླི་བ་ཞེས་བྱ། *«སྣར་»རྒྱས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཤི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཾ་སུ་ཀི་པ་ས། #«པེ་»༦སྣར་»པུངྤ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»“ཨྣ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཟེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཙ་ར་བཱ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
ནམས། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་”>གུནྟ། ཞ«པེ་»༦སྣར་»བལླྨྲ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དྲ་ད་ཀ་ཏརྤ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་༧རྔེའུ་རེའུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-པ་དང་། *“པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»རྡེའུའི། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»སྐམས། *༦པེ་»«སྣར་»ལ་རྡེའུའི། *༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཞི་ཨསྷི་མཆྦའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་་»ཤྭ་རེ་མ་ལི་ཀའམ། *«པེ་»ཀ «སྣར་»ག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>བྲཾ་ཤ་ནི་བཱ་ཤི། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»སུའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཨསྨ། ཅ«པེ་»ཀ་ཊ་ནི་སུགཱ་པ་དྲའོ། 
༦སྣར་»ཀ་ཊ་ནི་སུ་གུ་པ་དྲའཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཙ་ར་ནི་ས་ཧ་ཙ་ར། *ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+བཱ་ན་ནི་ས་ཧ་ཙ་ 
ར་གཉིས་པ་སྟེ་དམར་པོའོ། ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»ལའི། *༦པེ་»«སྣར་་»ཐཱཀྐཱ་དི་ན་བརྡ་ 
ཀ ༠༠པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠9༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲ་མོའི། ®༦པེ་༧༦སྣར་་”གུནྡྲ་སྡེ་ཀ་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་་ཿམུ་རུ་ངྒའོ། ། ཀུ་ཆུ་དྲ་ནི་ཤི་ཏི་ 
བ་ར་ཀའོ། །ཀ་ཏྲམ་ནི་ཨྣི་མཐའི། ©༦པེ་»«སྣར་»ར་དྲོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྷཾའཏྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སེ། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཅོད། ©«སྣར་»དུས། ©«པེ་»>༦སྣར་»+གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་>བཅོད་པའི་*་ 
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བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


༤༥༦ 


༤༥༧ 


ངང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»བཟང་། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»རོ་རྔ་ལ། “པེ་»པབཊི། «སྣར་»པ་ཊི། ཉཅ«པེ་» 
«སྣར་»+ནི། “པེ་»«སྣར་»རོ་དྲའ། །པཱ། ཚ“པེ་»«༦སྣར་»ཀེ་ཤུ། ཁ“པེ་»«སྣར་ཛྷརྫ་ནི་ནི་གུ་ 
ཊ། ༩6༦པེ་»༦སྣར་»ཡལ་ག་ད་ངར་བ། ༡༠པེ་་༧༦སྣར་»ནིས་པར་ལ་སྟེ་ཤིང་དྲང་ཅིད་ཞེས་བྱ་བའོ། 
©“པེ་»>༦སྣར་»ཡུཀྟའོ། །ཀཱ་ད་མྔ་ནི་པ་སྨྨས། ©«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཤིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ས་ལ་ནི་ཀུ་ཌནྡ་ཊའོཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ལརྐ 
©“པེ་»«༦སྣར་>ལྱ། ༠“པེ་༧ཤི་གཱ། «སྣར་»ཤི་ཀཱ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིརྗི་ 
གར། ཚ༤པེ་»༧༦སྣར་»སེལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྐརྐ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་བཞིན་དུ། @«སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~-རྣམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ་མིག ©༦པེ་»༦སྣར་»སེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བའོ། ། 
ཨ་ལརྐ་ནི་ཤེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཤེ་ར། ཁ“པེ་»ལམ་ག་ལ་སྟེ་གཤོལ། “སྣར་་ལི་ག་ལ་སྟེ་གཤོལ། 
©པེ་»«སྣར་>བ་གྒིའོ། །བྲི་ཤི་ཀ་ལི་ནི་ཨོ།། ༦པེ་»༧སྣར་»ས་རྭ་ད་བྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”ུ་ཀླུངྤའོ། 
®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཀི་རྱའཾ། །ཀ་ཀཱ་ད་ནི་ནི་པི། 8༦པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། @“པེ་»༦སྣར་»ཀཆི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཀརྫི་ཞེས་བྱ་བའོ། @༦པེ་»ག་ཏ་བི། «སྣར་»ཀ་ཏ་བི། @«པེ་༧༦སྣར་»གི་རི་ཀརྡི་ཀ ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི་རི་ཀརི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”བྱེའུ། ༦པེ་༧«སྣར་»མཱ་ལ་བི་ 
ཊཱ། ©༦པེ་>དྲ་ཀབྤལ། །བྲི་ཏ་གར་ཀ་ཤུཏི། «སྣར་༧དྲ་ཀཏྤལ། །བྲི་ཁ་ཀར་ཀ་ཤུཌནཱི། ©པེ་»རྐང་དམར། 
༦སྣར་»རྐེང་དམར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལུཏི། ©«པེ་>༦སྣར་»>བུ། @«པེ་»འབབ་མ། «༦སྣར་»འདབ་མ། 
©“པེ་༧༦སྣར་>བྱེའུ ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཆུས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>-པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+དང་། 
*“པེ་»༦སྣར་»+སེལ་ཅིང་། 

©༦པེ་»༦སྣར་>+པོ། @«པེ་>+ཕན་ཛའོ། །ཀ་ལ་མ་ལ་ནི་ཀུ་ཐེར་ནག་པོའོ། །བི་ཊཱཾ་ག་ནི་འབུ་འཛོམས་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །ཁ་ར་པ་དྲ་ནི་ཁ་ར་སུ་རའོ། །བྷི་ཏ་ཀརི་ནི་མུ་པ་ཀརི་སྟེ་བྱི་བའི་རྣ་བ་འདྲ་བའོ། །ཀ་ཤུནྡི་ཀ་པ་ 
མཛྡ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རཱ་ཛཀྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོ་ག་སེར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གོ། །ཀ་འདི་ཐ་ལོ་མ་ནི་ཛ་རི་” 
པའོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་དམེ་རུ། «སྣར་»+ཕན་ཛའོ། །.*~-* ཛ་དི་པའོ། །..~** དམེ་རུ། ©«པེ་»«སྣར་་»ཙེའོ། ། 
ཀ་མུ་ཀ་ནི་ན་ཐི་ཀནྨ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»དམར། ༠༦པེ་༧»པའོ། །བེ་ཤ་མངྫཾ། 
༦སྣར་»པའོ། །བི་ཤ་མུཏ། ༦༦པེ་༧མུཏྱཾའཾ། «སྣར་»མུབྱའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»ཧྷ་བྲིན། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྱྱ་བཾ་ཙ་ཀ ༠༦པེ་»ག་ཤའོ། །ལུསྐ། «སྣར་»ཀ་ཤའོ། །ལུསྐ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱབ། @«སྣར་»ཡིད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མོསྐ། @«པེ་»«སྣར་»ད་སྟེ་ཤྲི། 
#«པེ་»༦སྣར་»རྟ། ༩“པེ་»«སྣར་)ཤི་པྲ་བ་ཞིག་གོ། །ཤི་ཤ་པ་ནི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་མྟ་ལ་པ་ 
ཏྲ། ཚ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+ལོ་མ། ©༦པེ་»མུརྦ། «སྣར་»མུརྡ། ©«པེ་༧ཟི་ར་ཨ་ར་ལུད། །ཨ་པ་མོ་ད། 
༦སྣར་»ཟི་ར་ཨ་ར་ལུད། །ཨ་པ་མོ་ཐ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བྲི་ཊཱཾ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༠“པེ་)མིང་གི་ 
རྣམ་གྲང་པའུ། «སྣར་)མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པཏྩ། ©༦པེ་༧«སྣར་”བྱ་བའོ།. 
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༤༥༨ 


༤༥༩ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


©“པེ་»«སྣར་»གང་དི་རའོ། ©«པེ་»༦སྣར་ཨ་རུ་ཀ་ལ་ཀ་ནི་ཀ་ཏྭང་ཀ་སྟེ་མ་ཏ་རྣམ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»གོ། ©༦པེ་»«སྣར་”པྤ་ཏི་མ་ཡུ། ༠©“པེ་»«སྣར་བྲིསྣ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”མུ་ཞུང་། @«པེ་» 
«སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་”>པ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་བེའུ་སྣབས་དང་། ཁཔེ་»«སྣར་»པ་ད་ང་། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཡ། ༠«པེ་»«སྣར་»ལྷུམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ད། ®«པེ་»༦སྣར་»ལངྒ་དང་ལཱྭ། 
®«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀིའི། @«པེ་»«༦སྣར་>བྷ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐ། #༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཁ་ཙུ་ར། །གོས་ཁྲོལ། 
@«པེ་»«སྣར་»ར། ©“པེ་»«སྣར་»ཏྭང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡ་ཨ་མངྒ་སྟི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པར། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»>ཡ། *«པེ་»«སྣར་2ཨོ་བབྫའི། ཁ«པེ་>༧སྣར་»པར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ཟླ་*་ 
འབྱོར་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ཅིང་། 

ཁ“པེ་༣ལ་པྲི་ཡཾ་ཀུ་ནི་གརྡ་པྲི་ཡམ་ཀུ། ༦སྣར་༣ལ་པྲི་ཡཾ་ཀུ་ནི་གནྡ་པྲི་ཡཾ་བ། ®“པེ་»«༦སྣར་»~-གོ།། ®«པེ་» 
༦སྣར་>ཙ་རིའཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སང་མ་གྫི་སྲ་ཀའཾ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༡མི་ཛིདྫའོ། །མ། ཝ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལཾ་དྲུ། @«པེ་>༦སྣར་»ཤལྨ་ལིའི། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཙ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»སྐར། ©«པེ་> 
རྐད་ཏ་ཨུ། ཙསྣར་»ར་ཀྟ་མུ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་>=ལ། 6༠༦པེ་༧»“སྣར་སུ་ནཱ་མ་ནིང་། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ®“པེ་»«སྣར་»པད་། ®“པེ་»«༦སྣར་)ལུ་ལི། #«པེ་»༦སྣར་>སྐ་རི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་» 
མཾ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྫྷ་ར་ནི་ཕ། @«པེ་༧ཏྭཾ་ག་ནི་ཨ། «སྣར་»ཏི་ག་ནི་ག ©«སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>+དེ། ༠«༦པེ་>༦སྣར་>ཕྱེན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»>+ན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཤཱཐྤ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>ཛམ། ©༦པེ་»ཨུ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བླཀླ། @༦«པེ་>«༦སྣར་»སི་ལ་ཤ 
©«པེ་>༦སྣར་»ཝཱ། ༡༦པེ་༧«སྣར་»དང་། *“པེ་»མཆཚྟུ་ག «སྣར་»མཆྟུ་ཀ ༠«“པེ་»«སྣར་»ནི། 
ཅ«སྣར་>ཆགས། ༠“པེ་༧«༦སྣར་>བ་ཡིན་ཞེས། 

©ཁ༦སྣར་>རམྱང་བ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+རྣམས། ®©“པེ་»༦སྣར་>-བྱེད་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤི་བརྟའོ། 
©«པེ་»«སྣར་»>-་རོལ། @༦པེ་>«༦སྣར་»ལ། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»ཙ་ཛམ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ་ཛམ་བུ་སྟེ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+འབྲས་བུ་ཆུང་བའོ། ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ @“པེ་>“སྣར་>ན་ནི་བ་ན་རའོ། ®«པེ་» 
-མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བླཀླ་ནི་གརྡ་ཁརྣའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>སེ། @«པེ་»«སྣར་>ས། ©“པེ་»ད་* 
རའོ། །པི་ར། ༦སྣར་»ད་རའོ། །པི་རི། ཉ«སྣར་»འདིར་དགའ་ན་ཁེ། ༩“པེ་»ཨོཾ་ལ། ༦སྣར་”ཨོ་ཁོ། 
@༦པེ་»«སྣར་»རུསྐ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡཾ། ༠©“པེ་»༦སྣར་>»པ་ཏྲ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། @«པེ་> 
༦སྣར་»མཚོའི་ལུ། ©«པེ་༧«སྣར་»སྲི་པ་ས་ག་དང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཅེ་སོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་2སུ། 
©པེ་»༦སྣར་»ན། ©@«པེ་༧«༦སྣར་»མེ། ༦པེ་༧»«སྣར་2ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༦པེ་» 
ལྡོགས། «སྣར་»ལྡགས། ༠༦པེ་»-བར། 

@པེ་»«༦སྣར་»ྐ་ནི་པི་ལྷར་པའོ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཡཾ། ®«པེ་>«སྣར་»ལི་ནིའོ། །བ་ལ་ཀ་ནི་ཛ་ལའོ། 
༠པེ་»༦སྣར་»སྦེང་། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»དེ་བི་ལ་ཏ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཧྭང་། ༩༦༥པེ་༧«སྣར་»ཀརྒྷ་ཝ། 
©“པེ་༧༦སྣར་༧ཚོ་རོང་ཇོ་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ཙའོ། །རྒྱ་སྤོས་ནི་ཏག་ཏུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏི་ར་སའོ། །སྦོ་ 
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༧༦༦ 


བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༥ 


༤༦༢ 


༤༦༢7 


༤༦༥ 


༤༦༦ 


ནེ་ཡ་ན་ཏྟེ་ལ་མ་ཏི། ® ༦པེ་་»༦སྣར་)མཚོའི་ལྡུ་བ་ནི་བྱི་ན་བྱེ་ག་ན་ཁ་སྟེ། །ས་མུཏྟ་ཛ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཐང་་ 
ཤི་རི་བཱ་ས་ནི་ཤི་རི་བེ་ཏ་ཀ་སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བི་ཤུ་མའཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤཀྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་”པ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤི་ཁི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>ཁ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ་བཱཀྷ། །སུ་ད་ཁྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»བབྩ།  ©“པེ་༧༦སྣར་»ཤི་* 
པོར། ༦པེ་)ཞི་ནད་དེ་ནྣམས་འཛོམས། ༦སྣར་༡ཡི་ནད་དེ་རྣམས་འཛོམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཤལྱ། ©«པེ་>«སྣར་”ཤུ་མུ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྫའོ། ©€“པེ་»«སྣར་ན་ནི་ཏི་པི་ཏ་ 
སྟེ། དུ་ཐིད་ཅིག་ཤོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤངྒ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧སཱ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏི་ཀྟ་ 
དུབྷིཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བིཀྷི། *“པེ་»“སྣར་»དཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནཱ་གའོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བ་ཤ ©“པེ་»«སྣར་»ཀུ། ©«པེ་»«སྣར་>ཞི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>+བ། 
©པེ་༧༦སྣར་>ལས་བལྟོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+དང་གང་། ༦པེ་ »«སྣར་»-གི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
+གཞན་དག་དང་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་མཐུན་པར་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡེ་ཚན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་་”་ 
དག་རྙེད་ན་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་རྫས། ༩༦པེ་”༦སྣར་»སྦྱོར། ཝ༧༨པེ་»༦སྣར་»འདི་ར། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདྲའི། ©«པེ་»«སྣར་»གནོད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཏུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་>སྣ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡང་ན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ན། *ཆ«སྣར་»བལྟོས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 

@“པེ་»༦སྣར་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ། ®©«པེ་>༦སྣར་༧>བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«སྣར་»༧+པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>+ 
ལ། ༩ཙཙ༥པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ༩༦སྣར་»རྣམ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྟུལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འཕྲ། 
“པེ་»«༦སྣར་»ཆླན། ®«པེ་»༦སྣར་>པས། 

%“པེ་»«སྣར་»སྐམ་པའི། «པེ་»«སྣར་»རེམ། «སྣར་»སྲམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཆུབ་པར། 
©«སྣར་»བཙོ། ཙཝ༦པེ་»༦སྣར་»+དག ༩༤པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠«༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་>རྣམ་པ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མདོ་ར། 

©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«སྣར་»ཞུ། ©«པེ་>༦སྣར་»+ 
ཞེས་བྱ་བའི། ༦པེ་»«སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་>«སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཕྱི་མར་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་མའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
©པེ་»«སྣར་>-ནི། @«པེ་>༦སྣར་»པའོ། 9«པེ་»«སྣར་»ཅེས། ®«སྣར་»-དང་། ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+གི། 

@«པེ་»༦སྣར་»དོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»-ཕྱེར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་བྱའོ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནི་ཆེན། ཙ༦པེ་»-བྱ། «སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྫིངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
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མྒུགས། 

9༦པེ་>«༦སྣར་»བཏང་བཀྲུས། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་༧+༧ལ། ©«སྣར་»ཆེན། ©“པེ་༧«སྣར་»+ནི། 
©«པེ་>«སྣར་»དེས་ན་བརླ་རེངས་པས་ཉེན་པ་དང་ཚད་པར་འཁྲུ་བས་ཉེན་པ་དང་ཚད་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ ་་ 
བར་དུའོ་དེས། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»སྐབས། ©“པེ་༧«སྣར་)སྦྱང་།། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤེས། ༩༨པེ་༧༦སྣར་»+ལྟ་བུ། ཁ“པེ་»+ད་ང་ཚེ། ༦སྣར་»+དང་ཚེ་དང་། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུའོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལྟོས་སུ་བའི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟོ་བ། ཁ«པེ་༧«སྣར་»ཉིན་མཚན། ®«སྣར་»ལུངས། ©«སྣར་»-ཟུངས། «པེ་» 
ཙསྣར་»སོད། @«སྣར་»ཟོས། @«པེ་»«༦སྣར་>-མི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཀུན་འགགས་ཤིང་..- འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ©“པེ་>༦སྣར་»+འགགས་པ་ནི་ལུས་ཚགས་ 
ཀྱི་ཅ་སུབས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྣམས་རླུང་གིས་བཀག་པར་གྱུར་པའོ། །ཚིགས་དང་ནུས་པ་གནད་རྣམས་དང་། །ལྟོ་ན་*་ 
མེས་ཚིག་རྨ་བྱུང་ལུ། །མདལ་དང་རྣ་བ་ཀླད་ནད་ཁ། །ཚིལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལའང་ཚིལ་ 
ནི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་པྲ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ལ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>+གི་ཚི་སྣམ་གང་། 
®ཆ༦པེ་»༦སྣར་»མཐའ་དེ་གཞན་དཔྱིད་དག ®“པེ་༧«སྣར་»དེས་ན། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུང་ལ་བྱ། ®«པེ་>«༦སྣར་»+ཆོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ©“པེ་»«༦སྣར་»~-བསགས་པ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»རང་གིས། 
©“པེ་»«སྣར་»+བར་བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @“པེ་»ན། ༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«སྣར་༧སྣུམ་སྦྱི། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»གཞན་གྱིས་མི་བྱའི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཁ«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ན། ©«པེ་>«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཏང་། ‹(ཚོས་་ 
ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཏང་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་༡༦སྣར་»ལ་བཏང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©“པེ་»«སྣར་»+ཞུན་མར་བཏང་ངོ་། །ད་པྱིད་ནི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
©“པེ་»«སྣར་»གི་དུ་ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༩“པེ་༧«སྣར་་”བྱའི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»~ལྟར། 
ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བསྙར། ༦པེ་»༦སྣར་»བ་མ་ཡིན་པ། ཆཔེ་»«༦སྣར་»-བཞིན་དུ་ཉི་མ་གསལ་བ་ 
སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གོང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བཞིན། @«པེ་>«སྣར་བ་དེ། 
ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»གཏོ་ང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་་)ཀྱིས་གསོ་བ་རིངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ག་བཏང་ངོ་། ཝ༦པེ་༧«སྣར་»ད་བྱར་གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»རེངས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»བར། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»+པ་འཁྲུགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་དེ་ 
ལས་བྱུང། @«པེ་>༦སྣར་»+བ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མི། ®པེ་»«སྣར་» 
ལའང་མཚན་མོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ལྡན་པའི་ནད། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ©༠༦པེ་»>༦སྣར་»+ཡིན་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས་ 
བཏང་བའི་དུས་ཇི་སྐད་ངེས་པར་བཤད་པ་ལས་དུས་ཅིག་ཤོས་སུ་སྦྱིན་པ་དེ་གཉིས་རིངས་པའི་ལས་ལ་གཞན་དུ་་”་ 
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༤༧༨ 


སྟེར་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའང་གང་ཏིལ་མར་ཉིན་པར། ©“པེ་»བཞིན་དུ་གང་། 

༦སྣར་»གཞན་དུ་གང་། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ནད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ཚིལ་དེ་དང་། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། @༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>མ་* 
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ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ©༦པེ་»བྱའོ། «སྣར་བྱེད་བྱའོ། ®“པེ་»༦སྣར་>ཆེས། ®<«པེ་> 
༦སྣར་»ཡིས། ༩༨པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་> 
༦སྣར་>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། 

©པེ་»>༦སྣར་»མཉམ། ༦སྣར་»-དེ། ®©@<“པེ་»«༦སྣར་»འཆོས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ན་ད། 
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©«པེ་»༦སྣར་»འཆོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཆོས་སྤོང་བར། ༩༠པེ་» 
«སྣར་»འཆོས། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། 8«པེ་»«༦སྣར་»འཆོས་སྤོང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པའམ། ༦པེ་»>༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བ་གཅིག @«པེ་» 
༦སྣར་་ཆུང་ངུ་། 

@“པེ་»«༦སྣར་»དང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༦“པེ་»«སྣར་»+སྟིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+གཉིས་ད་ང་ལྔ་པ་འབྲས་ཀྱང་སྲང་གཉིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། @«སྡྣར་»པ་སྟེ། ©«པེ་»འཆོས། «༦སྣར་»པ་ཆོས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྐངས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ནད་། ཉ“པེ་»མཱ་ཁ་ཆང་། «སྣར་»མཱ་འཆང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་ལ་སོགས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»༧+པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»སུམ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 
༠པེ་»དྲོད་དེ། «༦སྣར་»དྲོ་དེ། @༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༩༦༥པེ་»བསྟེན། «སྣར་»བསྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཁོང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྲལ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། །ཅེས། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»~ལུས་ཀྱི་རྟེབས་ད་ང་-.--- འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག ©“པེ་»«སྣར་»+སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་*་ 
དུ་ས་སུ་སྙུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བདོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཁོང་པ་དག་ཅིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དག་དང་ཁུས་ཟུངས་བདུན་པོ་འཕྲལ་བརྟ་ཞེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་་*་ 
སྟོབས་དང་མདོག 

©“པེ་༧«༦སྣར་»+འདི་དག ༠“པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིན་ནོ།། །། ཁ«སྣར་»བརྒྱས། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
འཆོས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་»དུས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཚོ་གའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བར། ༩“པེ་»«སྣར་»མེས་བསྲོའ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བ་སྟེ། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔྱད། 

©“པེ་༧༦སྣར་»འཁར། *«སྣར་»རྣམ་པར། ༦པེ་»«སྣར་»རྩེ་ཤུ། ©ཁ«སྣར་»བ་ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་བྱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་གྲོལ། ©ཁ«པེ་༧༦སྣར་”བྱས། 9«པེ་»༦སྣར་»དགྲོལ། 8«པེ་>༦སྣར་་»>བྱེ། 3«༦པེ་»«སྣར་» 
ལ་ནི་ཤུ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ར་ཉེ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བའི་གཤེར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 
©པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་>«སྣར་»ད་ཀྲིས་པ། ©«པེ་»ནས་ཉིན་པར་དཀྲོལ། «སྣར་»ནས་ཉིན་པ་*་ 
དང་ཕྲོལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཀྲོལ། ༦པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་>«༦སྣར་»དོ། ། ©༦པེ་»«སྣར་༧རྩ་ནི་ཤིང་ཨེ་རརྔའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཅན། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»གུ། @«པེ་>༦སྣར་»གཏུབས། ཉ«སྣར་»དུ་ས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

9པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་>-པ། ཁ«པེ་༧«སྣར་»ཆློན། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+ས་ཕྱེ་དང་། 
༠“པེ་»«སྣར་>ད་ང་བ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། @ཁ«པེ་»༦སྣར་»མར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསླ། ©«པེ་» 
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༤༩ 


༤༩༤ 


༤༩༥ 


༦སྣར་)ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ཛྱོགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>ལ། @“པེ་» 
༦སྣར་»བའི། *༦པེ་»«སྣར་»+མ། ®«པེ་»ན། ༦སྣར་»ནི། #«པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས་ལ། 
༩༦པེ་༧«༦སྣར་»རུགས་པ། @«པེ་>༦སྣར་»བའོ། @“པེ་»«སྣར་»འོ། ©“པེ་>མས་བཀྲུམ།༦སྣར་» 
མས་བཀྲུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཤེགས། “པེ་»«སྣར་»འཇིགས། 

©༠“པེ་»«སྣར་»ན་ས། ©*«༦སྡྣར་»བླུག ®«པེ་>«༦སྣར་»ན་ས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲུམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»འདིར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆུ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པའམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བླག ©“པེ་»༦སྣར་»+ཅི། 8«པེ་> 
༦སྣར་»+ན་ས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ལན་འགའ་ནི་དྲོ་བས་བྱའོ། ། ®“པེ་”བླུག་པས་ན། «སྣར་» 
བླུགས་ཅ་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པའོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གིས་ཉེན་པ་ད་ག @“པེ་»> 
༦སྣར་»ཆུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>+པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»«སྣར་)སྨིན་། ཉ“པེ་»༦སྣར་»བོར་འགྱུར་བ་ཡོད་ དོ ། 
ཡུལ་ཡང་། 

༠“པེ་»«སྣར་»+ད་ང། ©༦པེ་»«སྣར་»+སྟེ། ®“པེ་»ཀྱང་མགོ། ༦སྣར་»+ཀྱང་མགོ་བོ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠པེ་»༦སྣར་»ལས་སོ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ལས་རྩུབ། 
©“པེ་»«སྣར་»+གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་་”བྱའི། སྙུམ་པོ་མི། ©༦པེ་»༦སྣར་”ཆུབ་པར། ཁ༡༦པེ་» 
སྣར་་»འཚོས་མི་བྱའོ།། 8པེ་»༦སྣར་་»རྟེན། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ®ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ། ཆཔེ་༧༦སྣར་»བྱ། @“པེ་»«སྣར་»ངུའང་། #པེ་»«༦སྣར་» 
-ཞེས། ©༦པེ་>༦སྣར་»+དུ་གས་ཀྱི་ལས། ༠“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། *“པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
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༦སྣར་»གཟུང་། ཚ༦པེ་»«སྣར་»བསུལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་།། །། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»-དོ་ན་གྱི། ©«པེ་>«སྣར་»སྐྱགས། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་>སྐྱགས། ®©“པེ་»༦སྣར་»བསྲུལ་བར། ©ཁ«པེ་>«༦སྣར་>»སྐྱགས། ©“པེ་» 


«༦སྣར་»༧ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱགས། ༦“པེ་»༦སྣར་»བཏང་བའི། @©©“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྐྱུགས། 9«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»སྱགས། ༠༦སྣར་»འདྲས། 
®“པེ་»༦སྣར་»པའི་ནད། ཆ«སྣར་»བས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། @“པེ་»༦སྣར་»ལ། 
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ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«སྣར་”»ཟླ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟླས་པར། 
#«པེ་»«སྣར་»>བ། ༩«“པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི་བུ། ®«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ༠«༦སྣར་»ལས། 
©«སྣར་»ལྷག @“པེ་»«སྣར་>ཆིག ༩༠པེ་»༦སྣར་»+འདི་དག ©༠“པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི་ལེན་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»མཆོག ཁ«སྣར་»རིག ®ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»>+ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྷ་ཡི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»+དག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»མང་དེ་ནས། @«པེ་»༦སྣར་»ཁར། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཁ། @«པེ་»«སྣར་»པོར། ®«༦པེ་»>༦སྣར་»-བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»>ལྕེའུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+མི། “པེ་༧༦སྣར་”སྐྱག་བྲོ་ཞིང་ཆློན་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-མོ། ©«༦སྣར་>བསྟན་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ན་ས་བསྟེན། ©«སྣར་»དུས། ཁཔེ་»«༦སྣར་་»སྐྱག པེ་>«༦སྣར་»ད་བྲལ་བ། 
©“པེ་»«སྣར་>བསྟེན། ®«པེ་>«༦སྣར་»+དུ་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ་མཁྲེས་པ། ཙ༦སྣར་»ཚྭའི། @«པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱུ་རུ་ར་དང། ༠༦སྡྣར་» 
གཏགས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་འགྱུར། @«པེ་»«༦སྣར་»རིམས། ©“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་བར་འགྱུར། 
©༠༦པེ་»«སྣར་༧ཚེ་སྐྱག ©«པེ་>«༦སྣར་>སྐྱགས། ©«པེ་»༦སྣར་»+མང་བ། ཉ«པེ་»«སྣར་»+གྱིས། 
©“པེ་»«སྣར་»ཆམ་པ་དང་སུུ་ལྡང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྡོད་པ་མེད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©“༦པེ་» 
༦སྣར་»+དང་གི། ཙ༦སྣར་”མྨྱ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དྲག ©«སྣར་»~དུ། ©«སྣར་»པར། 


£ ¡3733 


༧༧༤ 


བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀྭ ༢༡༥ 


༥༡༡ 


༥༡7 


༥༡༤ 


ཕཡ 


༥༡༦ 


༥༡༧ 


༥༡༨ 


༥7༩ 


©“པེ་»«༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བདུ་གས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཇྔ་ཡབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་བས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>-ནས། ༠༦སྡྣར་»”ཙན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། @«པེ་)ཀྱིས་གློངས། «༦སྣར་ཀྱི་སློན་གྱིས་སློངས། ༦པེ་»ཀྱིས་གློངས། 
@“པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲིས། 8«སྣར་»རིམས། 

@པེ་»«༦སྣར་»~འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་---* སྦྱང་བ་འབྲིང་གིས་སྦྱོང་བ་ལ།(ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་ཞགས་བར་ 
གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་༧ལ་མི་བཞུགས་པས་གཡུང་དྲུང་གི་རྟགས་བཞག་ནས་བཀོད་ཡོད།) ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅད་སྦྱངས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་>+སུ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་>+ཏི་ 
མ་བཞི་པའི་ནང་པར་གྱི་ཟས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུག་པ་གར་པོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། @“པེ་»༦སྣར་»-པའི། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་དུས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁུ་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+#ན། ༡“པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱད། ༠“པེ་»༦སྣར་»བ་རབ་ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+ཚད་། ©«པེ་»«སྣར་»+པར་གྱུར། 8«པེ་>«༦སྣར་»པ། @«པེ་>༦སྣར་»+སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་དང་ 
བོའི་དགོངས་ཀ་ད་ང་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ནང་པར་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པའི་ ཅ་པ 
དགོངས་ཀ་ཐུབ་པ་གར་པོ་འཐུངས་ཉི་མ་གསུམ་པའི་ནང་པར་ཐུག་པ་གར་པོ་ཉིད་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ ཐབས་པ་བ 
དགོངས་ཀ་ནི་གཡོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ཁུ་བ་དང་ལོངས། 

@«པེ་»༦སྣར་>མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»>-པོ། ༠༠༦པེ་༧»«༦སྣར་”ཁུ་བ། 
@@“པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། @༩«སྣར་»ཟད། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༩༦སྡྣར་»རིས་ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ཉ«པེ་»«སྣར་»+དག 

©༦སྣར་»ཤེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གུས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། _ ༠6“པེ་»«༦སྣར་»ལྡན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱེད། ༦@༦པེ་>«༦སྣར་»འཁྲུལ་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»གློན། ©«པེ་»«སྣར་»རིམ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+ཡིན་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཞི། 9«པེ་»༦སྣར་»ན། «སྣར་»གཉིས། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་» 
+ད་ག ©“པེ་༧༦སྣར་»ལྡབས་ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+འབྲིང་དང་། @«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཆད་པ་ལས་ཕྱེད་དེ་བྲེ། ®©«སྣར་»-དེ། ®«པེ་»མ། «སྣར་»པ་མ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~ 
བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དོ་ར་ལ་འཁྲུ་བའི་ཡུལ། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱགས། ཁ«པེ་»>«སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩིའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་>པས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བས། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བསྐ། 

©པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཁ«༦སྣར་»+པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་ནད་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
༠“པེ་»«༦སྣར་>བྱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟག @<པེ་»«༦སྣར་»རྨན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>+ལུས། ©༦སྣར་»བྱ་བའོ། 9«པེ་»༦སྣར་»འགག 

ཁ“པེ་»«སྣར་»དེ། «པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 


/73--774 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ ་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༥ 


° 


པཿ“ 


༥77 


པཿ 


༥༩༤ 


ཕྲ 


4 


པཿ 


©༦པེ་༧༦སྣར་»+འཁྲུ་ཞིང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲག་པ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»མཐོན། 
©པེ་»«སྣར་”»ཀྱང་། @«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ®«པེ་>«༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»དེས་ན། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ༠“པེ་»«སྣར་»ལ། བསྟེན་ཅིང་། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུངས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ད་པྱད། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕོ་བའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®©«པེ་»༦སྣར་»+མ། 

©པེ་»«༦སྣར་»+དེ་འི་ཉིན་པར་སྱང་བ་བྱས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ©«སྣར་>+ 
ཆུང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྲིའཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༡«སྣར་»བཅས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཟས་བཅད་པར་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ®«༦པེ་»པས་ཕན། «སྣར་» 
པས་ཡིན། ®«པེ་༧༦སྣར་»དྲི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༩«པེ་»«སྣར་»འཐུངས་པ། 6«པེ་» 
༦སྣར་”གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+དུ་ས། ©“པེ་༧༦སྣར་»-བུའི། ©“པེ་>བྱིན། «སྣར་)ཕྱིན། 
©“པེ་>༦སྣར་»ལས། «པེ་»+བཏང་ན་ནི་སྨན། «སྣར་»+བཏང་བ་ན་ནི་སྨན། «སྣར་>»ད་ད་པ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩༦སྣར་»དེང་། @«པེ་»«༦སྣར་»རིག་པ། ༠«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»དེའི་ཚེ་སག ཙ༦པེ་>༦སྣར་»བྱུག ༩༡༥པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱང་། ©«སྣར་»རིག ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»ན། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུག ༠«པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། ཚ༦པེ་»«སྣར་»པས་དེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+འཁྲུ་བའི། 

ཁ༦སྣར་»འཐུབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དོ་གས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། 
©«པེ་>༦སྣར་>ཁྲེག ༦༦པེ་>«༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དོགས། ༠«སྣར་»+སྐྱེས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩“པེ་»༦སྣར་»+ཤུང་ངུ་། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཚྭ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ལྟོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། ®«སྣར་»+པར། ༠༦སྣར་»ལས་པ། @༦པེ་༡མི་འཁླུ་་ 
ཞིང་། ཙསྣར་»ནི་འཁྲུ་ཞིང་། ©«པེ་>༦སྣར་>+ན་མི་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔར་དང་པོར་འཇམ་ིི་བཏང་ལ་དེ་ནས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྨད་ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། ༩«པེ་»སྦབ། «སྣར་>»སྲབ། 
ཉ«༦སྣར་»ཚེས། @«པེ་»«སྣར་»ཆུག་བག @«པེ་»>«སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»+སྣུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»+རིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལས་རྣམ་པ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བར། @«སྣར་»-ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་>+མ། 
©པེ་༧ལས་དྲི་མ་དེ་སྤང་བ། «སྣར་༧ལས་དྲི་མ་དེ་སྤངས་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། @«པེ་»«༦སྣར་> 
བསྟན་། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེའེ། ཙ༦པེ་»ན་ཆག «སྣར་»ན་ཆགས། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཟུངས། ༠༦སྣར་»+སྨན། ༩༡༦པེ་»བསྟེན་ཅིང་ཀུན།། 
༦སྣར་»བསྟན་ཅིང་ཀུན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་༧།།  །། “པེ་»«སྣར་»གློབ། 

©༦པེ་»«སྣར་»བཅོ། ©«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ཁ༦སྣར་»འདིར། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠«པེ་» 


2737 5 


༧༧༦ 


བསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༩༡ ༠༡༥ 


པཁ 


༥༢༩ 


༥༡° 


ཕཱ 


༥77 


༥ 


༥7༤ 


ཕཊ 


༦སྣར་»+བར་བྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བཏང་། @«པེ་>༦སྣར་»བཀྲུས་དྲག *༦པེ་»«༦སྣར་་”>ཨུཏྟ་ར་བསྟི། 
©“པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད་། 

©“པེ་»>༦སྣར་»གང་གིས། *“པེ་»«༦སྣར་»ལས་རིང་། @«པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྟི། 
༠@“པེ་»༦སྣར་»དེ་ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲུས་དྲག ༩༠པེ་༧«༦སྣར་>བྲེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆང་། 
©«༦སྣར་»-ཟོས། @ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། 

©“པེ་»༦སྣར་>ཐྦེག ©«པེ་»༦སྣར་»རྫིངས། ®«པེ་»༦སྣར་»གློངས། ©༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཐུར། ཙ༦པེ་”བྲང་། «སྣར་»བར། ༩༠པེ་»>༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་་»«༦སྣར་»ལ་ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཀྲུས། ༠པེ་༧༦སྣར་»གཟེར་ཅིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>བ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པོས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་»~དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སེལ། 

©“པེ་>༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་་»པའི་བར་ཧགྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཕན་། ©༠“པེ་>«༦སྣར་» 
གཅེའུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། _ ཙ༦ཛཔེ་༧༦སྣར་>»+ི་ཤུ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལོ་དག་ལའང་གཅེའུ་སོར་བཅུ་*་ 
གཉིས་པ་ཉིད་བྱ་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཚོད་དང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ལོ། ©“པེ་»༦སྣར་»~-བཅུ། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་བོ་དང་སྤོམས་ཀྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཅེའུ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»སྤོམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༠པེ་»«༦སྣར་» 
མྤུང་མཱ་ཁ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཅེའུ། @«པེ་»«༦སྣར་»བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གཅེའུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
-བར། ཙཡ༥པེ་༧༦སྣར་»གཅེའུ་རྩེ་མོའི་བུ་ག་དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༡༠པེ་”༦སྣར་»གཅེའུ། 
®“པེ་»༦སྣར་»>བཅོ། ེ 

༠པེ་༧»“སྣར་ཀྱི་གཅེའུ་རྩེ་མིའི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»གག་པ་གདགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»གད་གས། ༠༦པེ་»«སྣར་»མོའི། ©@༦པེ་༧༦སྣར་»གཅེའུའི་རྩ་བར་རང་གི་སོར་མོ། ཁ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གག ༠༦པེ་»«སྣར་»~-རྩ་བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»>གག ཁ༦པེ་» 
«སྣར་»ཉེས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གཉེས། «པེ་»«༦སྣར་»པ་སྲབ་པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ©«སྣར་»>+ལ། ༩«པེ་»«སྣར་»པགས་པའམ་རས་སྲུག ཧཱཾ 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཉེས། ©«༦སྣར་»བཅིན། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྲུག ©“པེ་»«༦སྣར་»ཧའི། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་>བཅོ། ༦“པེ་»༦སྣར་»འང་། @“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
+ཆེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+གཉིས། ༩“པེ་»«སྣར་» 
བདུ་ན་ཅུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོ་བརྒྱད་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བདུ་ན་ཅུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 
@“ཕཔེ་»«སྣར་»>+ལོ། ®«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཅོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བ། «པེ་» 
«སྣར་»བརྟས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གཞི། 


//༅=--776 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ##།། 


༥༦ 


༥༧ 


པཾ 


༥༩ 


༥༤༠ 


༥༤༡ 


༥༤༢ 


༥༤༩ 


༥༤༤ 


©༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>མཚལ་ནན་དུ། @«པེ་>«༦སྣར་»བཅག ༠༠༦སྡར་>བསྲིང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུག ༩༠པེ་»༦སྣར་»རྟར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བཅེའུ། 
©«༦སྣར་»གཅེའུའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྲུབས། ཁ༡པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༡༠པེ་༧༦སྣར་>»བུལ། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»གཅེའུའི། ®«པེ་༧«༦སྣར་»སྒོ་ཞེས་པ། @༦པེ་»«སྣར་»>-གྱིས། 
༠“པེ་>༦སྣར་»གཅེའུ། @“པེ་>«༦སྣར་>-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བའམ། དལ་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
དྲགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”>བ། ཝ“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག @«པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»+དེའི་ 
འོག་ནས་བཅིངས་ཏེ། །རུང་ནི་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་འམ། ། ཙ༠པེ་»«སྣར་»-ལྒང་པ་དེའི་ཞབས་སྨན་གྱི་ལྷག། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇུག་བཙོག 9«“པེ་»«༦སྣར་»བསྙུམ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འཇུག ཉ༦«པེ་»༦སྣར་»+ 
ནས། ཚ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་བར། 
@པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»བའི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+སྙམ་སྟེ། ©«སྣར་»ཁོག ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བས། ©@༦པེ་)བྱུག་ན་ས། །རྒོངས། «སྣར་”བྱང་ནས། །རྒོངས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»རྒོངས། ©«པེ་»«སྣར་”བྱུང་། ༩«སྣར་»དབྱུ། «པེ་»«༦སྣར་»འདས་པས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ཆ“པེ་༧༦སྣར་་»གོང་། 

©“ཕེ་༧༦སྣར་»བཞག་པར་བྱའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»འད་འ་བར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཞི་བའི་ཕྱིར། ©«༧པེ་»༦སྣར་»+གསུམ། @«པེ་»«༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྡར་»སུབས་ཀྱི། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འམ། ©“པེ་»«༦སྣར་»>བྱས། ©“པེ་»«༦སྣར་»+འོག་ཏུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་>+ཞག 
©“པེ་»༦སྣར་»~-ཟད། ཙ“པེ་༧༦སྣར་»བཏ་ང་བ་བརྩམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»༦སྣར་»+སྨན། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་བསྐ། 
ཁ“པེ་>༦སྣར་»+ན། ༦©“པེ་»«༦སྣར་>»བསྐ། 

©༦པེ་»༦སྣར་>ཙམ། @«སྣར་»མར། ༦པེ་»«སྣར་»+ཙམ་ཞེས། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»ཚཱ། ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»+སུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭའམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པོའི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཚཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»”ར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རབས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་སྡོད་ནི་གཅིག་བླུག 
ཉ«༦པེ་༧ཡེ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»བཟར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མསླ་མིན་བསྐ་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚྭ། 
#«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཟར། ©«སྣར་»འདྲུད། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་བཞིན་དུ། ཁ«པེ་»ཚྭ་བ། «སྣར་»ཚཱ། “པེ་»ཀ་ཛི། «སྣར་»གཀརྫི། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»ལས། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»ཨསུ། ©«པེ་»«སྣར་»ཚྭ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ་བོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ཁ«༦སྣར་»+པ། ༡༦པེ་»«སྣར་>+ལ་སྦང་རྩི། 

©༠༦པེ་»ཚའ། ©“པེ་»+བཀྲུ། @༠©“པེ་»བསྟེན། «པེ་»པར་མས་བཏང་། ༦པེ་»པས། 
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༧༧༨ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༥ 


༥༤༥ 


༥༤༦ 


©“པེ་»པར་བྱ་བའི། ༠༦པེ་”»བཏང་བ་དེ། ©«༦པེ་”༡བ། ༠༦པེ་»དུགས། ཁཛཔེ་»བཀླུ་” 
སྨན། ©༦པེ་»དྲོ་རྒོ། ཁ༦པེ་»སྔངས་ཤིང་། 

©«པེ་»+མ། ཁ༦པེ་»+གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། ®«པེ་»+བར་བྱ། ©༦པེ་”བྱའོ། ༠“པེ་»འགྱུར། 
༦@པེ་»སླར་ལོག་པར། ༩༦པེ་»+བྱ་བ། ༠«༦པེ་༧གོགས། ༠༦པེ་»པོས་མས་བཏང་། ༠༦པེ་» 
+དང་སྦྱོར་བ་དྲགས་པོ། 9«“པེ་»+པ་ལ་སོགས། 

©སྣར་»-དེ་ནས་ནི་སྡུམ་མོ། །དེ་ནས་༢༠༩ཐུང་ཟད་སྱིན། །ཞེས་བྱ་བྲ་ཝ།7༢ཡང་དྲོག་པའི་ཚྱུར་བའམ། 
(ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས་པས་གཡུང་དྲུང་གི་ཚགས་བཞག་་ 
ནས་བཀོད་ཡོད།། ༩༦སྣར་>»+ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དབང་པོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་སྣང་བའི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་བཟུང་བར་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བདག་གིས་དོན་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ། །དབང་པོས་བཟུང་བྱ་ཉིད་སོགས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འདི་འདྲའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། འདི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། ཅི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དུ་བ་རྟགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཏམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡན་ག་ཅན་ནམ། རུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་'འགྱུར་རོ། ། 
བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བྱས་དང་མི་རྟག་སྒྲུབ་བྱེད་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁོ་བོ 
ཅག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་་་ 
བརྟགས་པས་འགོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་གག་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ 0 ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་གཞན་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ ༠༠༠༩༠ 
རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ །གང་ཞིག་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ ༠༨༠༦ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་དོ་ཞེས་རྟན་པ་ནི་ 
འགོག་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགོག་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ད་ག་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱིས་་" 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལྡན་པའི་རྫས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༩ 


༥༤༧ 


༥༤༨ 


༥༤༩ 


ཕ༥༥° 


རེ་རེ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྡན་པའི་རྫས་ཇི་སྙེད་པ་བྲལ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་མོ་ལ་ 
གཏན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་བརྟག་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་ 
བའི་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོ་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་* 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །གང་ལས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ ༠༠༡༠༠༩༠ 
འཇིག་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་རེག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཇིག་པ་འདི་གཉིས་* 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟར་འདི་དག་བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»+ཆུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ན་ས། ༠“པེ་»«སྣར་ )ཀྱིས། ༦༦སྣར་»སྨ། ©<«པེ་> 
༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-གྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བ། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>ཡེ། @@«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»དྲག *༠༦པེ་»ཤིང་། *ཅ«སྣར་་»སྟོམ། ®«པེ་>༦སྣར་»གྒ། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+འདི། 6«པེ་>༦སྣར་»དྲག @“པེ་»༦སྣར་»-ནི་། 

©པེ་»«སྣར་»མཐུར། ®©«སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་ཿ༅ྱི་དེའི། ©༦པེ་»«སྣར་»+སྡུམ་གྱི། 
©“པེ་>༦སྣར་>ཐམས་ཅད། ༦“པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལས་གཡོས་སུ། 
༠«སྣར་»རབ་གས་སྐོལ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཚར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དྲོ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ན་ད། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཏ་ང་བ། ༦༅“པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+རོ། ©“པེ་»«༦སྣར་>བཏང་བ་ནི། 
©པེ་»སྦྱར། «སྣར་»སྦྱོར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བའི། 9“པེ་»«༦སྣར་ཆྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
རྣམས། ༠«སྣར་>བ། ®«པེ་»«༦སྣར་༧ཁ། @«པེ་»༦སྣར་»ཞུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+དྲོ་བ་དང་། 3«༦པེ་»«སྣར་»པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»སྤང་། 

9ཁ«སྣར་»གསུང་། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>~བ། @«སྣར་»གསན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཡིན་པ་ལས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»སྐྱོད་། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»+སློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་བཤད་པ་མས་བཏང་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཡིན་གྱི། ©*“པེ་»«༦སྣར་»མ། ཁ©“པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
༠«༦སྣར་»ད་པག་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཔག་པས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»~མ། ®“པེ་»«སྣར་»ཡང་། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་ལ་ལ་ཙམ་གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱིད། ©༦པེ་»མ་ལེགས་པ། «སྣར་»ལེགས་ 
པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-མ། ཉ«པེ་>མས་བཏང་། «སྣར་»མ་བཏང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
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༧༨༠ 


བྷྟསན་འྱནད།ཚ གས་ཧ་ཟིག་པ། ཌེ ་ཤཾཨ 


ཕཡ 


༥༥ 


༥༥ 


༥༥༤ 


ཛ་ཛ 


པཿ 


པཿ 


༥༨ 


©པེ་»༦སྣར་»བཅོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྲུག ©༠“༦པེ་»མས་བཏང་། «སྣར་»>»མ་ 
བཏང་། ཨ༦ཤཔེ་»༦སྣར་»+ལན་། ༧༠པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་བཅོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སུམ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། 

9“ཕེ་»>«༦སྣར་»+ལ། ` ༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀ ༦“པེ་»«༦སྣར་>ཙི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཀྲུས། 
©ཁ«པེ་»༦སྣར་»རེག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཅིག་ཏུ། ཁ«༦སྣར་»མཆད་། ©“པེ་» 
«སྣར་»+བཏང་བར། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩«༦སྣར་»པའི་སྐྱེས་བུའི། 8«༦སྣར་>-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>མས་བཏང་། 
®«སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཟད་། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞུམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤང་། @«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»+ཚད། ©«པེ་»༦སྣར་»>+དེ། ©«སྣར་>+པར་ 
ཉིད། ©༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཉ«སྣར་»-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་། ཉ༦པེ་༧«སྣར་»པ་ཡིན་ཏེ། 
®«པེ་»གདམས་ངག «སྡྣར་»གདམ་བག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། “པེ་»«སྣར་»~ཡིན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། @ཆ«སྣར་»བླུག @“ཕཔེ་»«སྣར་»-དེ་ལ། 

©༥པེ་»༦སྣར་>~-གཉིས། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནས་བཏང་། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བཏང་བ་ནི། @«སྣར་»བ། ༦༦པེ་»«སྣར་>ཟུམ་སྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»+སོར། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གག ༡༦པེ་»༦སྣར་»དགོས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»རག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་>»>མཛད། 
©“པེ་»༦སྣར་>དྲང་ཞིང་བཏེག་པར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ཁ@༦པེ་»ན། «སྣར་»ནས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྩི། ©«༦པེ་»༦སྣར་>-ཕོ། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 9«པེ་»༦སྣར་»ག་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+པུ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»+རམྱུར་དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་སྦྱངས། ®«པེ་»«སྣར་»མཚམ། ༠“པེ་»«“སྣར་་)ཆཚེའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦༦སྡྣར་»བརྟབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་»བར་བྱ། «སྣར་”བྱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བས་ནི། ༡«སྣར་»ཉམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འོ་མ་འཛག 
“པེ་»«༦སྣར་>ན། 

@“པེ་»«༦སྣར་»སྐད་། ©«པེ་>༦སྣར་»+པདྨའི་ཁ་ནི་ཟུམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་དུ་ས་འདས་ན། ། 
ཁུ་བ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རབ་ན་དུས་ཡིན་པར་ཡང་བཏང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནད་ཚབས་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©“པེ་>༦སྣར་»རྣམ་པ། 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོའི་བུ་ག་སྲན་མུངྒ་ཤོང་ཞིང་འགྱུར་དུ་རུང་བར་ 
བྱ་ལ། དེ་ལས་སོར་བཞི་ནི་བུད་མེད་ཆེ་བའི་མངལ་གྱི་གན་ས་སུ་བཏང་བར་བྱའི་དེ་ལས་ལྷག་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སོར་གཉིས་གཅིན་འབབ་ཅིང་འབྱང་བའི་ལམ་དུ་བཏང་བར་བྱའ། ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གཅིག 
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༠༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ན་ད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཀྲུས། ®“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་ 
བུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+འདས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>མས་བཏང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»འཇམ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»ཏོ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་གོས། 
*པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»པའི་མཁ། ཅ«སྣར་»ལན། ༦«པེ་»༦སྣར་» 
ནང་། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»+ཁྱབ་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»དེའི། ©«པེ་>༦སྣར་»+གཞི། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»+ཡང་། ©༡«པེ་»༦སྣར་»གསོགས། *༦པེ་»༦སྣར་>མ། ཉ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལས་མས་་་་ 
བཏང་བ། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»གས། ཉ«པེ་>«༦སྣར་>-རྣམ་པ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ན། །འཐོར་ཞིང་སྙུད་པར་བྱེད་ 
ལྤ ཡིནལི། 

®«༦སྣར་༧»གསོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ།  ®«ཕེ་»«༦སྣར་»+དེ་རྣམས། ཅ༦པེ་༧དུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
༦སྣར་»དུ་མཐོར་བ་སྟེ། *ཅ“པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ་དེ་གིས་བྱེད་པས་ན། །འཐོང་ཞིང་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། @༦པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+གསོ། ± ༦པེ་»༦སྣར་»+ཅིའང་། 
©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། #«པེ་>༦སྣར་>+ལ་སོགས་པ། ཉ༡«སྣར་>རི། 8«པེ་»༦སྣར་»ནས། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། *#«པེ་>༦སྣར་»འདུས་པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་བ 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱེད། 3༧པེ་»༦སྣར་»བློ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། 

*༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་ནང་། *«ཕེ་»«༦སྣར་»>གཞིན། ®«སྣར་»>~པ། ཅ༦པེ་>།། །། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙ«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ་པ་ནི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཇི་ལྟ་བ། $«༦པེ་»>༦སྣར་»ཡོད་་ 
པའི་ནད། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། #༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཏོ་ང་། ཉ «པེ་»༦སྣར་»~ 
པ་ཡིན། 

2«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་བ་ཅེས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གསོ་བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ཅ༠༦སྣར་»བླད། 
*«༦སྣར་»>བའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡིན་པའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *པེ་»༦སྣར་་»ཀྱང་། གློང་། 
©«“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོང་། ༩«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གློང་། ཀཔེ་»༦སྣར་”བུ་ནི་ 

ཉཔེ་»༦སྣར་»བ་བཏང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། *«སྣར་»~-བར། ཅ༦“པེ་»༦སྣར་»པགས། 
$«པེ་»༦སྣར་>བཏང་བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+དེ། ༠༦པེ་»ཁ་པུར 
༦སྣར་»ཤ་ཁུར 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+གི། _ *«པེ་»«༦སྣར་»ལ། @«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»བཏར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༡༦པེ་»«སྣར་»བོས་བཏང་། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ད། 
©“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བཀྲུས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྲུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྤོམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་ད་པ། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་>-བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སོར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སོར་བཞི་བཅུ་བྱ་སྟེ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ་ནས། ©“པེ་»༦སྣར་»ལས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཅེའུ་ཡི་སྡུབས་ཀྱི་བར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཞུགས། 

©༠“པེ་»«སྣར་»དུ་ད་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུད་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+མགོ་ད་ང་སྣར་གཏོགས་པའི་ནད་མ་ 
ཁོངས་པ་ལ་ནི་དེ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་ཁ་ནས་བརྔུབས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ནས་བརྡུབ་པར་བྱའོ། ། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»+ལ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»བརྔུབས། ༩༦པེ་༧«སྣར་༡ཅིང་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱ་བའི། 
མིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་བ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་>”ཡེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+ 
བ། ཁ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཇུབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+དེ་བཞིན་དུ་དུ་ད་པ་བར་མ་ནི་ཉི་མ་རངས་པའི་ནང་དུ་རང་གིས་བཏང་བར་བ་བའི་ནད་་་་་ 
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༥༨༤ 


ཛར 


པཔ 


ཡར 


ཕ༨༨ 


༥༨༩ 


རྣམས་ལ་ལན་གཉིས་བཏང་བར་བྱའཾ། ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གིས་བཏང་། ®«པེ་»༦སྣར་>སྒང་། ©༦པེ་» 


«༦སྣར་»བལ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»རེ་བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ©“པེ་>«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དྷ་ཀྟའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱཾ། 9«པེ་»>«༦སྣར་»ཀའོ། །མཱ་ཁ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བླགྷ། 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ཁ«༦སྣར་»-དྲིའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་རྫོ་ཏི་སྐན་ནི། ©ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ©«སྣར་»གང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཁ«སྣར་»བ། ©“པེ་»«སྣར་»སྡེ་ཚན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འད་ར། ཉ«སྣར་»རྩམ། ཉ“པེ་༧༦སྣར་»+ཡོད། ༠༦པེ་»འདར་བུ་དེ་འི་སྤོབས། ༧སྣར་» 
འདར་བུ་དེའི་སོམས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བོང་། 

@པེ་»«༦སྣར་»ཆཇུབ་ཅིང་། @«པེ་>«༦སྣར་»བད་ར། ©®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»+†ཁ། ©@«སྣར་»པར། ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་»>བུ་གཏོད་ལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+དུ་བ། 
©༦པེ་”ཕྱེ་མའམ། རིལ་བུ། «༦སྣར་”>བྱ་བའམ། རིལ་བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+མེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
བུས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗུབས། 8«པེ་»«༦སྣར་»བའམ། *“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+གཟའ་ཞུགས་པ་དང་། @«༦སྣར་>ཁ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གོང་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་>»འཚོ།། 
ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཚོ་བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཇམ། 

©“པེ་»«སྣར་»བཞིའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བར། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྣུམ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཚ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»+དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣུམ་གྱིས་མཁུར་བ་བཀང་བ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»>ཚཱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྐལ། ©«སྣར་»དག ©༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཆང་ཚ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅི། 
9ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»འཚོ་བའི། ©«༦སྣར་»རྩམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>རྩེ་སོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། @«པེ་»>«༦སྣར་>-མམ། *«པེ་»«༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«སྣར་»མརཾ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཚཱ། “པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

©པེ་»༦སྣར་»>~དེ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་”>བཞག ༦པེ་»༦སྣར་>»བཅས། ༠༠“པེ་”༦སྣར་་»>-བྱེད། 
@པེ་»>«༦སྣར་»སྐམ། ༦པེ་»འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། «༧སྣར་»འཚོ་བར་བྱེད་འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྩབས། ༩༠པེ་༧༦སྡྣར་»ཀྡི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བ་སེལ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁུའེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཁ་སྐམ། ཉཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། @@༦པེ་»«སྣར་»བྱ། 

©“པེ་»«སྣར་»ནི། ®@“པེ་»༦སྣར་»བའམ། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»བཞག ©༠༥པེ་»«༦སྣར་» 
གཏོང་། ༦པེ་»«སྣར་»བསེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པ་འམ།། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»བཞག ཅ༦“པེ་»༦སྣར་»དུ། ©༦སྣར་»མཁུ། ༩“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༡༦སྣར་»ཚོ། 
ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤེས་པར། ཉ«སྣར་»ནད་ཚོར། འདི་སྨན་པུ། ®«སྣར་»མཆུས། ©«“པེ་»༦སྣར་»བ་ 
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༩༦ 


®#༠“པེ་>༦སྣར་»ཇྔུབས། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»དཀྲུག ©«པེ་»༦སྣར་»བརྔུབས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་>བ།  «པེ་༧༦སྣར་༧ཁཁ། ༠༦པེ་»>«སྣར་»བརུུབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སོང་། 
©ཙཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི་ཚིགས་དང་ཆུ་བ་གཉེའུ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»མུར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཁུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྔགས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ཞིབ་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྩོས། ©“པེ་»«སྣར་>སྐམས་ཏེ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་༧སྐྱགས། 3«པེ་»>༦སྣར་>~ཤེས། ®«པེ་>«༦སྣར་»འཛོམ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། «པེ་»«སྣར་»>-བ། “པེ་»«༦སྣར་>+གྱི། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱས་་་ 
པའི། ©«པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆུངས་པར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>རྩངས། @«པེ་>༦སྣར་»པ། @«སྣར་»ད་ང་གཉིས། ཁ«སྣར་» 
+བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱས་པ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»པར། ®«པེ་»«སྣར་>~-པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»རྒྱེའུ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨུ། @«པེ་>«༦སྣར་»བསྟར། །དུ་རྦྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི་ལ། ©«པེ་» 
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༠པེ་»༦སྣར་»མཱ་འི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྣུབས། “པེ་»«སྣར་»བསྐོར། ©༠༦པེ་>༦སྣར་»བླུག 
ཁ“པེ་>«༦སྣར་»བསྐོལ་བར་བྱ་ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཅིང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བླུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག་བགྲང་བྱ་དེ་ལ་ནི། @“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲོས་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 3«པེ་>༦སྣར་»བཀང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་>«སྣར་»-དེ་། 
ཁཤཔེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-མིག ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནིམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཞག ཙ༦སྣར་»གད་པ་འགྲར། @©«པེ་༧>༦སྣར་»བཞག ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག་གོ། ། ༩༦སྣར་»བཀྲུགས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བཞག ®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཁྲིས། ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ཚ༦པེ་»༦སྣར་»གཟག ༠“པེ་»«སྣར་>»བལྟ། ཁ©“པེ་»«སྣར་»གཟག ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»+གཟག་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»རེ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ®“པེ་»“སྣར་་»གྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་་» -ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
༠“པེ་»༦སྣར་”གྱུར། @“པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། ©“པེ་༧༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་» 
བས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+རོ། ། ©༦པེ་»«སྣར་»གསལ་བར་མཐོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཡི། 6«པེ་» 
༦སྣར་»ཐབས། ཆ༦“པེ་»«སྣར་»པ། 

©༦པེ་༧«སྣར་»རྒྱ་ལ། ©«སྣར་»>-མིག ༦པེ་༧«སྣར་༧སྣུམ་སྦྱར་བའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-དེ་བཞིན་ 
བགང་ད་ང་ཞག་ད་ང། 

©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ནི་། ©“པེ་»«༦སྣར་»-སྨན། ༦པེ་»༦སྣར་>བཏག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། 
༠*“པེ་»«སྣར་»སྦུ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་་”ཆུ་སྦྱར་ཕྱི། ©©«པེ་>༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏབྫ། ཁ“པེ་»«སྣར་སྦུ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཁ། @«པེ་»༦སྣར་»+མར། ཆ“ཕེ་»༦སྣར་» 
པདྨ་ཡི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>རྣོན། “པེ་»“སྣར་»ཞུ། 

༠༦པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། @«པེ་༧«སྣར་»དཀོན་པོའི་བའི། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མེའེ། ༩༦སྣར་»བལྟ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལུགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ད་ག་གསལ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ཁ“སྣར་»མ་ཚང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ཉ«༦པེ་༧>བཞག ཉ“པེ་» 
༦སྣར་»གསལ། *“པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སླར། #«པེ་༧༦སྣར་»བྱའ། ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གསལ། @«སྣར་»པ། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཕྱིར། ©༦པེ་»«སྣར་༧»རྗེས། ༠པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། 
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ཚད 


བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི། ༢༡༥ 


༦༡༥ 


༦༡༦ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


ཝཀ་༩ 


༦7° 


༦༢7 


©“པེ་»༦སྣར་»-དང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ®«སྡྣར་»+ཀྱ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»+བླུགས་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྲིད་དེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མལི། ༠༦པེ་»༦སྣར་2བྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»མཁླི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རྩེག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>པའམ། །མིན། 

ཁ«སྣར་”གྱུར། «པེ་»༦སྣར་»དཔྱད། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སྦྱད་ཅེས་པ་རྣམས་༧པེ་»>༧སྣར་»ལ་*་ 
དྭཔད་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་»«༦སྣར་»སྫས། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ། ©@«པེ་»བཙག «སྣར་»གཙག ༩«༦སྣར་»གསུང་། ©“པེ་༧«སྣར་ >སྟེ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-རྣམ་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིར། ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©༠«པེ་>«༦སྣར་» 
བརྡོལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཙག ༦༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྡོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཙག  ༠«པེ་> 
༦སྣར་»+བཙའ། ©༦པེ་»པ་མ་གཏོགས། «སྣར་>པ་མ་གཏོག ༠༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»ཞེས། @“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱ། @«པེ་»༦སྣར་»པའི་ཚུལ་བུ་བཏང་བྱ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་༡གྱི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»རྣམ་པར་བརྟགས། «༦སྣར་»རྣམ་པར་རྟགས། ༦པེ་»«སྣར་»བརྟན། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»>-ཚད། @«སྣར་»+བུ། @༦པེ་>༦སྣར་»ཀརྐ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དཔྱད་བྱ། ཙ༦པེ་»«སྣར་>ལ། ©“པེ་»>༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»བུའོ། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»+ཟུག་པའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»དག ཁ༦པེ་༧«སྣར་»དེ་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤ ©༦པེ་༧«སྣར་>»ཞེས། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྔམས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གསེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རུངས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རུངས་པ། «པེ་»«༦སྣར་»ཚུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»འཁྱུད། @«པེ་༧༦སྣར་»+དཀྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གདུ་བུར། ©«པེ་༧ཙུ། 
༦སྣར་”ཆུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཏིང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མ་ཐོན། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཤའི་མགོ་བོའི། ©«པེ་>«༦སྣར་»བུར། ®«སྣར་>=པ། ©༦སྡྣར་»བུ། ༠༦༥པེ་> 
༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་»«སྣར་»མླ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྤོམས། ©«པེ་»«སྣར་༧པ། ©«པེ་>༦སྣར་»+ 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ནད། ཁ༦སྣར་»-བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཙག ༠«“པེ་»«སྣར་»མླ། 
®«སྣར་»བ། @«སྣར་»སློམས། ༩«པེ་༧«སྣར་»གཏོ་ང་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»སྤོམས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»སྤོམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ®«པེ་པ་རངྒགི་དབྱིབས་དང་། །སྦོམས། «སྣར་»པ་་་ 
རྒདའི་དབྱིབ་དང་།།སྤོམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། ཙ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྤོམས་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པའི་ཟུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུ་ག་ཡོད་པ་སྦུ་གུ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»+བྱ་ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཏོ་ང་བ། @«པེ་༧+ཡ། «སྣར་»+ཡི། ༩«སྣར་»པོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>སྤོམས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་༧༦སྣར་»བཞུག ཁ༠པེ་༧༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་་»+སྟེ། 
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@༦པེ་»«༦སྣར་»བོང་། *«པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་༧༦སྣར་»+འདྲ་བའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་༧»སྤོམས། 
®«པེ་»༦སྣར་»འཆོས་པའི།  ༦༦པེ་»«སྣར་»གི། _ @༦པེ་»༦སྣར་»སྤོམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
འགྲུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ཀ ©«པེ་>༦སྣར་»བཀས་པ་དང་། བཅད། ༡«པེ་»༦སྣར་>+སུམ། 
ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་༧བཙག ༡༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ལྷག ཨ“པེ་༧༦སྣར་»ཟུམ་པ། 
#«སྣར་>བྱེད། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»བཀྲོལ། 

©པེ་»༦སྣར་»གཏོད། @«པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལས། ༤«༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི་ཤུགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༧༦པེ་>༦སྣར་»~སོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»པར་་་ 
བརྡོལ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་བྱ། 9«པེ་»༦སྣར་»འཁྲེག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»འབྱེ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»མཁྱུད་། 
®པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ་པའི་རྩེ་མོ་གདུ་བུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>+རྩེ། «པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དགག ༦པེ་>«༦སྣར་»དུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱས་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»>དགག ༠“པེ་» 
«༦སྣར་»ལཁག ©«སྣར་»བའོ། ©༡པེ་»>༦སྣར་>རྫིངས། ཉ«པེ་»༦སྣར་”བྱས་པའམ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ®ཅ«པེ་»༦སྣར་»གཟགས། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«༦པེ་»༦སྣར་>སོགས། 
®༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ཤོང་བ། @«པེ་>༦སྣར་»པས་གཞིབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
མོའི། ཨ༤པེ་༧༦སྣར་>རྩམ་དུ་བྱས། @«པེ་»༦སྣར་>པ་སྟེ། ༩«པེ་»༦སྣར་>~སོར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དེ་འདེ་བས། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་”ཀྱང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཚུ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའི། ཁ«༦སྣར་»~པར། *«“ཕེ་»སྤོམས། 
༦སྣར་»སྒམས། ༦«༦སྣར་»མཚམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། *༠«ཕེ་»༦སྣར་»པའི། ©«སྣར་» 
འདུལ་བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+པུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི། 8«པེ་»༦སྣར་»སྲིན་བུ། 8༧པེ་»༦སྣར་»ལས། 
®ཅ«པེ་»«སྣར་»+དུ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>པ་སོར། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»>~སོར། ༦པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»«སྣར་>»སྐུལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ©@«པེ་»༦སྣར་>མ་ནི། @«པེ་»«སྣར་»ཕུར་པའི། ཅ«པེ་>«༦སྣར་»བ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། *༩«པེ་»«༦སྣར་»དགུ། «པེ་>༦སྣར་»~ཚད་སྲིད་དུ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»~བ་ 
ལྟ་བུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~ལ། «པེ་»«༦སྣར་»ལྟོང་འདྲ་བ་རི། 8«པེ་>༦སྣར་>ལ། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧བོར། ཅ“པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»སྣགས། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་>+པ་་ 
གཉིས། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+#བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆད་ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཐུར། ཉ«པེ་»«སྣར་»བཙས། ཉ༦“པེ་»«སྣར་»ཆུ། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»སྤར། 

©༦པེ་༧>༦སྣར་”༧ལ། _ *༦པེ་»«སྣར་»ལས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་གུ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»-སུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚིག ༦@«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་འདྲ། @«པེ་»༧སྣར་»བུ། ©«པེ་>༦སྣར་»མའི། ©@«༦སྣར་»ཐུག 
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ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྗོད། @«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»ཀླ་ར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+བྱས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལེའུ་སྐབས་སུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»”པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་བྱ་བ། ༩༦པེ་”༦སྣར་>པ་ཡིན། 
#3«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཞིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མུ་ཛ། ༦པེ་»«སྣར་»+གོས་ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་༧”>གས། ༡༦སྣར་»སེ་རེངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་>བ་བྱའོ། ། 
®$“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེར། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»ཚོན། ཅ“ཕཔེ་»«སྣར་» 
འདིས་བཙུབས། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»ལ། #«པེ་»«སྣར་»ད་གག “པེ་»ད་ག་ཅིང་བར་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཐལ་སྨན། «སྣར་»པ་དག་ཅིང་བར་བྱང་བར་བྱེད་པ། ཐལ་སྨན། ཉ«སྣར་»པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+པར་ 
བྱེད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། @«༦སྣར་»པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཇུུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འདེ་གས་ཤིང་མཐོང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ་ནས། ཅ«༦སྣར་» 
བསྐྱོར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་>༦སྣར་»+དེ་ངེས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཇུ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ©«༦སྣར་»པ། ©«པེ་>༦སྣར་»~རྩ། 9«པེ་»>«སྣར་>།། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཆོ་གའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། *༦པེ་»༦སྣར་»པས་གོ་ཆ ཅ༦སྣར་» 
ཛུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ངོས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མིན། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 
©«༦པེ་»༦སྣར་>ཕལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཙག ༡༠པེ་༧༦སྣར་2གྱི་བརྡུད་་ཞིང་། 3«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ®ཆ«པེ་>༦སྣར་»བར་བྱའོ། «པེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པར་བྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 8༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། 

3༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཐར། ཅ*“༦པེ་»༦སྣར་»བཙགས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»¬ཁ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཙགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞེའམ། ®“པེ་»>«༦སྣར་་»བུ། ®*«པེ་»༦སྣར་»ད་ད་བཙགས། 
©«པེ་»༦སྣར་>བཞག ©༦པེ་»>༦སྣར་»བཙགས། *“པེ་»«༦སྣར་»+ཆའི། ཉཔེ་»«སྣར་»དང་། 
ཡང་བཙགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལས། ཉ«པེ་»«སྣར་»བཙགས། ཉ@«པེ་»>༦སྣར་»~ད་ང་། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»བཅས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»བཙགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཅོད། #«སྣར་»དབྱེན། 
®@“པེ་»༦སྣར་»བཙགས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཁ་གཞིས་སུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»མཐོར་བ། ©@«པེ་»འཐོར། «སྣར་»འཐེར། ༦པེ་>༦སྣར་»ཇྔབས་གཏུགས་ 
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༦སྣར་»སྲིད་དུ་པདྨས་འཇིབ། @«པེ་»«སྣར་»སོ། @«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། @@པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བླུག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཉ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བླུག 
༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། *«པེ་>༦སྣར་»>བཞག ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཡའ། ཅ“པེ་༧»«༦སྣར་”བྱུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞུན་པས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ལེའུ་དང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+#དག  ༠༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»རྣགས། ©«པེ་»༦སྣར་»>པར། *“སྣར་»ཚན། ༠༡“པེ་»༦སྣར་»བརྣགས། ཉ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྐུ། ཉ«པེ་»«སྣར་»~གི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞི། ® «པེ་»>༦སྣར་»+རོ། ། 
3༦པེ་»༦སྣར་>བསྐ། _ ༦པེ་»༦སྣར་»རྭས་བཞིབས། ༩༦༥པེ་༡བསྐྱ་ཞིང་སྱིན། ༦སྣར་»བསྐ་ཞིང་ 
སྩྱིན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྭས་གཞིབས་ཤིང་། ༦ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གད་བ་གནས་སུ་ཡང་། @«པེ་»«༦སྣར་»~ 
བ། %©©«པེ་»༦སྣར་»བཙགས། ༦པེ་»༦སྣར་»གད་བ། 

®<“པེ་»༦སྣར་»པདྨ་ས། @«པེ་»«སྣར་»+ལྟ་བ། ®«པེ་»«སྣར་»>པ་དྨས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པགས། 
©«༦པེ་»>༦སྣར་»རུས། ༦@«༦སྣར་»བད་བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱ། ཁ«སྣར་»གཏོར། 9«༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ་བསྐྱ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ལཁལ། ཉ༩༦པེ་»>«༦སྣར་» 
ནད། ༩ཉ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨས། ༡༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱུ  ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་>»གཏོ་ན། 

®«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་སྐྲངས་པར་གྱུར་ན། ཆ«པེ་»«སྣར་»།། །། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣ་མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦༦སྣར་»+ཞེས་བྱའི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐ་མ་ཡིན་ 
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©༦པེ་»«༦སྣར་»དང་བ། ®«སྣར་»ལང་། ®«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༤༦སྣར་»སྒོགས། པེ་༧བ་སྐྱེད། 
༦སྣར་»པ་སྐྱོད། @«༦སྣར་»རང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བདོ་། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ®@«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། %«པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བ། %@«པེ་» 
༦སྣར་»རུང་བའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ལས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། %«པེ་»>༦སྣར་»རྩ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བད་ཀན་གྱི་རྩ་ 
གདབ། ཙ༦པེ་»༧སྣར་»བད་ཀན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཏབ། ༩༦«༦པེ་»«༦སྣར་»མགུལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཕྱིར། ©«༦སྡྣར་»བདུད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། 996«པེ་»༦སྣར་»རྗེད། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»རྩ་ལ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»པ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»པར། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦ཅ«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཅེས། ཙ༥པེ་»ཙསྣར་»རྩ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»མ། ཉ«པེ་»«སྣར་»བ། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»རྩོས། ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་» 
བཞི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རྩོས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལྷ་ངའི། ཆ«པེ་»«སྣར་»མོའི། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
བརྡོལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། #«“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དྲེག་ནད་ཐེངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
3«པེ་»༦སྣར་»བུ། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»པི། *«པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༤«༦སྣར་»+མི། *«པེ་»༦སྣར་» 
-མ། ༦༦སྣར་»བཏོགས། ༧༦སྣར་»བཅིང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཚོར། ཙ༦སྣར་»བརྩིར། 
«པེ་»༦སྣར་»>- ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

3<པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»གློད། *«པེ་»༦སྣར་»བུད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྡམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བཅུག་པས། *༦པེ་»༦སྣར་»གཅུས་ཏེ། ཅ«༦པེ་»>༦སྣར་»པས་ 
གཡོགས། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྣོག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ཉ༡༦པེ་» 
«༦སྣར་»བཙགས། *༦“པེ་»༦སྣར་»གཏད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྡོལ། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཏང་། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»བཙགས། *«སྣར་>»རྩིའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཙགས། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལྟ་བུ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྡོལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ར་་ 
ཙཛུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྩ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བཙགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”>རྩ། ༩«སྣར་»བཏོག 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཙགས། ༩༡ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྩོག ༡༦པེ་»༦སྣར་”ཆཾ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལྡོག 
ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐད་དུ། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་”»རྩ། ༠«པེ་>བཅང་། «༦སྣར་»བཅང་ངོ་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྩ། «སྣར་»ཐེགས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~པ། ©«སྣར་>མཉམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྩ། 
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༦སྣར་»+འབྱུང་བར། *«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༦“པེ་>༦སྣར་»སྫངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྔངས་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»དབྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྔངས་པ། ༡༦སྣར་»བརྟེན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བ་ལ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>བེ་ཊཾ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བི་ཊཾ་ཀ ཅ༦པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། 8«པེ་»>༦སྣར་»བཅད། 
©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་”ན། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>+ནི། 
*$“ཕཔེ་»༦སྣར་>འཆད། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྟེན། ©«པེ་»>༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྱྱིན། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»བཅད། ༩*༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲེས། 

®«སྣར་»+དུ། ༠“༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>ཆགས། ཅ༦ཕེ་»«སྣར་»+ཆུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བླ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐ། *༦པེ་»«སྣར་»ཉམ་ཆེ་བའམ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཉམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། 3:«པེ་>༦སྣར་»~-ར། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»>བྱུག *༦པེ་»༦སྣར་»རྟས། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»>+ཡང་། ཅ“པེ་»«༦སྣར་>-གྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༧༦པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག 
©«སྣར་»ནས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དྲག་པར། 

®«“པེ་»༦སྣར་༧ཨོག ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར་དང་བསྐམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ྟེ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
+ནི། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྐམ། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ 
བདེ་བར་མ། @༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཱ་ཁ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>རྣམ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤུག *ཅ«སྣར་»ཤུགས། 8«༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། 

@®«༦པེ་»༦སྣར་>༧ཁས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཏབ། ༦“ཕཔེ་»«སྣར་»བཅད། ༦༦པེ་»«སྣར་»པས། 
@«ཕེ་»«༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནི་བདེ་ར། @«པེ་»༦སྣར་»ནེ། *«པེ་>༦སྣར་»+མ། 
@©<པེ་»༦སྣར་>རྒེ། ®«སྣར་»~-དག ༦«པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
པར། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡི། @«༦སྣར་>~པ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིན་ནོ།། །། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ 
ནི། ཁ༦སྣར་»དང་། 

9“པེ་»༦སྣར་»སྐང། «པེ་»«༦སྣར་»བོར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ན\། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩིར། ©«སྣར་»>ཕར་ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྣགས། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»+བ། 
®«སྣར་>བོ། ©«སྣར་»~་རོ། @༦པེ་༧༦སྣར་>+རྩ་ཟུག ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤོས། ཁ«པེ་༧སྦུབས་ 
ནས། ཙསྣར་»སྦུ་ནས། ༦«སྣར་»དབུག ༦པེ་༧>༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 
༠«༦སྣར་»བོགས། «པེ་>༦སྣར་»མགོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»རྩེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྐངས་པར། *«པེ་» 
༦སྣར་”གུམས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྐངས་པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲ་དང་། ༠ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བར། 
©«སྣར་»~རོ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། 8«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། 

ཁཔེ་»གན་ད། «སྣར་»ན་ད། པེ་ཀྱིས། །གློངས། «སྣར་)ཀྱི། །གློངས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ནད་་་ 
ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི།  ཙ༦སྣར་»སྐྱོད། ༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
བས། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»གུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་་)གྱུར་པ། 
ཉ«༦པེ་>༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྐེམ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྷོད་ཅིང་། *“པེ་»༦སྣར་»+ཚུལ་གྱིས། ༤༦སྣར་»ན་ 
བདེ། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ནི། @«པེ་>༦སྣར་>སྐེམ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ལྟོད། ©«པེ་»>༦སྣར་>~པ། 
©«པེ་»«སྣར་»>བརྩན། ©«པེ་>༦སྣར་»པས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་>པ། ཉ«སྣར་» 
ལས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>~པས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣུབས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཆགས། ༡“པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཆགས། 

*༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། «སྣར་»~དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཅ༠༦སྣར་»སླང་། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ།  ༦༦པེ་༧༦སྣར་་»+རྐྱལ་བྱས་པ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ན། ©༦སྣར་»ལམ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ལ། 9«པེ་»༦སྣར་>ཞེས། ཁ«པེ་»རྟོག ཉ༦པེ་»ད་ང་། 
༦སྣར་>ཐ་ད་ད། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»~བའོ། ®«པེ་༧༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྩ། ༤©༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་བས་ན་འདི་ 
ད་ག་ལས་ཕྱིར་དྲང་བ་ནི་རྩེ་མོ་ནས་དྲང་བར་བྱ་ལ། ཅ«སྣར་»~-དུ། ༩ཙ༦སྣར་»-བར། ༩«༥པེ་» 
༦སྣར་»རུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©«“པེ་»༦སྣར་»གང་། ༩“པེ་»༦སྣར་»རུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད་པ་དང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པས། ཉ༦«པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«སྣར་»གན་ས། 
ཁ«༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་བྱང་། “པེ་»༦སྣར་»ཀ་རྐ་ཊའི་མཆུས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
ཟག ༩ ༦སྣར་»བཞན། ©༦“པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བར། 

©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»བཙགས་ད་ཕྱད་ཀྱི་མཚོན་གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ་གསལ། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བྱས་ཤིང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱུངས། @«སྣར་»སྡྣང་། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»མོས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཆུག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཉ«༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 
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༣༥༨༩ 


༄། །སྨན་དྲཔད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཁོའི་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཆིག་གེ་དོན་གྱིེ་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་བ་བའེ་བར་དུམ་ 
བྲགས་སོ།།° 


༄༅། །དེ་ནས་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་མེ་བཙའ་གད་བ་པའི་༧ཚོ་གའི་་*་ 
ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟརཿགཙགས་བུས་ཅད་བུག་པ་ད་ང། གཤགས་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེན་7 
པ་དང་འདྲ་བར་མེ་བཙའ་གདབ་པ་ད་ང་། ཐལ་སྨན་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
སྦྱར་ན་གཅད་°པ་དང་ད་བུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་°བ་དང་། །མེ་བཙའ་གད་བ་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱང་°བ་ཡིན་པས་ན། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་། མེ་བཙའ་གད་བ་པའི་ 
གཡི་ཚེགེ།ཁྱབྲ་ཏིཁཏའེ་བཤདྲེ་ཡརྦ་ཧཱཧོ།་་ཁི། ཁཱ་ཙ་གས་སྤད་ཆྱགེ་སེ་གྒྱག་ 
རྗེས་འདྲ་བ། །མང་པོ་ཀུན་ལས་°ཐལ་སྨན་མཆོག །ད་ཀའ་བ་རྣ་མས་སུའང་་ 
གཅད་༠པའམ། །ད་བུག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙགས་°བུས་གད་བ་ 
པར་དཀའ་བ་ཡང། །དེ་ཡིས་བསྒྲུབ་པར་རུང་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གསོ་ད་ཀའི་ 


/73--803 


༨༠༤ བསྟན་འྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 


ན་ད་ནམས་ལ། །གང་ཞིག་བཏུང་དུ་ཆུང་བའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ;དེ༡ 
ལ་གཙགས་སྤྱད་༧ནི་རྩེ་མོ་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཙགས་་ 
སྤྱད་*དང་རྗེས་ཨུ་འདྲ་བ་ནི་སྲིན་བུ་པད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ནི་ཐལ་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཚོག་ཡིན་ན༧།  གང་ 
གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དཀའ་ཞིང་དོགས་༩ཕའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་གཅད་°པ་་ 
དང་། དབུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཌཱས་བྱེདུ་པཾརཱཌཱགྱརཱ་ཐཱ་ཿད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣའི་ཐོར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཙགས་༠བུ་གདབ་པར་དཀའ་ཞིང་དོགས་༠པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་གད་བ་པར་ད་ཀའ་ཞིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་༠ཡང་ཐལ་སྨན་དེས་བསྒུབ་ཏུ་་ 


རུང་ཞིང་ཟླ་༩ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་ཡང་ གསོ་བར་༠རུང་བ ་དང་། དེཿ 


བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོ་ཅད་ཀའ་བའི་ནད་སྒན་དང་ལྟོ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ་ 


ཡང་བཏང་དུ་མི་༠རུང་ཞིང་། གང་བཏུང་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་་ནི་ རོ 
གཞང་འབྲུམ་མེ་དྲོད་ཉམས། །རྡེའུ་འགགས་སྦྱར་དུག་སྐྲན་སོགས་བཏུང་།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དེ་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ན་ད་དང་། ཕོ་བའི་མེ་ 
དྲོད་ཉམས་པ་ད་ང་། རྡེའུས་འགགས་པ་དང་། ° 'སྦྱར་དུག་དང་སྐན་ལ་སོགས་ 
འབྲུམ་ཚོར་མེད་མཛེ། །ཐོར་བུ་འབྲུམ་ཕྲན་མཚན་པར་རྡོལ། །མ་ཁོག་སོགས་ 
ལ་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་ཆྒོན་པོ་དེ་ནི་སྨེ་བ་དང་ཤ་བཀྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་*་ 
དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ནད་གཞན་དག་ལ་ཡང་༠བསྐུར་ཆུང་བའི་དོ་ན་ཏོ་།ཿ །ཁྲག་ 
ཿམཁྲིས་རླུང་ཅན་ནད་°སྟབས་ཆུང་། །རིམས་དང་ཚད་འཁྲུ་°སྙིང་ཀླད་ནད། ། 
སྐྱ་རྦབ་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །རབ་རིབ་ཅན་དང་སློན་ཁྲུས་བཏང་། །ཁལུས་་་ 


//3--804 


( 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༠༥ 


ཀུན་ཁྱབ་པའི་འོར་ནད་དང་། །འཇིགས་དང་སྦམ་མ་ཟླ་མཚན་འཛག །ཕོ་ཾ 
མཚན་མོ་མཚན་སྒངས་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ཟས་མ་ཞུ། །རྩ་བོ་ཆེ་ད་ང་ཆུས་ 
ཚིགས་གན་ད། །རུས་པ་གཞོན་ནུ་ཆུ་བ་རྩ། །ལྟོ་སུབས་མགུལ་པ་ལྟེ་བ་ད་ང་། ། 
ཤྭ་སྲབ་ཕྱོགས་ད་ང་ཆྲིག་པ་དང་། །ཕོ་མཚན་བུ་ག་༠སེན་མོ་ཕྲག་  །མིག་མཆུ་° 
མ་གཏོགས་མིག་ནད་ནམས། །ཚྭ་གྲང་ཆར་དང་ཡུལ་རུས་ཚེ། །གཉིས་ཀ་གཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་བཏུང་བ་དང་། བསྐྱ་བ་་་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བྱ་བའི་ནད་ད་མིགས་ནི། ཁྲག་ནད་ཅན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ 
ཅན་དང་། ཆླུང་ནད་ཅན་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། རིམས་དང་ཚད་པས་་ 
འཁྲུ་བ་དང་། སྙིང་ནད་ན་བ་དང་། ཀླད་ནད་ན་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་ 
ཅན་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། མིག་ནད་རབ་རིབ་ཅན་ད་ང་། སློན་ ༧༧༤མཿ 
སྨན་ད་ང་°བཀྲུ་སྨན་གཏང་བ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒངས་པ་ 
དང་། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དང་། སྦྲམ་མ་°དང་། ཟླ་མཚན་“འཛག་པ་ 
དང་། ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་སླངས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསང་བའི་ན་ད་་ 
ཿབརྟགས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱིས་པ་གཞོན་ཆེས་པ་དང་། 
རྒན་པོ་ན་ཚོད་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་་ 
གཉགཨཱ་ཨིཀ་མཙོའི་གཞཨ་ས།ཌ་ཁཁ༩་ཨིག་ན་ད་གཞན་ཞམས་ད་པ།འཁསཞོ། 
ཚ་བའི་ཚེ་ད་ང་། དགུན་གྲང་བའི་ཚེ་དང་། དྭ་བར་ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་དང་། 
ཤྲ ཆར་འབབ་ཅིང་ཡུལ་ཚུས་པའི་དུས་སུ་༩གཞན་གྱི་ཚེ་ཐལ་སྨན་རྣོན་°པོ་བཏུང་བ་ 
དང་། བཏང་བ་གཉིས་ཀ་མི་བྱའ། །མུ་ཀ་°ཀ་ན་ཤ་མྨྱ་ཀ །ཆུ་ཤིང་པ་་ 
འིཌཊ་བྱཊ། ཊ་ཞས།ཀཿཝཿཡཇས་ཁལྷི་ཀིཊཊཌ་ག་ས་ལ་ཤད་ང་ཨོ་ཛོ་ཁཁ་ཡཨིཿ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


དི་བླཾཀ་ ཨཀ་ནང་།༩་ནག་ཏ་སཱ་ཁཿཨུའི་ཀཿ། །སྲིག་༧ཤིད་ཞསཁ་ཨག་གང་།ཏ་ཊྲ། 
ཀ་ཀ་ཛ་ཀ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཨག་ནི་མན་ཏ་་ཏིལ་བཅའ་སྒ། །'རློན་ཤིང་ར་བ་ལ་་ 
སོགས་བཅས། །དུམ་བུར་ཡོངས་སུ་གཏུབས་པ་དང་། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་རམ་བཞི་ 
དང་། །ནས་ཀྱི་སོག་མ་གྲ་མ་ནམས། །རླུང་མེད་གནས་སུ་བསགས་ནས་དེ།: ། 
རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཞག །མུ་ཀ་ཀ་ཡི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ད །རྡོ་ཐལ་རྡོ་ནི་་” 
བཅུགཿཔར་བཱ།། ཟྭ ཀགེ་ནསཏིཁྲི་ཨེགཿབུ་ཿཁྲསེགུ་ཡ་།ཅྲེ་སྭ་ཁག་ལ།ཁྷཤིན་ཨུཌ 
ཀ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུས་ཏེ། དུམ་བུར་ཡོངས་སུ་གཏུབས་ལཿ། ཆུང་་”་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་བསོགས་ནས། ཇོ་ཁེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུང་པོར་°སོ་སོར་བཞག་ 
པ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་རམ་པ་བཞི་༠ད་ང་། ནས་ཀྱི་སོག་མ་དང་གྲ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཞག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་༠ཀའི་ཕུང་བོ་ད་ཇ་། 
རྡོ་ཐལ་གྱི་རྡེའུ་ཕྲ་མོ་བཅུག་ན་ས། ཏི་ལ་གྱི་སྡོང་བུས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཚིག་ནས་མེ་ནི་ཤི་བ་དང་། །ནྡོ་ཐལ་ཐལ་བ་ལོགས་ཤིག་དྭྭ་བེ། །ཐལ་བ་གཞན་ 
དག་བྲེ་གང་སྟེ། །མུ་ཀའི་°ཐལ་ལྷག་བླངས་ནས་ནི། །སོ་སོར་མྱེ་སྟེ་ཆུ་ད་ང་* 
གཅིན། །སྲང་སྟོང་དག་དང་བསྲེས་°ནས་བཞུ། །ཚགས་ནི་བཟང་པོས་དེ་༩ 
བཙགས་ལ། །ཇི་སྲིད་འབྱར་བག་ད་མར་ཞིང་དྲངས°། །ནོོ་བར་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་ནི། །ཐལ་བའི་དྭངས་མ་དེ་བླངས་ལ། །ལྕགས་སྣོད་བཟང་པོར་བསྐོལ་” 
ཞིངཿདཀྲུགས། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ།  གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་དེ་དག་ཚིག་པར་་ 
གྱུར་ནས་མེ་ཤི་བ་དང་རྡོ་ཐལ་བསྲེགས་པ་ད་ང་། ཐལ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོ་” 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་ཁབཞག་ནས།  ཐལ་བ་གཞན་ཏེ། ཐལ་བ་བེ་གང་ཨུ་ཀ་་ 
ཀའི་ཐལ་བ་དེ་ལྷག་མར་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་མྱ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་°ཆ་ 
མཉམ་པར་བྱ་ལ། ཅམུ་ག་༠ནི་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་དྷ་བེ་སྟེ། ཆུ་དང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༠༧ 


ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅགཅིན་སྲང་སྟོང་དང་བསྲེས་ལ་དཀྲགས་ཏེ༧། རས་ཆེན་ 
པོའི་ཚགས་བཟང་པོས་དེ་བཙགས་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུ་*་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། དུ་ས་ཇི་སྲིད་ན་ཐལ་སྨན་གྱི་རྒྱན་འབྱར་བག་དང་། ད་མར་བ་ 
དང་དྭངས་པ་ཅད་ང་། རྡོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུས་༦ལ། ཐལ་་་ 
བའི་དྭངས་མ་དེ་བླངས་ནས་ཐལ་བའི་ཚིགས་མ་བོར་ཏེ། ལྕགས་སམ་ཟངསག་ཀྱི་ 
སྣོད་བཟང་པོར་སྨན་མར་བཙོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོལ་ཞིང་གཟར་བུས་དཀྲུགས་ཤིང་° 
བཙ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་༧འཚོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ར། །རྡོ་ཐལ་བསྲེགས་༧རྡའི་ 
དུ་མེ་ཟྭ་ག་རཀ་ཀཧཏྭ་ལིིས་ཏིཏྔ་པ་ཀ་ད་ང་།ཿ ཀདུ་ང་གི་ཉེ་ཁ་ལ་གས་སྒ་དཊགཞུགཿཤ 
མེ་མདོག་ཅན་དུ་ལན་མང་བྱ། །ཐལ་སྨན་ཆ་ནི་ཕུལ་°གང་དང་། །མེ་བསད་ 
དེ་ཉིད་༠ད་ང་བཏགས་ལ། །ལྡེ་གུ་དེར་༧ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐལ་བའི་ཆུའི་དྭངས་མ་དེ་འཚོད་པར་བྱེད་པ་དེར་མུ་ཀ་ཀ་༠དང་བསྲེས་ལ་* 
བསྲེགས་པའི་རྡོ་ཐལ་གྱི་དུ་མ་བུ་དང་། ཤ་ཕྱིས་དང་། ཀྱི་ར་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཇེ་ཁྲུགི་ཅུ་ཞ་ཐཁྲ་ཌ་ཨཱཱརཾ་གི་ེ་བ་ཝ་གས་ནྐོཀ་བུ་བཅུག་མཁམེའི་གནོག་ཉཌ་ཧ་ཨརཾ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱབྱས་ལ། ཐལ་སྨན་གྱི་ཆ་ཕུལ་གང་དེར་༠བཅུག་སྟེ། 
མེ་བསད་ནས་ཐལ་བའི་ཆུ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་°ལ། ལྡེ་༠གུ་དེ་ཐལ་ 
ཆུ་དེའི་ན་ང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ` །ཁྱིམ་བྱ་མ་བྱ་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀང་ཀ་ཕུག་ 
རོན་ཆུག་པ་དང་། །བྱ་དང་རྐང་བཞིའི་མཁྲིས་པ་དང་། །བ་བླ་ལྡོང་རོས་ལནཿ 
ཚྭ་ཉརྣམས། །ཞིབ་བཏགས་བཅུག་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞག་གི་ལྡེ་གུ་ཁབཚ 
ཞིག་གཞུག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟུག་པ་༧ལ་སོགས་པ་༧ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་ལ་གཞུག་༠པར་བྱའོ། །ལན་ཚ་༠ནི་ལྕེ་རྱང་ཚྭ་ལ་སོགས་པའོ། ཉི 
ན་ས་ནིཊ། །གཟར་བུས་དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས། །ཞེས་བབྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ལྡེ་ 
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༨༠༨ ' བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིི ༢༡༦ 

གུ་བཅུག་པའི་རྗེས་༧ལ། གཟར་བུས་ཐལ་ཆུའི་ཁུ་བ་དེ་ཀུན་ཏུ'དཀྲུགས་ཤིང་* 
བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །གང་ཚེ་ལྦ་བ་བཅས་པར་ཁོལ། །ཆུ་བུར་སྤོམཿ སྐ་ལྡེ་༠གུ་་ 
འྲད། །དེ་ཚེ་ཕབ་ལ་གྲངས་པ་ད་ང་།  །ལྕགས་སྡོད་བཅུག་སྟེཿནས་ན་ང་° 
གཞུག །འདི་ནི་ཐལ་སྨན་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  དུས་གང་གི་ཚེ་ 
ཐལ་སྨན་དེ་ལྦ་བ་དང་བཅས་པར་ཁོལ་ཞིང་ཆུ'བུར་ད་ང་*བཅས་པ་དང་། སླ་ 
བག་ལས་སྐ་༠ཞིང་ལྡེ་གུ་འདྲ་བར་གྱུར་ལ། གཟར་བུ་ལ་ཆགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཐབ་་ 
ལག་ཕབ་ཁ། ༢༠་གྲངས་མ་དང།ཌ ལཱགྲས་ཀྱི་གནོ་བ་བུག་ཏེ།ས་གྐསྦ་ཀིྟན་ངརོདུ་ 
ལེགསཿཔརྡ་ཝྭ་ཞེང་གཞུགངཔ་ཁྭ་ཁཱཿཏྟེ། ཚོརགི་ནི་ཁཝ་ཨནཱ་ཏྭང་ཁྲ་ཐ་༩ཞེསྱ་བཱ་གྲ།ཀསཌ 
ཞཛམས་ཡོས་ཐཏ་གས་རམ་བཞུག་ཁི།ཁ་ཀྷག་སྐུཁྲ་གཏ་ཞིཁཊདོག་ལཱཿཁྷ་ག།ག་ལཀོཞེ་ཨ 
མ་བཏགས་པར་°བསྲེགས་པ་ལ་ཐལ་ཆུར་དེ་°བཅུག་ཅིང་གསུར་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སླར་ཕྱིར་གདོན་པར་བྱའོ། །རྒོན་ཿཔོར་སྔ་°མ་བཞིན་བཅུག་ལ། །ལརྐ་ལིརྐ་ 
དྷརི་དང་། །ཤུ་དག་བོང་ང་ཅྲི་ཏ་ཀ ཀསྭར་ཀ་དང་ཁྲོན་བུ་ད་ང་། །ཤིང་་ 
ཀུན་ཀ་རྫའའི་ལོ་མ། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཁ་ཆུ་ཚའིཊ། །ཕྱེ་བཅུག །ཅེས་བྱ་བ་” 
བཞིན་དུ་ལྡེ་གུའི་སྦྱོར་བ་བཅུག་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ལངྐ་ལིངྐ་༠ན་ས། ཁ་ཆུ་ 
ཆའི་བཆ་ཞིག་ཀུ་བཏགས་ཁཁི་ཕེ་ཡ་གཞུག་ཁར་ཁ།ཁརེཞག་བདུ་ཏ་དེཿགཧཱཀ་བཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཞག་བདུན་བཞག་ལ། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་གཏང་བར་བྱའཾ། །ནོན་པོ་དེ་ནི་རླུང་བད་ཀན། །ཆིལ་སྐྱེས་ཐོར་བུ་སོགས་ 
ལ་གཏང་། “ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་༡རྒོན་པོ་དེ་ནི་ཆུང་༠བད་ཀན་ད་ང་། 
ཚིལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོར་བུ་བ་༧ད་ང་། གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏང་བར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༠༩ 


འབྲིང་བོ་ནི་ཐོར་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ནད་ཚབས་འབྲིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །འཇཛམ་པོ་ཁྲག་མཁྲེས་་ 
གཞང་འབུམ་༠ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་འཇམ་པོ་ནི་༧ཁྲག་དང་མཁྲིས་ 
དལས་བྱུང་བའི་གཞང་འཐུམ་ཁ་གཏང་བརྡ་བའོ། །མཐུ་སྐྱེད་འཕྱིར་ཞི་འོ་མ་ཆུ། 
བསྐྱེད་༠པའི་ཕྱིར་སྐ་བར་༠གྱུར་པ་འོ་མ་ད་ང་། ཆུ་ད་ང་ཐལ་སྨན་བཙགས་° 
སཱའི་ཁཱ་མ་རྭ་ཤདགཞུག་ཁཱཿཁྲ་གཱཌ།་ཁ་ ི་ཤིན་ཁུ་ཚོ་ཡིན་ཉཊམ་ན་ཁམཉེནགཾ་ཏུ་ཧེཀ 
འབྱར་བག་སྣ་རྣོ་དཀར་བ་དང་། །རྩེ་ཅན་བདེ་བར་འཇིལ་བ་དང་། །མི་” 
འཛག་བྱུགས་ན་ནད་མི་ཆེ། །ཐལ་སྨན་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན། །གཙགས་° 
བུ་མེ་བཙའི་ཁས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་༠ྱབ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་མ་*” 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྣ་ནོ་བ་ནི་མུར་ 
དུ་ཉཁབ་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆེ་ཅན་ནི་སྟེང་ནས་༠བརྩེགས་པའམ་རྭ་་”་ 
ཅན་ལྟ་བུརཿ་གནས་པའོ། །དེ་ཅབདེ་བར་འཇིལ་བ་ནི་༠སྐྱར་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་ 
སྐྱུར་བོས་མུར་དུ་ཚ་བ་འཇིལ་ཞིང་བསིལ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་འཛག་༠པ་ནི་་ 
ཞཛྭ་ཀཿབཱ་གཿམེད་ས་འོཊ། །གཞན་ཡང་གཙགས་ཧབུའི་ལས་བཅད་པ་ད་ང་། 
དབུག་པ་དང་། དྲལ་བ་ད་ང་། ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་༩ 
བཏ་བ་པས་ཞི་ཞིང་གསོ་ད་གོས་པའི་ནད་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན། གཙགས་༠བུ་ 
དང་མེ་བཙའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།= །ཏདཀྲུགས་པས་གཞིབས་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་།།” 
ནི་འབྱིན་པར་བྱེད། །ལས་བྱས་ནད་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །རང་ཏིད་ཉེ་བར་ 
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༨༡༠ བསྟན་ཁྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་བསྐ་བ་ནི་ཀུན་ ཏུ་དཀྲུགས་ཤིང་་ 
རླངས་པས་གཞིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བཙིར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ན་ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྙེགས་པས་དེས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ན་ད་་་ 
རྣ་མས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་བསིལ་༠བའི་ལས་ 
ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་°ན་ས། ན་ད་ད་ང་བལ་བའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་་ 
ཞིང་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་སྨན་གྱིས་ནི་གསོ་བའི་ནད། །མཚོན་་ 
བཅད་ཐུད་པའམ་གཏར་ག་བྱཿ། །ཐལ་སྨན་ཐུར་མ་གོས་ཀྱིས་ནི། །དཀྲིས་་ 
ས་༧བསྒཾས་ཏེ་ཀླན་ན་ས་མུ། ༩་གགྲངམ་ཁརྒྱའི་བར་གུ་ཁཞད་གག་ཁྱིམ”་ངཞཱེཨཁྱ་ 
བ་ལ། ཐལ་སྨན་གྱིས་གསོ་ཞིང་བཅོས་“པའི་ནད་ནི་༠མཚོན་གྱིས་བཅད་ཅིང་་་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། མཚོན་ཧགྱིས་བྲུད་ཅིང་བད་ར་བ་དང་། གཏར་ག་བྱས་་ 
པའི་རྨ་དག་༩ལ་ཐལ་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཀྲས་ཤིང་སྦངས་པས་་*་ 
དཀྲིས་པར་ཐལ་སྨན་བསྒོས་༠ཏེ། གླན་ཞིང་བྱུགས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་གྲངས་° 
བརྒྱའི་བར་དུ་བསྡད་དེ་ཕྱི་བར་བྱའ། །དེ་ལ་གཞང་འབྲུམ་བསྐྱས་གོས་ཀྱིས། ། 
གཡོགས་ཏེ་ཁག་པས་ཁད་གབ་པར་བྱ། “ཀཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢'དེ་ལཿགཞབ་ཞགྲུམ”་ 
ཐལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་༠ལ། ཐལ་སྨན་བསྐྱས་ལ། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། 
རང་གི་ལག་པས་ད་གབ་པའི་ཆ་སྤྱད་བྱའ། །དེ་ཡང་གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞུག་° 
པར་བྱའོ། །མིག་མཆུའི་ནད་ལ་མིག་མཆུ་བཟློག །མིག་འབྲས་ནག་པོར་°རས་ 
བལ་གྱིས། །བཀབ་༧སྟེ་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་་ 
མཆུའི་ནང་དུ་གྐད་ཨབྱཐཿཁ་ཁ།“་ ཁིག་སརྒ་གྱེན་ཀ་ཁ་རློགསེ།།ཁ་ལསི་གཊ་ཡེབྲསཿ 
ནག་པོ་རས་བལ་གྱིས་བཀབ་ལ། ཐལ་སྨན་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱའ། །ཐལ་ 
སྨན་པད་ལོ་ཙམ་སྲབ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ཆུ་༠དེར་བསྐྱ་བ་དེ་ཡང་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨ ༡༡ 


ཐལ་སྨན་པདྨའི་ལོ་མ་ཙམ་དུ་སྲབ་ཏུ་བསྐུའི། མཐུག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ 
ཡི་བུ་གའི་ཐོར་བུ་ནི། །ཉི་མ་ལ་བལྟས་འདུག་པ་ལ། །སྣ་རྩེལེགས་པར་° 
བཏེག་ནས་ནི། །གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་གཞག” །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣའི་ 
ནང་དུ་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་ལ་ཐལ་སྨན་བཏང་བའི་ཐབས་ནི། ཉི་མ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ 
ཨུུ་གྲུ་བཅུག་ཡ། དེའི་སྣ་“རྩེ་མོ་ལེགས་པར་བཏེག་ཅིང་བཟློག་ལ་བསྐྱས་ཏེ་ 
གངམ་ཀྱི་ཚདཝ་ཡུ་ཡི་པར་ཏུ་གཞག་ཅཕར་བཱའོ། ཤྲན་བའི་ཟོརྦ་བུ་ལ་དེ་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་བར་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཐལ་སྨན་བསྐྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་གྲངས་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་གཞག་“པར་བྱའོ། །ཐལ་སྨན་བསྙས་པའི་འོག་ཏུ་ནི།། 
ཿཕྱིས་ལ་༠ལེགས་ཞེས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ལེགས་ཚིག་མར་དང་སྲང་ཚྩི་བསྐྱ། །འོ་ 
མ་རང་སྐྱར་ཞོ་ག་°ཆུས། །ད་བལ་བསད་དེ་ནས་མར་བཅས་པའི། །མངར་་་*་ 
ད་ང་བསིལ་བས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཐལ་སྨན་བསྐྱས་པའི་་ 
ཚིག་པ་ཉོགས་༠པར་བྱས་ལ། ལེགས་པར་ཚིག་ན་མར་སར་དང་སྲང་ཚིི་སྦྱར་་ 
བས་བསྐྱུ་བར་བྱ་བ་དང་། འོ་མ་དང་སྦང་°རྩབས་རང་སྐྱར་དང་ཞོ་ག་”ཆུས་*་ 
ད་བལ་བསད་ཅིང་གྲང་བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་་ 
སྨན་མངར་བ་དང་འཇཛམ་པས་བྱུག་པར་བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། །བསུལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་°དེ་ལ་ 
བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཏུང་དག་བསྲུལ་ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་°བའི་*་ 
ཕྱེར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་པས། །ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྲེགས་ 
མི་འདྲུལ་ན། །འུ་སུ་སྐྱར་སྙིགས་ཤིང་མངར་དང་། །ཏེལ་གྱི་ལྡེ་གུས་དེ་ཚེ་བསྐྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཐལ་སྨན་བསྐུས་པའི་ནད་”ར་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་་ 


3 ས་འ 


༨༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་། ཟས་བད་ཀན་ཅན་ཚཟོས་ཀྱང་འདྲུལ་བར་མི་བྱེད་ན། 
སྙིགས་ནི་འབྲས་ཁུའི་རྩབ་མོ་སྐྱར་པོའི་སྙིགས་མའམ། ཆང་གི་སྙིགས་མ་ལ་བྱའོ། ། 
ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ཤིང་མངར་བཅས། །མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་རྨ་འཚོ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི་ཏིལ་ཆུ་ཐགས་“སུ་བྱས་པའོ། །ཤེང་མངར་དང་བཅས་་ 
པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའོ། །མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་ནི་དེ་གཞིས་ཀྱང་མར་ 
སྨིན་པ་འཛམ་བུ་ལྟར་ཀུན་གན་གཿ །ལེགས་ཚོས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒིན་ཅིང་ 
་ཚོས་པར་ཊ གྱུར་པ་ནི། ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གནག་°པ་ནི་*་ 
ལེགས་པར་ཆཚོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ། དམར་ཞིང་ན་བ་གཡའ་་ 
སོགས་བྱེད་། །བསྲེགས་°ཞེས་ཡིན་ཏེ་དེ་སླར་༠བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ལེགས་པར་ཚོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཚིག་༠ པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྲེགས་° 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་མར་ཞིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་༠ཞེས་ 
བསྐྱ་བ་བསྣན་པར་བྱའོ། །བསྲེགས་༠དྲགས་ཁྲག་ནི་འཛག་པ་དང་། །བརྒྱལ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྲེགས་དྲགས་ནསཿ།  དེ་ལས་ཁྲག་འཛག་པར་གགྱུར་པ་ད་ང། 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ན་བ་དང་། 
དམར་བ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ་རྣག་ཅིང་༠འདྲུལ་བ་ད་ང་། མེ་དབལ་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨ ༡༣ 
ཅགས་མཁག་མུ་འོཊ་ཁ་།གྱཏསཀབར་བྲ་སྲེགས་ཁྣད་གྲས།ཁྱད་པར་བུ། །འགགས་ཟ་ 
པའམ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར°། །བུ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བའམ། །གཞང་ 
ཁ་འབྱུང་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་བསྲེགས་པའི་ 
གཞང་ཁར་བསྲེགས་དྲགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་*བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་འགགས་ 
པའམ། དེ་གཉིས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཁུ་བ་ཟད་ཅིང་་ 
གཞང་ཁ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་°འགྱུར་རོ། ། 


འཛིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣར་ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྲེགས་་ 
དྲགས་པས་ནི་སྣའི་མཚུལ་*པ་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣ་ཡོ་” 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་ཿབ་སྩོགས་པའང་°དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ཐལ་སྨན་གྱིས་°ཚིག་པ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་མི་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སོགས་པ་ནི་ལྕེ་ད་ང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །འདིར་ནི་མཆོག་ཏུ་སྐྱར་བ་་ 
བྱུགས༤། །ཤིང་མངར་མར་དང་ཏིལ་བཏགས་བྱུགཏ །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་་ 
སེལ་བ་ད་ང་། །བསེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིག་ 
དྲགས་པ་འདི་ར་ནི་མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱར་རྩབས་ལ་སོགས་པའི་༧ཁུ་བ་སྐྱར་ 
བ་བླུགས་ཁཔ་དང་། ཤིང་མངར་དང་མར་དང་ཏིལ་བཏགས་པས་བྱུགས་°པ་་ 
ད་ང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་སེལ་བ་དང་བསིལ་བར་བྱ་* 
བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ནོ། །སྐྱར་བའི་རེག་པ་བསིལ་བས་ན། །ཐལ་་ 
སྨན་དེ་དང་འདྲེས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་མུར་དུ་མངར་འགྱུར་བས། །སྐྱར་བས་་ 
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༨༡༤ བསྟན་འྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 

ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱར་བ་ནི་རེག་པ་བསིལ་་ 
ཞིང་གྲང་བ་ཡིན་པས་ན། ཐལ་སྨན་དེ་དང་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་པར་གྱུར་༧ན། 
མངར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱར་བའི་ད་ངོས་པོ་རྩབ་མོའི་༧ 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པས་་ཚ་བ་ཤིན་ ཏུ་འཇིལ་བར་འགྱུར་གྱི། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མངར་བས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྙུས་པ་ལས། ཐལ་སྨན་རོ་ནི་སྐྱར་ 
དང་ཕད། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མངར་བར་འགྱུར། ` །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་བཙའ་ཐལ་སྨན་ལས་°མཆོག་སྟེ། །དེས་བསྲེགས་པས་*ནི་སླར་མི་འབྱུང་། ། 
སྨན་དང་ཐལ་སྨན་མཚོན་སྦྱད་༠ཀྱིས།  །མ་གྲུབ་པ་ཡང་གྲུབ་“པར་བྱེད། ` ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། མེ་བཙའ་བཏབ་པ་ནི་ཐལ་སྨན་པས་ཀྱང་མཆོག་སྟེ། དེས་་ 
བསྲེགས་པའི་*གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་སླར་མི་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྨན་ལ་སོགས་པས་གསོ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
དི་ཁྲ་ཡིཧ་མཆོག་ཡིན་གོ། ཀཝགས་ཁ་ཁག་གཱཏ་ཁ་ཁཱཨ་ཞཿཊཧཔཱ་ཤསིགྲ་ཊཀཊཊ་ 
སོགས་བཁྲ་སིག་ཁམ་འི་བན་གྣངབ་མཁྦ་པའོ།ཁ་གྫག་ཁམ་མཁི་ག་དྲ་ལད་ཞག་ཨས 
མགོ་བོའི་གཞོགས་ཕྱེད་ན་སོགས་ལ། །ལྤགས་བསྲེགས་°རས་བལ་བ་ལང་སོ། ། 
མེ་ཤེལ་མདའ་རྒྱག་༠སོགས་མེ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་པགས་པ་་ 
བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རས་བལ་དང་། བ་ལང་གི་སོ་ལ་སོགས་པས་མེ་བཙའ་་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །སྒེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འདི་དག་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་༠མ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །གཞང་འབྲུམ་རྨེན་བུ་མཚན་པར་རྡོལ། །བུ་ག་རྨ་ལོངས་°ལ་*་ 
སོགས་ལ། །ཤ་བསྲེག་༧སྤ་ཚིལ་མར་བསྲེགས་ད་ང་། །བུ་རམ་འཛམ་བུའི་ཆུ་༧ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨ ༡༥ 


ཡིས་བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་ནི། 
སྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་པས་ཤ་བསྲེག་“པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ད་ག་*སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ 
རསས སསས་ས ས་ས ས་པ་པ 
ལྦགས་ཅནད་ན། ༤ །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་༠ར་བསྲེག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕགས་པ་ 
འབྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྩ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བསྲེག་མིན་ཐལ་སྨན་བཀག་པ་ 
ད་ང་། །ནང་ན་མཚོན་ལུས་རྨ་ཆེན་འབྱང་། །ཁྲག་གཟགས་པ་ད་ང་ཚྟོ་དྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྲེག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཐལ་སྨན་བཏང་བ་བཀག་ 
པ་སྟེ། དེས་འཇིག་༠པ་དང་། སྦུམ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
ན་མཚོན་གྱི་ཟུག་རྫུ་ལུས་པ་མ་ཕྱུང་བ་ད་ང་། རྨ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཁུག་གཟགས་པ་དང་། ཌོ་བ་དྲལ་༧ཞིང་གས་པ་དག་ལ་མེ་* 
བཙའ་མི་བྱའ། །ལེགས་བསྲེགས་“མར་ད་ང་སྦང་ཚྩིས་བསྐྱ། །སྩམ་དང་བསིལ་ 
བས་བྱུག་པར་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཀྱི་གནས་༩ལེགས་པར་བསྲེགས་པ་ནི། 
བ་༠མར་དང་སྦང་ཚྩི་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མར་དང་༧ཤིང་་ 
མངར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པར་བྱའོ། །ལེགས་པའི་མཚན་མ་་ 
ཁྲག་མི་འབྱུང་། །སྒྲ་ཅན་ཆུ་བུར་ཕྲེའུ་འབྱུང་། །ཏ་ལའི་འབྲས་སྨིན་°ཐི་བ་་ 
འདྲ། །ན་བ་ཆུང་ཞིང་འཚོ་བ་སླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་བཙའ་ལེགས་པའི་་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་མཁམ་རྟགས་ནི་ཁྲག་མི་འབྱང་ཞིང་ཚོད་པ་དང་། གནས་ཏེ་སྒྲ་* 
ཅན་དུ་གནས་ཤིང་ཆུ་བུར་གྱི་ཕྲེའུ་འབྱང་°བ་སྟེ། ཁྲག་ལས་ཆུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་་ 
དང་། ཏ་ལའི་འབྲབ་བུ་སྨིན་པའམ། བྱ་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། ན་་ 
བའི་ཚབས་ཆུང་ཞིང་ཚ་༠འཚོ་བ་སླ་༠བ་ཡིན་ནོ། །བག་མེད་པས་བསྲེགས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། །བསྲེགས་༠ཞེས་བསྲེགས་ནི་དྲགས་པ་ད་ང་། །མ་ཚོས་མཚན་་ 
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ར་ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 
ཉིད་བཅས་དང་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བག་མེད་ཅིང་མ་དཔྱད་པར་བསྲེགས་ 
བ་དང་། ་ཐྲསེགས་༠ཉེས་པ་དྲ་ང་། ༤ དེ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་བྲགས་དཁ། 
མ་ཚོས་ཤིང་ལེགས་པར་མ་ཚིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ༠༡། །མ་ཆོས་ལྤགས་*མདོ་ག་མི་སྙུག་༤ཚ། །ཆུ་བུར་འབྱང་བར་མི་*་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཚོས་“པའི་མཚན་མ་ནི་པགས་པའི་མདོག་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྲེགས་༠ཞེས་ཆུ་བུར་ཆེ་རབ་ཚ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསྲེགས་“པ་ཞེས་པས་ནི་ཆུ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་བཟད་ 
པར་༠རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྲེགས་དྲགས་པས་ནི་ཤ་འཕྱང་དང་། །པགས་ 
པ་འཁུམས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚ། །དུད་པ་འཁྱིམས་པ་ལྟ་བུ་༧ད་ང་། །རྩ་སོགས་-་ 
འཁུམས་ཤིང་སྐོམ་དད་བརྒྱལ། །ཆ་ཡི་གཏིང་ཟབ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྲེགས་དྲགས་པས་ནི་ཤ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱང་བར་༧ 
འགྱུར་ཏེ། ཆྩ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཁུམས་པ་ད་ང་། དུ་ད་པ་འཁྱིམས་༠ཤིང་ 
འདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་འཁུམས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་། སྐོམ་་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །མ་ཆོས་པ་ནི་མེ་ཕྲད་ཅིང་ཿ། །ཚ་བའི་སྨན་ནི་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཁྲག་སྐ་°ཤིན་ཏུ་ན་བར་འགྱུར། །ཟགས་པར་གྱུར་ན་ནད་ཚབས་ཆུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མ་ཆཚོས་པ་ལ་མེར་ཕྲད་°ཅིང་གདུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཚ་བའི་སྨན་ 
གྱི་ལྡེ་གུ་༩ལ་སོགས་པ་ཁྲག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་བསྐུ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྲག་ཤིན་ 
ཏུ་སྐ་༧ཞིང་འཐས་པར་གྱུར་ན་ན་བར་འགྱུར་ལ། ཟགས་ཤིང་ཞུ་བར་འགྱུརཊ། 
ན་ད་ཚབས་ཆུང་ཞིང་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྲེགས་༠ཞེས་བསེལ་དང་དྲོ་༠བའི་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༡༧ 


སྨན། །ད་ང་པོར་༠བཏང་ན་དེ་འོག་བསིེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྲེགས་° 
ཞེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དྲོ་བ་ད་ང་བསིལ་བའི་སྨན་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོར་དྲོ་བའི་སྨན་བསྐྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བསིལ་བའི་སྨན་བསྐྱ་ཿ བར་བྱའོ། 

སསས ་་ས་པ་ པ་་སསས པར་པ སས  ་ལ་ 

སླེ་ཏྲེས་བཅས་པ་མངར་°བཅས་བསྐྱ། །དེ་འི་འོག་མཁྲེས་མེ་ད་བལ་ལྟར་སྤྱད་༧། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བསྲེགས་པ་ལེགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཅུ་གང་ལ་སོགས་པ་ནས 
སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་༦བར་གྱི་སྨན་བཏགས་པ་མར་དང་བཅས་པ་དང་པོར་བསྐྱ་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཁེས་པ་དང་མེ་དབལ་གསོ་བ་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། 
བསྲེགས་°དྲགས་མཁྲེས་པ་མེ་དབལ་གྱི°། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྱུར་༡དུ་སྤྱད་། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ། བསྲེགས་དྲགས་པ་ལ་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་། སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་*་ 
བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་མཁྲིས་པ་དང་། མེ་དབལ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་ 
བར་ཐམས་ཅད་རུར་ཞིང་རིངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྣུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་*་ 
བསྲེགས་དྲགས་པ།” 2 །དེ་ར་༠ནི་ཆུབ་པའི་ཚོ་གའང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུམ་ 
གྱེས་བསྲེགས་དྲགས་པ་ལ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྩུབ་་་ 
པའི་བག་བྱའོ། །འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་སྨན་ཚུབ་པ་བསྐྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བའི་དོན་ནོ། །སྙིང་པོའི་གསང་བ་ལྟ་བུ་ནི། །གནས་འདིར་རྫོགས་པར་བྱས་་ 
པཱཿཡིན། ཊ་ཁ།ཞེས་ག་བ་ལ། ཌ གསབ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་རྒྱད་དོ་ན་གྱིས་ཐགསང་” 
ཞིཙཝཿཁསྟ།ཿས་གི་སྭ་ཁསི་གཞསསོ། ་།གཏ་གི་གཞས་ཤེ་ག།ང་ཁ་ཉིང་ཝོ་ལི་ཏ 
གནམ་ཏེ།ཏ༩་ེའིཿའྲིག་བེན་ཡན།ཡག་བརྱད་ཀྱི་ཉིཇ་བོ་ཉ་བུ་སྟེ།” ཛི་སཆ། 
ལུས་༩མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིི ༢༡༦ 
བས་ན་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདིར་རྫོགས་* 
པར་བྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་དོན་ཕྲ་བ་*”་ 
མདོར་བཤད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་” 
གན་ས་ཞདི་ར་དོན་ཝ་བ་མདོ་ཚམ་དུ་བསྟད་ཤིང་ལྲག་ནགཿཁོད་ཁ་ཞྷན་ཁ་གས་སལ། 
དོ་ན་གྱི་མདོ་གཅེས་པ་འདིར་བཤད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་ནི་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་སྦོས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གནས་འདིར་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་༠ྱ་རུད་ཀྱི་མགོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ཁག་བྱད་པའི་སིང་བ་བསུས་པའི་ཞམ་པརཿའགྲེལ་པ་ཚིག་གི་གོན་ 
གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ°། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལས། 
མདོ་འི་གནས་༠ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད 


ཏེ། མདོའི་གནས་ཚྫོགས་ཁར་འདིར་དོན་ཕྲ་བ་མདོར་བཤད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་” 
ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ ནི་གང་འདིར་དོན་ཕྲ་བ་བློ་ཞིབ་པའི་སྐྱེས་བུས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། གཞུང་ཤུང་དོན་མང་པོ་ཞིག་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མ་ལུས་* 
པར་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་གཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་ན། དེ་ནི་མདོའི་གནས་ཡིན་ལ། 
དོན་དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་-་ 
ཞུགས་པའི་གནས་དང་པོ་༠བཤད་པར་བྱའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་*་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བརྩམས་པའི་°གཞུང་ལ་ནི། ལུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བྱིས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། གང་གི་༠མངལ་དུ་་ 


//9--838 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨ ༡༩ 
བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་*”་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་འདི་་ 
ཉགས་ཨཞག་ཀཏ་རྦ་ཀཞྷཾསྱ་ཐ་བ་ཡཁ་ཁཁཿབཞིན་ཞུ་བཤན་བར་བའ།༩། 
ཁུ་ཁཱག་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ཅན། །རང་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། ། 
ཚོགས་པས་༠མངལ་དུ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །གཙུབ་ཤིང་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་*་ 
བས་རླ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲག་གོ། །ཁུ་ཁྲག་དེ་གཉིས་སྤྱོན་མེད་པའི་°ཟླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་༧ 
སྲིད་པ་བར་མ་དག་མངལ་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་༧ལས་་ 
ད་གེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ་རང་གིས་བྱས་པའམ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་དྲངས་ནས་དེ་དག་༧གི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་༠ཤིང་། 
དེའི་ནུས་པའི་དབང་༧གིས་སེམས་ཅན་དེ་མངལ་དུ་ཆགས་ཤིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ནི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་་* 
་གཏན་དང་། གཙུབས་༢པའི་རྩོལ་བའི་ཚོགས་པ་དངང་ལྡན་པ་ལཁས་མེ་འབྱང་་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་་ 
ཏོ། །མངལ་དེར་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་ནི། 
ས་བོན་བདག་ཉིད་འབྱང་བ་ཆེ། །ཕྲ་མོ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །མ་ཡི་ཁ་ 
ཟས་དྭངས་མ་ལས། །རིམ་གྱིས་°མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་མངལ་སྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ 
གི་གཟུགས་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་པ་ཞིང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། 


7༼7༼3--319 


༨༢༠ བསན་ཁྱ་ཚར། ་གསོ་བ་རིག་པ། གི་འ 


སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞི་ཞིང་འབྲང་བ་རྣམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་*་ 
དྭངས་མའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་་་ 
མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་༧ཏེ་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་་ 
མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། 
དྲིས་པ། སེམས་ཅན་འདི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་*མི་སྣང་ནས་ཞེ་ 
བར་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཚོགས་ཅཔ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་°སྨྲས་པ་ཡིན་་ཏེ 
ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་མེ། །མེ་ཤེལ་ད་ང་ནི་ཕྲད་གྱུར་པའི། །ཤེང་ལ་༧འགྲོ་*་ 
བར་མི་སྣང་སྟེ། །སེམས་ཅན་མངལ་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
འཕྲད་°ཅིང་། འོད་དེས་བསྒྲིབས་ནས་མེ་ཤེལ་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ལ་མཆེད་་་ 
མོད་ཀྱི། དེར་འགྲོ་ཞིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་མངལ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་དེར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཇི་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ཞེས་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་དག་གི་ 
ཕྱིར། གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་འདི་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ཨུ'འགྲོ་་ 
བས་༠ན། །འབྲབས་བུ་དེ་དང་༠སྐལ་མཉམ་ཉིད། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སྣ་་”་ 
ཚོགས་འཛིན། །ཟངས་མ་ལ་སོགས་བཞུ་ད་ང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱའམ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་ན་རྒྱའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྒྱའི་རང་བཞིན་སྤངས་ཤིང་ལྟོས་༠པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་༠རྒྱའི་རྗེས་སུཿའབྲང་བའི་”ཕྱེར་འབྲས་བུ་ནི་དེ་དང་འདྲ།” རྒྱ་དེ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་”རྣ་མ་པ་གང་ 


//3༡--820 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༡ 


མཉམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་༧གི་རྣ་མ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཏན་་” 
ཚིགས་ཀྱིས་༧སམ་རྒྱུ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་༧ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་*་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་གནས་°སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
ནོ་། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ ད་ངོས་པོའི་རིགས་མེས་བཞུ་ཞིང་་ 
ཁུ་བར་བྱས་པ་ཞུ་བའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཅིག་པ་ད་ག་ཀྱང་། སྤ་ཚིལ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལས་བཟོ་༧བྱས་པའི་མི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེར་བླུགས་ནསཿ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་དུ་མར་སོང་ཞིང་གནས་པ་ལས། 
དེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཁུ་བ་མང་བ་ལས། ། 
ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པར་”སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །ཟླ་མཚན་མང་ལས་བབུད་མེད་དེ། ཧིཿ 
གཉིས་མཉམ་པས་༠མ་ནིང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་ཅིང་་་ 
བརྟགས་པའི་རྒྱུ་དེས་ན། ཕའི་ཁུ་ཆུ་མང་ཞིང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི༩། སྐྱེས་པར་” 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། བུད་མེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཁག་མང་བ་་ 
མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ལས་ནི་མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའམ། མཚན་གཉིས་་ 
བརྲ་སེབླ་མའཕུས་ན། ཁ།མཁྦ་སི་ཧྟསྗེད་ས་་ཤི། ༢་ཁྱེན་གཞིག་ཁྱིརྫ་གཞག་ཧུ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་སྲིད་པའོ། །མངལ་དུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་°བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ཁུ་ཁྲག་རླུང་གིས་མང་་ 
དུ་ཕྱེ། །ཇི་ལྟ་བ་ལས་མཚེ་མར་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་ 


/73£-82 


༨༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

གིས་མང་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དུ་མར་བྱས་པ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
མཚེ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁུ་བ་མང་བའི་ཁུ་ཁྲག་གྱེས་པ་ལས་ནི་ 
ཕོའི་མཆེ་མར་འགྱུར་བ་༧ཡིན་ལ། ཟླ་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་ཁུ་ཁྲག་གྱེས་པ་ལས་ནི་ 
མོའི་མཚེ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁག་ཆ་མཉམ་པ་དུ་མར་གྱེས་ 
པ་ལས་ནི་མ་ནིང་གི་མཚེ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལན་འགའ་ནི་ཕོར་༠ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལན་འགའ་ནི་མོར་སྐྱེ། ལན་འགའ་ནི་མ་ནིང་དུ་སྐྱེ། ལན་ 
འགའ་ནི་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཨུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།” །དེ་ད་ག་༥ 
` ཇིལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ད།' ˆ སྐྱེ་གནས་མི་ཁཐུན་གཟུགས་སི་གུག་ངེ་གིགནོ་ཧཔ་ཁི་ཁྲི་མས་གྩེ་ 
བར་འགྱུར། . །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་གནས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་།- གཟུགས་ 
ཆུངས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་ནི་སྦྲལ་་ 
དང་བྱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །མི་སྲུག་པ་ནི་ཞར་བ་དང་སྙུར་° 
པོ་དང་ཞ་བོ་དང་འཐེང་པོ་དང་འོན་པ་དང་ཁོང་བ་དང་མྲིའུ་ཐུང་བ་༦ལ་སོགས་ 
སཔ པས པས་ས ས་་་་ 
ལོ་ཞཾ་ཚུ་ཞཉྱིས་ཨར་ཡཆད་ཞག། ¬ །ཁྱ་ཐཁྱའེ་ཀཆཿཧེགྲ་དེ་ཀྲ་ཚཾ་ཟེཀཉས་ཀཝེགུ 
ལས་བྱུང་བ་ཞག་གསུམ་གསུམ་མངལ་གྱི་°སྒོ་ནས་འཛག་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འབྱང་བའི་དུས་ནི་དང་པོར་°ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ནས་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལཁོ་ལྔ་བཅུ་°ལོན་པ་དང་ཁྲག་དེ་ཟད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
བུད་མེད་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན། །སྐྱེས་པ་ཉི་ཤུ་ལོན་ད་ང་འདུས། །མངལ་* 
གནས་བལམ་དཇཀབུ་མཀྲགག༔ འ།ཆུང་གཁ་ཉེ་ཨས་ཞི་ད་ག་གུམ་ཁ་ཞི།ཁ །ཁུ་གྐིཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༣ 


སྟབམ་ནྐང་ལྡན་ཁྭསེ། ཏྲ །ཞེ་སྱ་བཅབ་ཁ།༤༢ བུད་མེད་གཛ་ཁོ་ཁྱག་དུག་ལྷོག་པའི་ 
ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ད་ག་༧འདུས་པའི་ཁུ་བ་ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་གྱི་གནས་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། 
བུ་འབྱུང་བའི་ལམ་རླུང་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དག་ཅིང་སྦྱངས་ 
པས་མ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་༠དག་ཅིང་དང་ལ་༠སྐྱོན་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་བཙས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁས་ལོ་ནི་མ་ཚང་བའི༠། །ནད་ཅན་ཆེ་་ 
ཐུང་སྐལ་ངན་པའི། །བུ་ཆགས་པའམ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་°ན་ཚོད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་དེ་མ་ཚང་བ་སྟེ། 
བུ་ཅན་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བུ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རུ་བཁོ་གཱཿ།ུཝ་རྐེ་ཁ་ཨཐུ་ད་ཡཧཿན། ༢/།དྲིཿཨ་ཀྐྱོན་ད་ཇ་ལྡན་ཁགྒན་ཁའི།ཌཱ ཉ །ཁུ་ཿ 
ཁྲག་ས་བོན་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་མ་ 
ཿརུང་ཞིང་༧གནོད་པར་བྱས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ནི་ས་བོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། 
མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏྐོན་ནོ།ྷ།ཐདི་ག་གགིཿབེ་ཁྲམས་སཀི། རཏ་ལི་མཚན་ཨྭ་སཱན་བཱང་བྷ་གན། 
ཁྲག་གིས་རུལ་ཞིང་“བད་ཀན་དང་། །རླུང་གིས་མདུད་°པ་ཅན་འདྲར་འགྱུར། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པས་རྣག་འདྲ་ལ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མཚན་མའམ་རྟགས་སོ་སོར་ངེས་* 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 

མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁུ་བ་ད་ང་། ཁྲག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་ 
རྒྱགས་°ཤིང་དྲི་མ་མནམ་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། །བད་ཀན་ད་ང་རླུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་ད་ང་ཁྲག་ནི་* 
ནག་དང་འདྲ་°བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མནམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།ཿ ˆ །རླང་ད་ང་” 
མཁྲིས་པ་འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་*སྐབས་ 
ལས་ཁཁུ།ཁག་ཟག་ཅིང་མེད་ཟཉིད་གུ་ཤེས་པར་བཞཏ་ཊ་ཤྷཉཞ་དག་ཞསོ་དྲཀའ 
ཞེས་གསུམ་ལྡན། །བཤང་གཅི་འདྲ་བ་གསོར་མི་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་ཁྲག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་བ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་ 
དང་། བད་ཀན་གསུམ་ཅར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་“ལྡན་པ་ལ་བཤང་གཅི་འདྲ་བ་ 
ནི་གསོར་མི་རུང་སྟེ། བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོར་རུང་བ་ད་ག་གི་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨྲས་པ་ནི། ཆུང་ལ་སོགས་པས་°གནོད་གྱུར་པ། ། 
རང་གི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྨན་ནི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ནི།  སྣུམ་པ་དང་། 
དྲོ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁན་ཚ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པའི་ནི་བསིལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༢༥ 


བ་དང་། མངར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་ བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
། བད་ཀན་གྱི་ཚུབ་པ་ད་ང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་་ 
ན་ཆུབ་ཞ་ཏ་ཁཝ་ཀ་མའི་ཁྭ་ཛ་དང་།ཌ ༢ ཁགལ་ནི་ཆུང་ཞི་བའི་སྨན་བཞོ། །མྤའཾསཿ 
ཉགསྐཊ་གང་ལཱནར་སིཁུ་བད་ཆྭ་ཁཱག་ཁ་གི་མཁྲིས་ཁ་ཞི་ཁའི་མན་བའོ། ལ་ཀཐན༔ 
ཀནརཿག།ག་དཁ་ནཿཔི་ཤོཊགཿཿ་ཞིབ་དཿགན་སེལ་ཁའི་གན་བའཾ།༢༩ཆུ་ཝཿཿན 
ཀར་དི་ཀཝཀ༡།༈ ་གི་ལྡའི་ཁ་ སྤེ་ཁླབ་ཨྫང་ན།་ ་གསར་དབ་བ་གཿཿཁྱུན་༡ 
པའམ། །ཨ་ས་ན་སོགས་བསྐོལ་བ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལཿ། རུལ་ཞིང་མི་རོ་་ 
ལྟར་མནམ་པའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་ནི། ད་ཏ་ཀིའི་༤མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་ 
བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནད་པ་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་*དུ་བསྟན་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་པར་བྱའོ། །ཁུ་ཁྲག་་ 
མགུད་འཏྲད་ཆཿམཿཤོའིཏུ་ཁྲཐལ་ཁྷ་ཆཱ་མུཝི་ས་ཐས་འན། ་ཀཞེས་ག་ཁ་ནི། ཁ་ཤ 
བ་དང་ཁྲག་མདུད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནི། པ་ལ་ཤའི་ཐལ་བ་དང་། སྲུ་སུའི་རྩ་བ་་ 
དང་བསྐོལ་བའི་མར་ནད་པ་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། །པ་ལ་ཤའི་ཐལ་བ་ནི་ཤིང་པ་ལ་ 
ཤ་ཐལ་སྨན་དུ་བྱས་པའོ། །སུུ་སུའི་ཅ་བ་ནི་ཨམྨ་བེ་དེ་སྟེ་བྲག་འབིགས་ཞེས་བྱའོ།། 
རྒགླ།ཁདྲ་ཡ་ཡུཿགཞང་། །”རྒྱ་ཨ།ག་སཾགས་ཇརྐོམ་ན་ས་གླུད།ཿ་༧།ཅི་ཨེ་བུཿྤཿཁམ། 
ཁུ་བ་ད་ང་ཁྲག་རྣག་འདྲ་བ་ལ་ནི། པ་རུ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་*གཉིས་པོའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་བསྐོལ་༠བའི་མར་་ 
ཐུསྙཝ་བ་བག།་ཤཁྱ་ཐོ་ཝརྐཿཉཿཿའི་ཨཱ་ཕྱད། ༩ ཀྲཅེ་ཨ་ཁྱ་ཐ་ཁཾ།་ཞུཨ་ཧཱརྐ། 
དང་། །པུ་ཤེལ་ཅི་ཏྲ་ཀ་བརྐོལ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་བཤང་བ་༧གཅི་ 
བ་འདྲ་བ་འབྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་༠སྦྱང་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་ལ་ 
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༨༢༦ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་མར་བླད་པར་བྱའོ། །པུ་ཤེལ་ཙི་ནི་ཨུ་ཤི་རའཾ༧། །ཅྱིཏྲ་ 
ཀ་ཿཀྲུ་ཁྲུག་ཏྲེ་ས་སོ། །ཟླ་མཚན་མདུད་འདྲ་པ་ཐ་°ད་ང་། །ཚ་གསུམ་དུག་མོ་་ 
ཡུངས་° བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་མདུད་པའམ་་ 
རླེན་བུ་འདྲ་བ་ལ་ནི། སྨན་པ་ཐ་༩ལ་སོགས་པ་°བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། ད 
ཟླ་མཚན་རུལ་དང་རྣག་འདྲ་ལ། །ཙནྡན་བླུད་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ཁ། བུད་མེད་ 
བླུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གཤེར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་བཏུང་°བ་*་ 
.དངོས་སུ་མ་སྨོས་པས་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་སྟེགས་°པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་་་ 
བཏུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་བཤད་པའི། གསང་བའི་ནད་གསོར་ 
བཤད་ཀུན་དང་། །འཇམ་རྩིར་བཅས་པ་གང་ཡིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་འདི་དག་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། འོག་ནས་ཕོ་མཚན་དང་མོ་་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གསོ་བར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འཛམ་རྩི་དང་་་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནད་པའི་ཚུལ་ལས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཁུ་བ་དཀར་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །ད་མར་དང་བསྐ་དང་མང་བ་དང་། །མར་་་ 
ད་ང་སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་འདྲ། །མངལ་དུ་ལེགས་ཆགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་ཆུ་ 
ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་༩བྱ་སྟེ། ད་ཀར་བ་ནས་ཏིལ་མར་ 
འདྲ་བའི་བར་འདི་ད་ག་ནི་ཁུ་བའི་༧ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཟླ་” 
མཚན་ཡང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་°རི་བོང་ཁྲག །འདྲ་ཞིང་བཀྲས་ན་”ད་ག་འགྱུར་ 
བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་དག་དང་ལྡན་° 
ན་མངལ་ཞིག་༠བཟང་དུ་ཆགས་ཏེ། རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༧ 
ད་ག་ཅིང་དམར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མངལ་དུ་ཚགས་པ་བཟང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ཁུཏྲག་གྱཾན་ཆེཛ་ནད་ཆེད་ིང་།”་ །སརྐ་ཚུན་ཇྲུ་ནི་ཚགས་པ་དང་། ° །རེ་”༤་ 
སྣུམ་གྱིས་བརྟས་°པ་ད་ང་། །སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་འཇམ་རྩི་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལན སྒྲ་ཐོ ༩ བྲདྲ་སེད་གང་གིག་བ་དང་། །གྲག་དག་ཁིང་སྒིན་མིད་ 
པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཕན་་ 
ཚུན་གཅིག་ཁ་གཅིག་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆྲུ་ 
རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྨན་ཤ་དང་། མར་དང་། དགེ་བའི་སྨན་མར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྙུམ་གྱིས་བརྟ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སློན་སྨན་དང་བཀྲ་*སྨན་གྱིས་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པ་དང་། འཛམ་རྩི་བཏང་ཞིང་བརྟསྭ་ཀྱང་མངལ་དུ་ལེགས་༤ པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འོ་མ་མར། །མངར་བའི་སྨན་གྱིས་བརྟ་°བར་བྱ།། 
བུད་མེད་ཏིལ་མར་ཤ་དག་ནི། །མཁྲིས་པ་སྐྱེད་°པ་ཞེ་བར་སྦྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མར་དང་འོ་མ་སྨན་མངར་བ་དང་་་ 
བསྐོལ་བ་བླུད་ཅིང་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། མངར་བ་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་རྒུན་་ 
འབྲུམ་ལ་སོགས་པའོ། །བུད་མེད་ལ་°ནི་མཆོག་ཏུ་ཏིལ་མར་དང་ཤ་དང་། 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །བུད་མེད་ཉམ་ཆུང་བཞིན་རས་དང་། །ནུ་མ་རྐེད་པ་ 
འགུལ་ཿབ་དང་། །མིག་དང་དགུ་གཡོ་སྐྱེས་པ་འདོད། །ཟླ་མཚན་ལྡན་པར་*་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་གང་སྦེག་°ཅིང་ཉམ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཉམ་ཆཚུང་བར་སྣང་བ་དང་། བཞིན་རས་དང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། མིག་དང་དཀུ་༩གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ 
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༨༢༨ བསྟན་འཐར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 


ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་བསྟེན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དེ་ནི་ཟླ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་༧། །པདྨ་འི་ཁ་ནི་ཟུམ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་དུས་འདས་པའི། །མངལ་ནི་ཁུ་བ་ལེན་མི་ 
ཿའགྱུར། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ནས་བརམས་ཏེ། ཏི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཁ་མ་བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ 
མེད་ཀྱང་ཟླ་མཚན་* འཛག་པ་ན་ས། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མངལ་གྱི་ 
ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཁ་ཟུམ་པར་འགྱུར་བས། ཡང་ ཁ་བྱེ་སྟེ། 
ཁུ་བ་ལེན་ཞིང་༤ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་ཁྲག ། 
་ཆིན་གཉིས་ཁས་ཏུས་ཨུ་ནི། ˆ ¬།ཆུང་ཟད་གན་ག་ཅིབ་བྲི་བླལ་ཟ། ˆ །ཟུང་གིས་ 
བཅུད་ལ་སོགས་པས་འཕེལ་བར་བྱས་* པའི་ཁྲག་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ལས་ཟླ་མཚན་ འཛག་པའི་དུས་སུ་རླུང་གིས་མངལ་གྱི་སྒོ་རུ་འདྲེན་ཞིང་° 
དྲི་ང་བ་མེད་པ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྣ་ཟ་མཚན་མཐོང་ཉིད་ནས། ཞག་གསུམ 
བརྨ་དུ་སེམས་དགེ་བསམ། །རུན་ན་ང་ཁུས་ནི་སང་པ་ཁདོང།་ཁ།ཨུཏམི་ཀཱན་ 
ལ་ཉལ་བ་དང་། །ནས་ཐུག་འོ་མར་བཙོས་ཤུང་ཟད། །སླུད་ཅིང་ལྟོ་སྦྱང་° 
ཉམས་སྨད་བྱ། །ལོ་མའམ་རྫ་སྐྱོགས་ལེགས་པར་ནི། །བཟའ་ཞིང་འཁྲེག་པ་* 
བུད་མེད་དེས་སེམས་ལ་ད་གེ་བ་བསམ་ཞིང་སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 


//3--828 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༢༩ 
གདུ་བུ་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦར་་ 
སྤྱོད་པ་དེ་༧ གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་སྤང་བ་ལ། ཆུ་ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་སྟན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཉལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ནས་ཐུག་འོ་མ་དང་བཙོས་པའི་ཁ་ཟས་ཤུང་ཟད་ 
ཅིག་ཁོ་མའམ་རྫ་སྐྱོགས་གཙང་མར་ལེགས་པར་བཟའ་°ཞིང་སྤྱད་པ་ད་ང་། ལྟོ་ 
སྦྱང་ཞིངཿཉམས་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་°བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་འཁྲིག་པ་ 
སྤང་ཞིང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པ་དོར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཞག་ནི་བཞི་པ་ལ། ། 
ཁྲུས་བྱས་གོས་ཕྲེང་དཀར་ཞིང་གཙང་། །ཕ་དང་འདྲ་བའི་བུ་འདོད་ཅིང་། ། 
མདུན་དུ་།ཁྱོ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་བྱུང་ནས་ཞག་གསུམ་ 
འདྭས་ཏེ་ཞག་བཞི་པ་ལ་བབ་པ་དང་། ཁྱུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྔ་སྦྱད་ནས། 
གོས་དཀར་པོ་བགོས་ལ་ཕྲེང་བ་གདགས་པ་དང་། གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ཕ་-་ 
དང་འདྲ་བའི་བུ་འདོད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱོ་གནས་པ་ལ་བལྟ་བར་ 
རྱ་ནྒན་ཁ་རྟསཿམཛོན་ཤག་འིཌཿཱ།ིས་ཤུས། ” །ངེ་ལཐ་ཞ་་འོ་འི་ཞག་གཞུམསཌ 
ད་ང་། །བཅུ་གཅིག་པ་༠སྨད་། ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་སྣང་བ་ནས་ཞག་་ 
པས། དེངའི་ཚེ་འཁྲེག་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་°བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡང་སྨད་པར་°བྱ་བ་ཡིན་ནོ༤། །ཆཚེས་ཟུང་ལ། བུར་འགྱུར་གཞན་དུ་བུ་མོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེས་བཞི་དང་། ཚེས་དྲུག་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་དང་། ཚེས་༠བྱཅུ་གཉིས་དག་་ནི་བུ་ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཚེས་ལྔ་དང་། ཚེས་༠བདུན་དང་། ཚེས་དགུ་དང་༠། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་དག་ཏུ་ནི་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཾ༽ ༢༡༦ 

གུ་ཕིར་ཚབ་དབོན་གྱིས། ” །ཆེ་ག་ཚོ་ག་གཞིན་བྱས་ཁ། ཁ་གོཞེས་བྱ་ཁོ་ཁ།ཁ་3 གྲེ” 
སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ཤེས་པས་བུ་སྐྱེ་༧བའི་ཚོ་ག་ལས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་༠ལ། 
དེ་ཡང་་སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ 
བྱའོ། །དམངས་རིགས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བརྩོན་པས༤། །སྔགས་ཀྱིས་༠བྱ་བ་མེད་་*་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམངས་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་འདོད་པའི་དོན་དུ་ 
ཆོ་ག་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བྱ་ཁ། དེ་ཡང་བྲམ་་་ 
ཟེའི་གསང་ཚིག་གི་སྔགས་མི་བརྗོད་པར་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པའི་རིག་བྱེད་ལ་° 
སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བྱའ། །དེ་ལྟར་འདོད་སྤྱོད་དོན་ལྡན་ཞིང་༧། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པའི་བུ་སྐྱེད་༦“འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་* 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དུས་ལ་བབ་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། འཁྲེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་° 
ནི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངལ་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མངལ་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་འདོད་བཟའ་༠བྲན་དབེན་པར་ནི། ། 
འདོ་ད་སྤྱད་༠བྱ་ཞེས་དམ་པ་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དམ་པ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དག་གིས་༠ནི་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་”བྲན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་ 
ཡུད་མེད་ན་ག་ད་བེན་ཤིང་གཅིག་ཡུ་གན་སཡ་མ་འགོདཙི་ཕྱདཿབ་ཌབཱཿཔྤཿི།ཿ 
མཚོག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བབ་° 
ཅལ་ཁུ་འདོད་པ་ཆུད་དེག།། ཐུ་འདོད་བཙམ་མ་ཡིན་ནོ།་ཌ།གཞན་ནུ་ཞ་ཁབུ༼་ 
རིགས་བཟང་དག་ལས་ཀྱང་། །བུ་ངན་རིགས་བསྲེག་མེ་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༣༡ 


བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པར་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་ནི། 
མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཕོའམ་༠མོ་གང་དག་ཡིན་པའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐུ་ 
རྩལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་བཟང་པོ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་བུ་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་༠རིགས་བསྲེག་མེ་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར'འགྱུར་བའི་*མེ་ལྟར་བསྲེག་°པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་་ 
ལྟཉབཿཡི་ཝཐུ་འདོ་ད་མ། ”ཤཞེ་ཡེ་ཚུལ་དུ་དེ་ཡིས་སྒྱད་༧། - །ཡུལ་དེ་ཞི་སྐྱེ་བོའི་ཝ 
སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོ་བྱད་ལ་བསམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་བཟའ་༠ 
བྲན་དེ་གཉིས་བུ་དང་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དེའི་གཟུགས་དང་ 
བདེན་པརྟ་ས་ཐ་དང་། ༩ གཡོ་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ` སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་གནས་སུ་༠གྱུར་པའམ། ད་པའ་ཞིང་ཚུལ་ཕོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་°བའི་ཚུལ་གྱི་༧སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ཡོ་བྱད་དང་། འཁོར་བྲན་པོ་*་ 
དང་༠བྲན་མོ་དང་། ཉ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དང་། ནོར་བུ་༠དང་། 
ཞཆུ་གཁ།ཿ¥་གོས་ཞཝ།་༠རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། -༡ཤིང་ཀ་དང་། རྱིམ་ར་ཆ། 
སྐྱེད་༧མོས་ཚལ་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། རཱ་ཁ་དང་། ཇ་་ 
བོ་ཆེ་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མལ་ཁྲི་དང་། སྟན་ལ་༧སོགས་་ 
པ།ཡིད་ལ་བསམས་པས་༩ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་མཐར་༠སྐྱེས་པས་ཞུན་མར་་ 
དང་། །འོ་མ་འབྲབས་ཆན་བཅས་པ་བཟའ། །སྐར་མཁན་ལུང་གིས་མལ་ཁྲེར་ནི། ། 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ] ༢༡༦ 


སྐྱེས་པ་ནང་ལཾ་ཀྐང་གཡས་ཀྱིས། འ༧།འཛིག་བྱ་ཨུད་'ཡེད་གཡོག་གྱིས་འཛིག་ང་ཞ 
དེ་ཡི་གཡས་ཁགས་ཧག་ཀུ་ཏཝ། ˆ ཇཾཏྟི་མཁའཿམརེཿསྙན་གྲེ་ཆུསུ་རྦ་མཁཁྨ།ཁ་ཁེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་༧ལས་བྱས་ཟིན་པའི་མཐར་སྐྱེས་པས་ནི་ 
ཞུན་མར་དང་འོ་མ་དང་འབྲས་ཆན་°དུ་བཅས་པ་བཟའ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱད་ནས་་ 
བུད་མེད་ལས་སྔར་མལ་ཁྲིར་རྐང་པ་གཡས་པ་སྔོན་དུ་འདོར་བར་འཛེག་༠པར་” 
བྱས་ལ། དེ་ཡང་སྐར་མཁན་གྱི་ལུང་གིསཿཏེ་སྐར་༠མཁན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ད་ག་་ 
ལ་བཟང་ཞིང་ཤིས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལཿའཛེག་པར་བྱས་°ལ། དེའི་འོག་ཏུ་་ 
བུད་མེད་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཛེག་༩ལ། སྐྱེས་པ་°ཁྲེ་ལ་འཛེག་ 
པ་དེ་འི་གཡས་ལོགས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྔར་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པའི་མོན་༠སྲན་གྲེའུ་སྟེ། སྲན་མ་མ་ཤ་༠ལྷག་པར་་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་བྱ། །ཨྤ་ཧཱི་ར་སི། ཿཨུ་ལུ་ར་° 
སི། སྤབ་ཏཿཁཔ་ཏིཐ་སྙནི་ཏཱ་ཏན་དུ་། ༢ བི་ཁ་ཏ་ལཱ་དཌད་ན་དཱ། ༢ ཁྲ་ཐ་ 
ཿབཅ་སྭ་བཱ་ཁབ། ཞེས་བྱའོཌ། །ཚངས་པ་ཕུར་བུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཏི་ཟླ་ 
ཐ་སྐར་བུ་གཉིས་དང་། །ལེགས་ལྡན་མཛའ་བོ་ཆུ་ལྷ་རྣམས། །བདག་ལ་་ 
དཔའ་བའི་བུ་སྩོལ་ཅིག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མལ་ཁྲིར་འཛེག་༠པའི་དུས་དེར་* 
རིག་བྱེད་ལས་བྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཨཱ་ཧཱི་ར་སི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
བརྗོད་ཅིང་། གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚིག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གཟལ་ཞིས་ཚུལ་ཁཕད་པའི་བུ་སྙིཐ་སམས་ད་བལ་དལ་སྱོལ་ཁིགས་ཁྲའ 
ཅེས་ཁུང་ལྔམད་པར་བའཾ། །དེ་ནས་ཕག་ཚུན་སོ་བ་སད་པོ།།ཁ་།ན་ག་མ་ོབ་༼ 
བཅས་པས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྱོ་ཤུག་ཕན་ཚུན་་* 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྤོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་མགུ་བར་བྱ་བ་༠ད་ང་། དགའ་བ་དང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༣༣ 


བཅས་ཤིང་འཁྲིག་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱའ། །ུད་མེད་དེར་༧ 
ས་སྔས་གྲག་ཧ་གོནས།ཌྷབྭསརྐ་ཁག་ཡེགས་ཡར་གནས་འདུ་ག་སྱབ། །དེ་ལནཌ 
ཞེས་པ་རང་གནས་འདུག །ས་བོན་ལེགས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
ལག་ངར་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཅལ་འདུག་པར་ 
ཅབྱས་ཏེ༤། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་མ་འཁྲུགས་པར་ཐ་མལ་པར་གནས་པས་བུའི་ས་བོན་དེ་ལེགས་པར་འཛིན་ 
ཞིང་*གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲལ་དུ་མངལ་ཆགས་མཚན་མ་ནི། །མངལ་ 
དུ་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་། །འདོད་ངོམས་ལྕི་དང་གཡོ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་ 
བ་རྗེས་འདྲེས་༠དང་། །སྙིང་འཕར་བ་དང་སྙོམ་པ་དང་། །སྐོམ་དང་རྒྱ་དང་ 
བ་སྤུ་ལྡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་གང་འཕྲལ་དུ་མངལ་ཆགས་ཤིང་དུས་ 
དེ་འི་ཚེ་བུ་ཆགས་པའི་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། མངལ་དེར་བྱ་བ་་བྱ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པར་ས་བོན་ཞེས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་དེ་འཛིན་ཞིང་* ཆགས་་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། འདོད་པས་ངོམས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ད་ང སྙིང་ཅུང་ཟད་འཕར་°ཞིང་འགུལ་བ་ད་ང་། གཉིད་༠ཀྱིས་ནོན་པ་་་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་སྟོམ་°པ་དང་། སྐོམ་° 
གྱེས་ཉེན་པ་དང་། རྒྱ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། སྤུ་ལྡང་ཞིང་དགའ་བས་བ་སྤུའི་་ 
ཁུང་བུ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་པོར་མི་གསལ་ཞག །བདུན་ 
ནས་ནུར་ནུར་པོ་རུ་འགྱུར། །འདིར་ནི་མངལ་གྱི་བུ་སྐྱེས་པ། །གསལ་བར་མ་ 
གྱུར་གོང་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཞག་བདུན་ནི་མངལ་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


ན་གནས་པ་དེ་མི་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་མི་མངོན་པར་འགྱར་ལ། ཞག་བདུན་པོ་ 
དེ་དག་° འད་ས་ནས་ནུར་ཆུར་པོར་ཕལ་ཆེར་སྐ་༧སླ་འདྲེས་པའི་“ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་གསལ་བར་མ་གྱུར་ 
པའི་གོང་དུ་ཟླ་བ་དང་པོ་འདི་ལྟར་༠མངལ་གྱི་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་མངོན་་ 
པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་འདི་*་ 
སྟོབས་ལྡན། །ལས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ 
བར་༠མི་ནུས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྐར་མ་རྒྱལ་°སྐྱེས་བུ་ཡི་གཟུགས། །གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་ལྕགས་ལས་བྱས། ། 
ཿམ་མདོ་ག་འགྱུར་༠བསྲེགས་འོ་མར་བཅུག །དེ་ནི་སྙིམ་གང་བླུད་པར་བྱ། ། 
ཞིག་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའམ། ལྕགས་ནག་པོ་ལས་བྱས་ལ༩། དེ་་ 
མེར་ལེགས་པར་བསྲེགས་ལ། མེའི་༠མདོག་ཅན་དམར་པོར་བྱས་ལ། གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་འོ་མར་བཅུག་ཅིང་གསུར་ལ། གསུར་བའི་འོ་མ་སྙིམ་པ་གང་སྟེ་སྲང་ 
བཞིའི་ཚད་ཙམ་བླུད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་གོ་ར་དན་ད་དང་། །ཨ་བ་མན་ཇཛི་ 
བ་༠ཀ །ཟངས་ཙྱི་བ་དང་ཤྱེར་ཀ །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་གམ། ། 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏགས་པ་ནི། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་ཚེ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་་ 
ལ། གོ་ར་དན་ད་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་རེ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའམ། 
གསུམ་གསུམ་མམ་བཞི་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་་་ 
བསྲེགས་ལ་ཆུ་ད་ང་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ན་ས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༥ 


བཏུང་བར་བྱའོ། །བྲི་ཧ་ཏི་ནི་དཀར་པོའི་རྩ། །འོ་མར་བཏབ་༧ པ་རང་ཉིད་་ 
ཀྱིས།  །བུ་འདོད་སྣ་ཁུང་གཡས་པར་བླུགས། །བུ་མོ་འདོད་ན་གཡོན་པར་་ 
སྦྱར་ཁ། བུད་མེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུ་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཐིགས་པ་སྣ་ཁུང་་ 
གཡས་པར་བླུགས་“པར་བྱའོ། །བུ་མོ་འདོད་ན་ནི་གཡོན་པར་བླུགས་པར་བྱའོ། ། 
ཿལག་སྨ་ནའི་°རྩ་འོ་མར་སྦྱར། །བུ་སྐྱེད་༠གནས་པ་རབ་སྟེར་°བྱེད། །དེ་་ 
བཞིན་རུ་གྲོའི་༠མྨུ་གུ་བརྒྱད། །སྦྱར་བ'སྣའམ་ཁ་ནས་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་ལག་སྨ་ན་འི་°རྩ་བའི་འོ་མ་དང་ལྡེ་གུར་སྦྱར་ལ་འཐུངས་ན་བུ་སྐྱེ་བར་°བྱེད་ 
པ་དང་། ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་° 
ཁདེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་རྷའི་མྱུ་གུ་°སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་འོ་མའི་ 
ལྡེ་གུ་ཡང་སྐྱེད་པ་ད་ང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྣར་བླུགས་”པ་དང་ཁ་ནས་་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྨན་སྡེ་༧རྣམས། །ཕྱེ་དང་ནང་ནས་ཞེ་*་ 
སོགས་པ་བཅུ་པོ་"ཁུས་ད་ང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ནས་བཏང་བ་ད་ང་། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ནས་བཏང་ཞིང་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
མང་ལ་འཛིན་ཡིད་འབ་ཕྙན་པ་ཡི། ༤།།བོ་དང་འཁོར་གྱིས་བསྙིན་བཀུར་བྱ།་ = =། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་འཛིན་པའི་བུད་མེད་ལ་སྣུག་ཅིང་ཕན་པར་འཛིན་པ་༧ཁྱོ་ 
ད་ང་གཡོག་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་*་ 
བཀུར་གྱི་ལས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ན། མངལ་དེ་ལེགས་པར་་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མར་སར་ཞུན་མར་འོ་མ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁེ༽ ༢༡༦ 

མར་སར་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བླུད་པས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱའ། །ཉལ་པོ་དྲགས་ 
དང་རྩོལ་དྲགས་དང་། །ཁུར་དང་གོས་ནི་ཁྱི་བ་དང་། །ཏིན་ཉལ་ནུབ་མོ་གཉིད་ 
མ་ལོག །སྟན་སྲབ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་། །རྱྱ་ངན་ཁྲོ་དང་འཇིགས་དང་སྐྱོ།། 
ཤུགས་དང་སྲེད་པ་དགག་པ་དང་། །སྱུང་བ་ལམ་“འགྲོ་ནོ་དང་ཚ། །ལྕི་དང་ 
བཤང་འགགས་ཟན་ཟ་ཅདང་། །གོས་ད་མར་གྱོན་དང་གཡང་ས་དང་། །ཁྲོན་ 
ལྟ་ཤ་ཟ་ཆང་འཐུང་དང་། །གན་རྐྱལ་ཉལ་དང་བུད་མེད་དང་༧། །མི་འདོད་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མངལ་འཛིན་པའི་བུད་༠མེད་་ 
ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དྲགས་ཿཔ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ར་སྨོས་པ་འདི་ 
བ་རྣམས་སམ། དུས་དེ་འི་ཚེ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་བུད་མེད་མི་འདོད་ཅིང་གནོད་ 
པར་ཁགྱུར་བས་དེ་༠སྦང་ཞིང་དོར་བརྩ་བཞོ། ༡ ཀའདི་ད་ག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་ 
ཐར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཏར་ག་གདབ་ཝན་ཁུས། ༠ གསུས་གཏོ་ང་ཁྷག་བགྒད་ 
པར་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཏར་ག་གདབ་ 
ཅིང་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་། སློན་ད་ང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་°བྱ་བ་དང་། 
ནི་རུ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་མས་གཏོང་བ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མངལ་འཇིག་༤པའམ། །དྭཀུ་སྐམས་པའམ་༧འཆི་ 
ཐན་འགྱུག། “ཀོ་ཞིས་བུཿབཝ། ” ེ་ལྟརཛཛྫཧྱ་ཐ་སྟན་ཿཝ་ཤཱ་ལེཁྲ་ག་ཁེསཿཁཌ་ 
སོགས་པ་དག་སྦམ་མས་བྱས་སུ་ཟིན་ན། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་ལུས་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ 
མངལ་མ་སྨིན་པར་མངལ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དཀུ་སྐམས་°ཤིང་་ 
མངལ་དུ་གནས་པ་འཕེལ་མི་°ནུས་པར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་མངལ་ན་གནས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༣༧ 


བརྤཝས་ཿཆུ་མཁ་ཁརླུཊྔཝིས་ཡན་ཁཇ་ཡིའ་ཐུཛ་ཞཇྱུཧ། `།ཡཀྲིམ་མ་ཅན།ཀྱེབྲ༅ 
སྤྱི་ཚེར་སེར། །བད་ཀན་ཤ་བཀྲ་སྐྱ་རྦབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་*པས་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
གྭ་ཆུང་ཆས་ད་ཆ་།མོང་བ་ཇྟཊ་ ོན་པ་དང་། ཐྲིའུ་ཐུང་ཏུ་འགུར་ར། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པས་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་ནི་ 
སྤྱི་ཅེར་༧ཉ་རམ་སྒྲ་སེར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་དང་་ 
'་སྨན་བད་ཀན་ཅན་བསྟེན་པས་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཤ་བཀྲ་ཅན་ནམ། སྐྱ་་ 
རྦབ་“ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ནད་གཞན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་དང་། །ནོན་པོ་མ་ 
རས་པ ཇས 
་'གྱུར་པ་༠ནི་འཛམ་ཞིང་བདེ་བར་གྱར་པའོ། །*མར་དང་། འོ་མ་དང་། ཤ་ 
ཁ་ར་ད་ང་། རྒྱུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་རྣམ་པ་རྣོན་”པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དོང་ག་༠ལ་སོགས་པས་གསོ་ཞིང་ནད་བསལ་བར་བྱའོ། །ནུར་ཆུར་པོ་ 
ལས་ཟླ་གཉིས་པར། །གོར་གོར་མེར་མེར་ནར་ནར་པོའོ། །དེ་ལས་༧ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་རིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་ཆགས་ན་ས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ནུར་ཆུར་པོ་ 
དེ་ལས་གོར་གོར་པོའམ། མེར་མེར་པོའམ། ནར་ནར་པོར་གྱུར་ལ། གོར་་ 
གོར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་ཕོ་ད་ང་མོ་དང་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་གོར་གོར་པོ་ལས་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནི་མོར་་ 
མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསཿགསལ་འགྱུར་”མཚན་མ་ནི། །རིད་ཅིང་དཀུ་་ 
ནི་ལྩི་བ་དང་། །བརྒྱལ་སྐྱགས་༠ཡི་ག་འཆུས་“པ་དང་། །གླལ་དང་མཆིལ་་ 
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རྨ བྟསན་ཞྱན། ་གས་བ་རིག་པ། ༢ ཊཾ ༢༡༦ 

མང་སྙོམ་བག་དང་༧། །སྤུ་ཡི་ཕྲེང་བ་གསལ་བ་དང་། །སྐྱར་ལ་དགའ་ཞིང་ནུ་ 
མ་རྒྱས། །ནུ་ཞོར་བཅས་“ཤིང་རྩེ་མོ་གནག །རྐང་པ་སྐྲངས་ཤིང་ཁ་ཟས་ཚ། ། 
སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་སྣ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་ལ་༠ 
ནི་སྔུམ་མ་དེ་འི་ཿམངལ་ན་གནས་པའི་མཚན་མ་གསལ་པོ་༠འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རིད་ཅིང་སྤེགས་༠པའམ། དཀུའམ་ལྟོ་བ་ལྕི་བའམ་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་ 
པ་དང་། སྐྱག་ཅིང་སློན་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་་ཤིང་ཟས་ལ་མངོན་པར་མི་་ 


ད་གའ་བ་དང་། ཡན་ལག་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་གླལ་བ་དང་། མཆིལ 
སྣབས་མང་བ་དང་། ཡན་ལག་རྟོམ་ཞིང་རྒྱ་བ་དང་། སྤུའི་ཕྲེང་བ་བྲང་°ལ་་ 
གནས་པ་གསལ་ཞིང་ཁ་གྱེས་པ་དང་། སྐྱར་བག་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་དང་། 
ནུ་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་ཅུང་ཟད་བཅས་ཤིང་ནུ་་ 
ཏོ་ག་གི་རྩེ་མོ་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྐྲངས་པ་དང་། 
ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ཚ་ཞིང་སྐྱར་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྲིད་༠པ་མཚོག་་ 
རོ། །འདི་ཡི་སྐིང་ནི་མ་ལས་སྐྱེས། །མ་ཡི་སྙིང་ཡང་དེ་དང་ནི། །འབྲེལ་པས་ 
དེ་ཕྱིར་སྦུམ་མ་ནི། །སྲེད་པ་ད་གག་༠པར་མི་བྱའ། །དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་་ 
་བཡད་༧། །མན་དང་བྲསེས་ཏཱེའ་ཟདྲཾ་སཱིན། སྲེད་པ།ཁགག་ག་ཁོཁཌ་ཁྱི་ཁུ།་ཞ 
གནས་པ་འདིའི་སྙིང་ངམ་སེམས་ཀྱི་གནས་དེ་ནི་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གེ 
ན་ས་༠མངལ་ན་གནས་པ་དེའི་སྙིང་མའི་སྙིང་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་“འབྱོར་བའི་ 
ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེས་ན་སྦྲམ་མ་དག་གང་ལ་སྲེད་ཅིང་འདོ་ད་པ་ 
ད་གག་ཅིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བར་བརྙས་ཐབས་སུ་གཞག་“པར་མི་་ 


//73--838 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༩ 
བྱའོ། །དེ་བས་སྦྲམ་མ་དེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་“གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གིས་* 
འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་མང་པོ་ 
དང་བསྲེས་ཏེ། གནོད་པ་དེ་ཆེས་མང་ཅབར་བྱས་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་་ཚ 
མངལ་གྱི་བུ་དེ་གཟུགས་མི་སྡུག་པའམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། 
འཇིག་ཅིང་གནས་ལས་འཕོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་གསུམ་པར་དེ་ཡི་ལུས། ། 
པས་ས ས་ས་ས ས་ས་ལ་བ ས་་ 
ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་། །མགོ་བོ་སོགས་དང་ཆ་མཉམ་དུ། །བདེ་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་་*”་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་འི་ལུས་ཡན་ལག་ལྔ་༠གསལ་བར་དོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མགོ་བོ་ 
ནིཿམ་ནཿལ་གཨཅིག་གཾ། ྲ།དི་པ་ཞིན་ད་དསུང་པ་གཉིས་དང་། ༩ དྲ་ཕི་ག་ཉིསཿཧཁ་ 
དེ་ལྟར་༦ཡན་ལག་ལྔ་“དོད་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཞིང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་༧ཤེས་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་འབྱང་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་གི་ཡུར་བ་དག་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མའི་སྙིང་གི་རྩ་དང་° 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲེལ་བར་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་༠རྒྱུན་དེ་ནས་མངལ་ན་ 
གནས་པའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞིང་ཡུར་བ་ནས་ཆུ་དྲངས་ཏེ། དེས་ཞིང་གི་ཁོ་ཏོག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པར་ཡན་ལག་གསལ་དོ་ད་འགྱུར། །ལྔ་པར་སེམས་ནི་་*”་ 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཐཾ) ༢༡༦ 


གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་མངལ་ན་གནས་་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བ་ལས་གསལ་བར་དོད་པར་ 
འགྱུར། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ནི་སེམས་༧གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་ 
བར་འགྱུར་མོ། །དྲུག་ཡཆར་ཆུ་བ་ཚ་དོང་ཁས། ་ཁ །སེན་མོ་མགས་པ་མདོ་ག་༡ 
སྟོབས་འགྱུར°། །བདུན་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཀུན་ནི་་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་བདུན་པར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། 
མངལ་གནས་་ན་ད་ཀྱིས་ཉེར་གཟིར་ན། །དེ་ཚེ་༠སྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཡའ་དང་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྦགས་“གས་རྨ་ཕྲན་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་ན་གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་*་ 
གཟིར་ན་དེའི་ཚེ་མའི་སྙིང་དང་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནད་དེ་ཡང་འབྱུང་སྟེ 
མངལ་གཡའ་བ་དང་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། པགས་པའི་རྫ་ཕྲ་མོ་འདྲ་བ་པགས་་ 
པ་ཅུང་ཟད་གས་པའི་ནད་བླར་དང་ནུ་མ་དང་བྲང་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བར་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་མཐིལ་དང་། མཆཚན་ཁུང་ལ་་ 
སོགས་པ་ཚ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ནི་མར་སར་རྒྱ་ཤུག་ཆཚུ། །མངར་ 
བའི་སྨན་སྡེ་བསྐོལ་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཡའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མར་སར་དང་། རྒྱ་ཤུག་བསྐོལ་བའམ། མངར་ 
ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་བརྐོལ་བ་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱ་ཞིང་ནང་ནས་བཏུང་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཚྭ་ཤུང་ཞིང་སྩུམ་བག་ཅན། །ཡང་ཞིང་”་ 
མངར་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ར་ཁ་ཟས་ནི་ལན་ཚ་ཞུང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༤༡ 
ཞིག་བཏབ་པ་དང་། སྙུམ་བག་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་དང་རང་བཞིན་་ 
གྱེས་ཡང་བ་དང་། མངར་བག་གི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ཕན་ནོ། །ཙྫནནན་པུ་ཤེལ་ 
ཙེའི་ལྡེ་གུས། །བྲང་དང་ནུ་མ་ལྟོ་ལ་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྡན་དང་ཨུ་ཤི་ 
ར་ཆུ་འཐགས་སུ་བཏགས་༧པའི་ལྡེ་གུ་སླ་བས་བྲང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱ་བར་བྱའ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམཿཔའམ་ཨེ་ནེ་°ལ། །ཤ་བཀྲ་རི་བོང་ཁྲག་སྦྱར་བསྐྲ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་འབྲབས་བུ་གསུམ་པོ་ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ། རི་དྭགས་ཨེ་ནེ་ཅཡ་་ 
ནུ་མ་དང་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཿཀ་རྭ་བཱི་ཅརའི་ལོ་མ་ད་ང་། ། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱས་ཏེ་མཉེ། །པ་ཏོ་ལ་དང་ནིམ་པ་བཙོད་། །བྱེའུ་* 
བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་བསྐྱས་ལ་ལེགས་པར་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་ད་ང་བརྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱ་ཞིང་མཁེ་བར་བྱའོ། ། 
སྐྱེར་པ་ཤིང་མངར་རུ་ཡིས་ནི། །བཀྲུ་ད་ང་བསྐྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེར་པ་དང་ཤིང་མངར་° བསྐོལ་བའི་ཆུས་༠བཀྲ་བ་དང་དྲིལ་ 
ཕྱེས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༧། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་མ་དང་བུ། །ཐང་རེ་རིམ་གྱིས་་*་ 
གཟི་མད་ངས་འཕོ། །དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་ཞུམ་དགར་འགྱུར། །བྱེས་*མདངས་མ་ 
སྐབས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་°ལ་བབ་པ་ད་ང་། 
ཿམ་ད་ང་མངལ་ན་གནས་པའི་བུ་གཉིས་ཐང་རེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་*་ 
ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་༠མའི་བཅུད་ཕན་ཚུན་འཕོས་ཏེ། ཕྱེད་འགའ་ནི་མ་ 
ལ་འཕོ༧། ཕྱེད་འགའ་ནི་བུ་ལ་འཕོའ། །དེ་ལྟར་མདངས་འཕོ་བ་དེས་མ་དང་ 
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༨༤༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

བུ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཞུམ་པ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མདངས་དེ་མངལ་ 
གྱི་བུ་ལ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མངལ་ན་གནས་པ་ནི་ད་གའ་ཞིང་མད་ངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། སྔྡམ་མ་ནི་ལུས་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དྭངས་༧མ་དེ་ལ་མངལ་ 
ཡང་དུ་ས་དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་བཙས་ན་འང་མི་འཚོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་ 
མད་ངས་མའི་མངལ་ན་མི་གནས་ཤིང་བཏན་པོར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་བཙས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཐེ་ཙོམ་*ཅད་ང་བཅས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། འཚོ་བར་འགྱུར་བའང་སྲིད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ནི་འོ་མ་ཅན་ 
བླུད་ཅིང་། །མངར་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་གྱི་འཇམ་རྩི་གཏང་བྱ་ 
ཞིང་། །ཕྱི་ས་རྙིང་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ལ་ཕུག་སྐམ་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་°སྐྱར། ” ། 
བྷག་བཁདང་གི་ཁབ་ཀལ་བ་བྡོསགས། ༩ག་ཏ་ཐྦང་ཡི་ཛཾ་ཨུཿཞ།ཌ༩།ཨམ་ཝ་ཿཏིཝཌ 
མར་འཛམ་རཚི་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་སྦྲམ་་ 
གུ་དང་བརྐོལ་བའི་མར་གྱི་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའ། །ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་*་ 
སྐྱར་པོ་དང་། སྨན་བསྐ་བ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་གྱི་འཇམ་རྩིའམ། ཤ་ཏ་་ 
པུངྲའི་ལྡེ་གུ་རྒྱམ་ཚ་དང་ཏིལ་མར་དུ་བཅས་པའི་°འཇམ་རྩི་གཏང་བ་བསྔགས་པ་ 
ལས་ས ་ ྦ ལམ་བ 
ཆད། ་ཀརྫཝ་གཾས་དུའ༩ནི་བཞག་ཁུ་ཐོ་ཞ།།་་ཏེམ་མེ་ཛ་ཁ་ཛུ་གྐ་གྲ་ཁེ་ཁྱེ་སྐཞྤ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དེ་འདས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ཕན་ཆད་ཀྱང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༣ 


བཙས་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བཙས་པ་ནི་དུས་སུ་བཙས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
མི་ལེ་ཁ་ནཊཌ་ཌ་གནོབཔལི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཤཟླ་དགུ་ཁོན་ཞ་ལུམ་ 
བཅས་པའི། །འབྲབ་ཆན་ཤ་ཁུ་བླུད་པར་སྔགས༤-།  །སྙུམ་མང་ནས་ཐུག་སྦྱིན་ 
ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་དང་བཅས་པ་འབྲས་ཆན་་ 
བཏབ་པ་བྱིན་ན་*ཕན་པའམ། དེ་བཞིན་°བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨན་མངར་བ་་་ 
དེ་ཉིད་ལ་བཅུག་ཅིང་སྦངས་པའི་རས་བལ་གྱི་ཡེའུ་ཡང་སྦམ་མ་དེའི་མོ་མཚན་དུ་་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་རླུང་གི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒུང་འཇཛོམས་ 
ལོ་མ་བསྐལ་བའི་ཆུ། །བསྒངས་པས་ཉིན་རེ་བཀྲུས་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྲོ་ཿམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་བརྡུངས་པ་བསྐོལ་* 
བའི་ཆུ་བཙགས་པ་བསྒངས་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་བཀྲས་ན་ཡང་སྦྲམ་མ་ལའང་°ཕན་་ 
ལ་ཨིནྷ་ནོ།༩།ཟ་དྲགུ་ཉན་ཚན་ལས་ཁ་གི།ཌ །ཆུམ་མེད་པར་ཞི་མི་གཞག་ཁག།ང 
གྱིས་ལུས་ལ་བསྐྱ་བར་བྱ་ཞིང་། སྣུམ་མེད་པར་གཞག་“པར་མི་བྱའོ། །ུ་ཞོ་་ 
གཡས་པ་སྔར་བྱུང་ཞིང་། །གཡས་ཁོགས་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །འདྲེ་ཚིག་་**་ 
སྐྱེས་པའི་མེང་ཅན་སྨ། །ད་གའ་ཞིང་མི་ཁམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་། །ད་ཀུ་ནི་གཡས་ 
པ་མཐོ་བ་དང་། །མངལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་དག །བུ་སྐྱེལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཿ ༢༡༦ 

བུད་མེད་གང་གི་ནུ་མ་གཡས་པའི་ནུ་ཞོ་སྔར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ལོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའམ། གཡས་ནས་འགྲ་བ་གི་ 
བ་༧ལ་སོགས་པ་མི་བ་༡དང་འདྲ་བའི་ཚིག་སྐྱེས་པའི་མིང་ཅན་སགྱི་ད་ངོས་པོ་སྦྲ་བ་ 
ལ་ད་གའ་བ་དང་། གི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་༠ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀུ་གཡས་ལོགས་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
མངལ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་གནས་ན་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་བུ་མོར་་ 
འགྱུ་འཝ། ` །གང་ཡང་སྐྱེས་མ་ཝད་ཁད་ཤ་ད་ཁ།༧་ལབུ་གྷ་ར་འལ་མོ་ཁཿཤགའཿ 
དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་ཆགས་བུ་མོ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གསོན་ལ་ག་སཿདང་ལོ་ཁན་ཐུཛ་བཁ་ཁོགས་པ་གྱི་ལུ་ཨྷོ་སེ་ཁསི་ཉྔ་ཧཏ་ཏྲིཀུ་ལེན་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྡུམ་མ་གང་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་ 
པར་དགའ་བ་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་དེ་༠ཡང་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
མོ། ཌ་གདི་འྲདེས་ཁས་འི་ཨ་ཧི་ཐ་ཁྱགུས། ༠ ཀྲཀ་ཡི་ནྭགུ་སྲ་ྲི་ཁཕེ་ཡཧིཁོཀ།ཁེ་ཀོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །མ་ནིང་དེ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མའི་དཀུའི་ཕྱོགས་སུ་དབུས་མ་་ 
མཐོ་ཞིང་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚེ་མ་ལོགས་གཉིས་མཐོ་བས་ན། །ལྟེ་བ་་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལོགས་གཉིས་མཐོ་བས་ལྟེ་*་ 
བའི་ཕྱོགས་དམའ་ཞིང་ཁུང་པ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པའི་དང་པོ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། །ས་ཕྱོགས་ཤིས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པའི་དགེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༥ 
བའི་ཞག །དེ་ནི་བཙས་ཁྱིམ་ཞུགས་༧པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་དགུ་་་ 
པའི་ཚིགས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ། སྦྲམ་མ་དེ་བཙས་པའི་༧ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
སུ་གནས་པར་༠བྱ་ལ། ཁྱིམ་དེ་ཡང་དང་པོར་ས་°ཕྱོགས་ཤིས་པའི་ཁྱིམ་པའི་་”་ 
དཔད་༠ཀྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པར་°བརྩིགས་པ་དང་། ཡོ 
བྱད་དགོས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་དགེ་བའི་ཞག་ 
སྟེ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཞག་ལ་དེ་ཁང་པ་དེར་་ 
གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེར་ནི་བུད་མེད་བཙའ་རམྱོང་བས། །བསྐོར་ཏེ་བཙའ་བའི་ 
དུ་ས་བར་བསྡད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གནས་དེར་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་དེ་སྔར་ལན་མང་ 
བསྐར་ཏེ་གནས་མ་བསད་ཕར་བའོ། །དེང་ངམ་སང་ནི་བུ་བཙས་༠རྟགས། ་ཀ 
པྩཾམེངདོཁགཏཡིག་གིདྲ་བུ་ག། ཁ་ལྲསད་ཏུ་ཁི་ཞིང་ཡི་ག།འཚུས།༢༤ས་ཆེས་ཝ། 
མང་ཞིང་གཅིན་མང་འབྱུང་། །བཟླ་དང་རྐེད་པ་ལྟོ་དང་རྒྱབ། །སྙིང་དང་ཆུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས་དེང་°ངམ་སང་བུ་*་ 
ཿབཙས་པར་༠འགྱུར་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་རྟགས་ནི། 'སྦམ་མ་°དེ་སྙོམ་ཞིང་ 
རྒྱ་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བ་དང་། དཀུ་དང་མིག་ལྷོད་ཅིང་རང་གི་གནས་ལས་འགུལ་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ངལ་བའི་”རྒྱུ་མེད་པར་དུབ་ 
པར་༠འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ལྩི་ཞིང་འདེགས་པར་ད་ཀའ་བ་ད་ང་། 
ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་ཟས་མི་འདོད་པ་དང་། བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་ཁ་ནས་འཛག་ 
པ་མང་བ་དང་། གཅིན་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་་་ 
བླརླ་༠ལ་སོགས་པའི་ལས་༠ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། མཚན་བཀས་པ་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

ལྟར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེ་ན་ཞིང་སྐྱེ་བ་༧ཉིད་ལྟར་ཟུག་པ་་ 
དང་། མངལ་གྱི་སྒོ་འགུལ་བ་ད་ང་། བྱེའུ་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འཛོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་དབང་མེད་འགྱུར་རྗེས་སུ་ནི། །དེ་འོག་མངལ་་ 
གྱི་ཆུ་འཛག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་སྙོམ་ཅཔ་ནས་མཚན་འབྱེ་°བའི ལསང 
བར་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་°ནད་ དུ་མ་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མངལ་ནས་་ 
ལས་༠བྱུང་རྩོམ། །བཀྲ་ཤིས་བསུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ°། །ལག་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
མིང་གཞག° །ལེགས་བསྐྱས་ཆུ་ནི་དྲོན་མོ་བླུགས°། །མར་དང་བཅས་པའི་་ 
ཚུཀ་ཁྱ་ཟུཏཊ། ་།དེཿའག་ཁཿཨཁ་ཁྲ་སཁྷ་ལྷཧཱ་གྲཾང་ཁཀབྲ་ཐ་གཿ་ཨཱ།སྟེ་གཛཱ 
རྐྱཝ་གྒནཨ།”་ཤ།ཡན་འགཿ་ཿཞཁཿཡཛ་ཚུ་ཐརྐྱཉ །ལྟེ་བ་མན་ཆད་མཉེ་བྱ་ཞིང་། 
གླལ་ད་ང་འཆག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །མངལ་ནས་བྱུང་བར་༧ཚྩོམ་པ་ནི། ། 
འབྱང་བའི་དུས་དང་ཞེ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་°བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། དཔུང་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སུང་སྐྱད་གདགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ད་ང་། ལག་° 
པར་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་པའི་མིང་དང་ལྡན་པཿསྟར་ག་°ད་ང་། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་་ 
སོགས་པ་གཞག་༠པ་དང་། སྣུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐུ་བ་དང་། རོ་སྨད་དུ་ཆུ་ 
དྲོན་པོ་བླུགས་༠པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་བཅས་པའི་ནས་ཐུག་བླུད་པར་ 
བཀུག་ཅིང་བསྐྱས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་་་ 
ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉེ་ཞིང་་ 
སྩུམ་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་བདེ་བར་མཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༧ 


གསོ་ཞོ་ཁཱཾ་བགཿོསཿདཾགྲ་ཁུཁ་བདེ་བཆ་བྱེག་ཞུ་ཞཞུག་གོ། ˆཀདེ་ལྟས་ཁམངཝ་ཌ 
གནས་ཐུར་དུ་འབྱུང་། ˆ །དེ་རྟགས་སྙིང་ག་ལས་འཕོས་ནས། །མངལ་གནས་ 
ལྟོ་བར་ཞུགས་ནས་སུ། །ཆུ་སོའི་སྟེང་ན་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལས་སུ་བྱ་བར་བཤད་པ་འད་ས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུས་མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་°། སྙིང་ག་ལས་འཕོས་ཏེ་ཆུ་༧ 
སོའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ནི་སྙིང་ག་ནས་འཕོས་ 
ཤིང་གནས་དེ་བོར་ནས་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟོ་བར་ཞུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བབས་་ 
ནས། ཆུ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྒང་པའི་ཐད་ཀར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་* 
གཁྟོཏ་མེ་ད་ནད་ཝམ་ྟེ།ཌ་ཆ་འྱཆུར་དུ་ཁྲི་ཁ་གཞག་ཅམར་བ། ༢ གཞེསྱ་བ་བ། 
དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་དབང་མེད་པའི་ནད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
གོང་མ་དེ་དག་༠ྱབས་པའི་རྗེས་ལ་སྦམ་མ་དེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྲིའི་རསྟེང་དུ་གཞག་° 
པར་བྱའཾ། །དེ་འོག་མངལ་གནས་ལེགས་བཅིར་°ནས། །དེ་ཡིས་༠མཚན་ནི་་ 
དྱ་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་རིམ་ 
གྱིས་ཐུར་དུ་བཙིར་ནས། དེའི་མཚན་མོ་སྣུམ་དང་སྨན་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱ་ 
བ་༠ཉིད་དུ་བསླྲབ་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་ད་ལ་གྱིས་བཅཙིར་བྱ་ཞིང་། །་བཙས་ 
ཀར་༠དྲག་ཏུ་བཙིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་མངལ་ན་°གནས་པ་ 
དེ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་བཙིར་བར་བྱ་ཞིང་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་འབྱུང་ཁར་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དྲགས་པར་བཙིར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱི་སྒར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནས་ 
བཙས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་“བཙིར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བབུ་སྐྱེའི་སྒྲ་ད་ང་ནི། །ཆུ་ 
དང་རླུང་གིས་དགའ་བ་སྐྱེད། །བཙས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིས°། །སཱོག་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཾ ༢༡༦ 

སོ་ཞེས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྨ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གང་༧མོ་གཏོར་བ་་ 
ད་ང་། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པ་ད་ག་གིས་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་ལ། བཙས་པ་ར་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཅིང་ཉོན་མོངས་པར་°སྲོག་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་་ 
པོའི། །པགས་པས་མོ་མཚན་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་བཙས་པ་ 
ན་མངལ་དུ་ཐོགས་ཤིང་འབྱུང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན། སྦྲལ་ནག་པོའི་པགས་*་ 
པ་མེར་བསྲེགས་ཿཔས་མོ་མཚན་བདུག་པར་བྱའོ། །བྱ་རྩུའི་༤མེ་ཏོག་རྩ་བའམ།། 
ལྕམ་པའམ་ཡང་ན་བྱི་ཤ་༠ལྱ། །རྐང་པའམ་ལག་པར་གད་གས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ། ཿབུ་ཝར་པྲུང་ཞེས་༠ྱབ་ 
བ་བྱ་རྩུའི་རྩ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། ལྕམ་པ་ད་ང་། ཿབྱི་ཤ་ལྷགས་“ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་*བ་རྐང་པའམ་ལག་པར་གད་གས་ཤིང་བཅིང་བར་བྱའ། ། 
ཤ་མ་དྭ་བུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །དེ་དག་ཉིད་བྱ་དེ་ནས་བཏེག༩ །དམུང་པ་” 
གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྲུག །རྟིང་པས་མཇུག་°ཏོ་བརྡེག་པ་དང་། །རྐུབ་ཚོས་° 
ད་མ་དུ་བཙིར་བར་བྱ། །སྐྲ་ཡིས་ལྐོག་མ་རྐན་ རེག་བྱ།་ །སྩ་ཧའི་འོ་མ་སྤྱི་བོར་ 
གྱ་ཁ་ད་ཏ། ༤ ༩གཱཁནཾ་ཿཛཱ་གུ་མཙས་ཡའི་ཐུན་།སེན་དའག་ཙ་ཁྱིམ་བཏེག།ཿེཀྭ། 
དཔུང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྲག་ཅིང་བསིག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་༠ 
རཏིང་པས་བུ་བཙས་པའི་མཇུག་ཏོར་༠བརྡེག་ཅིང་བསྣྙན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྐུབ་ཚོས་”གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་དུ་བཙིར་ཞིང་མནན་པར་བྱའོ། །དེཊཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༩ 


རེག་ཅིང་བྱུག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་ཤིང་སྩུ་ཧའི་འོ་མ་བླུགས་༧ 
པར་བྱའཾ། - །སྟག་པ་ཀུ་བ་ལངྒ་°ལི། །སྦྲལ་ལྤགས་རུ་རྟ་ཡུངས་ཀར་རྣམས༧། ། 
རེ་རེའམ་གཉིས་སམ་མ་ལས་པས། །མོ་མཚན་བྱུག་པའམ་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་༠བསྲེས་པ་ཆུ་བཏགས་སུ་བྱས་པས་བྱུག་པར་བྱ་བའམ། དེ་དག་མེ་ལ་་ 
བསྲེགས་པའི་དུ་ད་ཅཔས་བདུག་པར་བྱའཾ། །ཀུ་བ་ནི་།ཁ་བོའོ། །ཁདྒ་ལི་ནི་བྱི་ 
ཤ་ལྱའཾ༩། །རུ་རྟ་འམ་བལ་བུའི་ལྡེ་གུ་ནི། །ཆང་དྭངས་དང་ནི་བླད་པར་བྱ། ། 
ཀུ་ལདྡ་འམ་བལ་བ་ཛ། །ཆང་རྙིང་དག་ལ་བཏབ་སྟེ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རུ་ར་དང་བལ་བུའི་ལོ་མ་ཆུ་འཐགས་“སུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་ 
ཉིད་རྒྱ་སྲན་ཀུ་༠ལད་བཙོས་པའི་ཁུ་བའམ་བལ་བ་ཇའི་ཁུ་བ་°རྙིང་པའི་ནང་དུ་་་ 
བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་ཡང་ཤ་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་ཏི་ཡུངས་ཀར་ཟི་ར་དང་། ། 
ཤི་ཀྲུ་ཏིག་སྣ་༠ཀྲུ་ཏྲུག་ཁྲེས། །ཤིང་ཀུན་རུ་རྟ་༠པོ་སོན་ཆ། །འོ་མ་བ་གཅིན་་“་ 
ཡུངས་མར་དང་། །བརྐོལ་བ་བཤང་བའི་སྒོའམ་ནི། །མོ་མཚན་ནས་ནི་འཇཛམ་ 
རྩི་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་ཏི་སྟེ་ཤ་ཏ་པུཏྤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣ་མས་ལྡེ་ 
གུར་བཏགས་པ་ད་ང་། འོ་མ་དང་བ་གཅིན་གཉིས་ཀ་དང་། སྨན་”ལྡེ་གུར་་ 
བྱས་པ་ལ་ཡུངས་མར་དང་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་དེ་བཤང་བའི་སྒོའམ། མོ་་ 
མཚན་ནས་འཇམ་རྱི་བཏང་ན་ཡང་ཤ་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་ཏི་ཆུ་དག་རུ་ 
གཿནཁཾ།ཤང་ཡུབཧཿཿཿཡི་སི་ཨིཁྔལེ་གུཌ།་ཀསུམ་ད་བ་ལན་ཚན་བ་ཅས་ཐ་ཡི།། 
མས་གཏོང་ཤ་མ་མྱུར་དུ་འབྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཤུ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ 
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ཏོ བྟསན་འྱབར། ་གས་བ་རིག་པ། ༢ ཞི ༡༦ 

སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་སྩུམ་དང་ལན་ཚྭ་°དང་བཅས་པའི་སྨན་གྱི་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏོང་ 
ན་ཡང་ཤ་མ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་ཐོགས་རྒྱུ་ནི་རླང་༦ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་བཅོམ་ཤ་མ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° གང་གི་ཕྱིར་ཤ་མ་དེ་་ 
ཐོགས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་རླུང་དེ་སྨན་དང་སྣུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ནས་༠ཤ་མ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ཆརླུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ལག་བཀྲུས་སེན་°མོ་ 
བྲེགས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་དྲངས་ཏེ་དབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤ་མ་° 
དེ་འི་བྱ་བ་ལ'མཁས་པའི་༠བུད་མེད་ལག་པ་སྙུམ་གྱིས་བསྐྲས་ཤིང་སོར་མོ་ལེགས་་ 
པར་བྲེགས་པས་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲངས་ཏེ་དབྱུང་བར་བྱའ། །ཤ་མ་བྱུང་ན་མོ་་ 
མཚན་དང་། །ཡན་ལག་ཏི་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་མཁེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐབས་ 
མཉེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ཏིལ་མར་ཧགྱིས་བསྐྱ་ཞིང་མཉེ་བར་བྱའ། ། 
མངལ་ནད་གཟེར་ནི་ཆུ་སོ་མག། །ཏྟོ་བ་གཟེར་ལ་ཐལ་སྨན་ནི། །རྡོན་པོ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དག །མར་རམ་ཆུ་ཚན་སྦྱར་བ་བྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུ་་ 
བཙས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་མངལ་ནད་མགོ་ད་ང་ཚུ་སོ་དང་ལྟོ་བར་གཟེར་བའི་བདག་༧ 
ཉིད་ཅན། མ་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་ཞིབ་°ཏུ་བཏགས་པ་མར་ 
རམ་ཆུ་ཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་བླད་པར་བྱའོ། །འུ་སུ་༠བསྐོལ་ཆུ་བུ་རམ་དང་°། ། 
ཚ་གསུམ་དྲི་བཟངས་°གསུམ་བཏབ་གབླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འུ་༠སུ་་་་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་ལ་བུ་རམ་༩དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྟེ། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ 
ཤམ་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། དྲི་བཟང་གསུམ་པོ་ཤིང་ཚ་དང་། གན་ཐྷ་ཧ་ 
དྲ་ཅད་ང་། སུག་སྨེལ་བཏབ་པ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༥༡ 
བཟངས་༧གསུམ་ཞོ་གཉིས། བུ་རམ་ཞོ་གཉིས་སྦྱར་བ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྨན་པ་རྒན་པོ་དག་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ས་བྱིས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས༧། བྱེས་པ་མ་ 
མས་༩སྐྱོང་དུ་གཞུག ˆ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཀྲེས་ཡོད་ཏིལ་མར་དང་༠། །མར་ལས་“ཚད་ཆེན་བགླད་བྱ་བ༧། །ཚ་བ་ལྔའི་ 
ཕྱེ་རན་བཏབ་སྦྱིན།  །དེ་འོག་བུ་འརམ་ཆུ་དྲོན་ནམ། །རླུང་འཇོམས་སྨན་*” 
བྐས་ཆུ་ཐུན་དེ་ཌཌ་ཀགེས་གི་བུབ་ནད་ལྡང་ཡི་འགྱུར།ཏེ །ཁྲགཁན་དག་ཀྱང་” 
ཀཿ ཀྲཀ་ལ་བ་འགི་གོག་དི་གཉིས་གསུམ་བྱ།” གཞིས་བྱབ་གའོ༩་གེ 
ལྟར་བུ་བཙས་པའི་བུད་མེད་དེ་”བཀྲེས་ཤིང་བྲུ་°བ་ཚ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཏིལ་ 
མར་རམ་མར་གང་དང་འཕྲོད་ཅིང་གོམས་པ་ལས། སྔར་སྩུམ་གྱི་སྐབས་°བཤད་ 
བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚ་བ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རན་ཙམ་བཏབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བུ་རམ་དང་ཆཚུ་བསྐོལ་བ་བླུད་པའམ། ཆུུང་འཛོམས་པའི་སྨན་རྩ་བ་ 
བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོ་གྭ་བས་པ་དེས་ནི་རླུང་ནད་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཏེ། རིམ་པ་འདིས་ནི་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ 
མི་འཕྲོད་ལ་ཚོ་ག་འདི། །སྣུམ་མེད་པར་ནི་བསྟེན་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་དང་མི་འཕྲོད་པའམ། བརྟེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ། ཚ་བ་ལྔ་ལ་་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཾ ༢༡༦ 
ཞིག་བསྟེན་ཞིང་“གོམས་པར་བྱའ། །འཐུངས་ནས་ལྟོ་བ་ཏིལ་མར་དང་། ། 
མར་བསྐྱས་ནས་ནི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་བཙས་པ་དེས་སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐུངས་°ཟིན་པ་དང་། དེའི་ལྟོ་བ་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་*་ 
ན་དྭ་ཀྱིས་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་པར་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞུ་ 
ནས་ཁྲུས་བྱས་ཐུག་པ་ནི། །སྔར་བཤད་སྨན་དང་བསྐལ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
བཤད་པའི་སྨན་ཚ་བ་ལ་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་གཞན་ད་ག་དང་བརྐོལ་བ་གླད་་ 
པར་བྱའོ།༤་།ཞག་གསུམ་ལྷན་ཆག་ཁི་ན་ཁི།ང ཊ།ཁ་ཨོགས་སན་ཝེའི་ཁ་ག་ཧཱ་བརཾཝ།། 
ནས་ཐུག་ཕན་ཞིང་སྩུམ་མང་བའམ། །གོམས་པའི་དབང་ལས་འོ་ཐུག་བླུད། ། 
ཞག་བཟུ་ཡན་ཆག་དེ་ལ་ནི། ཤརིམ་ཧྱི་གནབ་ཏ་ཤིཊཚོ་ག་ཁན།ཏེ་ཆ་།ཞེས་བཉཾཿ 
ལ། ཞག་གསུམ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་བཙས་པ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟས་ཀྱི་ཆ་*་ 
བསྟེན་པར་བྱའི། མོད་ལ་ཐ་མལ་པ་ལ་མི་ད་བབ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཟས་་ 
དང་སྨན་བརྟ་°བར་བྱེད་པ་ད་ག་སྦྱིན་ཞིང་། བི་ད་རི་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་་” 
དང་བསྐོལ་བའི་ནས་°ཐུག་གམ། འོ་ཐུག་ཤིན་ཏུ་སྙུམ་མང་པོ་བཏབ་པ་བླུད་ལ། 
དེ་ཡང་གོམས་པའི་དབང་ལས་ནས་ཐུག་གམ། འབྲས་ཀྱི་འོ་ཐུག་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་བྱུད་པར་བྱའོ།- །ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ལོནཿཝམ།:ཌ།ཤ་ནི་སྱིན་མཆ་མི་ཁྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞག་བཅུ་གཉིས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བུ་བཙས་པའི་བུད་མེད་ལ་་ 
ཆགས་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྟོས་༧ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མང་ལ་དུ་འཕེལ་དང་བཙས་པའི་ནད། །གཤེར་དང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༥༣ 


ཁྲག་འཛག་བཙིར་བ་ཡིས། །ནད་དེ་གསོ་དཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཙས་ཚེ་་ 
ཏུ་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་རིམ་གྲོ་བྱ་ཞིང་གསོ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ 
འཕེལ་བས་ལུས་ཟུངས་ཟད་ཅིང་། ལྷོད་པར་བྱས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཙས་པའི་ནད་འབདྲེན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ནད་དང་། གཤེར་བག་དང་། 
ཁྲག་འཛག་པ་དང་་། དེ་བཞིན་དུ་པགས་༠པ་ལ་སོགས་པ་བཅིར་ཞིང་མཉེས་་་ 
པས་བུ་བཙས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསོག་དང་ཁོང་སྟོང་ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་པས། བཙས་པའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་ཞིང་བཙས་༠པར་དཀའ་བའམ། 
དེ་གསོ་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཁ་ཟས་བསྡམས་* 
སོགས་དང་བལ་ནས། །བཙས་པའི་མིང་དང་བལ་བ་འམ། །ཟླ་མཚན་བྱུང་་་ 
འདས་པར་གྱུར་པ་°དང་། རིམ་གྱིས་“ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཁ་ 
ཟས་མི་མཐུན་པ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྤངས་ནས་བཙས་པའི་་* 
མིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུ་བཙས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ་བར་“འདོད་དོ།། 
ཡང་༠དྲང་སྲོང་ལ་ལ་ད་ག་ནི་ཡང་ཟླ་མཚན་བྱུང་ཞིང་མཚན་ནས་འཛག་པར་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་བུད་མེད་བཙས་པ་ཞེས་བྱ་༧ལ། དེ་ཕན་ཆད་དེ་འི་མིང་མེད་།དོ་ཞེས་° 
ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་° 
དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ༧། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་གན་ས་ལེའུ་“དང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། ° །། 
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ཤ་་ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཨི ༢༡༦ 

དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འདི་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་༧པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། བྱིས་པ་རུམ་དུ་*་ 
ཆགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟས་དང་སྨྱོད་ལམ་ད་ང་སྨན་གང་ཡིན་པ་སྦྲམ་ 
མས་བསྟེན་ནསཿ། དེས་མངལ་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་ནད་འབྱང་བའམ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦམ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག །བསྟེན་པའམ་ནད་ཀྱི་དབང་ལས་ནི། །ཟླ་་ 
མཚན་བྱུང་བའམ་གཟེར་ཞིང་ན། །ཕྱི་ནང་སྣུམ་°དང་བསིལ་ཐབས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་སྔམ་མས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཉལ་པོ་བསྟེན་་་”་ 
དྲགས་པ་ད་ངཀ ` ངལ་དུ་ཊ་ཁ་ཨོགས་ཐ་བསྟེན་མའམ། ཁཿ ་ད་ཀྱི་དཐ་ཁ་ཡ་ས་ 
ཟླ་མཚན་བྱུང་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཆཚུ་སོའི་ངོས་གཉིས་ 
དང་། མཇུག་དོ་དང་མོ་མཚན་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་གཟེར་ཞིང་ན་བར་གྱུར་ན། 
དེ་འི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བའི་ཐབས་“སུ་བྱ་སྟེ། ཟས་དང་སྐོམ་ 
དང་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པས་“སྣུམ་པ་དང་བསིལ་བའི་བག་༠སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཨུ་ 
ཤིར་པདྨ་ཙྡནན་°དང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤུན་པ་ཡི}། །ལྡེ་གུར་མར་ནི་བསྐྱ་ 
བ་དང་། །རས་བལ་སྤངས་པ་བཤང་སྒོ་དང་། །མོ་མཚན་གཉིས་སུ་ཐེམ་བུར་ 
གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨུ་ཤི་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་་ 
བྱུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པར་བྱས་པའི་རས་བལ་གྱི་ཐེམ་བུ་བཤང་སྒོ་དང་མོ་*་ 
མཚན་གཉིས་སུ་གཞུག་ཅིང་ཉེ་བར་གཞག་༠པར་བྱའ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །ལན་བརྒྱར་བཀྲུས་པའི་མར་གྱིས་ནི། །བསྐྱ་བའམ་བུད་མེད་དེ་ཡི་་ 
ལུས། ` །ཨུ་ཤིར་ཁ་སོགས་ཆུ་ནབ་གཞུག་” ཀཅེས་བྱ་བ་མ།༤་ཌ་མར་ཐརྒྱར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལན་མང་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཁབྱ་སྟེ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༥༥ 


དེ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་ལག་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཉེས་པའི་མར་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་* 
ལུས་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཆུ་དེ་༧ཨུ་ཤི་ར་ལ་སོགས་པའི་ཆུར་°དེ་གཞུག་ 
ཅིང་ལུས་ནུབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ར་སྦང་ཚི་ཀུ་མུ་ཏ། །པདྨ་ཨུཏྤལ་གེ་སར་ནི། ། 
འོ་མའི་མར་སྦྱར་ཀ'ཤེ་རུ། །ཤྲཾང་ག་ཅཏ་ཀ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་ 
མ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ནི་འོ་མའི་མར་ཏེ། ཁ་ར་ད་ང་སྦང་ཚྩི་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ཤྲཾང་ག་ 
ཏ་ཀ་དང་། ག་ཤེ་ཆུ་དག་དང་°བཟའ་བར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །གནྟ་པྲི་ཡང་ཀུ་ 
ད་ཁ་ནི། ༩ །ཆུ་སྐྱེས་ཞྷམས་ཀྱི་ཝ་བ་དང་། །ཨུ་དྷུགཱ་ཅར་གཞོན་ནུ་དང་།༠༠།ལྡན། 
པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུའམ། ཕྱེ་མ་འོ་མར་བཅུག་པའམ། པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པ་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའོ། །ཨུ་དུ་མྐཱ་༧ ར་གཞོན་ནུ་ནི་ཨུ་དམཱ་༧རའི་འབྲས་བུ་མ་་ 
སྨིན་པ་ཆུང་བའོ། །སཱ་༧ལུའི་རྩ་བ་ཀ་ཀོ་ལ །བ་ལ་གཉིས་དང་ཤིང་་*”་ 
མངར་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་དང་བསྐོལ་བ་ཡི །འོ་མ་སྭཱ་༠ལུ་རྩ་སྣར་ཆན་། ། 
སྦང་རྩི་ཁ་རར་བཅས་པ་ནི། །སྐོམ་༧སའི་ཤ་ཁུ་ལྡན་པར་བཟའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སཱ་༠ལུའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འོ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་འོ་ 
མ་དང་འབྲབས་སྭཱ་༧ལུའི་རྩ་སྣར་གྱི་ཆན་སྤྦག་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའཾ། །བ་°ལ་གཉིས་ 
ནི་བ་༠ལ་ད་ང་། ཨ་ཏི་བ་༠ལའོ། །ཡང་ན་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྦང་ 
ཡྱི་ད་ང་། ཁ་ར་དང་བཅས་པའི་སྭ་ ྦལ་ར་སྣར་གྱི་ཚན་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་ད་ང་་”་ 
ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་སྨན་མ་གཏོགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི། ` ། 
གསོ་དཔྱད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏཁུས་སྨན་གྱི་༧སྦྱོར་བ་་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཾ༽ ༢༡༦ 

མ་གཏོགས་པ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་གསོ་བའི་ད་ཕྱད་དུ་བཤད་པའི་བྱ་བ་ཕྱི་ན་ང་° 
ནས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། ཿདེ་ནས་བཀྲུ་༠སྨན་བཏང་བ་ད་ང་། 
གསུམ་མ་ཚང་བར་དུ་ནི། །ཁྲག་དགག་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ།” །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་འི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་མངལ་དུ་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །བེའུ་སྣབས་ལྡན་པའང་*° 
དགག་པར་བྱ༩། ༩ཀ།ཞེས་བ་་ལ།། དེ་བཞིན་ཧུ་བེཁུ་ཝམས་ཀཱ་ཅ་ལན་ཁསལ་ཌ 
ཡང་°དགག་པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། འདི་རྭ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་མངལ་དུ་ 
ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་་ 
གསོ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེའུ་སྣབས་ཀྱི་གསོ་བ་ནི་ཚུབ་པ་དང་། རྣོ་བ་ 
དང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཏཱག་གི་༧གསོ་བ་དང་མི་མཐུན་ལ། 
ཁྲག་གི་°གསོ་བ་མངར་བ་དང་། བསིེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་°པ་ནི་བེའུ་” 
སྣབས་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་བ་སྨས་པ་ནི། ་དེ་མ་ 
ནི་བསིལ་ཕན་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱང་དང་གྲྭ་སྒང་ཨུ་ཤི་ར། །སླེ་ཏྲེས་འུ་སུ་ཨ་ 
ར་ལ། །བྱི་ཚེར་དང་ནི་བར་པ་ཏ། །ཙྫནན་བ་ལ་བོང་ང་དཀར། །བརྐལ་་ 
བའི་ཆུ་ནི་བླུད་པར་བྱ། །རུ་འབུ་ལས་གཡོས་ཟས་སྦྱིན་དང་། །མུངྒ་སོགས་* 
ཁུས་༠བེའུ་སྣབས་ནི།  །བསལ་ལ་སྙུམ་སོགས་སྔོན་བཞིན་གཏང་། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེའུ་སྣབས་༧རིགས་ཀྱི་ནད་བེའུ་སྣབས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལ་* 
སོགས་པ་བསིལ་བ་བསྐྱ་ཞིང་བཏུང་བས་°ཕན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆཚུབ་སྟེ་རྡོ་བ་་ 
དང་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སུང་འབར་གནས་ཤིང་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༥.༧ 
ཟན་བཅད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གྭ་༠སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་བརྐོལ་བའི་ 
ཆུ་བླུད་པ་ཕན་པ་ཡིན་པས་°དེ་བསྐལ་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྱ་ཁགྔཉེ་།ཏསགསའཌཌ་།གཱན་དེག་གི་ཀ་བའ་བན་དོ། གྱབུ་ཁ་ཞྭཐ་ཧི་ཙིཿཿ 
དང་ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཆན་མུངྒ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦགས་°པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་དང་། སྲན་ཆུང་དང་། 
སྲུན་མ་ལ་སོགས་པའི་གོང་༠བུའི་འབྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྣུའཾ། །དེ་ལྟར་བེའུ་*་ 
སྣབས་བསལ་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣུམ་ད་ང་དྲོ་༧བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཕྱི་དང་ན་ང་ནས་གཏང་བར་བྱའཾ། །མངལ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་གྱུར་ན།། 
མངལ་ནང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་མི་དྲན་ཕྱིར། །ཆང་ 
རྣོ་ཅི་ནུས་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་མ་སྨིན་པར་འཇིག་ཅིང་*་ 
ཟགས་པར་གྱུར་ན། ཆང་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཆང་རྡོན་པོ་བཏུང་བར་བྱ་ཁ། 
དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་ནུས་ཤིང་ཡོག་པ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་བཏུང་ཞེ་ན། མངལ་ 
གྱི་ན་ང་ནས་༠ཞེས་པ་ད་ག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
མི་༠དྲན་ཅིང་བརྣགས་°ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་བ་ལྔ་པོ་ནི། །ཆུང་ངུའི་ 
ཐུག་པ་ཚུབ་དེ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཆང་འཐུངས་པའི་རྫེས་ལ། 
ཆྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་པོ་བྲི་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐོལ་བའི་ཐུག་པ་རུབ་ཅིང་སྣུམ་མེད་ 
པའི་ནས་ཐུག་བླུད་པར་བྱའོ། །ཆང་མི་འཐུང་ལ་ཐུག་པ་ནི། །ཚ་༠བ་ལྔ་དང་་ 
བསྐོལ་བ་དང་། །བེལ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་བསྐོལ། །ཏིལ་དང་རྩ་འབྲུའི་ཚན་ 
སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཆང་འཐུང་བར་མི་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དེ་* 
མངལ་འཇིག་པར་གྱུར་༧ན་། ཚ་བ་ལྔའི་ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་དང་། 
བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རུ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིལ་དང་། 
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༨༥༨ བྟསན་འྱ་ད། གས་བ་རིག་པ། ཁི] ༢༡༦ 

ཚུ་འབྲུའི་ཆན་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཟླ་བ་དང་མཉམ་ཉིན་ཞག་རིམ། །མངལ་་ 
འཇིག་བཿཁ་ཐུག་སོགས་ཕྱིན། ༢ཞས་བ་ཁ་གཁ་འམ་ཁཁ་ཁཏྲི་ག་ཝ་ཤི་ཊུད་ལེ་ཧཱཁཱ 
ཟླ་བ་དུ་ལོན་ནས་མངལ་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་གྲངས་དང་ཏིན་ཞག་གི་༧གྲངས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ།-  ཞག་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུག་པ་ཁ་སོགས་པ་སྦྱིན་ཁྲའི་ཚོ་གབྱཁོ།ཌེ་”་། 
ཡང་ཞིང་སྙུམ་དང་ལན་ཚྭ་མེད། །དྲོད་སྐྱེད་ལྡན་ལ་༠ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཐུག་པ་དེ་ཡང་རྫས་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཡང་བ་དང་། ཚད་ཆུང་བར་་*” 
པའི་སྨན་ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པ་ད་ག་དེ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
ནོ།༩་༤ཀན་ག་དང་ཡཱས་ཟུངས་ལྔན་ལིན་ཞི།  །ཟཉས་ཅྱི་ག་ཆོ་ག།ལཞི་ཟཌ།ཁ་ལུཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་འདི་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཟས་སྣུམ་འཇམ་ཚི།  ། 
སྟོབས་སྐྱེད་°དྲོད་སྐྱེད་འཚོ་བྱེད་°སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོ་ག་དེ་དག་བྱས་་” 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ།སྐྱེད་པ་“འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའ། །སྙིང་པོར་ལྡན་པས་“ཆེར་སྐྱེས་ལ། །མོ་མཚན་ནས་“ནི་ཁྲག་འཛག་*”་ 
པས། །མངལ་དུ་སྐྱེ་༠བར་མི་ནུས་ལ། །ལྟོ་ན་འགུལ་དང་བཅས་པར་གནས། ། 
དེ་ནི་སོ་ན་གནས་ཞེས་བྱ། །དེས་ནི་ཏྟོ་བ་རྒྱས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
མངལ་ན་གནས་པ་གང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩སྟོབས་ 
ཐོབ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཆེར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། སྦམ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་ 
པས་མོ་མཚན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཟླ་མཚན་བྱུང་°བར་གྱུར་ན། ཆེར་སྐྱེས་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༥༩ 


ཞིང་འཕེལ་བར་མི་༧ནུས་པ་ལྟོ་བ་ནས་༠འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་་ 
གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མངལ་དེ་ནི་སོ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྒྱ་དེས་ན་སྔམ་མ་ལྟོ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་*འགྱུར་ 
རོ། །མྱྱ་ངན་སྒྱང་དང་ཚུབ་སོགས་སམ། །ཡང་ན་མངལ་ནས་°ཁྲག་འཛག་་ 
པས། །མངའལ་དུ་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ལ། །རླུང་འཁྲུགས་སྐེམ་ཞིང་སྐམས་གྱུར་་* 
པའི། ་།མཇལ་དེ་གླུ་ཡི་ལོ་ཞེས་བྱ།  །འདིར་ནི་ལྟོ་བ་རྒྱས་གྱར་ཀྱང་།ཿ 
ཿའགྲིབ་ཅིང་༦རིང་ཞིག་ལོན་ན་འཕར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
རླུང་ནད་ལྡང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་རླུང་ནད་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་པའམ། 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་སྐེམ་ཞིང་༠ཉམ་ཆུང་བའམ། ཡང་ 
ན་བསྐམས་པར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་“པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མངལ་་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཀླུའི་ལྟོ་ཞེས་བྱ་བར་༠བཤད་ལ། གླུའི་ཉྟོ་“ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ 
ནང་ན་གན་ས་ན་ཏཁྟོའམ་གླ་རྒྱས་པ་ལས་འགྲེབ་°པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འི་ཚེ་་ 
འཕར་ཞིང་འགུལ་བ་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་ཅུང་ཟད་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
གཉིས་བརྟ་དང་རླུང་འཇོམས་སྨན། །མངར་བ་དག་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་ 
དང་འོ་མ་ཚིམ་སྦྱིན་ཞིང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཤ་སྦྱིན་བྱ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་་ 
ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱོགས་དང་བཞོན་པར་བསྐྱོན་ཏེ་བསྐྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོ་ན་གནས་པ་དང་། ཀཁུའི་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་°དེ་ 
གཉིས་ལ་མར་དང་འོ་མས་་ཆིམ་ཞིང་ངོམས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རོ་ཙ་༠བར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་མངར་བ་རྣམས་དང་བསྐོལ་ཞིང ཡཿ 
བཙོས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དེ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


//73--859 


༨༦༠ བསསན་ཁྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༡༦ 


རྤེའུ་ལ་སོགས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཤའམ། “དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོགས་དང་། རྟ་དང་། 
གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། སྦྲམ་མ་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ལ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐྱལ་བར་བྱའཾ། །སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་མི་འགུལ་ལ། །ཁྲ་དང་ 
མོན་སྲན་གྲེའུ་ནག་ནབ་ནི། །ཁ་ཡུག་དྲག་ཀིཁུ་ཁ་གན།ཌ་༢ཞཇིསས་ཐ་ལེ། 
མངལ་གྱི་གནསས་ན། གནས་༠སྐབས་ནང་ན་མི་འགུལ་བ་ལ་ནི་༧སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་ཞུན་མར་མང་པོ་བཏབ་པ་ད་ང་། དེ་་ 
ཟླུདཿཔར་བྱའ། ˆ །བེཁ་ཁ་གཞོཞྐ་གུ་ཆམ་ཞ་ཿཏི་ཁ། ཀྱསེ་ཞར་ཁ་ཨ་མུར་བ་ཁཱ་ཏྭ།༈ 
སྨིན་པ་གཞོན་ནུ་ལ་བྱའ། །ཆིལ་བཅས་ཤ་དང་སྦང་ཆང་སྦྱིན། །རྐེད་པ་བསྐུ་ 
བ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱུགས་གཞོན་པའི་ཤ་ཚིལ་དང་བཅས་་་ 
པའམ། སྦང་ཚིའི་ཆང་ངམ། རྒུན་ཆང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་་ 
བའི་གནས་སུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པ་ཡང་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ། _ ། 
ད་ང་བརླ་དང་རྩིབ་ཁོགས་དང་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
རྟག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད། །དེ་འདྲས་°མངལ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་སྦྲམ་མ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་མགུ་ 
ཞིང་དགའ་བ་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་༧ལྟར་བྱས་པས་ཞི་་་ 


//3--860 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༡ 


མངལ་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ལོ་ཚང་ནས། ། 
ད་ཀའ་བས་བཙས་༢པའམ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་རྒྱས་པ་དེ་* 
ཛི་སྲིད་དུ་བཤད་པ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པས་ནི། ལོ་ཚང་བར་གྱུར་ 
ནས་ད་ཀའ་ཞིང་སུག་བསྔལ་བ་དང་བཅས་པས་མངའ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་་*་ 
བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་མངལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
ཞཱཆུཌཿེའཾ།ཌཌ།ཟུ་སེཿཿཧག་ཁཁུཿགགས་ཆུར་ན། ་མ་ཨས་མཐུན་ཁའིཊཿསྔའི་ 
ཡིས། །མུར་བ་ཁོ་ནར་གསོ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་སྦྲམ་མ་བུ་བཙས་འཆི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྦུམ་མ་ཆུག་པ་འགགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། སྙམ་ 
འཇམ་ཚི་གོང་དུ་སློས་པ་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་་ 
ན་སྦམ་མ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མངལ་དུ་ནད་རབ་བསགས་་ 
པས་སམ། །མི་མཐུན་པ་འམ་གནོད་གཞན་གྱིས། །ནང་དུ་ཤི་ན་ོ་གྲང་ཞིང་།། 
རེངས་དང་སྤོ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ། །མངལ་མི་འགུལ་དང་མགོ་འཁོར་སྐོམ། ། 
དབུགས་འབྱིན་ད་ཀའ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་མི་༠འགྱུར་དང་།། 
དབང་མེད་ནད་ནི་མང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་གྱི་གནས་སུ་རླུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་བསགས་ཤིང་ཞེ་བར་འཕེལ་བའི་ནད་ཤིན་ཏུ་་” 
སོགས་པ་དེ་ལས་མངལ་གྱི་གན་ས་སུ་ཞི་༤བར་འགྱུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་མི་*་ 
མཐུན་པའི་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉལ་པོ་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པའམ)། གནོད་ 
པའི་རྐྱེན་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། དུས་༠ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། 
ཚད་ཆེས་པའི་གནོད་པ་ལས་༧གཞན་དག་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་་ 
ཞེ་བར་བསགས་པའམ། མི་དགེ་བ་མ་དང་བུས་བྱས་པས་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཤི་” 


/7/3--861 


༨༦༢ བསན་ཞྱཿར། ་གསོབ་རིག་པ། ྒ།ཁྲི། ༡ 

བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། སྔམ་མའི་ལྟོ་གྲང་ཞིང་དྲོད་མེད་པ་དང་། རེངས་ 
ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤོ་ཞིང་རྐྱལ་པ་དབུགས་°ཀྱིས་གང་བ་ལྟར་གནས་ 
པ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མངལ་གྱི་ན་ང་ན་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། མགོ་འཁོར་ཞིང་ 
ན་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦམ་མ་ 
དེ་དབུགས་གྱེན་དུ་འབྱིན་པ་དཀའ་ཞིང་ཐོགས་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། 
ད་གའ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་གདུང་བ་ལ་༠ཿགནས་པ་དང་། མངལ་ཅལ་སོགས་པ་་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། མི་༦འགྱར་ཞིང་གནས་ལས་འཕོས་པ་ལྟར་* 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་མེད་པའི་ནད་བུ་བཙས་པའི་ཚེ་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆུ་དྲོན་བླུགས་༦པ་དང་། །བུ་རམ་ 
སྦང་མ་ལན་ཚར་“བཅས། །བཏགས་པས་མོ་མཚན་བསྐྱ་བ་དང་། །ཤལ་མ་ལི་ 
དང་ཟར་མ་ཡི། །ཁུ་བ་མར་དང་ལྡེ་གུར་བྱས། །ནང་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་་ 
གཞུག །སྔགས་དང་ཤ་མ་འབྱིན་°སྦྱོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་དུ་བུ་ཤི་*་ 
བའི་བུད་མེད་དེ་ལ་ཆུ་དྲོན་པོ་ཅུང་°ཟད་ཀྱིས་མཚན་གྱི་ཐོག་༠ཀོར་དུ་བླུགས་པ་་ 
དང་༠། བུ་རམ་དང་སྦང་མ་དང་ལན་ཚར་༠བཅས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་མོ་ 
མཚན་ ལ་༠བསྐུ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤལ་མ་ལི་དང་། ཟར་མའི་ཁུ་ 
བ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཤལ་མ་ལིའི་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མོ་ཙ་ར་སའི་ཁུ་ 
བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཁུ་བ་དེ་༠མར་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་”ལྡེ་གུར་བྱས་པས་་*”་ 
མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞུག་ཅིང་དགང་བར་བྱའོ།། 
གཡཿ་ལཾ་སྲ་ཐུཁ་ན། །གཞེ་ཨཱ་ཁྷ་སན།ཁཁ་ཆཱ་ཁེ་ས་ཁཁ་ཞ་ཞྟཱཿ་ཡ་སིཊཁ༩ྐཀ།ཿ 
མྱུར་དུ་དབྱུང་། །ཤལ་མ་ལི་ནི་ཐང་ཆུ་མར། །བཅས་པས་ལག་པ་མོ་མཚན་༧ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༣ 


བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་༧ན་ཡང་བུ་ཤི་བ་མངལ་ནས་མ་བྱུང་ན། 
སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་མ་འབྱིན་*་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ཅཔ་དང་། :ལང་གུ་ལི་༤སོགས་པས་་ 
བདུ་ག་ཅིང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་ཤི་བ་མ་་་ 
བྱུང་ན། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་པས་༦རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ། འདི་ལྟ་་ 
ཞེས་ཞུས་ལ། དེའི་བཀའ་ལུང་མན་པར་བྱགྱི་སྟེ། རང་གི་ཆད་པའི་གནོད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བཅས་པས་མངལ་ན་་ 
གནས་པ་དེ་མྱུར་དུ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུ་མར་དང་་* 
བཅས་པས་སྨན་པའི་ལག་པ་དང་། དེའི་མོ་མཚན་བསྐྱ་ཞིང་བྱག་པར་བྱའ། ། 
ལག་པས་ད་བྱུང་ནུས་དེ་ཉིད་ཀྱིཌ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་མངལ་དུ་ཤི་བ་དེ་ 
གིཁྭཿྱཌཿཏི་ཁྭ།ཁ་བཀྲགསྒ་གི་སིགས་ཡཁ་ཡི་གྲན་ས་ག།་ང་།གྱབས་བཤྱིང་བྱག་ཁོ་གཌ་ 
རསཀཀཿབ༣་ི་གོ་༢ཛ།་བ་ཅི་སག་་ཉར་གི་གས་གཞག་ཏམ་ཁགས་ཀི་ཅ། ་ཁ་ཀྲ་མགས་གཁ་ 
མཐུན་པར་དྲངས་ནས་ནི། །མངལ་གྱི་སྒོར་ནི་དྲང་པོར་དྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་ཁལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ། དྭ་བུང་བ་༠བདེ་བར་མི་་ 
འདུག་ན་གཅུས་ཤིང་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པས་འབྱང་བའི་སྒོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་*་ 
ལེགས་པར་གཞག་ཅན་ས། མངལ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་དྲང་པོར་འདུག་པ་ 
དང་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཅུས་ཤིང་བསྒྱར་བ་ནི། བཟླ་ནས་ཕན་ཚུན་*་ 
གཅུས་ཤིང་བསྒུར་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་བཟློག་པ་དང་། ཀུན་ནས་་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

བཙིར་བ་དང་། ཁྱད་པར་བརྡེག་ཅིང་གཞུག་°པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བས་༠ཐབས་གཞན་དག་ཀྱང་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་དྲང་བར་བྱའཾ། །གང་ 
ཞིག་རྐང་ལག་མགོ་བོ་ནི། །ཡོན་པོར་མངལ་དུ་གནས་གྱུར་དང་། །རྐང་པ་ 
གཅིག་ནི་མཚན་གུ་བྱང་། ཤགཏིམ་ཕ་བ་ཤང་གོརྦ་ཆུད་ཡོན་ཁོ། ་ལ་ཀྱདེ་ཞིའགགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་པར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་ 
དུ་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་མགོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཆ་མཉམ་པར་་ 
ཡོན་པོ་ཉིད་དུ་༠གནས་པར་རྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་ཤི་བ་གང་་ 
རྐང་པ་གཅིག་ནི་མོ་༠མཚན་དུ་བྱུང་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པ་བཤང་བའི་སྒོར་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པའི་ཡོན་པོ་དེ་ནི་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་དུ་ཐོགས་ཚབས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལག་པས་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་ནི་གཙགས་༠སྤྱད་ཀྱི་་ 
མཚོན་གྱིས་བཅད་ནས་དབྱང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
སོར་གདུབ་ཅན། །གཙགས་༠བུ་གཉིས་ནི་བསྔགས་༩པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མངལ་དུ་ཤི་བ་དེ་ད་བྱང་བའིཿགཙགས་བུའི་“རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ད་ང་། སོར་ 
གདུབ་ཅེས་བྱ་བ་བསྔགས་°པ་ཡིན་གྱི། འཕེལ་གཙགས་°ལ་སོགས་པས་མི་བྱའོ།། 
འཕེལ་གཙགས་རརེ་མོ་རོ་བས་ནི། །མང་ལ་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འཕེལ་གཙགས་ཐནི་རྱེ་མོ་རྡོ་ཞིང་འཛུག་°པ་ཡིན་པས་ 
ན། དེའི་མངལ་གྱི་ནང་དུ་དེས་གཅད་°པའི་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དང་་ 
པོར་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ནི། །ཕྱེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་མཆན་་ 
ཁུང་བྲང་ཀོས་ཀོ །རྐན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་གང་རུང་བར། །གཏད་དེ་°མངལ་གྱི་་ 
ལྷགམ་ཆུ་ཤི།  ལྐཐརྟན་བོཿན་ག་ལཱིཨཁ9ཿབསཿསྱས་གྲ་བཀ ༧ །ཨཧྤཿབོ་ཡེ་ཁྱེ་ཨིརྐཌ་ 
སྦུབས་དང་། །མཁུར་ཚོས་ནས་ཀྱང་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སླག་པ་ཐོགས་ན་ད་པུང་ 


//3--864 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༥ 


པར་བཅད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འབྱིན་པ་ན་ད་ང་པོ་སྟེ་༧ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་མགོ་ 
བོའི་ཐོད་ཿ པར་གཙགས་སྤྱད་ཀྱིས་༠ཕྱེ་ཞིང་ད་བྲལ་ཅལ། མགོ་བོ་༦དེ་མང་ལ་གྱི་*་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དབྱུང་བར་བྱའ། །མགོ་མ་གཏུབས་ཤིང་མ་ཕྱེ་བ་ནི་རངས་པ་དབྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་མཆན་ཁུང་ངམ། བྲང་ངམ་ཀོས་ཀོའམཿ། 
རྐན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཆུང་བར་གཏད་ཅིང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པས་ 
མངལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་ཿབརྟན་ཞིང་༠མི་འགྱུར་བ་ད་ག་གིས་དྲང་°བར་བྱའོ། ། 
ནས་ཀྱང་མངལ་གྱི་ལྕགས་ཀརྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་དེ་*ཕྲག་པར་ 
གིས་སྤོས་གྱུར་པ། །ནང་གྲོལ་དབྲལ་ཏམ་རྒྱ་མ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བཏོན་ཏེ་° 
གྱུར་༠ཏེ། རྐྱལ་པ་དབུགས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟར་འདུག་ན། ཤི་བ་དེའི་ལྟོ་སྦོས་པ་ 
དྲ་བལ་༠ཏེ་དབུང་བར་བྱ་བའམ། རྒྱུ་མ་ཅཕྱེ་རོལ་དུ་བཏོན་ལ་ལྟོད་ཅིང་སྙི་བར་ 
གྱུར་པ་དང་དབྱང་བར་བྱའཾ། །རྐེད་པར་ཐོགས་ན་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་རུས་ 
ཚིགས་ཏད་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་དུ་ཤི་བ་དེ་རྐེད་པར་ཐོགས་ཏེ་° 
མ་ཐོན་ན་རོ་སྨད་ཀྱི་ལུུ་ཚིགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅད་ཅིང་ཕྱེ་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
རླུཆ་གི་ར་བར་གིས་ཡན་ལག་གང་། ˆ །མངལ་དུ་ཐོགས་པ་དེ་ད་ང་དེ༠། ཤདུམ་་ 
བུར་གཏུབས་༠ལ་ལེགས་ཕྱུང་སྟེ། །འབད་དེ་བུད་མེད་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་དབང་གིས་མངལ་དུ་ཤི་བ་དེའི་ཡན་ལག་གང་དང་གང་°ཆགས་ 
ཤིང་ཟོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་གཙགས་°སྤྱད་ཀྱིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་་ 
ལེགས་པར་དབྱུང་བར་བྱའི། མ་བརྟགས་“པར་བབ་ཅཙོལ་དུ་མི་བྱའོ། རཿ 


//3--865 


༨༦༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

བཞིན་དུ་མངལ་དུ་བུ་ཤི་བ་དེའི་མ་བུད་མེད་ནི་འབད་དེ་གནོད་པ་མེད་པར་°བྱའོ།། 
རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། 
དེ་ཅཕྱིར་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་དག་ནི་བལྟས་ཏེ་སྦྱད། ` །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རླུང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ན་མངལ་གྱི་*་ 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དུ་°མ་ད་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་* 
རྒྱང་གིས་གནས་སྐབས་དུ་མར་བྱེད་པ་དེ་°སྨན་པ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་དེའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ` འདིར་མ་༠སྨོས་པ་ད་ག་ཀྱང་རིག་° 
པས་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའ། །མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆི་འགྱུར་བས། །གསོན་ 
པོ་*མངལ་དུ་གཅད་མི་བྱབ། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ནི། །ཡུད་ཙམ་་ 
བཏང་སྟོམས་གཞག་”མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལས་°བརྟགས་ཏེ། འདི་ནི་ནང་དུ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། 
མ་ཤི་བཞིན་ དུ་གསོན་པོ་༠ལ་མངལ་དུ་གཅད་༠པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡང་སྦྲམ་མ་མངལ་ན་གནས་པ་ཤི་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དག་ལ་ནི། ཡུད་ཙམ་° 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་མམ། མིག་བཙུམས་“ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་གཞག་༠ཅིང་དོར་བར་མི་བྱའཾ༩། །དེ་ལ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། ། 
མོ་མཚན་འགགས་དང་ཉམས་པ་དང་། །གཟེར་ནད་དབུགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་་་ 
དང་། །སྒེགས་°པ་མནམ་དང་ཁུས་གྲང་བའིཾ། །མངལ་དུ་བུ་ཤི་བུད་མེད་*་ 
སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་དུ་བུ་ཤི་བ་༠གང་མོ་མཚན་འགགས་ཤིང་འདུས་ 
པའམ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་མཚན་མས་ཤིང་རང་གི་གནས་ལས་ཆགས་༠པའམ། 
གཟེར་ནད་མགོ་བོ་དང་། ཆུ་སོ་དང་ལྟོ་བ་༠གཟེར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 


//3--866 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༧ 


དབུགས་བརྩེགས་“པས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། སྒེགས་°པ་མན་མ་ཞིང་རུལ་བ་དང་། 
ལུས་གྲང་ཞིང་༧དྲོད་ཡལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མངལ་དུ་བུ་ཤི་བའི་བུད་མེད་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན། །སྨན་པས་སྔོན་བཞིན་གདོ་ན་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་བུ་ཤི་བ་°བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་ཤ་མ་*་ 
གཤན་མཿྟ་ཧཾ་ས་དྩོཁུག་ཨིཊགནོ་ན་ཁར་བྱཞོ།འོ་ཤདེ་ཉར་ཟུག་ཆུ་བྱང་ག་ས་ཧི།ྱ་ཁ། 
གིས་ཟུག་ཆུ་ཕྱུང་ཞིང་མངལ་དུ་བུ་ཤི་བ་ཐོན་ནས་ཆུ་དྲོ་༧༠འཛམ་ཙམ་བླུགས་ཤིང་དེ་ 
བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་ད་ང་། །མཚན་དུ་རས་བལ་སྣམ་ 
ཅན་གཞུག །དེས་ནི་མོ་མཚན་འཛམ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡིས་གཟེར་བ་ཞི་བར་ 
འྱམ་མ།ཅཿའཐེ་ཞེ་ལབ་ཅྷ་ཀལེ།ཁཁྐ་ཏེ་ཏེར་ཆུ་ཁྲཾན་པོས་བརུས་པའི་ཡོག་ལུ་ཐུན་ཁ 
མེད་ཀྱི་༧ལུས་ལ་སྙུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་ད་ང་། མངལ་གྱི་མོ་མཚན་དུ་རས་བལ་སྣུམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཟེར་ཞིང་ན་བའི་བག་གང་དང་*གང་ 
ཡོད་པ་༩ཞི་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་བོང་ང་དཀར། །ར་༠སྣ་ 
ཤིང་ཀུན་སུག་སྨེལ་ད་ང་། །ཚ་བ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྙུམ། །སྦྱར་བའམ་ལྡེ་གུ་ཆུ་༧ 
བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་མངལ་དུ་བུ་ཤི་བ་བཏོན་ཐཔ་དེ་ལ་ལ་ 
ལ་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྣུམ་དང་སྦྱར་བ་°བླུད་པའམ། ཡང་༠དེ་དག་ཉིད་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་དག་ཆམ་ཆོམ་་་ 
བརུངས་༧ཏེ་བསྐོལ་བ་ཁབླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་གོམས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ད་བང་གིས་མར་དང་སྦྱར་བར་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་་ 
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༨༦༨ བྷསན་ཁྒྱ་ར། ༩ཐས་ཐ་རིག་པ།༤ ཞི།༩་༢༡༦ 

བཞིན་ནད་ནམས་འཛག་པ་དང་། །ཚོར་བ་ཞི་ཕྱིར་ཞག་གསུམ་“ནི། །པུ་ཙེ་༠ 
ཤེལ་དང་བོང་ཅང་དཀར། །བ་ཤ་ཀ་ཡི་༠ཤུན་པ་དང་། །ཤིང་༠ཀུན་ཏེ་ཇོ་བ་ 
ཏི་རྣམས། །བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ་བརྐོལ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚ 
བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར། མངལ་དུ་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་པུ་ཙེ་༧ཤེལ་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཕྱེ་་ 
མར་བཏགས་པའམ་ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ། བསྐོལ་བ་སྙྣུམ་དང་བཅས་པ་གླད་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ནི། །སྙུམ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་སུམ་༦ཉིད་བཏུང་བར་བའི༠། སྨན་ཆུབ་པ་གཞན་དག་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱའོ།། 
དགོངས་ཀ་ཆང་ནི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་ཆང་བཏུང་བྱ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་ཀ་ནི་ཆང་རྙིང་པ་བཟང་པོ་དང་། སྨན་° 
བསྐོལ་བ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་གི་རྣམ་པ་བཏུང་བར་བྱའོ། །'ཤིར་ཤ་༩ཀ་ཀུ་བར་ 
བསྐོལ་སྦངས། །རས་བལ་མོ་མཚན་ནང་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤི་རི་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བར་བཅུག་པའི་རས་བལ་དག་ཀྱང་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ 
པན་བའོ། ༩ ྲག་བནྙན་༠གཞན་དག་གང་བྱད་ཁྲ།ཿ།པ།དེཊཁ་ཁཇ་ི་གསཿཐཁྲཀ།སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་དུ་བུ་ཤི་བ་བཏོན་°པ་ད་ག་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་བླ་*་ 
བརྣན་”གྱི་ནད་གཞན་གང་”འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་རང་རང་གི་གསོ་བ་°གང་ 
ད་ག་༧ཡིན་པ་དེས་གསོ་བར་བྱའོ། །རྐུང་འཛོམས་སྨན་ནི་འོ་མར་བསྐོལ། ། 
ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཟའ་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་རྩ་ 
བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་འོ་མར་བསྐོལ་བ་དག་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༦༩ 
བ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གོང་མའི་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ཞག་བཅུ་༧གཉིས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་བུད་མེད་དེ་ལ་ཞག་བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཤ་ཁུ་བཏུང་ཞིང་སྦགས་ཏེ་བཟའ་ 
བ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཡང་ཞིང་༠ཕན། །ཏུང་ངུ་བཟའ་ཞིང་་ 
རསས ས་ས་ས ཇ པ་མ 
ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་ཡང་་ཞིང་ཕན་པའི་་ 
ཟས་ཞུང་ཤས་བཟའ་བ་དང་། བ་ལའི་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་ 
འོག་ནས་བཤད་པ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཞི་ལོན་༤ཕན་ཆད་དེ།། 
དེ་ནི་རིམ་གྱིས་“ཅི་བདེ་ར་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་ལོན་་° 
ཕན་ཆད་དེ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་མན་”ཆད་རིམ་གྱིས་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྡམ་“པ་མེད་ཅིང་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའཾ། །བ་ལའི་རྩ་བའི་ཁུ་ 
བ་ནི། །ཆ་༠དྲུག་འོ་མ་དེ་མཉམ་དང་། །ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་ཀུ་ལདྷ། །ྩ་བ་་ 
བཅུ་པའི་ཆ་གཅིག་དྲུག° །བསྐོལ་བའི་ཆ་ནི་ཆར་བྱས་པའི”། །ཏིལ་མར་ 
ཆ་ནི་བཅུ་བཞི་ད་ང་། །མེ་ད་གཉིས་དང་ཐང་ཤིང་བཙོད། །ར་མཚེ་བ་གཉིས་ 
ལྔ་ཀང་གོ་རིགཊད་གཞང།འ༠༢༡ཕུ་་ནབ་ཨག་ཅུ། ༡ །ཨ་གཁ་གྷར་ཧྷེའུ་ཤིཛ་ 
གས་ཀའི ཿཨག་ཌྲཤི་ཊིཨ་ཏད་ད་ད་ཊ་ ཁ་བ་ཁཁར་ས་ཤུ་ཏི་ན་ཇ་།༧།བཏིཊ་ 
གཉིས་ད་ང་སུག་སྨེལ་ད་ང་། །ཤིང་ཚ་གནྫ་ཧྷ་དྲ་རྣམས། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་དང་། །ཏིལ་མར་མེ་ཆུང་༠ལ་བསྐོལ་བ། །རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་་་ 
རྱཝ་གོགཿཡེག། །ཏེ་།ཇིམཁེ་ཀན་ཁདོར་ད་ཁྲོགཱ་སྱེན་དཚ་།ར་༢།ག་ཅིན་རྐ་ད་གྱུ་.ཊ་ 
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༨༧༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


སྐྱེས་པ་སེལ། །ཐང་ལ་འབར་གྱིས་མངལ་གྱི་ནི། །ནད་ནམས་སེལ་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། སྨན་བ་ལ་ནི་༧རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་བ་༠ལའི་རྩ་ 
བ་སྟེ། དེ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ཆ་དྲུག་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་ཡང་ 
དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཉིད་གཞུག་པར་བྱའཾ། །ནས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོ་ནི་བཞི་པ་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ཆ་གཅིག་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་མར་ནི་ཆ་བཅུ་བཞི་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
ཏིལ་མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་བརྐོལ་བ་དེ་འི་ཚེ། བ་ལའི་རྩ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྲང་་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཞུག་“པར་བྱ་༦ལ། ན་ས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཞིའི་ཁུ་བ་ནི་སྲང་ 
བཞི་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་བསྐོལ་ལ་དེའི་ 
སྱེདཊསྤན་ཁཱ་གཉིག་གི་ཝ་ཆྭ་གཞུག་པར་བཀཁསཏཝེ་ཏ་ཞཉིས་ི་ལེག་དང་ཁྟིཁ་ 
མེ་དའོ། །ར་མཞེ་བ་གཉིས་ནི་ཀ་ཀོ་ལ་༠དང་ཀྱི་ར་ཀ་ཀོ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ར་* 
མཉེ་བ་འོ་མ་ཡོད་པ་དང་། འོ་མ་མེད་པའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །པརི་གཉིས་་ 
ནིཿམ་ཤཿསཆི་ནང་སྭད་པཏིན།ཏ་ །གཞན་དག་ཞྱི་གོ་བྲར་ཁན་དོ།ཀ་ལདེ་ཁཱཛ་ 
སྨན་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། མེ་ཆུང་དུས་བཙོས་ཤིང་བརྐོལ་བ་ནི་རླུང་་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙས་པའི་ནད་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རིམས་ད་ང་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལ་ལ་༩སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་*་ 
མར་འདི་ནི་མངལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པར་སྨན་པའི་གཙོ་བོ་ 
དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ནི་ཤི་ཚེ་༧ཆུ་ 


//3--8670 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༧༡ 
སོར་ནི། །མངལ་གནས་གལ་ཏེ་དཀུར་འཕར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས།། 
དྲ་བལ་ཏེ་བྱིས་པ་མྱུར་དུ་དབྱང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་ན་*གནས་པའི་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། དེ་དབུགས་ཆད་པའི་་ 
སྐབས་སུ་ཆུ་སོ་ད་ང་དཀུའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕར་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་ན། བུ་དེ་*་ 
གསོན་ཞིང་བཙས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཆུ་སོའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་་ 
དྲ་བལ་ཏེ་དྭ་བུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ་་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཿཤི་རི་ཀ་ཡི་ཅས་བོན་དང་། །པ་ 
ཡ་སྱ་དང་ཐང་ཤིང་°བཞི། །ཏིལ་ནག་སུ་སུའི་རྩ་བ་དང་། །བཙོད་°དང་ཞེའུ་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བཞི། །བྲི་ཤ་༦ད་ང་ནི་པ་ཡ་ས། །ཨུཏྤལ་ཐལ་ཏྲེས་པྲི་ཡང་ཀུ། ། 
བྱི་ཚེར་ཐལ་ཏྲེས་ར་སྣ་དང་། །པདྨ་ཙ་རི་ཤིང་མངར་དང་། །བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་ 
ཏཇ་མལ་ད་ཇ། ༤ ཀའ་ཤིང་མུ་གུ་ཤུན་པ་དམར། །ཀྲིང་པཆི་བ་༠ལ་དང་། ། 
ཿཤི་ཀླུ་གཟེ་མ་སླེ་ཏྲེས་དང། །ཤྲིང་ག་ཏར་རྒུན་པད་རྩ། །ཤིང་མངར་ཁ་ར་ཀ་ 
ཤེེ་ཨ། ་ཀ་སིགཿཨཧདྦ་སེན་ཧྱི་སྟེ་མོ་གྷས་ བཤད་པའིཊ། །བདུ་ན་བ་འདིཿད་གཡོ་ 
མར་སྦྱར། །ཟླ་བ་བདུན་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །མངལ་འཛག་°པ་ལ་གཏང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
བཏུན་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་༧ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྡེ་ཚན་རིམ་་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་དག་ནི་ཟླཟ་བ་བདུན་པ་༠ལ་གོ་རིམས་༩བཞིན་དུ་མངལ་འཛག་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཿཅི་ 
བསྟེན་ཅན་དང་པོ་ཤིང་མངར་དང་ཤི་རི་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་དང་། པ་ཡ་ 
སྱ་དང་ཐང་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཟླ་བ་དང་པོ་མངལ་འཛག་པ་ལ་*་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཏིལ་ན་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཞི་པོ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་རོ། ། 


[279-¬861 


༨༧༢ བསྟན་ཞྱམན། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

ཿབྲི་ཤ་ཏ་༧ནི་ལ་སོགས་པ་སྨན་ལྔ་པོ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རོ། །བྱེ་༠ཚེར་ལ་*་ 
སོགས་པ་༠སྨན་སྣ་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལའོ། །བྲི་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ 
ལའོ། །ཀྫིང་ཅཔ་ཆི་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལའོ། །ཿཤྲིང་ག་”་ 
ཏརྒ་༦ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སུ་སུའི་རྩ་བ་ནི་ཨ་མན་ 
ཏེ༦། ལོ་མ་གཉིས་ཁབཅེགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲི་ཤ་ཿད་ནི་ནི་ཕན་ད་° 
ཀ་སྟེ། ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནད་ཐབས་སུ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཤིང་ཕྲེའུ་་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཐལ་ཏྲེས་ནི་ཤ་རི་བ་ནག་པོའོ། །བྱི་ཚེར་ནི་ཿཡང་བ་༠ཤ་ཀའོ། ། 
པདྨ་ཙ་རི་ནི་ཆུ་རྩའེ། །བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་ནི་ཀྟར་ཀ་རི་དང་བྲི་ཧ་ཏིའཾ། །ཏང་་་ 
པལ་ནི་ཀླས་༧རིའོ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནི་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་མུ་གུ་ 
ད་བྲ་ཤུན་མཁོཌ།ཤི་ཁུ་ཞིཊས་ཆན་བྲཁ།ར་རྣགཞན་གགི་ནི་གྲོ བྲང་སྲང་དོཌ་ ཁག 
པིད་ཐ་དང་བིལ་བ་དང་། །བྲི་ཧ་ཏི་དང་བུ་རམ་དང་། །གར་ཀ་རི་པ་ཏོ་ལའི། ། 
རྩ་བ་བསྐོལ་བར་བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ཤ་རྣམས་ནི། །ཟླ་བ་བརྒྱད་་ 
པའི་ཚེ་ན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ཀ་པིད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་རྩ་་ 
བ་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མངལ་འཛག་པ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །ད་གུ་ 
པར་ཐལ་ཏྲེས་ཨེ་ར༩་དང་། །པ་ཡ་སྱ་དང་ཤིང་མངར་གཏང་”། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
པར་པ་ཡ་སྱ། །འོ་མ་དང་ནི་བསྐོལ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་དགུ་་་ 
པའི་ཚཆེ་ནི། ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་མངལ་འཛག་པ་ལ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ནི་སྨན་པ་ཡ་སྱ་ད་ང་འོ་མར་བསྐོལ་བ་མངལ་ 
འཛག་ཅཔ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དོང་གྲ་དང་། །ཐང་ཤིང་་ 
འོ་མར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་*་ 
མངལ་འཛག་ཅཔ་ལ་ནི་ཤིང་མངར་ལ་༠སོགས་པའི་སྨན་འདི་དག་འོ་མ་དང་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༨༧༢ 


བསྐལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །བུད་མེད་མངལ་དུ་རླུང་གིས་༠ཁྲག་བསྒོངས་ཏེ། ། 
གནས་པ་དེ་ནི་མངལ་ཆགས་ཆ་འདྲ་བས། །བུ་ཆགས་ཡིན་ཞེས་མི་མཁས་པ་དག་ 
སྨ། །སྨན་ཁ་རོ་དྲོས་ཁྲག་ནི་འབའ་ཞིག་ཟགས། །བླུན་པོས་མངལ་གནས་་” 
འབྱུང་པོས་ཟོས་ཞེས་ཟེར། །མདངས་འཕྲོག་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
འཕྲོག་པར་མི་སྣང་བ་འམ་འབྱུང་པོ་ནི། །གཞུང་འདོར་༠མ་ནི་བཏང་སྟོམས་་ 
འཛོག་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་འཛག་པར་འོས་པའི་ཟླ་་་ 
མཚན་ཆུུང་གིས་°ནང་དུ་བསྒོངས་ཏེ་གནས་པ་སྟེ°། མི་མཁས་པའི་བླུན་པོ་དག་ 
དེ་ནི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་སྟེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ 
དེའི་ར་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མངལ་དུ་ཆགས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་°ད་ང་རང་བཞིན་མཐུན་°ཏེ། ནུ་མར་འོ་མ་འབྱུང་བ་དང་། 
མཆུ་དང་ནུ་མའི་°རྩེ་མོ་གནག་པ་ད་ང་། མིག་སྐྱ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
སྙིང་འཕར་ཞིང་དང་ག་༠མེར་མེར་པོར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
རྐང་པ་གཉིས་སྒངས་པ་དང་། སུུ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངལ་དུ་བུ་་ 
ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཆ་འདྲ་བས་ཤ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྨན་རྒོན་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཁྲག་འབའ་ཞིག་འཛག་ཅིང་༠བྱུང་བ་ན། དེཌ་ཝེ༩་༩ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བླན་པོ་དག་མངལ་ན་°གནས་པ་འདི་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་པོས་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་དེ་༧དག་ནི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་མདངས་ཟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲོག་པར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་འབྱུང་པོ་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་གཞུང་ཁུགས་སྤོང་ན། 
མངལ་གྱི་མ་ཉིད་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་གི་མ་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༨༧༤ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི ༢༡༦ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་་*་ 
སྙིང་པོ་བསྙུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་་ 
ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའོ།།  །། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ཁག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འདི་བརམས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གོང་མར་ནི་རུམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཟད་ཐ་ཡིྡྟ་སཱ་ས།ཌ༩ཨཁ་མ་སྱི་ཤ།ཏྐ་ཧྱ་ཨྐཁཨཿཧཏིཿ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ནི་ལུས་མ་ལུས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཆ་ད་བྱེ་ 
བའམ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་ད་བྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དེ་ 
བན་མརྭཾབའ། ༢ །མདོ་ར་ན་ན་ལགཛྦ་རྐམ་ཧུག་ཧི།ནཆཤ་ཨགཧ་ངྐ་སཀ་ཁཿ་ཡུཐ 
པ་གཉིས། །བླར་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཉིང་ལག །མིག་སྙིང་ལག་པ་རྐང་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་ཡན་ཁག་གི་ཆའི་ཚོགས་ནི་མགོ་ 
སྐོགས་པ་ཡུམ་ཀྱིཿཆ་སྟེཝ། -- 'ཡན་ཡག།ཆླ་ཐཿའདིཿཊན་ག་ཐི་ཀན་ཧུཝ་ཞ་ཀྲནྒ་ཊཿ 
པའ། །མཁ་ཞི་ཐ་ཞིན་བུ་གསུ་བ་ཝ་༡ཉིཊ་ཏ་ང་།༡་ཁཿབཁགཧྟིཿཏེཿཞེཏྟཏཝ་ཿ 
རྒ་མཿཐཿསཐཱག་ཚོ།ཌ ༩༈ཡནཿཁག་ཁུ་ག་ཕོ་ཞེ་ནག་ཤི་ཉི་ན་མག་ཞི་ཁི་ཞད་ང་ཀིཏཊཝཿ 
སགས་ཁ་ཧེ། ༩ ཞེཁ་ཡིག་ནིཿམག་བཉི་༡ཉིཿ༩གག།ཧཿ།སིང་ནི་ན་པགིའོ།༩ཿ་། 
ལག་པ་ནི་དཔུང་པའི་ཉིང་ལག་གོ། །རྐང་པ་ནི་བརླའི་ཉིང་ལག་གོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་རྣ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ད་ང་། གྲུ་མོ་དང་། པུས་མོ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༧༥ 
ཁམའ།ཁོལཀྲག་གཾ་ཁཨིགྲ་བཀྲ་སོགས་ཧ་བི། ༢ ཞྲག་རི་མཐསབཞིན་གུན་མ་ཨཁག 
རྒུ །སེཨཿཝ་ན་ཧཱཿསེཊ།ཌྷར་།ཡོན་ཏན་ཁེ་ཞེ་སཁྱསི་ཨ་སྐྱེན།། ༩ །ཁེསྟ་བཱ 
བ་ལ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནིམ་ མཁའི་ཡོན་ ཏན་ནི་སྒྲའོ། ། 
ཆུཁ།གྱི་ལྐོར་ཏྟ་ཧྷཾ་ཞི་དེག་བཞོ། གམེའི་ཁོན་ཏན་ནི་གཟུགས་སོ། །ཆུའི་ལོག།ཏནཿ 
ཞྲི ཕའ ཁྲིཿ།ཁའི་ཡོན་ཧན་ཤི་དིན། །མོན་ཏ་ན་རེས་ཕྱི་མ་མྐེན་ཁསཞི་ཆུཝཞིཊ། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རེ་རེ་ལས་ཕྱི་མ་རླུང་ལ་སོགས་པ་་”་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་༠ཡོན་ཏན་རེ་རེས་༠ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ནམ་་ 
མཁལ་ཞིསའི་ཡོགཀནརཉབ་ཁ་གིཊན་ཁལན་ཤོ།འཆུང་ནི་ག་དབ་རེ་གབ་ཡི་སྟོག། 
ཏན་གཉིས་དྲང་ལྡན་ནོ། །མི་ནི་སྒ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྷཁཱཿལྡན་གོ།ཁྱི་ཌཤ་ཡཿ་ཞི་ཁྲཾག་ག་མེག་བ་ད་ང་༡་ ཁ་གཟུགས་གཁཿའོའིཿོཞཁཏ་༩ 
ཞིདབ་ཝཱགེ་ནོ་ཏྱན་།ཁ་གྲི་ག་ནྟཏ་རེགྲ་བ་ཁ་།ཿ གཟུགས་ད་ང་རོཿདང་བྲིེ༩ 
སྙོང་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་"དག་གི་ནང་ནས་ཁལུས་ 
འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ཁོང་སྟོང་རྣམས་དང་། རྣ་བའི་*་ 
དབང་པོའི་གནས་དང་། སྒྲ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་གི་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
གནས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ལས་རེག་པ་ལྤགས་°ད་བུགས་འབྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འདི་ལ་རླུང་ལས་ནི་རེག་བྱ་དང་། པགས་པ་དང་་་ 
དབྱུགས་འབྱིནྱ་རའ་ཤྷལིཏོ་ཁ་མ་འྱུར་ཏེ།ཌ་་རེག་བྱ་ནི་ཆེག་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཤོ།ལ། 
བགཿཡཿཤྲིཏནེ་ཀྲཁལི་གབ་ཇ་པོཿཁ།་ཌཏབུགམ་ཁབྱིན་པ་ནི་ཁྱེན་དུ་ཞ་བུགསཿ 
འགྱིགཿཁ་ག་ཤཁེ་ཁས་ཨིགཞ་གཟུགས་འཇུ་ཉིག།ཁ་ གཅེ་ཁ་བ་བ་ཀྐལེ་ཁཁསཿ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 


འདི་ལ་མེ་ལས་ནི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་། སྨན་༧འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་ 
ལས་ནི་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་* རཾ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་། རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གཤེར་ཞིང་ཟླན་ཿཔར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ས་” 
ལས་སྣ་དྲི་རུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ལུས་འདི་ལ་༠ས་ལས་ནི་སྣའི་དབང་ 
པོ་ད་ང་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆུས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་༠ 
ནི་མ་ལས་སྐྱེས་འཇམ་ཁྲག །ཤ་དང་རྐང་དང་གཞང་ཁ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
ད་ག་ནི་མའི་ཆ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་་སྨོས་པ་ནི་སྙིང་ 
བརྟན་དང་ཁུ་ཆུ་དང་། །ཆ་བོ་ཆེ་ཆུས་༤ས་སོགས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཿལུས་འདི་”ཕ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བ་ནི་གང་བརྟན་པ་ནི་སྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་་ 
རྣམས་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་”རྩ་བོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ཡང་ཕ་ལས་བྱུང་བ་°ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་ 
སེམས་བྱུང་དབང་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་* 
ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ན་དང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པ་ལས་བྱུང་ནད་མེད་ཚེ། །ལེ་ལོ་མེད་སྟབས་གཟི་”་ 
མདངས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འདྒི་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨.༧.༧ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚེ་གནས་ཤིང་འཚོ་བ་དང་། ན་ད་མེད་ཅིང་ཁམས་སྙོམས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེ་ལོ་མེད་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ཞིང་སེམས་ 
སྤོ་བ་ད་ང་། གཟི་མདངས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་མད་ངས་དང་ལྡན་ 
པ་ད་ང་། རྟོབས་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་ལས་བྱང་ 
ཡུས་གྐྱེད་༧ཐྲ་ཧ།ི ཏི་ཤགན་ས་དང་འཕེལ་ད་ང་མི་བརྐམ་ཉིད། ༠ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུས་འདི་ལ་དྭངས་མ་ལས་བྱང་བའི་ཁུས་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་ལ་རྒྱས་པར་” 
འགྱུར་བ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེའི་རྒྱུན་གནས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་ཆུ་ཅདང་ཞེང་དུ་ཅའཕེལ་བ་ད་ང་། མི་བརྐམ་ངཔ་སྟེ་ད་ངོས་་ 
བོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གཙང་་་ 
ཡོད་པར་༠ལྟ། །ཆོས་དཀར་ལ་དགའ་བློ་གྲོས་ལྡན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་” 
སྟོབས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཙང་མ་༠སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་་ 
ཡིད་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་ད་ང་། ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་* 
དང་། འཕགས་པ་ད་ང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཏེ་*་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རུལ་ཅན་མང་དུ་སྨ་བ་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཚུལ་འཆོས་ཁྲོ་ཕྲག་དོ་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འདི་ལ་རྡུལ་ལམ་ཞེ་སྡང་་ 
གི་རང་བཞིན་ ལས་ནི། མང་དུ་སྨ་ཞིང་ཚིག་འཁྱལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་ང་། 
ང་རྒྱལ་༧ཏེ་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་རློམ་པ་དང་། ཚུལ་འཚོས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའམ། མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
འཆོས་པའོ༡། །ཁྲོ་བ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བའོ། །མང་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་° 
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ླ་༥ྡ་ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི ༢༡༦ 
ཕྲག་དོ་ག་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའོ། ° །མུན་པ་༧ 
འཇིགས་དང་མི་ཤེས་དང་། །གཉིད་༠དང་ལེ་ལོ་སྐྱོ་བའོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུས་འདི་ལ་མུན་པའམ། གཏི་ཨུག་གི་རང་བཞིན་ལས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྤག་པ་ 
དང་། མི་ཤེས་ཤིང་རོངས་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་ཞིང་སུག་པ་དང་། ལེ་ལོ་སྟེ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སློ་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་ཞིང་མྨྱ་ངན་དང་་ 
ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
རང་བཞིན་ལུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཁུས་འབྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་༥ྲག་སྐྱེས་ལྦགས་*རིམ་བདུན།། 
འོ་མ་ལས་ནི་སྦིས་མ་བཞིན། །སྨིན་པའི་ཚེ་ན་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཿདེ་ལ་ལུས་འདི་ལས་ཁྲག་ལས་པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ° དེ་ཡང་དཔེར་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་སྟེང་དུ་སྦིས་མ་ཆགས་པ་དང་་” 
འདྲ་བར་ལུས་ཟུངས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དྲོད་ཀྱིས་༧ཁྲག་སྨིན་པར་བྱས་པ་ན་པགས་ 
པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁུས་ཟུ ངས་གནས་ནི་ནང་གཤེར་ 
གྱིཿ།- =ཤཇ་གི་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པ་ད་ཁ་༡།3=།བད་ཀརཾ་གྱཨ་པཿཤ་ཡགམོརྒག།ཿ 
ཆར་བཤད་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པའི་རིམ་༠པ་བདུན་ 
གཤེར་ཞིང་རླན་°པ་ཡོད་པས་ནི་ལུས་ཟུངས་གནས་ཀྱི་ནང་གཤེར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་རང་རང་གི་དྲོད་བདུན་གྱིས་སྨིན་ཅིང་ཚོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་”བད་ 
ཀན་ཧྭ་ཁྭ་གུས་པ་དང་ཤ་མས་གཡོགས་ཐ་ཡིནྟ་ཊཱ།།པ གསོགས་ཝྭའིཿགཞེརཿརྷསཿ 
ཿརླན་དེ་ནི་° ཆ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ཆར་བཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་་ 
དང་འདྲ་བར་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ད་བུས་ན་ཕྲ་ཞིང་སྲ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༧༩ 
བའི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཟུངས་རྣ་མས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལྷག་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་ཆ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ན་ང་° གཤེར་བའི་ཚུལ་ལས་ཆ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་* 
ཧོ་ཞེཨྱ་བཿཁ་ནི་ཆེག་གི་ནག་ཨཁོ ༤།བརུ་ཧ་བོ་དེ་དག་གན་ས་བ་ཐུན་ཏེཊ་༩ཀད་ཛ་ 
ཅཏ་ཨ་ཡིཏྐ་ཤྭཧཿཡི་ཨག་ཤྲིན།ར་ ཤ་ཐདྲ་ཀན་ཁ་ཁུཿམྲིས་ཞཿབ། ག་ཏ 
གཅིན་གྱི་གནས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འདི་ལ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་་ 
ག་ཧཞིའ་མ།ཞེ་གཞགསྐ།མཁ་སདུ་ན་མོན་དེ་ཤ། དེ་ཁ་ཀ་ང་བོྦ་གི་ 
ི་ཐ་ཐའ་ི་་ཀི་ཐགཝི་ལྷ་ལཀ།༢ གཞིཁྲས་གཞནང་འི་གན་ས་གང་ཡིན་ལ་གཏད་ག་ནི་ཁྕག། 
རྱི་་འ་ཤཐཱི་ཐ་ད་ཐར་ཝཀཔ༨ ཌ༩༣།གིཿཔང་འདི་ཉཁ་ཁག་ཀས་སི་ཁ 
གན་ཨག་ཿ།སིཌ་ས་ཞུགིཁིཀྷཀཿཧངཀཾ་ཁཚསྲྲི་སཔའི་གན་སོ་དང་ཌཁཁྲརུཁ་ཧི།ཿ 
སྒད་ར་ཐའ་་༧་ལ་་་ཱཉི་ཀགཔན་དྲ་ང་ཀ་ ཁྱག་ཅིན་གི་གན་ཨ་དང་བཟུ་ན་ཞོ།ལྷ་ཁ 
ྐ་ཐབ་་་ར་་རཐ་༠ཐ༡༠༧་ི་ཛ་་་ཉི་ཝྨད༡༧ ག་ྨགྲི་སཌབཞུ་བའི་ལ།ནྷ་སྔ་མ་ར་གན་ཏ་ཀ 
ཞེཊཿ་རླུ་ཏོབ་ས། ཁ་འབུག།མེད་ཞམས་ཀྱི་མཛཝ་འཛིན་པའི་གནས་གི་བྱེགད་།རིན་ཏོ། 
ཀི།ཞྲིཊིེ་ལོ་སྲི་གནས་པ་དྔ་ཀཱ་ཁམའི་ཁ་རྱ་ཀི་ཁྲ་གན་ས་ཤོ་གནས་སོག་ཏ་ཤཏ་དྷི་ཁཊིན་ཐ 
གྲོལ་ཡན་ལག་གནས། །སྙིང་གློ་མཆིན་མཁྲེས་མཆེར་མཁལ་མ། །ཕོ་བ་གྲོད་པ་ 
རྱམ་དང་།ང ལྟེགཉེ་མེ་ཁྱོམ་ཁ་ཞ་པའོ།ཁ་ ཀཞེས་བབ་ལ། ་འགྲནས་ཆདི་གྷ་གཏཊ 
ན་ང་གི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་ཤིང་འབྲེལ་པ་ནི་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ། པདྨའི ༧གཞ་པ་བ་བ་ 
སྦུབས་འདྲ་བ་ནང་ཁོང་སྟོང་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི ༠༠་༠་་༠ 
གཏ ཿཿི་གནོ།།།སིཀྒེ་འིགཁན་ཁོ་གསེ་ན་ ཀློ་བ་ད་ཁ་ཡ་ཆིན་པ་ཤོས་བྱབ་ཡོན་ཁྲ། 
དེའི་གཡས་རོལ་ན་ནི་མཆེར་པ་ཞེས་བྱ་བཿདང་གློ་བ་༧ཡོད་དོ། །ལྒང་པ་ནི་” 
གཅིན་གྱི་གནས་གོ། སོག་གི་གནས་ནི་ནམ་བྱུ་སྟེ། །མགོ་དང་ལྕེ་ཡི་ཅ་བ་ད་ང་།། 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི ༢༡༦ 

ཞོག་མཏག་དང་ཧིངེ་ཉེ་བ།༤ །ཆུ་གོཁུ་ཆ་ནྷ་ཧྭ་ཧཱ་ཁསཌགཞབག་ཌ།།ཞེགྲ་བཞབ་ཡེ། 
སྲོག་གི་གན་ས་སམ་འཚོ་བའི་གཞི་ནི་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མགོ་ 
བོ་ནི་སྤྱི་བོའོ། །ལྕེའི་*རྩ་བ་ནི་ལྕེ་གོང་*དུ་ཆགས་ཤིང་གནས་པའོ། །ཞོག་མ་ 
དང་ཁྲག་དང་སྙིང་དང་ལྟེ་བ་དང་°ཆུ་སོ་དང་ཁུ་ཆུ་དང་དྭངས་མ་ད་ང་གཞང་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ལུས་ལ་རྩ་དྲ་ཆུ་བ་ཆེ། །རེ་རེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ལ་ཆའི་དྲ་བ་དང་ཆུ་བ་°བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་་ 
བསྟན་ཅིཛ་བཤད་དོ། །དེ་མཁྲ་དྲ་ཞཏཿཿཊུཌཿག་གཡས་ན་ཁཁྲིའིཊབལྟེཧེ་འ 
རྣམས་ལ་° ཤ་དང་ཆུ་བ་དང་ཆུས་པ་སྐྱེས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འདིར་ཁོང་མོ་་ 
རྭ མཁྲིག་མར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤིང་དྲ་བའམ་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ད་ང་” 
འདྲ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་ལས་རྐང་པ་་ 
དང་ལག་པ་` གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། རྒྱབ་དང་མགྲེན་པར་བཞི་སྟེ་*་ 
བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཟླམ་པ་ལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེསྱ་བའོ། ༩༡།མིཚ་འྲག་ཟུ་ག་ཞ་ཁརཱ་ར་ཤཞིཁ་ལཱ་གྲཿ་གཧཱ་རྐཀ་ཁྲཉ་ཁ་ཚིས་ཞ་ག་ཤེཀ 
པ་གཉིས་དང་རྐེད་པ་ད་ང་ཕོ་མཚན་ཏེ་དྲུག་ལ་པིར་འདྲ་བའི་རྩ་རྒྱས་ཡོད་པའོ། ། 
སུབས༡འདྲཿབདུན།= ཕོ་ཨཚན་ཝེ་ན་ཇ་ ཨཨི་སབ་ཏྟེག་།ས་དིཿན་ཀཿགཙག་སཏ 
བུས་༠གང་བ་མི་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་སུབས་འདྲ་བའི་རྩ་བའི་* 
པས ས་ས རསས་་པས་་་ 
ལ་རེ་རེ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་གཙགས་བུས་༠གད་བ་ཏུ་མི་ 
ཆུང་བས་དེར་མཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ཤ་ཡི་ཐག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ལུས་འདི་”ལྟ་བུའི་ཤ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ངོས་ 
གཉིས་ན་ཤའི་སྦེལ་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ°། དེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༨ ༡ 
ན་གནས་ལ་གཉིས་ནི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ་༧། །རུས་པའི་ཚོགས་འདུས་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལཿ། ལུས་འདི་ལ་རུས་པའི་ཚོགས་འདུས་ཤིང་འདུས་ 
ཤིང་ཕྲད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལོང་མོ་ད་ང་པུས་མོ་་་ 
དང་བླར་ཚ་དང་མཁྲེག་མ་དང་གྲུ་“མོ་དང་དཔུང་མགོའི་བར་གཉིས་གཉིས་དང་། 
མཇུག་དོ་༤དང་མགོ་བོ་རམས་སུ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ནི་ད་གུ་ཕྲག་གཉིས་*་ 
ཡོད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འདི་ལ་སྦེལ་མཚམས་དགུ་ཕྲག་གཏིས་ཏེ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་མགོ་བོ་ལ་ལྔ། མཇུག་༦དོ་ལ་གཅིག །ཁོང་མོ་*་ 
གཉིས་ཁ་གཉིས། ` བླླ་༧གཉིས་སུ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ལ་གཉིས། ཙགུ་ 
མོ་གཉིས་སུ་གཉིས། དཔུང་མགོ་གཉིས་ན་གཉིས་སོ། །སོ་དང་སེན་མོར་་ 
བཅས་པར་་ཡི། །རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འདི་ 
ལ་རུས་པ་སུམ་༩བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་རུས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 
ཁོག་པ་ལཿ རུས་པ་༠བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མགོ་བོ་ལ་ཆུས་པ་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཡང་སོ་དང་སེན་མོ་དང་བཅས་པ་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་འབའ་་ 
ཞིག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐང་ལ་འབར་༡ནི་སུམ་བརྒྱར་༠འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་”གྱིས་ནི་ལུས་འདི་ལ་རུས་པ་སུམ་བརྒྱར་”ཡོད་པར་་* 
འདོ་ད་དོ། །ཆིགས་ནི་ཉིས་བྱྒྱ་ཆ་བཅུར་༠འདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་་ 
འདི་ལ་ཆུས་པའི་ཚིགས་ནི་ཉིས་བྱྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་ལས་ནི་༠ཡན་་་ 
ནམ་ཚོང་ཡན་ལ་༩བྱྒྱད་ཅུ་ཅ་གསུམ་མོ། །རྒྱུན་ཤེས་བུས་༠ནི་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས།] 
ཉིས་སྟང་དག་ནི་ཡོད་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་” 
བུས་༧ནི་ཆུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་རྟོན་གྱིས་༠ིས་ 
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༨༨༢ བསན་ཞྱ་ཐང། ༢་གས་བའེག་པ། ༢ འཛིན་༡ཝ་ 

བརྒྱ་རྩ་བཅུ་“ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། དེ་འི་བཞེད་ཀྱིས་ཅརུས་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་ཤའི་མཚམས་དང་བཅས་པར་གྲངས་ནི་*སྤྱིར་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པར་འདོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་དགུ་བརྒྱ། ཞེས་པ་ལུས་འདི་ལ་རྒྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྣ་མས་ལ་སུམ་བརྒྱ། ཁོག་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ། ནམ་ཚོང་ཅཡན་ 
ཆད་ དུ་སུམ་བརྒྱའོ། །སྐྱེས་པ་ལ། ཤ་ནི་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ཤ་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་་དོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་་ 
ནི་ཤ་མཚམས་༠ བཞི་བརྒྱ་ཡོད་ལ། ཁོག་པ་ལ་དྲུག་ཆཅུ། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་་ 
བཞི་བཅུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་༠ནུ་མ་དང་། །མོ་མཚན་ལ་་ 
གནས་ཉི་ཤུ་* ལྷག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ལ་ནི་ཤའི་སྤར་ཚད་ཉི་ཤུ་ལྷག་་ 
པར་འདོ་ད་དོ་༠། །དེ་ལས་ཀྱང་ནུ་མ་ལ་བཅུ་ཡོད་ལ། བཅུ་ནི་མོ་མཚན་༩མངལ་ལ་ 
ཡོང་དོ། ཀྲ་ཆེན་ཅ་བ་༠ཉིང་ལ་གནགས། ་།དྲི་གགྷ་གུན་ཧྱིས་ཡུས་ཁབྱབ།ཏིང་། 
བྔ་བས་ཧཁི་ལནག་ཉིད་ཁདངས་སྱ་རུག་ལོ་ཞིེ་འི་མེ་ལ་གྷག་ཀ་ཁཁ་སག།ཁེག།ཁཌ 
ནི། ་།བདུན་བརྒྱ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ”་།ཞེས་བྱ་བཿཁ། ཏསྙིཛ་གར་གན་ས་ཿ 
པས་ན་སྙིང་གན་ས་ཏེ། རྩའི་གཙོ་བོའམ། རྩ་བ་བཅུ་པོ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡིན་"། 
དེ་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་དུ་།ཁ་” 


ཟས་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མད་ངས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅདེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་བ་སྤོམ་ཞིང་ཆེ་ལ་རྩེ་མོ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཁོ་མའི་རྩ་བ་ལྟར་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་གཉིས་དང་སོར་གཅིག་དང་་ 
སོར་ཕྱེད་དང་”ནས་དང་ནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གྱེས་ཤིང་ཁོ་མའི་འདབ་༩མ་གྱེས་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། རཾ 


ལྟར་འདྲ་བར་གན་ས་ཤིང་དུ་མར་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྩ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ 
ནི་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཞིང་། །བརྒྱད་བརྒྱད་” 
དེར་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཡོད་དོ།། 
ཡན་ལག་རེ་རེ་ཞིང་ཚ་བརྒྱད་བརྒྱད་*ཡོད་ དོ་། །ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ནོ། དེས 
དབུག་པར་མི་བྱ་བཿ། །ཆ་ཡི་དྲ་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ནང་ན་གནས་པའི་་ 
གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བརྒྱད་༤བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དྲ་བ་*་ 
གཙགས་བུས་་གད་བ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་ནང་ན་གནས་པའི་རྩ་་ 
གསུམ་སྟེ། ཆྩ་བཞི་པོ་མཚོན་གྱིས་གདབ་ཅིང་གཙགས་བུས་ད་བུག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་བླར་དང་དཔུང་པའི་རྩ་གཉིས་ད་བུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། དཱ 
རྐེད་པར་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལས་བརླའི་རྩར་གཉིས་གཉིས་དང་། | 
རྐེད་པའི་གནད་༠རམས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དེ་བརྒྱད་གཙགས་བུས་གདབ་མི་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐེད་པའི་གནས་དང་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། ཚུ་༠དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་བླརའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་དང་། རྐེད་པ་་ 
གཞོན་ནུ་༢ རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གནད་་° ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་”གཙགས་བུས་*་ 
གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བས་ན་མཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མྱིབ་ 
ལོགས་ཁྷགཉིས་ཁ་ཁ་བཅུ་དུག་ ༩།དེ་ལས་གྱེན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྤང།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཅིབ་ཁོགས་གཉིས་གཉིས་ལ་ར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྩིབ་ཁོགས་ཀྱི་མཚམས་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”གཙགས་བུས་གང་བ་ཏུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །རྒྱབ་ཏུ་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། །དེ་ 
ལས་གཉིས་གཉིས་རྱེན་འགྲོ་བ། །མཚོན་གྱིས་གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


//3--883 


༨༨༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཏ ༢༡༦ 

ལ། རྒྱབ་ན་གནས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ངོས་*་ 
གཉིས་ན་ཚུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་བཞི་༧ནི་གཙགས་བུས་་ 
གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་༠། །རྒྱབ་བཞིན་༧ལྟོ་ན་གནས་རྩ་དེ། 'ཤཕོ་མཚན་སྟེང་ན་་ 
གནས་པ་དང་། །སྤུ་ཡི་ཕྲེང་བའི་ཅངོས་གཞིས་རྩ། །གཉིས་གཉིས་མཚོན་གྱིས་* 
མི་གདབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ད་ང་འདྲ་བར་ལྟོ་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཆྩ་བཞི་ཡོད་དེ༠། ར་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྩ་་ 
གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །བྲང་ལ་གནས་པ་བཞི་བཅུ་ལས། །བཅུ་བཞི་དབུག་པར་ 
མི་བཱ་སྟེ། ༢ །ནུ་འཇིང་དེ་ཡི་ལྷས་བ་དང་། ལ་ཀྟ་ག་ནག་ཞི་ཁཾ་སོམ་གཉིཨ།ཌྷཌཀ 
གནོ་ད་་བྲལ་གནད་་ནི་གཉིས་པ་ཅདང་། །མི་གསལ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲང་ལ་རྩ་བཞི་བཅུ་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བཅུ་ 
བཞི་གང་ཡོད་ པ་དེ་དག་ཏུ་༠དབུག་ཅིང་དྲ་བལ་བར་མི་བྱའོཊ། །དེ་ཡང་གང་་ 
དག་ཅེ་ན། ནུ་མའི་ཚེ་མོའི་ཅ་གཉིས་དང་། སྙིང་གའི་ཚ་གཉིས་དང་། 
གནོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དང་། མི་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དང་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིའོ། །མགྲིན་པ་ལྟག་པ་འདྲ་བ་ལས། ། 
སྔོན་པོ་མཇིང་པ་ལྟག་པ་དང་། །འགལ་བ་ད་ང་ནི་མ་མོ་བརྒྱད། །བཅུ་དྲུག་“་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགྲིན་པ་ན་ལྟག་པ་དང་འདྲ་བར་ཉི་ 
ཤུ་ཆུ་བཞི་ཡོད་དེ་༤། དེ་ལས་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་༡ཀྱི་ར་གཉིས་དང་། 
མཇིང་པའི་ཆུ་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་རྩ་༧གཉིས་དང་། འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
གནད་ཀྱི་རྩ་གཉིས་དང་། མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གཙགས་བུས་མི་གདབ་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །འགྲམ་པ་༩བཅུ་དྲུག་དེ་ལས་གཉིས།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༨༥ 


མཚམས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་”སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་ཅཡོད་་དེ། དེ་ལས་མཚམས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་གཙགས་ 
བུས་མི་གད་བ་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྕེ་ཡང་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༠། །འོག་གི་ 
རོ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་དང་། །ཆིག་འབྱིན་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྕེ་ལ་ཡང་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་བར་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་་*་ 
ན་སྭ་ལེའི་འོག་གི་ཆ་རོ་ཚོར་བར་༠བྱེད་པ་གཉིས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་འབྱིན་ 
སྤང་བར་བྱའོ།ཿ །སྣ་ཡི་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དེ་ལས་༠དྲེ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་དང་། ། 
རྐན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་གཅིག་༠སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣའི་རྩ་༧ཞི་ཤུ་ཆ་བཞི་་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྣའི་གཉིས་ནི་དྲི་ཚོར་ཞིང་སྣོམ་པར་བྱེད་པས་རྩ་དེ་གཉིས་* 
ཡང་གཙགས་བུས་མི་གང་བ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་༠གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ། །མིག་*་ 
གཉིལ་དང་ཏི་ཝི་འ་མ་ཀཉིག།ཏཀཇུག་ཁོ་ཞེ་ད་གྲ་སོཁ་བརྷཾ་བཱག།ཁ་ཁ།ཞེགླ་བཱ 
བ་ལ། མིག་གཉིས་ལ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་མིག་འཛུམས་པ་ 
གཉིས༢ཏེ། ༩ རོད་ལྟརྲ་ཆུག་ཛ་ཀེ་གྲ་གཙྲ་གས་ཐུས་མི་གད་བ་སྟེ་སང་བརྭ་བའོ། ཁྲ 
ལི་གད་ད་མཱ་མ་གཀཿཨཉྡ་པལ་ཁཱཧ།།ཇེ་ཀཿཉེ་ན་པའི་ཝ་ཞི་རུག་ཅུ་ལས།ཌ་ཞག་ཞྭག་༩ 
བྱ་ཝ།ི་གེའ་་ཀོུ་ག་ཀིཏག་མི་ས། ཁཀྲ་ས་ཨ་ཛྭས་ཨཿགན་ཁ་བའི་ཁབ་ཞིཌྟཏ།ཝཱ 
བཟྡུན་གོ་དེ་དགམཚནཿགདབ་སར།ཁཏཀ།ཞེས་བྱ་བ་ཁ།7ཌ་ཨིག་དཁ་ནམ་གྲན་ཨཿ 
ཤིང་བརྟེན་པའི་་དྲ་པལ་བར་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཅ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁེ ༢༡༦ 

ནས་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་རྩ་གཅིག་དང་གཙུག་འཁྱིལ་བའིཿགན་ད་ཀྱི་༧རྩ་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་གཙགས་ 
བུས་གད་བ་པར་མི་བྱའཾ། །རྣ་བར་བཅུ་དྲུག་དེ་ལས་འདིར། སྒྲ་ཐོས་བྱེད་་* 
པའི་ར་གཉིས་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་བ་ལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ལས་༤སྒ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་པོ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་གད་བ་པོ། །དེ་ཉིད་་ 
ལས་ནི་མུར་འགྲམ་གྱི། །མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་མུར་འགྲམ་གྱི་མཚམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ 
འགྲོ་སྐྲ་མཚམས་བད་ག་` པོ་ལས། །སོ་སོའི་རེ་རེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདེགས་། པ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ད་གཉིས་ཀྱི་° རྩ་རེ་རེ་དང་། སྒྲ་མཚམས་* ཀྱི་ཆུ་ལྔ་ 
པོ་རེ་མེ་ད་ང་། བདག་པོ་ཞེས་ག་གའི་གནད་ཀྱི་ཅ་ཅག་ཅིག་ཏེ། ཌ།༩ེ་ལ་རཿམགོ་ 
བོའི་༠ཚ་ལ་གཙགས་བུས་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རེ་རེའི་རྩའི། །དབྱེ་བ་དབུག་མིན་ཤེས་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་”ན་ཡན་ལག་རེ་རེའི་རྩའི་ད་བྱེ་བ་དབུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
ད་ང་ཆུང་བ་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་”། །དེ་ལས་” 
མཐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཝ། ༔།ཡོད་ཁ་ཚིགས་ཿ་ཞནས་ཨི།འཁུགཏྐ་ཅེགྲཱ་ཁཿབཁེ།ཁ་ཌཝཝ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དབུག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་གཙགས་བུས་གད་བ་པར་མི་”བྱ་བའི་ཕྱིར”། 
མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་བསུུ་བ་ལ་”རྩ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༨༧ 


དཀ་ིང་ཤཇིགེ་ཞྱརིག་འྲགེཌབ་གཛ། ༢ ཆ་མདུ་ད་ཆགས་མའི་གནས་དབཀ 
ཤིན་ཏུ་པ་བ་དང་ཚུང་བ་དང་། ཡ་ཡོར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་་ 
བཌྟེ་རྙིག་ཨཾ་ཁཱ་གྷརྐགྲ་ཊེ་དག་ཏེན་ལ་།གཟ་ཡིན་ཡ་དེད་ག་དམུག་ཅིབ་གཙགསཿཧུས་ 
གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །རྩ་ནི་བདུན་བརྒྱ་དེ་རྣམས་ལས། །བཞི་ཆར་ཕྲག་°ནི་སོ་ 
སོརྟི་གུཌཏཱ་ཊྱཆུ་ང་གཇོ་ཨཊིག་ཝའཿད་གན་ཀྲེག །་ཤན་ད་ཨེད།ཁག་ནི།དེ་ཉར་གན་ས།ཀ 
གེཞི་ལྭ་ཁ་ཁ་ཕན་།ནོ་གས་ཏྲེ། ཏ་།གཞན་ཐུ་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་ཞགྱུར།འཊ།ཞེསཿ 
བྱ་བ་ལ། རྩ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་བཞི་ཆ་སྟེ་བརྒྱ་*་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་ཝར་ཆུང་*རེ་རེས་*མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁྲག་དང་ནད་་ 
མེཀ་ཁའིདྲ་ག་ཤོཧྲོ་ཨྦགཱཿཿཡིན་གྲོ་ཧྲའི་ཉཁ་ཟུབ་ལ་གོགས་བའིཿཞད་གན་སགིང་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་°ནི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ག་ཉེས།རེ་སསས་ཁཁོཁ་ཨིབ་ཌྔགགས་པ་ཆ་གན་ས་ན་ཡུས་ཁ་གནོ་ན་ཁ།སྐྱེད་ཿ 
ཅིནྟ་ན་ཀྲ་འཱཿྱ་ཐཱརབཊྷེད་གོཏཌཨ།ེ་ཚ་གཞག་ན་ཁ་དམན་ནང་ཕ།ཿ ༢་ཀསྟ་ཧིག་ 
སེ་ནྟེ་ཀཁྲཀཀེསལྭ་ཐཱ་ཁ་ཊ།་ ཞཾསགུགམ་ཁ་ཁུང་ཤྲི་ཁག་ཅ་ཡིན། ་་ཀཞེས་བྱཌཁོཀཁ།ཿ 
ཅཿཞྟེ་ན་ཀཾ་གི་ཞྟཁཱཞ་ཁ་ཧཏྲེ་ས་ཀཀཿགན་ག།ཡ་དཁོ་།༧ཏདོ་མར་ཐ་མ་ཝན་ས་གཿནཁ། 
ཕ་བ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གང་ཞིང་སྟོངས་° པ་སྟེ། རླུང་ནི་*་ 
གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ལན་འགའ་ནི་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། 
ལན་འགའ་ནི་སྟོང་ཞིང་ཁོང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་༠འགྱུར་བ་དང་། 
གཊས་ཞིག་དུ་ཡ་ཧེཏ་ཤིན་ཁཱ་ཁཁུཁ་ོང་༡འལམ་བ་ཤང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླཁ་གིཿཁྲིག་ 
རྱཁཱཧི་ཝེ་ལིན་ནོཊ་ལ་ཀམེག་ཛེཊཝེཿཞིཁ་མུ་ཚོ་གུ་གྱ། ༧ །མདོག་ཐེ་སེར་ཐོར་ཁྱབག 
སྭཿཞི། ཌཨཞས་ལུཡིཀྲགམའིམཆན་ཨ་ཡནཾ། ༦ །ཞེས་བྱ་ཁ་ཁ། མཁེ་མཿཊིཏ 
ཁྲག་རྒྱ་བའི་རྩ་༠ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་ན་ཚ་བ་འུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་ཡིན་གྱི་གྲང་* 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁེ ༢༡༦ 


བར་གནས་པ་མ་ཡིན་༧པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་རྒྱ་ཞིང་འབབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མདོག་ཛོན་པོའམ། སེར་པོར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ཐུམ་་ 
བརྟན་གྲང་བད་ཀན་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་ཁྲག་རྒྱ་བའི་*རྩ་ནི་་”་ 
འདི་ལྟར་གན་ས་ཏེ། །ཁ་དོག་དཀཿཿབ་གངཊ ༩ ཨད་ངས་མུམ་ཛ་དང་།ར་ཆུག་ 
བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རེག་ན་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་འདྲེན་ཅམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡན་པའི་ན་ད་ད་ང་འདུས་པའི་ 
པའམ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པའམ། ཿམཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་འདྲེས་ 
པའམ། ང གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རང་གི་* 
མཚན་མ་འདྲེན་མར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མངོན་མཉམ་གནས་རྩུམ་པ་དང་། ། 
མདོག་དམར་ཁྲག་རྩ་ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་མི་མངོན་ཞིང་ནང་་ 
དུ་ནུབ་པ་དང་། 'མཉམ་ཞིང་སྟོམས་°པར་གནས་པ་དང་། ་རུབ་ཅིང་སྣུམ་° 
ཡིན་ནོ། །མ་བོ་ཆེ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཉེ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནམས་ 
ཿཀྱིས་བསོར་ལྟེ་བ་༧ནི། །འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་རྩིབས་བསྐོར་མཚུངས། །དེས་ནི་་ 
སྟེང་འོག་ཐད་°ཀ་རུ། །ལུས་འདི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། 
ལུས་ལ་རྩ་བོ་ཆེ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
པ་ཡིན་ལཿ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧ལྟེ་བ།ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གནས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟའི་ལྟེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩིབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་°བསྐོར་ཅིང་གནས་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བོ་ཆེ་དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་༧སྟེང་དང་ཞོག་ 
དང་ཐད་ཀ་དག་ཏུ་གྱེས་པས་ཕུང་པོ་ནི་༧རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༨༩ 
ཏེ་། ཆྩ་བོ་ཆེ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཆུ་འདྲེན་པའི་ལཝ་ལྟ་བུའམ་ཞིང་གི་ 
བཅུ་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བཞི་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་ག་སྣ་དང་ 
ན་བ་གཉིས། །མིག་གཉིས་ཁ་རྐུབ་ཕོ་མཚན་ནོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་པ་་ 
ལ་ནི་བུ་ག་དགུ་ཡོད་དེ། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་དང་། ན་བ་གཉིས་དང་། མིག་ 
གཉིས་དང་། ཁ་དང་། རྐུབ་དང་། ཕོ་མཚན་ཧགྱི་བུ་གའོ། །བུད་མེད་ནུ་ 
མ་གཉིས་ཁག་༠སྒོ།ˆ> ¬།གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བུད་མེད་རྣམས་༠ནི་མྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་བུ་ག་གསུམ་ཡོད་དེ་ཆནུ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུ་གད་ཛཤཾ་ཁྒརོ་སསཱགྷ་པཱ་ཧཱའི་མུ་ཀའོ། ཁྲ་ཤ་ང་ཤི་སྲོག་གི་གྲཆས་གུམ་ལཞིཊག 
བུ་ག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་། །སྲོག་དང་ཁུས་ཟུངས་དྲི་མ་ཚུ༧། །ཟས་རྒྱུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བུ་ག་སྔ་མ་ལས་གཞན་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲོག་གི་གན་ས་སུ་རྒྱུའོ། །ལུས་ཟུངས་༠རྒྱུ་བ་རྣམས་སུ་ནི་དྭངས་° མ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ལུས་ཟུངས་རྒྱུའོ། །དྲི་མ་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ད་ང་རྡུལ་་ 
རྒྱའོ། །ཆུ་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་ནི་ཆུ་འཐུངས་པ་རྒྱའཾ། །ཟས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་ནི་ 
ཟས་ཟོས་པ་ནམས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཿཟས་རྒྱུ་* 
མི་ཨཟུ་ཧ་ཁ་ཏཏྲཏཿལྲིཀཀ།ཌ་ལནེ་འམ།གོད་ཁ་སན་ཀྲ་ཧེན་ཁེཏ་ལཀྱསོན་ཨེག་ནཊ།ཌ 
པས་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུ་ག་དེ་ད་ག་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་་ 
མཐུན་ཞིང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པས་དེ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁྲུགས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟེན་པས་གནོད་པ་མེད་ན་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནད་མེད་པ་སྐྱེད་པར་ 
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༨༩༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི ༢༡༦ 
བྱེད་དོ། །རང་གི་ལུས་ཟུངས་མདོག་མཉམ་ཞིང་། །ཟླམ་དང་སྤོམ་དང་ཕྲ་བ་ 
དང་༧། ་་།བུ་གའི་དྭབིཐས་ཀྱི་༦རིང་བོ་སྟེ། ༩ །ཁོ་ཨའི་ཅ་འཛོས་ལྟ་བུ་ཡིན།ཏ༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བུ་ག་གང་བ་སྟེ་ནད་༤ 
པའི་ལས་ཟུངས་དེ་དང་མདོག་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དྭངས་ 
མ་རྒྱུ་བའི་*བུ་ག་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་བུ་ག་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བུ་ག་ལ་ལ་ནི་ཟླམ་པོ་༠ཡིན་ 
ལ། བུ་ག་ལ་ལ་ནི་སྤོམ་པ་ཡིན་ལཿ། ལ་ལ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་གང་། །ནད་ཀྱི་མཐུ་དང་མཉམ་གྱུར་“ད་ང་།  ། 
གང་ཡང་ཡུས་ཟུངས་མི་མཉམ་སྟེ༠། - །བུ་གའི་རྒྱན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟས་གང་་*”་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུ་ག་རྣམས་འགགས་ཤིང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་”རྒྱུ་” 
ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཅིང་འགགས་“པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཟས་དང་་་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བུ་གའི་རྒྱུན་ལ་གནོད་ཅིང་འགགས་མཔའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །མང་དུ་འབྱུང་བའམ་འགགས་°པའམ། །རྩ་ནི་མདུད་པ་ཆགས་པ་འམ°། ། 
ལམ་གཞུན་དགཿུ་འག་ལ་གི།ཊ་ང་།ུ་གལྦི་གཱ་ཁྲཊཊཱགས་ཡཛཀྐ་ཀིད་ཁི་སེཏཌ་ཤཞིག། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༡ 


བྱ་བ་ལ། བུ་ག་ལ་མང་དུ་བྱུང་°བ་ནི་ཇི་ལྟར་གཅིན་འབབ་པའི་བུ་ག་ལས་་ 
གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ལྟར་མང་དུ་བྱུང་བཅནན། འགགས་རཔ་ནི་མི་འབྱུང་བའམ་* 
ཅུ་སི་ཟགཿབུང་ཁམ་ཧེཿགསིཏྟ་ཨི་ཁའི་ནད་ལ་ཐུཞ། ༩།དེ་བཞིན་ཁུ་བ་ཤང་་འབུཿཁ། 
བའི་བུ་ག་ལས་ཚད་པ་འཁྲུ་བ་ལྟར་བཤང་གཅི་༤ལྷག་པར་འཁྲུ་བ་ནི་མང་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། །འགགས་པ་ནི་བཤང་བ་ཅུང་°ཟད་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་རུག་*་ 
འགགས་ཀྱི་ནད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་°འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་་ 
ནི་བུ་གའི་རྒྱུ་༧འཁྲུགས་ཤིང་གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་༢ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ལ་མདུད་པ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གཞན་ དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རང་གི་རྒྱའིའམ་མ་“སྤངས་ 
ནས་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་བུ་ག་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ཅིང་འཁྲུགས་°པའི་་”་ 
མཚྷན་ཏིད༧ཡན་གོ། ལཀཕྱགཡི་ཆ་ཁ་ཝ་ཨོ་ཁས། །རིང་ཏུ་གུ་ཐ་བིན་ཁ་ལམ།ཌ། 
གང་གིས་དྭངས་མ་ཉེར་འཕེལ་བ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནི་བུ་ག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་འི་ཆྩ་བའི་སྦྲབས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བུ་ག་ལས་རིང་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་ཅིང་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུ་གའི་གྒོ་གང་ནས་ཁུས་འདི་ལ་་* 
དྭངས་མ་ཞེ་བར་སོགས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་སྒོ་ནས་གང་"ལུས་མ་ལུས་པ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བུ་ག་ཞེས་བྱའཾ། །བུ་ག་རྣམས་ནི་བརྟོལ་གྱུར་ན། ། 
འདར་རམྱོས་ལྟོ་སྲོས་ལུགས་ཁདང་རིམས། །སླ་°དང་གཟེར་དང་བཤང་གཅི་༠ 
འགགས།་ལོང་།ཡཛཉན་འཆི་ཁ་ཉིད་ཞུ་འགུར། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། *བུ་ག་ཁཏོཝ་༢ 
ཞིང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ནས་༧འདར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ 
ན་འཆི་ཞིང་དུས་བྱེད་པ་ཞིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འད་ར་བ་ནི་ཁུས་གཡོ་ཞིང་་*” 
འགུལ་བའོ། །མྱོས་པ་ནི་སེམས་སྟོར་བའོ། །ལྟོ་སྤོས་པ་ནི་ད་བུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭ ༢༡༦ 

པའོ། །དེ་བས་སྨན་པས་བུ་ག་བརྟོལཿ། །རེ་ཐག་བཅད་དེ་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
འཕྲལ་*དུ་ར་བྱུང་ཚོ་ག་ཡིས། །འབད་དེ་ཟུག་རུ་དབྱང་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་དེ་བས་ན་སྨན་པ་དག་གིས་བུ་ག་བཏོལ་ 
བའི་ནད་པ་ལ་རེ་ཐག་བཅད་ཅིང་བཟློག་སྟེ་བྱ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་་” 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲ་ངལ། མཚོན་གྱིས་°ཟུག་ཆྫུ་དེ་ཕྱུང་ནས་འབད་དེ་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབྱུང་ཞེ་ན། འཕྲལ་“དུ་ཟུག་ཇུ་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཟས་འཇུ་བྱེད་པ་༧མཁྲིས་པ་ནི། །འཇུ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ 
སྔནྭ་བཤད་དོ།ཆ་ གཞེས་བྱ་ཁ་ཁ། ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཁྲིས་པ་ལྔའི་ཁྱད་ 
པར་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁྲེས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྔར་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་དང་ཁུས་ཟུངས་དྲི་མ་ཡི། ། 
དྲོད་ཡིན་ཞེས་ནི་རྒྱུན་ཤེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུས་༩ 
དང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་དང་། བཤང་གཅི་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དི་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མེ་དྲོད་དེ། ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དང་དྲི་མ་དང་” 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་གི་མེ་དྲོད་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་མེས་ལས་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། །འཛིན་ཅིང་་་ 
ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་ངཔས་ན་འཛིན་པར་བྱེད་°པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཐང་ལ་འབར་”གཞུང་གིས། །མཁྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཆ་རུ་བཤད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་”གྱིས་གཞུང་ངམ་་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༣ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་མཁྲེས་པ་༧འཛིན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚེ་དང་་་ 
ན་ད་མེད་བརྩོན་གཟི་མད་ངས། །ལུས་ཟུངས་མེ་དྲོད་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། །ཞུ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ། །ཟས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་གཏན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་་”་ 
ཟས་ཀྱི་ལམ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་°བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་བྱེད་* 
པའི་གགས་བྱེད་པ་ནི་སྒོ་གཏན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
སྒོར་འདུག་སྟེ་མ་ཞུ་བའི་གནས་དང་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གན་ས་°ནས་བེས་་ 
ཀྱང་མེའི་དྲོད་ན་ང་དུ་སྐྱེད་° པས་མ་༩ ཞུ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བདོག་༠ པའི་་་ 
ཟས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་མཁྲེས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་སྐེམ་“པར་བྱེད་དོ་། ། 
དེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཟོས་པ་རྣམས། །ཞུ་ནས་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ས་ཨ 
ཞན་༠གྱུར་ན་་ཟས་ནི། །མ་སྙིན་ཉིད་དུ་འབྱུང་༠བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་་*”་ 
རྣམས་མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་བཀག་ཅིང་རྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་སྨིན་ཅིང་ཞུ་བར་་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་དེ་དྲི་མའི་རྣམ་པར་ཞུ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་*” 
བྱེད་ལ། དེ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་གྱི་རྟེབས་གཞན་༡ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འཛིན་་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོབས་ཞན་”ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ། 
ན་དྭ་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡིན་ན༩། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ཞིང་མ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་*” 
རྟམས་ཅན་ཨིན། ༠ ཤདེ་ཡས་མེ་ཁྲོ་ད་ཊམས་གྱུར་ན། ༢ །འཇི་ན་བྱེད་ནད་ནི་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཛིན་བྱེད་དེའི་སྟོབས་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་་ 
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ཟཔ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྱི ༢༡༦ 

བྱ་བའི་མེ་དྲོད་ཡིན་ལ་མེ་དྲོད་དེའི་སྟོབས་ཀྱང་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གྭེ་ཉཾ་མ་ནཿ 
གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ལས་གནས་པར་བྱེད་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཟས་གང་ལུས་ཀྱི་ལུས་་ 
ཟུཏྱས།མྐང་སྲ། །སྟབས་དང་ཁ་དོ་ག་སོགས་རྒྱས་བྱེད། །དེར་རྒྱུ་༧ཁ་ཟས་ 
མེ་དྲོད་ནི། །མི་འཇུ་དྭངས་མ་སོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཟས་ 
འདི་ཟོས་ཤིང་བསྟེན་* པས་ལུས་དང་ཁུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
དྭངས་མ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ལས་དང་ཁལུས་ཟུངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་བའི་བྱ་བ་* 
གྱུར་པ། །ལྟོ་བར་སྲོག་གི་རླུང་གིས་དྲངས། །སྐོམ་གྱིས་གོང་པོར་"རྣམ་པར་་*”་ 
དབྱེ། །སྙུམ་གྱིས་མཉེན་*པར་བྱས་པ་ཡིན།  །མེ་མམ་༧གནས་ཀྱིས་བུས་༡་ 
ནས་་ནི། །མ་ཞུའི་གནས་ནས་རྣམ་སྨིན་བྱེད། ` །ཕྱི་ཡི་སྣོད་གནས་འབྲས་ཆུ་” 
ལྟར། །ལྟོ་བའི་མེ་ཡིས་ཞུ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཁ་ཟས་ 
དུས་ཨུ་བསྟེན། །བཤང་བ་དང་ནི་གཅི་བཿབསལ། །ད་ག་༩ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་༧ན།  ཏོའི་" 
གནས་སུ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དྲངས་ཤིང་བཅུག་ནས་སྐོམ་གྱི་༠རྣམ་པ་་ 
གཤེར་བའི་རྫས་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་གོང་པོར་གནས་པ་ཆེ་ཞིང་་ 
བཤིག་པར་འགྱུར་བ་“དང་། སྣམ་གྱི་༧རྫས་མར་ལ་སོགས་པས་མཞེན་ཞིང་་་ 
འཇམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བའི་གནས་ན་འདུག་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༥ 
པ་ན་སྨིན་ཅིང་འཇུག་པར་°བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དེ་མཉམ་པར་°སྤར་ཞིང་བུས་ནས་སྨིན་ཅིང་འཇུ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་མེས་སྡོད་ཀྱི་ཉན་ང་ན་གནས་པའི་ས་དང་ཆུ་*”་ 
འཚེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟོ་བའི་མེས་ཀྱང་སྨིན་ཅིང་ཞུ་༠བར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དང་པོར་རོ་དྲུག་ཟས་ཀྱང་ནི། །མངར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ས་ 
ནི། །་ལྦུ་བ་ཅན་གྱུར་“བད་ཀན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་རོ་དྲུག་ 
བར་བྱེད་པས་ན། ཁ་ཟས་རོ་དྲུག་ཅར་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རོ་མངར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་མངར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་'བསླངས་ཤིང་°དེ་འི་མཚན་ིད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལྔུ་ཿབ་ཅན་ལྔུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞུ་་ 
བའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ན། །རྣམ་པར་ཚ་བས་སྐྱར་ཉིད་འགྱུར། །མཁྲེས་གྱུརཊ།། 
རྣམ་པར་ཚ་བས་སྐྱར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་མཁྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
རོ། །འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་ནི། མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྐམས་“ཞུ་བ་དང་། །ཁ་ཞིང་གོང་ 
བུར་གྱུར་༠རླུང་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་དེ་མ་ཞུ་བའི་གན་ས་ན་ས་°ཞུ་བའི་ 
གནས་སུ་འཕོས་ཤིང་“ཞུ་བའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་*་ 
སྐམས་“པ་དང་། ར་ཁ་བ་དང་གོང་བུར་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ན། གནས་*་ 
སྐབས་གསུམ་པར་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆུང་སྐྱེད་པར'འགྱུར་བ་” 
ཡིསྐགོ།།ཿ་ཀཨགཿ་ལིསཱ་ཐ་བམི་གཙ་བུང་གྲཏ་ཀན་མ་ཨཁར་པ་ཅས་མཁི་ཡིད་ཁཿ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿ ༢༡༦ 

ཐོས།༩ ༡།ཆཁ་ཁང་ཚོན་ཏན་ཚས་ལཝྔ་མྭཉ། ཤསསྒོཀཿྱ་སིཊྭ་སིན་ཞེགྲཱ་ཏཱ།ཧ་༢ 
དེ་དག་རང་རང་ཇི་བཞིན་རྒྱས། །སྨིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་ཡིན། །ས་རུ་ 
གཏོགས་པས་ས་ཉིད་དང་། ༢ །ལག་མས་ལསགཏོ་གམ་ལེག་མ་རྒྱས།ཏ ཤཞེསཿུཌ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་དྲོད་རླུང་དང་བཅས་པར་གནས་པའི་དྲོད་*ལྔ་བོ་དག་གིས་་ 
ཟས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་°ལ་སོགས་པ་རྗེས་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ནས་ཐ་དད་པ༠བྱེད་པ་ཡིན༦། དེ་ཡང་ས་རུ་གཏོགས་ 
པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་གཏོགས་° པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སའི་ཡོན་ཏན་ལས་*གཞན་པ་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་་ 
ན་མ་མཁའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སའི་ཡོན་ཏན་ལས་° མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རང་རང་་ 
དེ་ཞུ་བའི་ཚིགས་མ་དང་། །དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟས་དེ་ཞུ་བའི་ཚེ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་༠མའི་ཚུལ་ཅན་དང་་། 
དྭངས་མའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་”ཟས་ཀྱི་ཚིགས་མ་སླ། །གཅིན་འགྱུར་སྐ་” 
བ་བཤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཚིགས་མ་དང་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་༠ 
ལས་ཟས་ཀྱི་ཚིགས་མའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཅིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཚིགས་མའི་སྐབས་གོང་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤང་བ་ཡིན་པར་”ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །དྭངས་མ་ལུས་ཟུངས་རང་རང་གི། །མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་རྣམ་བདུན་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་གྱུར་པའི'དྭངས་པའི་” 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ཟུངས་རང་གི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཡང་སྨིན་ཅིང་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨ ༩ ༧ 


ཚོས་པར་བྱས་པ་ན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྭངས་མ་ལས་ཁྲག་དེ་ལས་ཤ ། 
ཤ་ལས་ཚིལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆུས། །རུས་རྐང་དེ་ལས་ཁུ་བ་ཡིན། །ཁུ་བ་ལས་ནི་་° 
མངལ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དང་པོ་དྭངས་མ་ལས་ནི་ 
ཁཱག་ཁྭུ་འབུཁཨཾ། ཧཉ།ཁགཱཞེཿཁས་གི་ཤ་ཆུ་འགྱུཇ་ལ།)ཊཾ་༡ཤ་ཁས་ཞིཊ་ཚིལ་ཁུཿཉགུཆ་ 
རོ། །ཚིལ་ལས་ནི་*རུས་པའོ། །རུས་པ་ལས་ནི་རྐང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐང་“་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཟུངས་ཚིགས་མ་རིམ་བཞིན་དུ། །བད་མཁྲིས་བུ་གའི་དྲི་ 
མ་དང་། །རུལ་དང་སེན་མོ་བ་སྤུ་དང་། །མིག་ལྤགས་*བཤང་རྩུམ་དྭངས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་°ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ནང་ན་དྭངས་མའི་ཚིགས་མ་ 
ནི་བད་ཀན་ནོ། །ཁཱག་གི་ཚིགས་མ་ནི་མཁྲིས་པའཾ། །ཤའི་ཚིགས་མ་ནི་བུ་ག་སྟེ། 
ནང་ནས་ཆཚུལ་འབྱུང་"བའོ། །རུས་པའི་ཚིགས་མ་ནི་༠སེན་མོ་དང་བཿསྤུའོ། །° 
རྐང་གི་ཚིགས་མ་ནི་མིག་ད་ང་པགས་པ་དང་བཤང་བའི་ཡུལ་སྣམ་པའོ། །ཁུ་ཆུའི་ 
ཚིགས་མ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་་ 
པ་་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ ཏེ། ཚིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་ལ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ཟུངས་སྨིན་པ་ལས། །དྭངས་མ་ཚིགས་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ° ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་”དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་་ 
ནི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས། དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་སྟེ། གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ནམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཟུངས་སྙུམ་ནི་གཅིག་ 
ལ་ཨིཀ་འནུཁགྲ་སཌེབཌཁཏེ་ནྭ་ཐཱཿཡིན།ཏཌ་།ཞེས་བྲ་བ་༩།༩༩ཡསཿཐཱཏཝཿ 
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༨༩༨ བསྟན་འྱགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི ༢༡༦ 

རྣ་མས་ཀྱི་༧སྣུམ་ནི་དྭངས་མའི་°སྙིང་པོ་སྟེ༡། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དེ་ཅགཅིག་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཟས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཀྱིས་“ཚིམ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱས་པ་*་ 
ལས་༠རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་་ 
བརྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཟུངས་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་° 
བརྟེན་ཅིང་འད་བ་འབྱོར་པ་དེ་ལས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྣམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་*་་ 
བརྒྱད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་འཇུ་དྭངས་མ་སོགས་རིམ་གྱིས། །ཁུ་*་ 
ཚུལ་གུའ་ཕ་ཡ་ཁ་ནི།་ །ཉིན་ཞག་གཅི་གེ་འདད་གཞན་ད་གཞི།། །ཀནག་ཆུ་ག་ 
ཅིག་ཟླ་གཅིག་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་དང་པོ་ཞུ་ནས་དྭངས་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་ཁུ་ཆུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
སྨན་པ་ལ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར་བར་འདོ་ད་ལ། སྨན་པ་གཞན་དག་ནི་ 
ཞག་སུག་གིཊ་ཁྱེ་ཆུ་ནག་ཏུ་འཇུཧ་ག་འཏཌ་ཛཾཏྲཞསཝ་ཡ་།5་ྲཡཉ་ཁྲགཿ བཞེ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟས་ཞུ་ནས་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་་ 
ཁུ་ཆུར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་༠ནི་ཟས་ཀྱི་རྒྱན། འཁོར་ལོ" 
ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པས་ 
ན་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཟས་ཏེ། ལུས་ཟུངས་རམས་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ནི་ལུས་ཟུངས་ 
མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་༧ཡིན་ཞིང་ཟས་ལ་བརྟེན་པས་བརྟས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཚ། ༩་ཀར་ཙ་ཝ་ཡགས་མཐུ་ཡིས་ཞི། ཌ །འྲཔ་ཡ་དུ་ཡུ་ལཨ་སཾ་ཀཿཾ་སྐེན།ཌཌ༧།ཇུ 
བྱ་བ་ལ། འོ་མ་དང་ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་༠རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་བདེ་་”་ 
བཞིན་དུ་སོགས་ཞེས་སྨོས་པས་དུག་དང་སྦྱར་དུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༩ ༩ 
གཞན་ཤིན་ནག་ནི་་༢།གཅིག་གིས་ཁས་ནམས་བྱེད་ལ་ཡིན། ” །ཞེས་བྱཿབ་ཁ། 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་༧རོ་ཙ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཞན་ཕྱེ་མ་དང་ 
བུ་རམ་ལ་སོགས་པ། སྨིན་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
ཟུངས་ནམས །འཐོར་བར་བྱེད་་*པའི་ལཁས་ཀྱིས་ནི། །ཅིག་ཅར་རྒྱན་མི་*་ 
འཚད་ཀུན་ཏུ། །ལུས་ལ་རག་རུ་རྣམ་པར་འཐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། “ˆ རླུང” 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་༠དྭངས་མ་དང་། ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིང་ཁྱབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། *འཐོར་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་དང་འཚམ་°པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
གའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །དྭ་ངས་མ་གོང་*དུ་ཆགས་གྱུར་ཏེ°། །གེ་མ་ནི་གནྩོད་ཁ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ། །མཁའ་ལ་སྲིན་ཆགས་ཆར་འབབ་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྭངས་མའི་ཟས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ”ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ 
བའི་ཚེ་བུ་ག་ན་ད་ཀྱིས་འཁྲུགས་”པའི་སྐྱོན་གྱིས་དྭངས་མའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཆགས་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལ་སྦིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཉན། 
དེ་ལས་ཆར་བབ་༠པར་འགྱུར་བ་ད་ང་མཚུངས་སོ། །ན་ད་ཀྱང་མ་སྙོམས་གྱུར་པ་ 
ལས། ༤ །ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  རླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ནམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ དུ་མ་སྙོམས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྱོགས་ 
གཅིག ུ་ཁདུ་སཝྐཊ།གན་སྭཀྱི་སྐོན་གྱིས་ཞད་སྐྱིད་ཁ་མ་ཐའྱགུར་།༩ །དེ་ལྟཆ་ཁ 
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༩༠༠ བསན་ཞྱབན། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


འབྱང་བ་ལྲས་ཟུངས་མེའི། །ལས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་མེའི་ལས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན༧། དེ་ཡང་ཟས་ 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་མེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་མེ་ནི°། ཟས་ནི་དུས་སུ་ཟོས་་ 
གྱར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟོ་བའི་མེའི་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་*་ 
ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འབྱང་བ་ལྔའི་ལས་*་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་ལུས་ཟུངས་རང་རང་གིསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁུས་ཟུངཝ་ཀྱི་མེའི་ཁས་༩བ་ཤད་ཡཿཡིན་ཤོ།:5 །སྲིན་བྱེད་གུནཿག་ཟགཿ༩ཇུཿབཾའི།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྷག་ཅིང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ར་བ་དེ་འཕེལ་འཕེལ། ། 
ཟད་གྱུར་༠ཟད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཟས་་ 
ཁྱབབྱའི་ཝས་ནད་དེ་གི་ཆ་མ་ཡིག་ཏེ། ཛ་ འཁེམ་ཁྲའ་ཆུར་གེ།ཁུན་།མེ།ཀོད་ཞོན 
ད་གྭ་ཀང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཟས་ཀྱི་མེ་དྲོད་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ན་འབྱང་བ་ལྔ་ 
དངྲ་ཁྭས་ཟུངས་ཀྱི་ཨི་དྲོད་ཀྱབཁསཀྱི་ག8དཾཀ་ཏིད་ཁྷན་ཀུྭཧར།ཁཀགི་ཡོས་ 
རིགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན། །ཟས་སྐོམ་རིགས་ཤིང་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་འབད་་ 
པས་བསུང་གནས་གྱུར་ན། །ཆེ་དང་རྟོབས་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་་ 
མེ་དྲོད་དེ་རིགས་ཤིང་ཕན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་བུད་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་༩བསུང་ཞིང་བསྐྱང་བ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཟས་འཇུ་བའི་ཕོ་བའི་མེ་ གནས་པར་གྱུར་ན་ཚེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༡ 


དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེབས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་། །མཉམ་གནས་རང་་ 
གནས་འདུག་ན་མཉམ། །མཉམ་ལས་༧གཞན་འགྲོ་དྲོད་མི་སྙོམས། །མཁྲིས་པ་ 
ཤམ་ཆེར་ཞོ་པརྡ་འྱགུར།་ཏ།མད་ཀན་ཡྱིས་གནོད་མེ་རྲོད་ཆུང་། ཞེས་བཏབ 
མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་ལ། མེའི་༠་ 
དྲོད་ཀྱང་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རང་གི་* 
གནས་ན་འདུག་ན་མེའི་དྲོད་མི་སྙོམས་ཤིང་*ཆ་མི་སྙོམས་°པར་འགྱུར་རོ། །ཿ 
མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དེ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཀྱིས་“མནན་ིང་གནོད་པར་གྱུར་ 
ན་། མེ་དྲོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་དྲོད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རོ། །ཆུང་ 
དང་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། - ”མེའི་དྲོད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་༩ད་བྱེ་བ་ 
ནི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། རྣོ་བ་དང་ཆུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་* 
བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་། །གང་ཞིག་ཟས་ནི་ལེགས་ཟོས་པ། །ལེགས་པར་་ 
འཇུ་འདི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿདལ་མེ་༠ཤས་མཉམ་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ 
ཿཚོད་ལ་༠སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཟོས་པ་དེ་ལེགས་པར་འཇུ་བར་ 
འགྱུར་བ་”ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མ་ཟོས་མུར་འཇུ་བའམ། །ལེགས་ཟོས་རིང་ 
ཞིང་༠འཇུ་མི་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དྲོད་མི་མཉམ་ཞིང་མི་སྟོམས་པ་ནི། 
ཟས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་མ་ཟོས་ཀྱང་རུར་དུ་འཇུ་བའམ་ལེགས་ 
པར་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རིང་ཞིག་ན་འཇུ་བར་གྱུར་པ་༧ཡིན་ནོ། །ཟས་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་ཟོས་ཀྱང་། །མུར་འཇུ་མེ་དྲོད་རྣོན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེའི་*་ 
མེ་དྲོད་དྲགས་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་ནི་ལེགས་པར་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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་ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
ངེང་ནས་འཇུ་ཞིང་ཁ་སྐམ་དང་། །སྤོ་ད་ང་རྒྱུ་མ་འཁྲུགས་༠པ་ད་ང་། །ལྕི་བ་མེ་ 
དྲོད་ཆུང་བ་ཡིནཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དྲོད་ཚུང་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་ 
ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་°ནས་རིང་ཞིག་ན་གདོད་འཇུ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་འཁྲུགས་པ་༧ནི་སྒ་མི་གསལ་བར་ཀྲུག་གྲུག་ཟེར་བའོ།། 
ལྩི་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ལྕི་ཞིང་སྙོམ་༧པའོ། །མེ་དྲོད་ཉམས་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། ད 
སྐྱོན་མེད་ན་ནི་ཡུན་རིང་འཚོ། །མ་སྟོམས་ནད་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དེའི་༧ཕྱིར་ 
མེ་དྲོད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། འཆི་ཞིང་སྲོག་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱོན་མེད་ཅིང་་ 
ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་མ་འདྲེས་ན་ཡུན་རིང་དུ་༠འཚོ་ཞིང་ཚེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མེའི་དྲོད་ཆེ་ཆུང་མ་༠སྟོམས་པར་གྱུར་ན་ནི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ°། 
དེ་བས་ན་མེའི་དྲོད་ནི་ལས་གནས་པ་༡ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་སྟབས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །དུས་སྐྱེས་རིགས་པ་ལས་བྱུང་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་*་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྟོབས་དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་ལུས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་°རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་གནས་པའམ། ཐ་མལ་བར་གན་ས་པ་༠གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའཾ། །ན་ཚོད་དུས་ཚིགས་ལས་བྱུང་བ། །དུ་ས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ཚོད་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་་ 
བའི་དབང་ལས་བྱུང་ཞིང་ན་ཚོད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་མ་”སྐྱེས་པ་དང་། ད་གུན་ལ་་ 
སོགས་པའི་དུས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེད་པའི་དུ་ས་ལས་བསྐྱེད་°པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༣ 


ནི་དུས་ལས་༧སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པ་ལས། བྱུང་བ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་གཟི་བསྐྱེད་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ 
ལ་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་༧སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་ད་ང་། མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་* 
རྣ་མ་པ་དུ་མ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་*གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་༤དེ་ཡང་རིགས་པ་“ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རོ་ཙ་བའི་༠སྦྱོར་བ་ཡིན་པས༧། དེ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་° གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་“པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཤིང་རི་ཆུ་ཞུང་ལ༩། །སྐམ་ས་ནད་ཞུང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །རླན་” 
ཅན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཆ་མཉམ་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་་ 
པ་དེ་ནི་ནད་ཞུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ས་རླན་”ཅན་*་” 
དག་ནི་སྐམ་ས་ལས་གོ་བཟློག་°པ་ཡིན་ ཏེ། ཤིང་ད་ང་རི་དང་ཆུ་མང་བ་དེ་ན་ད་ 
སྐྱེགཿཨིཞ།ནོ།ང་།གནེ་གཉིགལྟེཁ་ཨཏམཔ་ཤི་ཐུན་མཁ་ཡིན་ཏེ།༢༤གཏི་གིཿ 
རྩམཡོན་ལཿཨཿསཱིར་ན།་ཤཀཧཿཧཁ་ཚི་ཝད་ཁ་ཞག་ནང་གཅིན།༢ ཞམྭི་སཿཔཿཁད། 
ཀན་ཕྱི་ས་ཁྲག །དྭངས་མ་ཆུ་རྣམས་ལུས་གནས་པའི°། །སྙིམ་པ་རེ་རེས་*་ 
པ་ནི་སྙིམ་པ་རེ་རེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་°། རྐང་ནི་རྙིམ་པ་གཅིག་གོ། ། 
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་ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁ ༢༡༦ 

ཚིལ་ནི་སྙིམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞག་ནི་སྙིམ་པ་གསུམ་མོ། །གཅིན་ནི་སྙིམ་པ་*་ 
བཞིའ། །མཁྲེས་པ་ནི་སྙིམ་པ་ལྔའཾ། །བད་ཀན་ནི་དྲུག་གོ། །ཕྱི་ས་ནི་*ཚ 
བདུན་ནོ། །ཐཱག་ནི་བརྒྱད་དོ། །དྭངས་མ་ནི་དགུའོ། །ཆུ་ནི་རྙིམ་པ་བཅུའོ། ། 
མད་ངས་དང་ཀླད་རྒྱས་ཁུ་ཚུ་ནི། །རེ་རེའང་རང་གི་ཁྱོར་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དྭངས་༠མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རང་གི་ཏྱོར་*ཚད་ཀྱི་ 
ཁྱར་ཧཁྱི་རེ་ཡོད་པར་ཟློབ་དཔོགདག་ི་བ་བྲ་གཏནཏ ལཀབུད་མེད་ནུ་ག།ཉི་སཱ།ན 
དང་། །ཟླ་མཚན་སྙིམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ནུ་ཞོ་ནི་རང་གི་ཚད་ཀྱི་སྙིམ་༤དོ་ཡོད་ལ། ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་ནི་སྙིམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྙིམ་པ་ད་ང་ཁྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལག་ 
སྲང་གཉིས་ལ་° མི་བྱ་སྟེ། འདིར་རང་གི་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྙིམ་་ 
པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཁྱོར་བ་“ནི་ལག་པ་གཅིག་སྐྱོར་༧ཏེ་ 
བཞག་པའོ། །ལུས་ཟུངས་མཉམ་ནས་་ཚད་འདི་ཡིན། །དེ་ལས་འཕེལ་དང་་ 
ཟད་ཅེས་་ བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
ལུས་ཟུངས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚད་དེ་ལ་” 
འཕེལ་བ་དང་ཟད་པར་རགྱུར་པར་”ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ུ་ཆུ་ཁྲག་དང་ 
སྦྲུམ་མའི་°ཟས། །སྤྱོད་ལམ་མངལ་གནས་°དུས་ཚིགས་ནས༤།  །གང་ཞིག་་* 
ཉེས་ཐ་ལག་ཆུར་༠དེ་ས། ༢།རང་བཞིན་ཞྐ་མ་མ་ཐྟ་ཧཱ་ཀུ་ཊཤད།་ཡསྱས་ཁཧ། 
ཁུ་བ་ད་ང་། ཁྲག་ད་ང་། སྦྲམ་མའི་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་མངལ་གྱི་གནས་ 
དང་། དུས་ཚིགས་དེ་རྣམས་ལས་༧གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་༠པའི་དབང་གིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༥ 


ནམ་པ་བདུན་བཤད་དེ། རླང་གི་རང་བཞིན་དང་། མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ད་ང་། བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆུང་དང་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
རླུང་དང་ཿམཁྲིས་པ་དང་°བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་༠ཏེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །ཁྱབ་ 
དང་ཆུམ་བྲར་བྱེད་ཁྱིར་དང་། །སྟེབས་ལྡན་པ་°ད་ང་གཞན་ལྡང་བྱེད། 

རང་ད་བང་ཅན་དང་ནད་མང་རཕྱིར། །ན་ད་ལས་ཕལ་ཆེར་རླུང་རྟོབས་ཅན། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མུར་ཞིང་རེངས་“པར་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། སྙོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་༧ 
དཆ། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་°ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་ 
ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་དབང་ཅན་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་མང་བ་སྟེ། ཆླུང་ནད་བརྒྱད་ཅུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནད་་ 
གཞི་གསུམ་ཆ་° ལས་ཀྱང་རླུང་ནད་ནི་°ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་༧ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་“ན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། 
ནད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རུལ་ཅན་སྐྲ་བཤོར་"པགས་པ་གས། །གྲང་”ལྟགས་མི་བཟོད་ 
བརྟན་དྲན་”བློ་གྲོས་སྤྱོད་ཿམཛད་སྲེད། །བལྟ་“ད་ང་འགྲོ་བ་གཡོ་ཞིང་སྒྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་མི་ 
ཆུང་'གིས་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་༠ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་བའི་”མི་རྣམས་ནི། 
ནག་ཧི་མད་ཀཉིད་ན་ཚུ་གན་སམད་དཀ་འའ་མུ་ཀྱི་ཨ་གཏོར་བ་ཉེ་བུར་གཱ་གོ༩ 
ལུས་ལ་སོགས་པར་°གནས་པ་“ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་ལྷགས་མི་བཟོད་ཅིང་་ 
དྲོ་བར་༠འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་༠པ་ནས་འགྲོ་བའི་བར་ཤིན་ ཏུ་་ 
གཡོ་ཞིང་བཉེན་ཅཔ་མ་ཡིན་༠ཏེ། བཏྟན་པ་ནི་སྲན་ཐུབ་པའོ། །དྲན་པ་ནི་མི་ 
བརྗེད་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྩོམ་༠པའོ། །མཛའ་ལ་*་ 
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༩༡ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


སྲེད་པ་ནི་ཡིད་གཅུགས་༧པར་དགའ་བའོ། །བལྟ་བ་ནི་མཐོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ 
ནི་གུན་ཨཱ་ན་ལ་ྟེ། ༤ དེ་ཞག་གལོ་ཞིང་ཡི་ཁ་ཏཀཁཏར་ཏི་ཏི།ཁ་ཞེན་ནུ་ཁགིཊ་ 
ཏུ་མང་དུ་སྨ་ཞིང་སྨྲ་བ་༠ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ནོར་ཞུང་ཚེ་ཐུང་* 
གཉེད་གབཿཤ། ༡༩།༠གཙོས་ཆུ་ང་ཅིག་ཁགོགས་གཡིེ་ཚས་སན་འིམང་ཁན་ཁྟེས་ཅ། 
ཆད་ལྟ་མང་དུ་ཟ་ཞིང་སྒེག་དང་བཅས། །གླུ་དང་ད་གོད་དང་ཐོན་༠ལས་འཐབ་ 
ལ་༧དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་ཆརླུང་ཅན་གྱི་མིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བད་ 
ཀན་དང་ནོར་ཞུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅོམ་ཆུང་བ་ནི་ཚིག་ཕྲ་བའོ། ། 
ཚིག་ཡཞས་པ་ནི་ཁྱེད་ལུས་ག། ཁ་ཤགལོ་ཁ་ཞིཿཤེསཏཏཊ་པཁའཾ།ཁ།སྐད་འཐེས། 
བ་ནི་སྐད་གསང་༠ཉམས་པའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མེད་པར་ལྟ་°བའི་གཞུང་ལ་ 
ད་གའ་བའོ། །མང་དུ་ཟ་བ་ནི་ལྟོ་ཆེ་བའོ། །སྒེག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒྱིངས་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་གླུ་དང་ད་གོད་པའོ། །རྔོན་པའི་ལས་རི་དྭགས་ཤོར་° 
བ་དང་འཐབ་པ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མངར་སྐྱར་ཁ་དང་་ 
ཚ་བའི་རོ་གོམས་སྲེད། །ལུས་སྐེམ་དབྱིབས་རེང་”འགྲོ་ཚེ་སྒ་དང་བཅས། །མི་ 
བརྟན་དབང་པོ་མི་ཐུལ་དམ་པ་མིན། །བུད་མེད་མི་ཆགས་བུ་མང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོ་མངར་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གོམས་པར་སྲེད་པ་དང་། ལུས་སྐེམ་ཞིང་དབྱིབས་རིང་བ་དང་། 
འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཚིགས་སྒྲ་འཁྲོལ་ཁབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲོ་ཞིང་འཆག་ས་ 
མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། དབང་པོ་མི་ཐུལ་ཞིང་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་། 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་° 
མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བུ་ཚ་མང་པོ་་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མིག་ནི་རུབ་ཅིང་རྡུལ་གྱིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩ ༠ ༧ 
གང་། །ཟླུམ་ཞིང་མི་མཛེས་༧འཆི་བ་ྟ་བུ་དང། །ཕྱེ་གདངས་°གཉིད་ལོག་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིང་དང་རི་འཛེག་༠མཁའ་འཕུར་གི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་༠མིག་ཆུབ་ཅིང་སྣུམ་པ་མེད་པ་དང་། རུལ་གྱིས་° 
གང་ཞིང་ཕྱག་ད་ར་གཏོར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ༦། མིག་གི་ད་བྱིབས་ཟླུམ་པ་དང་། 
མི་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་མི་སྙུག་པ་ད་ང་། འཆི་བའི་མིག་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ 
ད་ང་། ཕྱེ་ཞིང་གད་ངས་པར་གྱུར་པ་དང་༧། གཉིད་ཀྱིས་༧ཁོག་པ་འདྲ་བར་ 
རྣ་ཆེ་ཞིང་ཁེངས་པ་དང་། །རྐུ་ཞིང་བྱིན་སྙིང་རྩརརིངས་བཅས་°པ་དང་། །ཁྱི་ 
གབའཿན་ཛབཾ།གོན་ཇ་མྭ་ཁག༡་༧༡ྱའི་བཞི་མཚན་ཉིད་ལན་མི་ཆུང་ཅན་ཁཡྐེཀ། 
དང་། སེར་སྣ་”ཆེ་བ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ལོག་པར་ཆློམ་པ་དང་། རྐུ་ 
འཕྲོག་ལ་དགའ་བ་དང་བྱིན་སྙིང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་མཐོ་ཞིང་རྩེ་མོ་འཁྱིལ་ཞིང་། 
བྱེན་པའི་ཤ་གློ་༧ཞིང་མཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། ཇྔ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ༧། ` དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་རླང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་་ 
ད་ང་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། །མདོག་སེར་ལུས་ཚ་རྐང་ལག་གདོ་ང་”ཡང་ད་མར། །སྤྲ་ 
སེར་སྤུ་ཞུང་ད་པའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་” 
གྱི་གཞུང་གིས་༠མཁྲེས་པ་རང་ཉིད་མེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི] ༢༡༦ 

བྱེད་པས་མེའི་སྒར་བཤད་དོ༧། །མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའམ། 
མེ་ཅདྲོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཚིགས་མའི་་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ནི་སྐོམ་པ་°དང་བཀྲེས་པའི་ཤས་°ཆེ་བ་ 
ད་ང་ལས་ཀྱང་༠མདོག་སེར་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་འུར་ཁའུར་པོར་གནས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། སྤུའི་ཚོགས་འབྱི་ཞིང་ཞུང་བ་དང་། ད་པའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་* 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ཁེངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲེང་ 
བ་བྱུག་པ་རྒྱན་ལ་ལྷག་པར་དགའ། །ྐྱོད་བཟང་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་མཉེས་? 
གཤིན་ལཾ། ༩༠།འབྱོར་དང་ཞུལ་བོདྲ་ཀ་གོས་ཙོབས་དང་ལྡག།༢ འཁ་ཇིག་ཏེ་ན་དྲག་ 
བོའང་ སྐྱབས་འོངས་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་མི་ནི། 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་°མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ཞི་མེ་ཏོག་གི་” 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱུག་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐྱས་པའོ”། །རྒྱན་ནི་མུ་*་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་བཞག་པའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ནི་བྱེད་ 
སྤྱོད་མཛེས་པའོ། །གཙང་སྦྔ་ཆེ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 
མཉེས་་༠གཤིན་པ་ནི་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱམས་པའོ། །འབྱོར་པ་ནི་” 
ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རུལ་ཕོད་པ་ནི་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་པར་སྲོ་བའོ། །བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཉེན་པའི་དགྲ་ 
བོ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོངས་ཤིང་འདུད་པར་བྱེད་པས་°ན། སྐྱོབ་ཅིང་གནོད་་ 
པ་ལས་སུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་གཞུངས་ཚིགས་༠ཀྱི་མཚམས་དང་ཤ་ནི་༠ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༩ 


མཁལ ཏི་འཁུན་ཡེད་མི་དཀའ་ཁུབ་དང་ནི་ཊདད་བ་ཅུང་།ཏ་གཉེས་ཨཉི་ 
ཚོགས་དང་སྒྲ་ད་ཀར་མིག་སྔོའི་གནས་གྱུར་༧ལ། །ཟས་ནི་མངར་དང་བསྐ་དང་ཁ་ 
བསིལ་ཟ་བར་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ 
ཿཤའི་ཚིགས་༠ལྟོད་ཅིང་གྲིམས་བག་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་དེ་ལ་ད་གའ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁུ་བའི་ཤས་ཆུང་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་* 
འཁྲེག་པ་ལ་མངོན་པར་མི་གདུ་བ་དང་། པགས་པའི་ཚོགས་གཞེར་མ་མང་བ་ད་ང་། 
སྐྲ་དཀར་ལྷགས་པ་དང་། མིག་སྔོ་ཅབའི་ནད་རྣམས་°སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་མངར་བ་ལ་སོགས་“པའི་རོ་དང་* 
ལྡན་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་ད་གའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐན་པ་མི་ 
བཟོད་རྫུལ་ཞིང་དྲི་ང་ལ། །བཤང་གཅི་བཟའ་བཏུང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་མང་། ། 
མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༠ཚད་ 
པ་༠མི་བཟོད་ཅིང་བསྟེན་མི་ནུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རུལ་འབྱུང་°བ་ད་ང་། 
བཞིན་དུ་༠པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློག་འགྱུ་བ་དང་། ཕྱོགས་་ 
ཚིག་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྕུང་བ་དང་། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་ 
སྲབ་ཅིང་ཤུང་ཞིང་གྲང་ལ་ད་གའ། །ཞཁྲོ་དང་ཆང་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
མིག་ནི་མུར་༠བར་དམར་པོར་༠འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་*་ 
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༩༡༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྭ ༢༡༦ 

དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདིའི་མིག་ད་བྱེབས་ཕྲ་བ་དང་། མིག་སེར་སྐྱར་གནས་པ་ 
དང་ཀ༢་ར་མ་ཝ་མཿ་གཡོ་ཞིཁ་་གོད་ཁ་བ་ཀ་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྫི་མའི་*་ 
ཕྱོགས་སྲབ་ཅིང་གྲངས་ཞུང་བ་དང་། གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་ཅལ་མངོན་པར་ད་གའ་ 
བ་དང་། ཁོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་ཆང་འཐུངས་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་༤ 
ཟེར་གྱིས་ཕོག་ན་་*དེའི་མིག་མུར་དུ་དམར་ཞིང་སྔོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་་ 
ནི་རན་ཞིང་སྟོབས་ནི་འབྲིང་བ་དང་། །མཁས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་དག་ལ་སྲན་ཆུང་ 
འགྱུར། ˆ །སྟག་དང་དྲེད་དང་སྦེ་འུ་བྱི་ལ་ད་ང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པ་མཁེས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ནི་ཆེའི་ཚད་རན་ཅིང་འབྲིང་་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་༠འབྲིང་ཙམ་དུ་གནས་་ 
མོངས་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དང། སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་ཨུ་° 
བད་ཀན་བསིལ་བས་བད་ཀན་ཅན་བསིལ་ཞིང་། །རུས་ཚིགས་མི་མངོན་སྣུམ་་* 
ཞིང་ཤ་ཆུས་འབྲེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ོན་མོངས་སྙུག་བསྔལ་* ཐན་པ་བཟོད་༤།  ། 
བློ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དམ་བཅའ་°བརྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་བསིལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༧། བད་ཀན་ཅན་གྱི'རང་་་ 
བཞིན་༠སྐྱེས་བུ་ཡང་བསིལ་ཞིང་ཁོང་དྲང་”བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་་ 
དུ་བད་ཀན་ཅན་༠གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུས་པའི་ཚོགས་མི་མངོན་པར་པགས་པའི་མདོག་་ 
སྩམ་པ་དང་། ཤ་ཆུས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱོར་བར་°གནས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༡༡ 


པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་°བཟོད་ཅིང་*་ 
བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ད་མ་བཅའ་བ་ཅབཏན་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །པྲི་ 
ཡང་ཀུ་ད་ང་དྲྭ་ར་བ་འད་མ་*བུའི་མདོག །ཚོན་དང་གི་ཝང་པདྨ་གསེར་མདོ་ག་་ 
ཅན། །ལཁག་ངར་རིང་ཞིང་བྲང་ནི་ཡངས་ལ་རྒྱས། །དྲ་པལ་བའི་དྲ་བྱེས་ཆེ་སྒྲ་ 
སོགས་པའི་མདོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟ་བུའི་མདོ་ག་*་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་དྲུར་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ན་ས། ལ་ཁ་ཞི་གསེར་ཀྱིཿ 
མདོག་དང་འདྲ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལག་ངར་་ 
རེང་ཞིང་པུས་མོའི་་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བང་ཕེལ་༢ ཆེ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཤཿ་ རྒྱས་ 
པ་ད་ང་། དྲ་པལ་བའི་དྭ་བེས་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། སྐའི་ཚོགས་མཐུག་*་ 
ཅིང་མདོག་གནག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་འཇམ་རྟོམས་ཤིང་ཡན་ལག་་ 
མཛེས་པ་དང་། །མད་ངས་ཆེ་ཁུ་བཅུད་བུ་ཚ་གཡོག་འཁོར་མང་་། །ཆོས་ལྡན་ 
ཚིག་ཆུ་བ་ན་མ་མངྦ་མ་མི་བྱེད།༢།དྲག་ལ་ཞེ་སང་འད་མ་རིངས་ཁོན་༧འཛིན་བྱེད་།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཤ་མད་ངས་འཇམ་ཞིང་མཁེན་པ་དངང་། ཡན་ལག་ 
གི་ཿ ཚོགས་སྙོམས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་དབེས་༠ཤིང་མཛེས་པ་དང་། མདངས་ 
བྲང་ཕེལ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཤས་རྒྱས་པ་དང་།” དེ་བཞིན་དུ་བུ་ཚ་དང་འཁོར་ ་ 
གཡོག་མང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཚིག་ཆུབ་ཅིང་ཞེ་ལ་ཕོག་༩པའི་ཚིག་ནམ་ཡང་མི་སྒྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲ་ག་ 
བོ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འདམ་རིངས་ཤིང་༠རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ལ་་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 


འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་།པོའི་མཆོག་༧དྲེགས་བཅས་པ་༧ལྟ་བུར་འགྲོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
འབུག་གྭ་བཏྔམ་ལྒ་༢ཁེག་གི་ཨི་ཀག་ལྡན་དྲན་ནང་བཅོན་གྲགུས་ཞུ་་བརཿམཱན།ྲ། 
བྱིས་པའི་ཚེ་ན་འང་ངུ་དང་སྐོམ་༤ ཤས་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་་་ 
མཆོག་དམ་པ་དག་དྲེགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྲེ་བ.ཱ་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་སྐད་གསང་°རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་༠ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།° དྲན་ཞིང་བརེད་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་°དང་ 
ཞི་ཞིང་དབང་པོ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུལ་བ་དང་“ལྡན་པ་དང་བྱིས་པའི་་*་ 
གན་ས་° ཉིད་ན་ཡང་ངུ་བའི་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐོམ་༩ཞིང་ཟས་ལ་ 
གྱགུ་ཁཐའི་ཤས་ཆུཁ་ཐེ་ཡིན་ཞོ། ལ་ཤཟས་ཞི་ཁ་བཀ་ཙ་ཧ་ཁྲ་བོ་ཞེཁཨུགཿར་ཤཛ་ 
ངུ་ཟོས་ཀྱང་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན། །མིག་ནི་མཐའ་དམར་རྣུམ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་ 
ཡངས། །ད་ཀར་ནག་༠རབ་གསལ་ཛི་མ་སྟོམས་”དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་སྐྱེས་བུ'དེས་ཁ་”ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་ཞིང་བསྐ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོབས་འབྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་ཆུང་ཞིང་ཞུང་ཞིག་ཟོས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་དེ་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། རྟོབས་འབྲི་བར་མི་”འགྱུར་བ་དང་། 
དང་ཁོ་དང་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པ་ཞུང་། །ཚེ་རིང་ནོར་མང་རིང་ལྟ་༠ཚིག་འཇམ་ 
སྨ། །དད་ཅིང་བློ་ཟབ་ལྟ་ཆེ་བཟོད་དང་ལྡན། །རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་་ 
གཉིད་ཆེ་ལས་མཐའ་རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། *སྨ་བའི་ཚིག་ཞུང་བ་དང་། 
འཁྲུག་པའི་ཤས་ཆཚུང་བ་ད་ང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཆུང་ངུ་ཟ་ཞིང་འཐུང་པ་ 
ད་ང་། སྤྱོད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བར་གནས་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩ ༡༣ 


ནོ་ར་མང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ད་ང་། རིང་དུ་ལྟ་༧བ་སྟེ་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་གྱི་ལེགས་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱོད་དེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་༠མཐའ་ངེས་ 
པར་འདིར་༡འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་སྟན་ཅིང་*་ 
འཇམ་པར་སྨ་བའམཿ། ` གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏོང་ལྡན་སྙན་སྨ་ཤེས་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གིས་༠སེམས་ད་གའ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པ་ཡི། །གནས་་་ 
སྐབས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ཅབ་ཆེ་བ་སྟེ། དོན་ཆེ་བ་ལ་གཙར་༧འཛིན་པ་ 
ད་བ བཟོད་ཁཱ་དཚོ་ཝན་སད་ང་།༤༩ཞཐཝུག་པ་མེད་མ་དང་། རང་བཞིན 
བཟང་ཞིང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡནཿཔ་དང་°། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་མི་*་ 
རིང་པོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱས་གཟོ་༠དྲང་མཁས་རསྐལ་བཟང་ངོ་ཚར་ལྡན།། 
བླ་མ་ལ་གུས་མཛའ་བཤེས་ད་ག་ལ་བརྟེན་°། །རྲི་ལམ་པདྨ་བྱ་ཡི་ཕྲེང་བར་བཅས། ། 
ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་ཁབ་དང་། བསམ་པ་དྲང་ཞིང་གཡོ་ཚུང་བ་དང་། མཁས་ 
ཤིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ངོ་་ 
ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇེམ་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཁྲས་འདུད་་*་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ངོ་བརྟན་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱམས་ 
པས་གནས་ཀྱི་ནམ་ཡང་དེ་འི་ཡིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་བསྟེན་༩པ་ 
ད་ང་། གཉིད་ཀྱིས་༠ཁོག་པའི་གྲི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་བྱའི་་ 
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༩༡༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆཚུའི་གནས་མཚོ་ལ་སོགས་* 
པ་མཐོང་བ་ད་ང་སྲིན་གྱི་ཚོགས་འདུས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་དྲག་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་°ཆུ་ལྷ་དང་། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་ངང་པ་གླང་པོ་མཆོག° ། 
དེ་བཞིན་སེང་གེ་དང་ནི་ཁྱུ་མཛོག་དང་། །བད་ཀན་ཅན་ནི་རང་བཞིན་འདྲར་༠ 
གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་ནི་ས་སྲུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གཉིས་དང་ཀུན་ཁས་འབྱུང་°། ། 
གཉིས་གཉིས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། ˆ ° །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། ® ནད་°གཞི་གཉིས་པོ་ 
རླུང་དང་།  མཁྲེས་པ་དང་།༠ བད་ཀན་དང་༠། མཁྲིས་པའམ། ༡ བད་་ 
བཞིན་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་བཞི་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་“ལས་བྱུང་བ་༠དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཙང་སྦ་ཡོད་པར་སྨ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་དེ་ལྡན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་°དེ་དག་གིས་ན་”ཆླང་ལ་་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་*་ 
གྱེས་༡རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་”བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་གཙང་སྦ་དང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོཁ། །མང་དུ་སྦ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྡུལ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། 
འཇིག་ཅཔ་ལ་སོགས་པས་ནི་མུན་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩ ༡༥ 


སེམས་སྙིང་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་༧རང་བཞིན་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་པར་བྱིས་པ། །དེ་ལས་ཁུས་ཟུངས་ད་བང་པོ་གཟི། །འཕེལ་ 
འགྱུར་བདུན་ཅུའི་༠བར་བར་མ། །ཟད་པ་ཕན་ཆད་ནན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དུ་ས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ན་ཚོད་་*་ 
ཅེས་བྱ་ལཿ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་དང་། བར་མ་དང་། ནྒན་པོའི་དྭ་བེ་བས་ནམ་ 
བྱིས་པའི་ན་ཚོད་དེ་ལ་ནི། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་དང་། 
ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་°ན་ས་ལོ་བདུན་ཅུའི་” 
བར་དུ་་ནི་ན་ཚོད་བར་མ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ར་ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ 
ཆེར་འཕེལ་བ་ད་ང་འབྲི་བ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡན་་” 
ཆད་ན་ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒན་པོ་ཡིན་ནོ། །ན་ཆོད་དེ་འི་སྐབས་སུ་ནི་* 
ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་ཅིང་འབྲི་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་བར་་་ 
མའི་ན་ཚོད་སྨོས་པ་ལས་ནི་གསུམ་པ་“འདི་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ར་ 
རང་ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །ལུས་ནི་ཚེ་རིང་བདེ་བའི་སྣོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་རང་རང་གི་ཁུའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ད་ང་°བཞི་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་བདེ་བའི་སྣོད་ཡིན་པས་དེར་སྲོག་གི་དབང་་ 
པོ་ད་ང་། ནད་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤུ་མེད་གན་ག་*་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྦོམ། །རིང་པོ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་བཅས། །སྨད་པ་བརྒྱད་དང་་” 
ས་ས སསས པས ས་པས པཔ ཇམ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་རང་་* 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲུ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སུ་མང་བ་དང་།” །གནག་ཆེས་པ་དང་། 
དང་། །ཕྲ་ཞིང་ར་བ་མ་འདྲེས་བརྟན། །ཞེས་༧བྱ།བལ། སྐྱེས་བུའི་སྐྲ་ཁ་་ 
དོག་གི་མད་ངས་སྩུམ་པ་དང་། འཇཛམ་ཞིང་མི་བཤོར་ཅབ་དང་། ཕ་ཞིང་མི་་་ 
སྤོམ་པ་དང་། ཆ་བ་མ་འདྲེས་ཤིང་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་ 
བ་ཁམ་པ་འདྲ་བ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲ་པལ་བ་ནི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་་་ 
དྲཔལ་མཚམས་འབྱེས་པ་དང་། ་ མུར་འགྲམ་འབྱར་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་པ་”་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཁམ་པ་སྟེ། རཾ ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་བཟང་ 
ངོ་ཅ། །་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་མཛེས། །ར་ཤལ་ཆེ་ཞིང་ཤ་ཡིས་རྒྱས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྣ་བའི་°རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ཚ་ཤལ་་ཆེ་ཞིང་ 
ཤ་རྒྱས་པ་བཟང་ངོ་། །མིག་ནི་དཀར་ནག་འབྱེས་°པ་དང་། །ཇྫི་མ་མཐུག་་ 
ཅིང་སྙོམས་༧པ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མིག་འབྲབས་་ 
དཀར་ནག་༠འབྱེས་པ་ད་ང་། ཛི་མའི་ཚོགས་མཐུག་ཅིང་སྟོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བཟང་ངོ་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དབུགས་ཆེར་འབྱུང་། །ཤ་རྒྱས་དྲང་ཞིང་སྙོམས་པ་་” 
བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿསྣ་ནི་“མཐོ་ཞིང་ལེགས་པ་དང་། དབུགས་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་བ་རུང་བ་དང་། ཤ་རྒྱས་ཤིང་མ་ཞུམ་པ་དང་། དྲང་ཞིང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩ ༡.༧ 


དམར་ཞིང་མ་འརྱངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། 
༦འཕྱང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་*ལྡོག་པ་མེད་པ་བཟང་ངོ་། །འགྲམ་པ་ཡངས་ཤིང་མི་* 
འབུར་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུའི་འགྲམ་པ་གཉིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་ 
ཆེ་བ་དང་འབར་འབུར་མེད་པ་བཟང་ངོ་། ཁ་ཆེ༤། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁའི་་ 
ཞེང་ནི་༠ཆེ་བ་བཟང་ངོ་། །སོ་ཡི་ཚགས་དམ་ལ༠། སྣམ་ཞིང་འཛམ་ལ་་ 
དཀར་ཞིང་རསྐོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ཚགས་ དམ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་་ 
པ་དང་། མདངས་སྩྣུམ་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་སྣུམ་བག་མེད་པ་ད་ང་། 
དཀར་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྙོམས་ཤེང་མཐོ་°ད་མན་མེད་པ་བཟང་ངོ་། ། 
ལྕེ་ནི་ད་མར་ཞིང་ཡངས་ལ་སྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེ་ནི་ཁ་དོག་ཟངས་བཞིན་” 
དམར་བ་དང་། ཡངས་ཤིང་རིང་བ་ད་ང་། སྲབ་ཅིངཿའཇམ་པའོ། །ཀློག་° 
ཆེ་ཞིང་ཤ་ཡིས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀློནའི་༩ ད་བྱིབས་ནི་ལུན་ཆེ་ཞིང་ཤས་་ 
ལེགས་པར་རྒྱས་པ་བཟང་ངོ་། །མགྲིན་པ་ཐུང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ཟླམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། 'དེ་ལ་༠མགྲིན་པ་ནི་མགོ་བོའི་༠རྟེན་ ་ཏེ། མཚམས་ཐུང་ཞིང་ཧ་ཅང་་མི་ 
རིང་བ་ད་ང་། ཤས་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཟུམ་ཞིང་བུམ་པའི་མགུལ་པ་་ 
ལྟར་གནས་པ་བཟང་ངོ་། །ཕྲག་པ་མཐོ་ཞིང་ཤ་ཡིས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕྲག་པའི་དཔངས་མཐོ་བ་དང་་། ཤས་༧ལེགས་པར་རྒྱས་པ་བཟང་ངོ་། །ལྟོ་བ་ 
ཟུམ་ཞིང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་ཅིང་མཐོ་ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཌོ 
བའི་དབྱིབས་ཅུང་ཟད་ཟླམ་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་དམའ་བ་དང་། ཀུན་་ 
ནས་མཛེས་པར་མཐོ་བ་དང་། གཡས་ཨུ་འཁྱེལ་པ་བསྔགས་༧སོ། །རྐང་པ་་ 
ཁག་ཁུཤོགས་གནས་ཤིཇ།ཤང་སེན་ཡོ་ཏཁཱ་མ་ཞིང་མཛོ་ལ་དསཀ། ཊོ་ཀམྐམ་ཞིད་༩ 
ཀུན་དམར་ཤ་རྒྱས་པ། །སེན་མོ་རིང་ཟླུམ་བུ་ག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་ 
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༩༡༨ བསསན་ཁྱགར། གསཾ་བ་རིག་པ། ཁེ ༡༦ 

པ་དང་ལག་པའི་རྱོགས་༧ནི་ས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་མཐིལ་མཉམ་པར་གནས་ 
པ་དང་། སེན་མོ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་དམར་བ་དང་། 
མད་ངས་སྣུམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་དམར་ཅལ་ཤ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེན་མོའི་དྭ་བྱིབས་རིང་ཞིང་ཟླམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྱོར་༤ཞིང་བུ་ག་མེད་པ་ 
བསྔགས་སོ། །རྒྱབ་ཞེང་ཆེ་ཞིང་སྒལ་ཚིགས་ནུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱབ་ནི་་ 
ཞིང་༠ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྒལ་༠ཚིགས་རྣམས་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་བཟང་ངོ་། ། 
ཚིགས་མཚམས་༠མི་མངོན་དམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིགས་རྣམས་”ཀྱི་་ 
མཚམས་ཕྱིར་མི་འབུར་ཞིང་°མི་མངོན་པ་དང་བ། དམ་ཞིང་བཏན་པར་རུས་་ 
པའི་ཚིགས་”ཐམས་ཅད་གནས་པ་བཟང་ངོ་། །ཚིགས་གསང་མཐོ་ཞིང་བརན་་ 
པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིགས་ཀྱི་གསང་མཐོ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བརྟན་ཞིང་ཞུམ་བག་མེད་པ་བཟང་ངོ་། །མདོག་སྩུམ་ཁ་དོག་བརྟན་པར་གནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་མདོག་མདངས་སྣུམ་ཞིང་ཁ་དོ་ག་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ 
བཟང་ངོ་། །རང་བཀཞིན་ཧགྱིས་འབྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ནའང་ 
ཞུམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་”ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྟེབས་དང་། 
'གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་°ཞུམ་ཞིང་མི་ད་གའ་བ་༠མེད་པ་བཟང་ངོ་། །འང་ཞེས་་ 
སྨོས་པ་ནི་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཞུམ་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཁེངས་པ་མེད་པ་བསྔགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་”ཏོ། །མངལ་་ 
ནས་བརམས་ཏེ་ནད་མེད་པ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཞིང་བཟང་ལ། །ཤེས་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩ ༡༩ 
དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་པའི་སྐབས་སུ་* 
ན་ད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པའི་ཞིང་°བཟང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་བཞིན་ དུ། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 
ནི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་༡པར་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོང། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། ཡུ 
ནི་སྟ་ག་ཁྲ་ྦཞི་ཀ་ར་གག་ཀཱ།ཁང་གས་དཁ་དབཁ་ཁུག་འདོ་ད་པ་ཡི། ཌེ་།དངོས་ཐྭོཿ་ 
ནམ་པ་༠ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི་སྟན་བརྒྱར་གནས་ཤིང་ལོ་ 
བརྒྱར་འཚོ་བ་དང་་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་་ 
ད་ང་། ༦ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །པགས་པ་ཁྲག་ཚོགས་་སྙིང་་*་ 
རྟོབས་པར། །བརྒྱད་པོ་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་མཆོག །སྟོབས་དང་ཚད་དང་ཤེས་་ 
པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་ 
ད་ང་ཤ་དང་ཁག་༠དང་ཚིལ་དང་ཆུས་པ་ད་ང་རྐང་དང་ཁུ་ཆུ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ནི་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་མཚོག་ཡིན་པར་བཤད་པ་°ལ། དེ 
ཡང་རྟོབས་དང་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་་ 
གྱད་ི་ཏྲ་གེགན་ཁྫ་ག་ཞོ།ཨའེ་ཀྲསིཊཁ་ཀུན་དབ་ཝན་ཁ་ཡིཀ་ཏཱཌ་ཀསོགཿ 
ཏུ་བཀུར་བར་བྱ་བར་འགྱུར། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལའང་རེ་བཅས་དང་། །བཟོད་་ 
ལྡན་བློ་བཟང་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་་ 
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༩༢༠ བྷས་ནྷ་ཟླ་ཟ་ཊ། ཁྲགས་ཐ་རྷག་ཐ།ཌ་དྷ་གྲག བ་ཀ 

བའི་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱ་བའི་ 
ལས་འདི་དང་འདི་དག་བྱས་པས་ངེས་པར་འདི་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རེ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་༧སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་°འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་དམ་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྟན་ཞིང་མི་*གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲེགས་དང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་བསྟེན་༧འགྱུར་ལ།  ། 
སྙེང་སྟབས་ཅན་ཡིན་རྫུལ་ཅན་ཁེངས། །མུན་པ་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་སྙིང་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ནི།* སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་དྲེགས་༠ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ལ། སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཡང་ཞུམ་ཞིང་°གདུང་བ་མེད་པར་དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱེད་འཔ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་རྡུལ་ཅན་༧ཞེ་སྡང་གི་ 
ཤས་ཆེ་བ་དག་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་ཡང་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པས་བསྟེན་ལ°། 
སྙུག་བསྔལ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཞན་་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །”ཞེས་སེམས་པ་ 
ད་ང་རྟག་༠ཏུ་ང་རྒྱལ་བས་ཁེངས་པ་སེམས་ལ་གནོད་༠པའི་ཕྱིར་བདག་འབའ་་ 
ཞིག་གིས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་༠ཡང་བཟོད་པར་་” 
ནུས་སོ་ཞེས་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་”བསྟེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་མུན་པའམ་གཏི་མུག་་ 
གི་ཤས་༠ཆེ་བ་དག་ནི། བདེ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟེན་༧པར་མི་བྱེད་ལ། སྣུག་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༢ ༡ 
བསྔལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟེན་“པར་མི་བྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་* 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་ཡང་*བདེ་བ་རྱོང་བར་མི་སེམས་ལ། སྔུག་བསྔལ་མྱོང་ཅན་་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་སེམས་ལ༦། གཏི་མུག་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་རྒྱུ་བསྒྲབ་” 
ཡང་ན་མུན་པ་ཅན་ནི་དྲེགས་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་བཅས་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བསྟེན་°པར་བྱེད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་ན་ཡང་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེ་ལ། 
སུག་བསྔལ་མྱང་ན་ཡང་ཞུམ་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་བརྩེ་ལྡནཆ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་བྱས་པ་གཟོ༧། །བྱམས་ལྡན་བཅུད་་” 
ཀྱིས་ལེན་བསྟེན་པ།5 །ཚེ་ད་བ'བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྡེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
པར་གཏོང་༠བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཞེས་པ་སྡོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བདེན་པ་ནི་བརྫུན་མེད་པའོ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རམྱ་ངན་འད་ས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །འཁྲིག་°པའི་ 
ཆོས་སྤང་བའོཊ། །བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི་ཕན་དུ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའོ། ། 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”བདག་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་་་* 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ°། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་ཚངས་པ་དང་འཕྲོག་°བྱེད་དང་ 
གན་ས་འཇོག་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་* 
ནི་བསོད་ན་མས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿ ༢༡༦ 
དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ནམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱའོ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡན་ལག་གི་༠བྱེ་བྲག་བསྟེན་*པའི་འོག་ཏུ་གན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྩམས་པ་ནི། 
གནད་ནམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་“པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གནད་ ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁབྱེ་བྲག་བསྟན་པ་སྟེ་གོང་°དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གནད་ནི་བརྒྱ་ལས་བདུན་ལྷག་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལུས་འདིར་གནད་ནི་བརྒྱ་རྩ་བདུན་ཡོད་པས་ན་བརྒྱ་ལས་བདུན་ལྷག་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། ` །དེ་ལས་བཅུ་གཅིག་བླར་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལག་ངར་གཉིས་སོ་ 
སོན།་ཤཏོཿ༧༡གསུས་ཐ་ཁ་ལ་རྐགུ་༡པ།གྱཊཿཿཧཅུ་ཧེཞྷི་ཞམ་ཇཏ་ཞྷི་ཆེཤ 
ཡན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གནད་དེ་ནམས་༠བླར་་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ལག་ངར་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་གནད་༠བྱཅུ་གཅིག་གནས་་ 
ཐ།ཡིན་ཞོ། ༤ །༡ྟོ་བ་ཝ་གནན་༩གསུམ་གཇཤ ༩༢ ཁཏ་ལནྷ་གཱ་གཧཿོ་རྷ་གཁ་ལཿ 
བཅུ་བཞི་དང་། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་དུ་༠གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ༧།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་°གུང་མོ་ཡིཊ། །ཐད་ཀ་ 
ཡི༧ནྐི་ཨཟིཝ་འཕོག་ཁའི། ༠ །གནག་༩ཡོཁཱ་ཉེཧ་གི།ཞས་ཕཊ་བ་ཞྭའ། ས་ལ།ཞྡེ་ཨུགཌ 
གནད་༠ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་དབུས་ན་་” 
གུང་མོའི་སོར་མོའི་ཐད་ཀ་ན། མཐིལ་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྔནགྱི་གླཁཞམོན་ཞྟསསཁྱིས་ཁཤན་དོག༩ །ཀྲན་་དེ་ཡུག་སེཁཿཁཏཁཀ།༩ 
གཟེར་བ་༠ལ་སོགས་པའི་ནད་དེས་༠འཆི་ཞིང་ལུས་དང་འབྲལ་°བར་འགྱུར་བ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༢༣ 
ཨྒིཀེ་ན་ཁ་ཏམྦ་གེས་ཨཾཊཀཐུཊ་ནྲའཚིགས་ཏེ།་ཙ་།དི་ཡུག་བསྐྱོད་ཁའི་གན་ད་ཙ 
ཀྱིས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་༠སེན་མོའི་དབུས་ན་རྒྱ་ཚིགས་ 
ཞསཿབྲཿཝ་འི་གནན་༩གཏ་ཧེ། ༣ དེ་ཕུག་ན་བསྐོད་པ་ཞེས་བཿབའི་ཆུང་གིགནན་༢ 
ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་གོང་སོར་གཉིས་ཤེས་པར་ཅྱ། །རྐང་པ་འཁོར་ 
ཞིང་འདར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི༧། རྒྱ་ཚིགས་ཀྱི་གོང་ནས་°སོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོད་པར་པིར་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དོ༠། །དེ་བཅད་དམ་ཕུག་ན་རྐང་པ་ 
འཁོར་ཞིང་གཡོ་ལ་འདར་བར་བྱེད་དོ།  །ལོང་མོའི་ཚིགས་འོག་པིར་མགོ་སྟེ། ། 
ན་པིར་གྱི་མགོ་འདྲ་བད་ང་པོའི་འོག་ན་པིར་གྱི་མགོ་དྲངས་པ་“ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
གྐད་འོད་གོཊ་ཁ་ཀི་ལུ་གྷ་སིང་གཅན་ཞྷ་གང་པ་དང་ནད་སྐྱེད་མཆཁབྱེད་དོ། ཛེ 
བྱིན་°པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ཁོང་མོའི་གནད་རེངས་བེམ་༠པོར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལཁ། བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན་ལོང་མོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་གནད་ཕུག་ན་ན་ཞིང་གཟེར་བ་དང་། བླརླ་ཟུག་རེངས་པ་༠བེམ་པོར་་ 
འགྱུར་ཞིང་”ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་པའི་ནང་ན་ཤྭ་ཞེས་པ། །ཁྲག་ 
ཟད་པ་ཡིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱིན་པའི་ནང་ན་རཏིང་པ་ཡན་་”” 
ཆགསཧྭ་ཐཱུ་ཧོག་ན་གགགྷྱཾ་པ་ཁྱསཀ་ཞིས་བུ་བཞི་གནད་ལོད་གོོ། ཁ་ཤཿགེ་ཡུུ་ག་ 
དེ་ཕུག་གསོན་ཡང་འཐེང་༠པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིན་པ་ད་ང་°བཟླ་་ 
གཉིས་འདུས་པའི་མཚམས་ན་པུས་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་༠ཡོད་དེ། དེ་ཕུག་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གསོན་ཞིང་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ན་ཡང་འཐེང་་པོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །པུས་ 
གོང་སོར་གསུམ་པར་གཉན་གོང་། །དེ་ཕུག་བརླ་རེངས་སྐང་བར་བྱེད། ། 
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༩༢༤ བསྟན་ཞའྱབར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

ཅེས་བྱ་བ་ལ། པུས་མོའི་གོང་དུ་སོར་གསུམ་གཞལ་བའི་གནས་ན་གཉན་༧ 
གོང་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ད་༧ཡོད་དེ། དེ་ཕུག་ན་བཟླ་རེངས་པ་དང་སྐྲང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བླར་ནང་བླར་དབང་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཕུག་ཁྲག་*ཟགས་བཟླ་སྐམ་° 
འགྱུར། ˆ ཀཞེས་བྱ་བ་ལ། བརླའི་ནང་ན་བླ་ར་ཅད་བང་ཞིས་བྱ་བའི་གནནད་ཡོད་ 
དེ་། དེ་ཕུག་ཅིང་གཙེས་པ་“ན་ཁྲག་གཟགས་ཤིང་ཟད་པས་བརླ་སྐམ་°པར་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བླར་ཆུ་ མིག་ད་མར་ཞེས་བྱ་བ། །བྲག་ཟད་པས་ནི་་ 
གཞོགས་ཕྱེད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པརྨའི་སྟེང་ད་ང་ཆུ་སོའི་མཚམས་ན་ 
མིགཿཧྷོ་ཀབ་ཞིསམཌཝའི་གནད་ཁོ་ཧཱ་ཧེ།།ད་ཡཱཿཧྷ་ཀཁཱག་ཧསཏཁགཿ9ས་ཁྱ 
གཞོགས་ཕྱེད་འཇོམས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །བཟླ་རྩ་ཁྲིག་པའི་བར་གྱི་གན་ད།།། 
ལོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། དེ་ཕུག་ན་མ་ནིང་སྟེ།  བུ་ཚ་མེད་་་ 
པའམ་བུད་མེད་ལ་༠སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བརླའིའཾ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་ཚིག་”སྟེ་བཟླ་རྩ་མན་ཆད་ན་་ 
རསས ས་ས་ས ་ལ་་ས་ས་ 
དཔུང་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གནད་རྣམས་” 
ཀྱང་གྲངས་དེ་སྟེད་ཡོད་པས་ན། འདེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ་དེ་ཞི།ཁྱད་པར་ཿ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །མཁྲེག་མ་འདི་ནི་ལོང་མོར་༠མཚུངས། །གུ་མོ་བྱིན་འདྲ་དེ་་” 
བྱ་བའི་གནད་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལག་པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་༧ལག་ངར་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་གནད་ནི་མཁྲིག་མ་ཞེས་པའཾ༡། །དེ་བཞིན་དུ་གུ་མོ་དང་ལག་ངར་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་དཔུང་པའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་༧ནི་གྲུ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༢༥ 


ཞ་བོ་ཝྔོན་ཤིང་འདྲ་བ་ནི།  །མཆན་ཁུང་ནང་ན་མཆན་ཁུང་འཛིན། །དེ་ཕུག་ཞ་ 
བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་གྱི་༡ ཇི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི དོ 
གནད་ལ། ཁླིག་པ་དང་བརླ་°རྩའི་བར་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་མཆན་ཁུང་ 
གི་དབུས་ནས་དཔུང་མགོའི་༠བར་ན་མཆན་ཁུང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་° 
ཡིནྷ་དེ།ཊ་ གཞན།ེ་ཡུག་ནྭ་ཁག་ཁ་འན་ཞིང་ལུར་ཁ་ཉིན་ཐུ་འྱག་ཊ་མྲོ།༢༩་ཀགི་༡ 
ལྟ་ཀྐ་ཧྟེ་ག་གྲི་སཁཡེནྷ་ཁཾ་ག་གི་གནད་ནམས་ཟླས་བཔ་ཡིན་ནོ།་ཀཁོ་བཀའའི་༩ 
གན་ད་ནི་གཞང་ཞེསྦག། ངི་།དི་ཐུག་གཞང་ཆུང་གིས་འཕྲལ་གསོད། ” །ཅེས་བྱཿབཱ༔ 
ལ། ལོང་ཁ་རྒྱུ་མ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞང་ ཁ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡུག་ན་བཤང་བ་ད་ང་རླུང་ངམ་འཕྱེན་་ འབྱུང་ཞིང་ཟགས་པས་འཕྲལ་དུ་བེའི་་ 
ཨྐན་ཁ་ཆི་ཁསཨྱཧཱྲ་ན།ཁོ་ཀྒ་ལམི་པ་གཞུ་ཏར་ལོ་བ་ཡི།ཌ་ཀྱཛ་ཨོའི་གནན་ཞི། 
།ཐླགཱ་ཧུཾཨ།ཏ་?ཀད་བུཊཀཊ་ཁ་ཁིག་ཁུར་ཛྲུ་ཏར། 9ཞེད་པའི་ཞཐུས་ན་ཁྲགཿའཕྲཝཿ 
འཚོ་མསཿྟ ། །།ཞྡེབ་འྱིན་ཨ་ཡུག་གནས་མ་གཏོགས། །དེ་ཡང་ལོས་གཉིས་ཚུག་ 
སྟེཨྲངཾ། ཧཿ །གཉིན་ཁྔ་ནག་༩གན་ས་ད་ང་གཅིག་ཏུ་ཡུག༠༧༩།མ་ནིཿའཚོ་བལ་ཤིག་ 
ཀུ།ཞེ་ཀག་ཌཁྲ།ཁེ་ཁཱ་གྱ་ཨེཧ།ཁ་ཨཱཛྱ་ཝཞིཊ་གཏིཉ་གྱི་གཞཝ་ཏེ།ཊཏུརགེ་ཞི།གེ་ཆུཞ 
དྲ་བྱིབས་ལྟར་ཡོ་བའི་གནད་ཆུ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་དང་ཁྲག་འུང་ཞིང་ཤས་ཆུང་ 
བར་གནས་པ། དབུས་ན་ཁ་གཅིག་ཡཡོད་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་རྐེད་པའི་་ 
དབུས་ན་༠ཡོད་དེ། དེ་ཕུག་ན་སྲོག་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་འཇིག་ཅིང་འཇིག་་ 
མར་བེ་མང་ཁ།ཅིནྐ་དྲཞྲེ་འུས་ཁ་གགས་ཁཿའབྱེན་པའྱི་ཨ་༩་གཇ་ཞིག་བྱེད་ཁ་ཞིཿ 
མ་གཏོགས་༠ཏེ། ཌྡེའུ་འབྱིན་པའི་རྨའི་སྐབས་དེར་ཡང་ངོས་གཏིས་སུ་ཕུག་ཅིང་ 
བརོལ་ན་མྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་°རོ། །ཆུ་སོའི་ཕྱོགས་*་ 
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༩༢༦ བསྟན་ཞྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༡༦ 


གཅིག་ཏུ་ཕུག་ན་གཅིན་འཛག་པའི་རར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཚོབ་ཅིང་༧འབྱོར་ 
པ་ནི་༧ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ནི་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་གནས། །དབུས་ལ་ 
ལྟེ་བ་རྩ་ཀུན་གྱི། །རྟེན་ཡིན་དེ་ཡང་འཕྲལ་གསོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་ཨུ་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་གན་ས་ན་ལྟེ་བ་ཞེས་°བྱ་བའི་ བར་གྱི་*གན་ད་་”” 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཛུག་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་འཕྲལ་དུ་གསོད་ཅིང་སྲོག་དང་འབྲལ་“བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞུ་བ་་ 
ཡི་གནས་སྒོར་གྱར། །འདོད་ཆགས་སོགས་༧གནས་སྙིང་ཞེས་བྱ། །བྲང་དང་་ 
ནུ་མ་ལྟོ་དབུས་གནས། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པ་་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྙིང་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། 
འཕྲལ་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །ནུ་འཇིང་°ནུ་མའི་རྩ་ཞེས་བྱ། །སྟེང་འོག་སོར་*”་ 
གཉིས་ཤུ་ཨའི་གནད།་ །གེཿསུག་བ་ཧ་ཀྭན།ཕག་གིས་ཞི།།ཌ།འིམ་ཁྱི་ཕེ་ཁཏོཁ" 
འགེངས་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནུ་འཇཛིང་°དང་། ནུ་མའི་རྩ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འོག་ན་ཡོད་དེ། ནུ་མ་གཉིས་ 
དང་བད་ཀན་གྱིས་ལྟོ་འགེངས་ནས་“འཆི་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་་ 
ཁེམསོ་ཁ་གཙ་༢་ོན་མཛིཁ་གི་གཙད་ལུག་ཐ་ཀི་ཐག་གིན་ནཁཏག་ཁིས་ཧ་གསེསི་ 
རེངས་བྲལ་བྲང་གི་ངོས་གཉིས་ན། །ཆྩ་སྦུབས་གཉིས་པོ་༧རླུང་རྒྱུ་བ། །དེ་ཕུག་ 
ཁོག་པ་ཁྲག་གིས་ཁེངས༧། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་བས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


/73--926 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༢༧ 


རེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་°བྱ་བའི་གན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྲང་གི་ངོས་གཉིས་ན་རྩ་*་ 
སྦུབས་གཉིས་པོ་ནི་*རླུང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཕུག་ཅིང་བརྟོལ་ཅན་ཁོང་ 
པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་°ལུད་པ་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བྲང་གི་བར། །དེ་ཉིད་༠ཀྱི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། ། 
ཝག་ཡཿགཉིསྦཀི།ཁགན་ཤི།།ཨིག༧གསལ་ཞེས་བྱའི་གནད་གཉིས་ཡོད།འ ཤནེ་ 
ཁཱིཐ་༩ཕུགཿཁཏཁོབ༩ྱཿ་གི།ཏེཊ་ཀ།ཁཱག།ཁེཚས་དག་སྟེ་༠འཆི་བར་འགྱུར།ཌ་ཿ།ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དང་མདུན་གྱི་བྲང་གི་བར་ཏེ། ནང་རྒྱབ་དང་བྲང་ 
བར་༠དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་༠ཀྱི་ནང་ན་ཕྲག་པའི་མགོ་༧ཁོགས་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་* 
གནཀ།ཱིྷ་ཁོད་ཤསས་ཤེས་ཁམ་བྱ་ཧེ།  དི་ཉིད་མཙུག་ཞ།ཁོང་ཡའི་ཁཁ།ཁྲོཀ།ཁག་ 
གིས་ཁེངས་ཤིང་།༠ ༠ྲག་དེ་ཉིད་ནག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
སོ། ཁཤ།གམ་ཅིགསས་ཤི་ཁོས་གཉིསན། ༢།ཞེད་མའི་ཆ་གཉིས་གནས་པ་གྷན་ཁ།༢། 
ཆུ་སཨཁྷསགལཤག་ཁཱ་ཤྒམལ་ཙིཙགསབ་ཉེ་ན། གཞིད་༠ས་ཅན་ད་ང་གཞོན་ཞུལ་ 
གྟགད། ཅ་ཀདེ་ཞག་ཁྔཁག་མདོ་སཱ་ཐབ་ད་ང་། “།གཟུགས་ཉམས་པས་ནི་ཁ་ཆིཊ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་”ཚིགས་ཀྱི་ངོས་གཡས་གཡོན་་* 
གཉིས་ན་རྐེད་པའི་དཔི་ཟུར་གྱི་ཆ་གཉིས་ན་གནས་པ་དང་། རྐབ་ཚོས་༡ཀྱི་ལྟག་ 
ན་གནས་པའི་སྒལ་ཚིགས་རུས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ད་ང་། རྐེད་པ་ཅན་ན་ 
གནྐནཧཱ་གེཌ་སེ་སྟེགི་གྷགཞགཉིས་མྩོད་དོ།ཌ་གགན་ན་དེ་གཉིསྔ་དད་ཡིབ་ཿཅུག་ 
ན་ཁྲག་ཟད་པས་སྐྱ་༠བོ་བསེང་བསེང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་དང་གཟི་*་ 
མདངས་ཟད་པས་ཁ་དོག་མི་སྙུག་པས་༠འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་*་ 
ཚིགས་ངོས་གཉིས་ཀྱི། །རྐེད་པའི་མཚམས་ནི་གང་ཡིན་པ། །རོ་སྨད་ཀྱི་ནི་་་ 
གྱམ་ྱོགས་ནེ།ཌ།ཁུཏ་ཐུ་ཞེས་བའི་གནད་གགཉིས་ཡོན།ང ་།དེ་སད་ཁབསྒྱོད་ལཔ།་ི 
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༩༢༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭ ༢༡༦ 


ཉམས་པ་ད་ང་། །རོ་སྨད་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་*་ 
སྒལ་ཚིགས་ངོས་གཉིས་ནི་༧རྐེད་པའི་མཚམས་རཾ་སྨད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་་ 
ཁུང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སྣད་ཅིང་ཉམས་པས་* 
ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྩིབ་*ལོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ། ། 
སྟ་ཟུར་རྩེ་མོ་གཉིས་སྟེང་གི། །གནས་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་དང་*། ཆོ” 
སྨད་གཞོན་ཞུ་ཞི་ཆུས་ཕམ་གནས།༢༩།ཏི་ཁྷ་ནཙས་སགཀསེ་ས་ཏྷ་ཁཾ།། པཊམ༩ 
གཉིས་ཀྱི་° གནད་དང་འབྲེལ་༠ཞིང་རིབ་ལོགས་ཀྱི་བར་དང་འདབ་འབྱོར་པ་དང་ཀ 
སྟ་ཟུར་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཡོགས་ཤིང་བསྒྲིབས་*་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། གནད་རོ་སྨད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
གན་དྲ་ཀྱི་ཁུས་པར་གནས་ཕ་ཡིན་ལ།༩ཌགནག་ཞེ་གག་ཡུག་ིད་ལྣ་ག་ཁསསྟཿཞི། 
ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ཀྱི་ཆ་སྐང་བ་དང་། ཉམ་༠ཆུང་ཞིང་རྟོབས་ཞན་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་*་ 
དང་འགྲེལཊ། །ཞྐེད་པའི་ངོས་གཉིསདབུས་གང་༩གནས། །ཐད་་༧ཀ་དང་ནི་ 
གྱེན་གནས་པ༧། །རྱིབ་ལོགས་མཚམས་ཏེ་དེ་ཕུག་ན། །བོང་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
གཉིས་ཀྱི་ན་ང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་ཅིང་འདབ་འབྱོར་པ°། རྐེད་པའི་ངོས་གཏིས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་ཐད་ཀ་དང་གྱེན་དུ་གནས་པའི་གནད་གཉིས་༧ནི་དྲང་སྲོང་ནྣམས་ཀྱིས་ 
རྩིབ་ཁོགས་ཀྱི་མཚམས་༠ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ལུག་ཅིང་སྣད་༠པར་གྱུར་ན། 
ཁོང་པ་ཁྲག་གིས་༠གང་ནས་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནུ་མ་*་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༢༩ 
ཕུག་ན། རེ །བག་ཟད་ན་ས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° /ནུ་ཨ་གཉིས་ 
ཐིེ་ཞིཁ་བེ་ཧྟེཁ་ཁའིདེ་ཨཱུག་ཁག་ཟད་ནས་འཛཁ་བུའཆིགའ་འཛུམ་ོ།ལཝཙ། 
ད་པུང་མགོ་༧གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོག་པ་སྟེ།  །དེ་སྡད་བསྐམས་°ཤིང་ཚོར་བྲལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ལ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ངོས་གཉིས་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་ནི། སོག་༤ པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་ 
ཡོད་དོ། །དེ་སྣད་པས་ནི་ལག་ངར་བསྐམས་°“པ་དང་། ཚོར་བ་དང་བྲལ་བར་ 
པའི་བར། །ཝག་པ་ཕྲག་པ་ལ་བརྟེན་གན་ད། །དེ་ཕུག་ལག་ངར་བྱ་བ་ཉམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགྲིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་“ན་ད་པུང་པ་ 
ད་ང་། མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པའི་བར་ན་གནས་པའི་གནད་ཕྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ༧། དེ་ཡང་ཝག་པ་ལ་བཏེན་ཅིང་གནས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུག་ན་ལག་ངར་ 
གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འཇས་ཏེ༧།  བརྐྱང་བ་བ་°ད་ང་བསྐྱམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་་”་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོལ་གང་ཿགི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། །འགྲམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
པའི་རུ། །བཞི་སྟེ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་གཉིས། །གཉིས་པའང་མཛིང་°པའི་གནད་དུ་ 
བཤད། །དེ་ཕུག་སྐད་འགགས་མི་སུུག་དང་། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མི་ཚོར་འགྱུར། ། 
སས སས 
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ལྤོ བསན་ཞྱཐར། གས་བ་རིག་པ།ཌ ྒབཁིཏྣངི་ཱཿ 

ཕུག་ཅིང་བཅད་༧ན་སྐད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐད་་་” 
འགགས་པ་ནི་སྐད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་མི་སྲུག་པ་སྟེ་སྐད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རོ་མི་ཚོར་ཞིང་༠ྩེེ་བེམ་བེམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཞྐོག་མའི་སྦུབས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ནསཿ། །ལྩེ་དང་སྣར་ནི་འགྲོ་ 
བའི་ར། །སོ་སོར་བཞི་བཞི་ཡོད་མ་མོ༤། །དེ་བཅད་འཕྲལ་དུ་སྲོག་འཛོམས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྐོག་མའི་སྦུབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་°ལྕེར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་ 
བའི་རྩ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་རྩ་སོ་སོ་༧ཞིང་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
དི།ཧ།ར་ཁྲདིཿཧིཿཿ་ཿམའགོས་བྱ་ཿབ་ཡི་གན་ཇ་ཡིག་ཏེཌ་ཁགེརག་ཞའཀཏ་སེ་གཞོས་ཞེཌ་ 
ཉིད་ལ་འཕྲལ་༧དུ་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །མགོ་བོ་སྐེ་མཚམས་ 
ལྟག་པ་སྟེ། །དེ་ཕུག་°མགོ་བོ་ལྡེམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་བོ་་*་ 
དང་སྐེའི་མཚམས་ན་ལྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོས་*་ 
གཉིས་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཕུག་ན་མགོ་བོ་༠ལྡེམ་ཞིང་འདར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་ 
བ་གཉིས་འོག་ལྩོང་བ་ནི། །རྣ་རྩ་ཞེས་བྱ་འོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་ལྕོང་ཞིང་དམའ་བ་ན་ན་རྩ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཕུག་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྣ་༧ཡི་བུ་ག་གཉིས་ 
དང་ནི། །སྣ་ཡི་༠ལམ་འགྲོ་མགྲིན་ནང་གནས། །སྦུལ་མགོ་ཞེས་བྱ་དེ་བཅད་ 
ན། །དྲི་མི་ཚོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲལ་མགོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཱན་ཧ་རྱི་ཁྱེ་གྲག་སའི་བུ་ཀའི་གནམ་༩གོས་གསོག་གཉིས་དངཀ་ ས་སཁིཊསུ་ 
པར་བྱེད་དེ། དེའི་མིང་ནི་སྦྲལ་°མག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཅད་ན་དྲི་མི་ 
ཚོར་ཞིང་སྣའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །མིག་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་མཚམས།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༣༡ 


སྒིན་མཾ་སྐྱེས་ཝའི་མཐུའ་ཡི་ཨཾག ° །མིག་ཟུར་སྨིན་སྟེང་དམའ་བར་གན་ག།ཾ་>། 
མུར་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཿསྨིན་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ཆད་པའི་མཐའ་འོག་ནས་* 
མིག་ཟུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་མའི་སྟེང་ན་དམའ་* 
ཞིང་ལྕོང་བ་ལ་འཁྱེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། མིག་ཟུར་༤ ད་ང་འཁྱིལ་པ་ 
ཞེས་བབ་ཞི་ཁགན་ད་བཞི་ཁོ་དེ་དག་ཡུག་ན་སྐྱེས་བུ་ཁཁོང་བར་འགྱུར་རོ། 'ཀརྒ་ 
མཆན་དྲ་པལ་བའི་མཐའ་ན་ནི། །མུར་འགྲམ་ཞེས་བྱ་འཕྲལ་འཆི་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ན་བའི་མཆན་དང་དྲ་པལ་བའི་མཐའ་༠བར་ན་མུར་འགྲམ་ཞེས་བྱ་”་ 
གྷའི་ཀན་དྲ་གཉིས་ཡྔོ་དེ། དེ་ཕུག་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་འཕྲལ་ལ་འཆི་ཞིང་ཆུསཿདུ་”་ 
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༧།” །མུར་འགྲམ་གཉིས་སྟེང་°སྒྲ་མཚམས་ན། །གདེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་གཞག་བྱ་ཡང་༩། །སྨིན་མཚམས་བར་གནས་°གསུམ་ཆར་ལའང་། ། 
ཚྩག་ཆུ་ཏ་གྲེ་ནི་ཞཊ་ཚྱེམ་ཞིཁྔཤཿ་ །སྨིརྟན་ས་མཇ་ཤིད་བྱུཧ་ན་༩ཚ།ཀམྱུང་ོ་ 
ཿའཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུར་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མ་་ 
ལྐཾ་གླེ་ཝ་ཚམས་ཀྱིརསྟེ་ག་ཀྟད་ཀཁབཿཤེས་ཁཱཿབའི་གནད་ཡྐོབ་ཁ། ཌ་ཁཿམཁ་གཞོག་ 
དྭ་བ་ན་ཧ་སི།༨ཏགན་ན་གཟུ་མ་ཆར་ཁ་མཚོན་གྱི་ཟུག་ཇུས་༠ཟུ་གན། དེ་ཨ་ཚུང་ 
བར་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྨིན་ནས་རང་ཉིད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་གྱི་*་ 
ཟུག་དེ་ཕྱུང་ན་སྐྱེས་”བུ་དེ་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་མིག་སྣ་ད་ང་ར་་ 
བཡཤཊདེང་ཀྲབུ་ཤ་བྷི་ལིཀཿརྐུས་པ་དགརང་ལཞྐེ་རོ་དྲ་ང་གྒོ་ཆུ་ཁ་བཞི་སྟེ། ཞབཱུ།ཡི་ 
གན་ད་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི། །གནད་ནི་ཨུམ་མདོ་རིས་ཞེས་ཁྱབ། །དེ་བཅད་སྲོག་ནི་”་ 
ཁྲཝམ་གུ་ཁྤད་ཨ།ཏཾདཀཞས་ཁ་བ་ཁ།་ཡེ་ད་ཇ་ཡིག་ད་ངྲ་མ་དང་ག་ཁའི་ཁུ་གེ། 
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༩༣༢༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི ༢༡༦ 

རྩ་སྒོ་བཞི་པོཿའདུ་ཞིང་འཕྲད་“པར་གྱུར་པ་དག །རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བཞི་པར་ 
གན་སཿང་དབ་ དེ་བཞིན་དུ་བུ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གན་ད་༠ནི་སུམ་མདོ་རིས་ 
ཿཞེས་བྱ་༧སྟེ། གནད་དེ་རྣམས་བཅད་°ན་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་འཕྲལ་དུ་འདོ་ར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོད་པ་ཡི་ནི་མཚམས་ལྔ་པོ། །ཐད་ཀ་གྱེན་འགྲོ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ།། 
བ་ལ། མགོ་བོའི་ཐོད་པའི་མཚམས་ལྔ་པོ་ནི། མཚམས་༠ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་་ 
ཟམི་གན་ན་ཁ་ཛོ་དེ།།ཌ དྲེ་སཁན་ཀད་ཁྲ་སྲེན་དུ་ཁཿབསཿཤོན་ས་ཁ་ཡིརྐ་སོག 
མཚམས་ཀྱི་མཐའི་གནད་དེ་རྣམས་སྣད་པས་ནི་མགོ་འཁོར་བ་དང་། སྤྱོ་ཞེང་དྲན་ 
པ་ཉམས་པའི་ནད་ཀྱིས་༠སྐྱེས་བུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བོའི་*སྟེང་ན་གཙུག་ 
འཁྱིལ་བའི། །རྩ་དོང་ལྡན་ཐུབས་འདུས་པ་ན། །སྤུ་འཁྱིལ་བདག་པོ་ཞེས་༩བྱ་ 
བའི། །གནད་ཀྱིས་སྲོག་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་བོའི་ 
སྟེང་གི་གཙུག་°རྩ་འཁྱིལ་པའི་མཚམས་འདུས་པ་སྤུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་ཀྱི་གནད་ནི་” 
མིང་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གན་ད་དེ་བཅོམ་པ་༠ན་སྲོག་འཕྲལ་དུ་འཛིག་ཅིང་་ 
འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་འགུལ། །མཐཿནྟ་ཏེ་ཞིཊ་ 
གནད་ཁཅེསྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་མ། ༩འདི་ཞིཿཡཁ་ཤན་དྷ་ནཾསསྱ་ལི་མྱིའི་ཁ་ཚན་ཉིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་འགུལ་ཞིང་འཕར་བ་ 
དྱང། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མནན་པར་གྱུར་ན་མི་བཟོད་པར་ཅན་བ་དེ་ནི་གནད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་རྒྱས་རུས་པ་རྩ་ཆེན་དང་། །རྩ་ད་ང་ཚིགས་ནི་་ 
འདུས་པ་ཆུ། །གན་ད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེས་ན་དེར། །སྲོག་ནི་ལྷག་པར་གནས་པཿ*་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚིགས་ཀྱི་བར་རང་རང་གི་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་༩པ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནེ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༣༣ 


ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེས་ན་གནད་རྣམས་སུ་སྲོག་ལྷག་*་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ར་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ལ་ལྷག་པར་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མང་དུ་ནམ་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། ། 
ཞེས་༠བྱ་བ་ལ། གནད་གངས་མང་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཅལ་གནས་ 
པའི་ནམ་པ་འདིས་གན་ད་ཀྱི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲོག་གི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་པས། །གནད་ནི་གཅིག་ཏུ་གན་ས་༠པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཡང་ན་གནནད་ནི་དྲུག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་དབྱེའེ། གཞན་བདུ་་ 
ན་སྲོག་གི་གནས་“ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའམ། ཐུན་མོང་ཡིན་པས་ 
གནད་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་གྱི། དྲུག་ཏུ་རམ་པར་“མི་གཞག་གོ། །ཤར་*་ 
གཏོགས་བཅུ་སྟེ་བྱིན་ལག་ཌ༧། །མཐེལ་འཕྲོག་ནུ་འཇིང་°ནུ་རྩའཾ། །ཞེས་བྱ*་ 
བ་ལ། གནད་ལ་ཤའི་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་གནད་ནི་བཅུ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
བྱིན་སྙིང་དང་ལག་ངར་གྱི་ཤའི་༠གན་ད་ད་བང་པོའི་ཆུ་°སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། 
མཐིལ་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། ནུ་འཇིང་༠དང་ནུ་ཆེ་གཉིས་ཏེ་༠བྱཅུ་་ 
ཡིན་ནོ། །རུས་པའི་གནད་བརྒྱད་མུར་འགྲམ་དང་། །རྐེད་པ་ཅན་དང་གཞོན་ 
ནུ་ད་ང་། །རོ་སྨད་དང་ནི་སོག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་ལ་གནད་་་*” 
གྲསགཞོད་དེ།རསུཀྱ་ལྲགས་ཅི་གེན་གེགཉིས་སནང་། ་༢གྐེག་ཐ་ཅགདབེ་གཞག། 
ནུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། རོོ་སྨད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ད་ང་། སོག་༠པ་ཞེས་བྱ་ 
ཏ་ལ་ཀཏི་གྟ་ཁྲིཁྷ་ཀྐཀ་ཛཱན་གཁྲ་ཀྱག་ཧཱ།ཁའི་གན་ད་ཤི་ལི་གུ་གཟུམ། ཛཾ།ག་ཏན་ཚ 
གོང་ཞེས་བྱའི་པིར་ད་ང་ནི། །པིར་མགོ་མིག་ཟུར་རྒྱ་ཚིགས་དང་། །ཕྲག་པ་ 
གཞག་དང་ཆུ་སོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་པའི་གནད་ནི་”ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། 
གཏན་གོང་གི་གནད་བཞི་ད་ང་། ་བགུ་མོའི་གོང་གཉིས་ཀྱི་༧པིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
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༩༢༤ བསྟན་ཞྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 

གང། ༢༢ མིམསགོཞེས་མ་བཁཛྒགི་ད་ང་།ཌ་ཌ་ཡིག་ཆྭ་སི་གཏཏ་ཁིཉི་ཁེ་ཏྐཧཾ 
རྒྱ་ཚིགས་ཐཞི་ན་ཐ་།ེ༩་ཝག་ཁ་གཉིས་གང་། ༩༩གཞེགཉེས་བཿབཿགཉིས་དཁ 
ཆུ་སྭ་ཞེས་བཏབ་ཏྡེ་ཤི་ཤུག་གསུམ་སོ། ༤༨ཉཝ་ཁིན་གནཏ་ནི་ཨཁཿཏྱགཱ་ཧེ། ར་ བཚ། 
གཞང་ཅད་ང་རེངས་བྲལ་རྣ་རྩ་དང་། །སུམ་མདོ་རིས་ཞེས་༤བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེསྭ་བཁ་ཁ། ༩་ཝ་ཆེན་ཁོའི་གནག་ནི་ནམ་ཁ་གུ་སྔོད་ཁམཁཊརྐཌ་དེ།༢་ཞགཞཁ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་གཅིག་གཁ།༢ ར ་ཆེ་ཆས་ཟཁ་ཞེས་བ་བའི།གནནཿད་ཁྲ།ཀཉིསཧ།ཤེ་ལཁཛ 
ཞེསྭ་བ་ཁའི་གན་དྷཾ་གཏིས་དང་།ཿ༧ ཨུམ་ཊམཧོ་དེས་ཞེག་ཊཁ་ཤད་༢ཤབ་ཞི་ཧེ་གྐ་གུའོ།། 
༡༡༩༩ཚ༩ནགཿཡུམ་ཤུ་མཁུན། ཤབྩ་ཝེཝག་ཞཕིམ་ཞེམ་ཝ་ལེ་ཡཾ།ཌ་ཁཱ།ཁྲ་ཝཾ་ཧ་ 
མཆན་ཁུང་འཛིན་མྦུལ་མགོ། །ཝྡོན་ཤིང་ཧིང་དང་ཉེ་བ་དང་། ༩ ཤསིབ་ལོགས་ 
མཚམམ་དང་ཆུ་མལི་ལོག༢་།ཨི་གཁཁ་གཞགཿདབ་གླབ་གབཿ་ཤ་ཏཿའ་ཡན་ལེ་ 
སུམ་ཐུ་ཅ་བདུན་ཡོད་དེ། ཅ་བོ་ཆེ་གཉིས་ཞང་། ༩ མ་མོ་ཁྱརན་ན་བཾ། ལྔ ཚོ 
པོ་གཉིས་དང་། འགྲམ་པའི་རྩ་གཉིས་དང་།° མཆན་ཁུང་འཛིན་པའི་གནད་ 
གཉིས་ཞང་། ༩ མུཁ་ཨག་གཉིས་གཟ།༢ྟལྔོཤིང་ལཉིས་ད་ཐཏཔ་ ་ཧིཏེ་ཞི༩ 
གཉིས་དང་། ཚེ་བའི་གཅིག་དང་། རྩིབ་ལོགས་མཚམས་ཀྱི་གཉིས་དངང་། 
ནུ་མའི་འོག་གི་གཉིས་དང་། མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞིས་ད་ང་། གཞག་པ་ 
གིས་ན་ང་།༣༩ བྲ་ཟ་གཐང་ཤཉིག་གཟཀར་ཞྲ་ནམལ་མོ་ཞེཊ་བ་ཁེ་ཁཤྲིཧ།ཀན་ལ 
ཚིགས་ལ་ཉི་ཤུ་འཁྱིལ་བ་དང་°། །མཁྲིག་མ་གཉིས་དང་ཁུང་བུ་ད་ང་། ། 
མཚམས་མཐའ་གུ་མོ་ལོང་མོ་དང་། །ལྟག་པ་པུས་མོ་བདག་པོ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཚིགས་༧ལ་གནས་པའི་གན་ད་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་་”་ 
གབེས་གྷ་བཀ་ཁ་ཡེསགླིག་མ་ཆགཉི་ས་ཞ་ཧ།། ༢༨༨ ཁྲཧ་ཡུ་ཞོ།ཀྔས་ཨཿགཉིས་ཞྲས། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༩༣༥ 


མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ད་ང་། གྲུ་མོའི་གནད་གཉིས་དང་། ལཁོང་མོ་་ 
གཉིས་ད་ཁ།་་ལག་པཞི་ཤཉིས་དང་། ཕུས་མོའི་གཉིས་དང་།༢༤ བད་ག་པོ་༧ 
ཞེས་བྷས་སཱ།ཏྟིག་ཏེ་ཧི་ཤཱག།ཁཌ་ཏགཞན་གགྷ་གཞས་ཤཁི་གདད་ལིས་ཁྲེཆ། ཁ་ཤ 
མཆན་ཁུང་འཛིན་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་༧། །རྒྱུས་པ་ལ་བཏེན་ན་ར་དང་། ། 
སུམ་མདོ་རིས་དང་རེངས་བལ་དང་། །མིག་འགྲམ་རུ་ནི་ཅགན་ད་ཡིན་ཏེལ། ། 
་ྷ་གནྐཁྱ་ཁཿ་གིཁིམ་བ་ཀྟད། ཆ་།ཅེས་བ་བ་ཁམ།༢ར སློབ་ད་པོན་གཞན་གག་འི་ 
གཞང་གི་༠གནད་ནི་ཤའི་ནང་དུ་གཏོགས་༠པས་ཚུ་བོ་ཆེའི་གནད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆན་ཁུང་འཛིན་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
གན་ད་བཞི་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་°ཡིན་གྱི། རྩ་ལ་གནས་པའི་” 
གནད་ཅྔམ་ཡིན་ནོ། ཁ་།ཞེས་ཟེར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ན་ཙ་ཡང་ཆ་ལ་གནས་པ་་ 
རེངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་དང་། མིག་འགྲམ་གྱི་གནད་གཉིས་པོ་* 
གག་ཧི་སྭ་སིགན་ཝིྷོ་ཁྱི་བྲ་བ་ཆི་གཁྲ་གུཨ་ཁྲའི་གནད་མ་ཡིན་གོོ།། །ཞེས་གེཆ། 
རོ། ༠ ཀདེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་ར་བོ་ཆེ་ལ་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཤ་ཡི་གནད་ 
གང་ཀྲ།ས་ཟླ་ཞཝའཁ་ཀ།ཁར་།ག/ྲཁུཨའ་རྔར་འགུར་གླ་ཐ་དང་། །སྐྱ་ཞིང་དབང་ 
པོ་ཉམས་པ་དང་། །མུར་དུ་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤར་“་ 
གཏོ་གས་ཤི་ཁ་གུན་ས་ཁོ་འི་ཁ།ཁླག་གི་རྒྱུ་ནེ་འཛག་པ་ཁཤ་བཀྲུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུམཿཕ”་ 
པོའི་ཚོགས་ཉམས་པ་དང་། རམྱུར་དུ་འཆི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །རུས་གནས་ 
གནད་བཅད་༠རྐང་བཅས་ན། །སླ་དང་བར་བར་ཆད་ཅིང་འཛག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། རུས་པ་ལ་༠གནས་པའི་གནད་བཅད་ན་རྐང་༠དང་བཅས་པའི་ཁྲག་་ 
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༣༦ བསྟན་འག་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

འཛག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ན་བ་དང་། སླ་ཞིང་དྭངས་པ་༧དང་། བར་བར་ 
དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་གནད་བཅད་ན་ཞིང་འཁྲུག ། 
བརྐྱང་བསྐྱམ་མི་ཤེས་གནོད་པར་འགྱུར། །འགྲོ་དང་སྟན་གནས་ནུས་པ་ཆུང་། ། 
དབང་པོ་ཉམས་པའམ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་པར་གནས་་ 
པའི་གནད་བཅད་ན། ན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཤས་ཆེར་འཁྲགས་༠པ་དང་། བརྐྱང་བ་” 
དང་་བསྐམ་མི་ཤེས་པའི་རླང་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དི་ཿ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ནི་་” 
འྲགོ་ཞིང་བསྐྱོད་༩པའོ། །གནས་པ་ནི་སྡེད་པའམ་རྟན་ལ་འཇུ་ག་པ་སྟེ། ཌེི་དེང་ 
ད་ག་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ད་བང་པོ་ཉམས་ཤིང་མི་གསལ་བའམ། 
“སྲོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཆེན་གནད་བཅད་ལྔ་བ་དང་། །སྒྲ་བཅས་ 
འབྱུང་ཞིང་དྲན་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བོ་ཆེ་ལ་གནས་པའི་གནད་ 
བཅད་ན་ཁྲག་ལྦ་བ་དང་°སྒ་དང་བཅས་པ་འབྱང་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་* 
འགྱུར་རོ། །རྩ་ཡི་གནད་བཅད་ཁྲག་སྐ་༤ཞིང་། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་མང་དུ་་ 
འབྱུང་། །དེ་ཟད་མགོ་འཁོར་དབུགས་མི་བདེ། །སྐོམ་རྫོངས་སྐྱིགས་བུས་* 
འདེབས་པས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་ལ་གནས་པའི་གནད་བཅད་ན་ཁྲག་སྐ་° 
བར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། མང་དུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཁྲག་དེ་ཟད་པས་མགོ་འཁོར་བ་༠ལ་སོགས་པས་འཆི་བར་་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁུས་ནི་གྲ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ། །འཚོབ་”ཀྱང་སྙུར་པོའམ་་ 
འཐིང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་ནས་ཀྱི་གྲ་མ་ལྟ་བུས་་ 
ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དང་། ཚ་དེ་འཆོབ་ཅིང་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁུས་སྙུར་བ་་ 
དང་ཡན་ལག་འཛས་༤ ཤིང་འཐེང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་གནད་རྟོབས་དང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༣༧ 


སྤྱོད་པ་ཉམས། །ཡུས་སྐེམ་ཚིགས་ནི་སྐང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚིགས་ལ་གནས་པའི་གནད་བཅད་ ན་སྟོབས་ཟད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོ་་ 
འགུལ་གྱི་སྱོད་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ལུས་ཀུན་སྐེམ་ཞིང་སྤེག་༠པ་དང་། ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐང་བར་*འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་མུར་འགྲམ་བདག་པོ་གཞང་། ། 
སྙིང་ད་ང་ཆུ་སོ་སུམ་མདོ་༤རིས། །མ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་པོ། །འཕྲལ་དུ་*་ 
སྲོག་ནི་གཅོད་°པར་བྱེད།  །དེ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མི་འཆི་ཡང་། །ཞག་བདུན་”” 
གྱིས་ནི་ངེས་པར་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟེ་བ་དང་མུར་འགྲམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནད་བཅུ་དགུ་ཕུག་ཅིང་བཅད་ན་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་འཆི་ཞིང་གསོད་པར་་་* 
བྱེད་ལ།  གལ་ཏེ་ཆེའི་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ཡང་ཞག་བདུ་ན་གྱིས་ངེས་པར་འཆིའཾ། ། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་ནི་ངེས་པར་མི་འཚོའོ། །རེངས་བྲལ་མཐིལ་འཕྲོག་རྩིབ་༠ 
ལོགས་མཚམས། །རྐེད་པ་ཅན་གཞོན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ། །མུར་་རྩ་དབང་པོ་ 
ཆུཿསོལྟི་ཀྐ་ཀ་གཾ་ཞི་ཤྷྱཾ་ཧག་སེགཉཿམེ་གསཁ་ཝཿ་ཆེན་ད་ང་། །རོ་སྐད་ནཱ་འཇིམས 
སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཟླ་བའམ་ཟླ་ཕྱེད་སོན་ནས་ནི། །དུས་གཞན་དུ་ནི་འཆི་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། :རེངས་བྲལ་°ལ་སོགས་པའི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་° 
ཕུག་ཅིང་། སྣད་པ་°ནི་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བརྡེག་དང་གཞག་༠པ་ཞེས་བྱ་གསུམ།  ། 
དེར་ནི་ཟུག་ཇུ་བུང་༠གྱུར་ན། །རླུང་གིས་༠ཤ་དང་ཚིལ་རྐང་དང་། །ཀླད་རྒྱས་ 
དག་༠ནི་སྐེམས་པར་བྱེད་། །མཚོན་ཕྱུང་༠ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ། །འབྱུང་*་ 
ཞིང་སྲོག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་༼བྱ་བ་ལ། བརྡེག་”པ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
གཞད་གིས་དང་གཞག།ཧ།ཞེས་བྱཁཿསེ།༢༧གསུམཿཔོཌདེ་དག་ཏུ་ཨཚོན་ཁྱིས་༔ 
ཟུག་ཆུ་ཟུག་པ་ཕྱུང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། ཟུག་ཆུ་མ་ཕྱུང་བར་ནི་མྱུར་དུ་འཆི་ 
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༩༣༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟུག་རུ་ཕྱུང་བས་འཆི་ཞེས་བྱ༧། དེ་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ 
ཡང་རླུང་བྱུང་སྟེ། དེས་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་*་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་འཇོམས་ཤེ་°ན། ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྐམས་ཅཔས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །སྦུལ་མགོ་མིག་ཟུར་རྣ་རྩ་དང་། །སྔོན་པོ་ 
འགྲམ་གནས་ལྟག་པའི་གནད། །ཕྲག་པའམ་ཕྲག་སོགས་འཁྱིལ་པ་དང་།  ། 
ལྔོན་ཤིང་བརླ་དབང་ཁུང་བུ་དང་། །མིག་དམར་པུས་མོའི་གནད་དང་བཅས། ། 
ཨཆན་ཀཱཡིན་ལིས་འྤ་དྲ་གུཨོའི་གད། ༢།གགྷེ་ཀྔཿ་གན་དཿེ་ཝ་ཞི་ཁ་ཝ་ཞི་ཁཏིཌ 
རྐང་ལག་འཛས་པར་བྱེད་འགྱུར་རམ། །གལ་ཏེ་ཚབས་ཆེར་སྣད་གྱུར་ན། ། 
དེས་ནི་སོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲལ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནད་ བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྣད་པས་ནི། རྐང་ལག་འཛག་ཤིང་འཛྱེ་བོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་སྣད་ཚབས་ཆེ་ན་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །པིར་མགོ་འདྲ་དང་ལོང་མོ་དང་། །མཁྲིག་མའི་གནད་བརྒྱད་ནད་་”་ 
ལྔོན་ཤིང་མཆན་ཁུང་འཛིན། །བརླ་དང་པིར་མགོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་སོར་ 
གཡིག་ཚཱན་ཡིན་ཞོཌ་ཁ།ཞེསྦ་བ་ཨཁག།ལའགནཏོ་དེ་ན་ཁས་ལཱཊ་ཛོརྙ་ལིག་ཧེཿ་ཁིགས། 
པ་གནད་བཅུ་གིས་ཀྱི་ཚད་ནི་རང་གི་སོར་ཚད་ཀྱི་༠སོར་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིག་མ་དང་ནི་ལོང་མོ་དང་། །ནུ་མའི་ར་བ་སོར་གཉིས་ཚད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། གནད་དེ་རྣམས་ལ་མཁྲིག་མའི་གནད་གཉིས་དང་། ལོང་མོའི་ 
གནད་གཉིས་དང་། ཆནུ་མའི་གནད་གཉིས་ཏེ། གནད་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༢༩ 
ཉཨ་༡-6སསགཾཿས་ལིག་གོཌ་ཁྱ་ཛུམ་བོ་གྲུ་ཨ་ཁ་གསུམ་ཚད།”་ཁེཀརེ་མཿ 
བྱཿ༡གཉཾཉཾ་ཧེཧྭ་ཧྲ་ཞཁྲཿཀན་་ཏི་ནང་། ཐུ་མོའི་གནད་གཉིས་ཧེ།ཌ་ཁ་ཞི་ཁོཞིཊ 
མཐའ་མ་མོ་དང་། །པེར་འདྲ་སུམ་མདོ་རིས་འགྲམ་པ། །གན་ད་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་*་ 
གྲསགཿགཁད།ཁཁས།ཁ་ཁཝསསིསི་ཚད་ཡིན་ཞོ། ར།ཞེས་བཁ་ཡ།འེ་གཞང་9་ཁ 
ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་༤རང་གི་ལག་མཐིལ་ཙམཿ གྱི་ཚད་་ 
དུགགནྱས་ལེགྐ་གོཁཌིཌ། །ལགས་གྱནད་༧ཞི་ཝ་བྱ་ཇུག་༤༤གསརྦ་ཁྱེག་ཀི་ཞི་༩ 
ཉྐ།ུམན་ཀཱཁོག།འི་ཁྲོ་ག་གསནགི་ཁཿ་ཙཛད་བཤན་ཁའི་གནད་ཀྱི་སྟག་བཞཙོག། 
གོཁཤད་ཁཀདཀནི་ཆེ་གྫོ་མལི་གཆེན་ ༡ ཞེ་ཞག་གི་གངས་༢ལལ་བྱཅ་ཆ་ཁུག་ཡོན་དེ། 
གེཿགཞི་སྟེཿཏྷཏ་ཀྐི་ཧང་ཞི་ཨཁྦེ་རགསེབ་ཁཿའདོ་ད་དོཌ་༡།གཞན་གགོཿགགོག་རིཊ 
ང་རབས ས་ལས་ལསས་པ་ པ་པ སསསསས ་ 
མཞཞག་གྲ་ཀི་གན་ོས་གེསགཿིཿའབུ་ཙམ་གྱི་ཚན་རུ་གནས་ཕར་མདོ་རྲ་བག 
གྐ་གནོཞི་གྲ་ག་ས་ག་སིསསིཊ་དུ་ཡོད་ཞ།། །ཞེས་འདོན་དོ།་་ཁྲས་བཞིས་། 
སྐ་ཀན་ས་གེ་ཡིན་ཀ།ཁ་ཤསས་ཀུན་བཏ་ཐ་ཁ་རེ་ཁེད་པ་ནམས།་༩།དེ་གིཏགག་ཛ 
ལ་གནས་ཏཔ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་གང་རྩ་བཞི་པོར་”རླུང་དང་མཁྲིས་ 
པ་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པ་དང་། ན་ད་མེད་པ་སྟེ་རྩ་བཞི་པོ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་° 
ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ལཿ། གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ལུས་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ཿལ་་ 
བརྟས་༠ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་ལ་་ 
གགསྔ་ཤི་ཿབཏ་ཧོཏསསྣེས་ག།ཁ་ཀགེས་ཞ་དེ་ཡུག་།ཁག་དྲ་གཞམྱུང་། '“།ཆུསེཌ 
ཟུངས་རྣམས་ནི་ཟད་པའི་ཕྱིར། །རྐྱང་འཕེལ་ནད་ནི་མི་བཟད་འདེབས། ། 
ཟུ་མགིས་མྲི་འིཊསྐསཁ་ཁ་བེད། ཁ་ག་མྲིས་པྲ་གས་པར་ཁུར་པས་ཿན།༢༩གྲགོས། 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


དང་མགོ་འཁོར་སྐམ་༩ད་ང་རྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
གནད་ཁ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ག་དེས་ན། ་རཐ་དེ་ཡུག་ཀིཛཿགོ་བྲགཌཏཱ་ཕུཊ་ཞིབ་༔ 
ཤས་ཆེར་བརེན་ཅན་དེས་ན་ཅལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པར་”་ 
འགྱུར་ལ། ལུས་ཟུངས་དེ་ཟད་པས་རླུང་ནད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་་ 
སོགས་པའི་ཚོར་བ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་°འདེབས་ལ། ཡང་རླུང་དེ་༠མཁྲིས་པའི་ཚོགས་་ 
ཀྱི་ནད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་“འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པ་དེས་°རྒྱས་ཤིང་་ 
བདོ་བར།འགྱུར་རོ། །རྐོམ་དད་དང་མགོ་འཁོར་བ་དང་། ཁ་སྐམས་པ་དང་། 
རྱོས་པའི་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཁུས་རྫུལ་ཚིགས་འབྱེ་ལུས་ལྷོད་དང་། །དེ་ 
ནི་གཞིག་ཛེའི་ད་ཁང་བུ་འགྲོ།་༢།ཞེས་བུ་ཁ་མ།༢ཿ་གེས།ཞོགན་དྲ་དུ་ཚགཅཊ་ཌ 
སྣད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལུས་རྔུལ་ཞིང་ཚིགས་འབྱེ་བ་དང་། ལུས་ལྷོད་ཅིང་ཤིག་ཤིག་ 
པོར་གྱུར་པས། དེ་གཤིན་རྗེའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གནད་གཙོད་ན་ནི་རྱུར་བ་ཆུ། །ཁུས་ཀྱི་ཚིགས་ཞི་ཚོད་འཁྱུཌ་ཏེ། ༼་།ཨིགསཧི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཅད་པས་ན། །ཚུ་ནི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གནད་གཅོད་་ཅིང་སྣད་པར་གྱུར་པ་”ན་རུར་བ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཆོད་ཅིང་སྣད་པར་འགྱུར༡། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ་; ཚིགས་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁུམས་ཤིང་གཅོད་པར་* 
བྱེད་ལ་ཡིན་ག།” ཀནེ་ཁྲ་གག་ཆགས་ནསསཀ་ལགར་ཁྲབག་ཞསས་ཚན་གི་གྲགས 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ན་གནས་ཞིང་༠སྐྱོན་མེད་ན་ནི། སྲོག་དེ་ཡང་*” 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་གན་ད་མིན་ལེགས་ཕོག་ནི༠། །ངེས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༤༡ 


པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གན་ད་དེ་༧ཕུག་ཅིང་ 
ཚོད་པས་ནི་༠སོག་ཆགས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྣད་ཅིང་རྫ་བྱང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གནད་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ 
ཕོག་ཅཅིང་སྣད་པར་གྱར་ན། མདའ་བརྒྱ་ཕོག་°ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་* 
ལཀ་རཁཞི་ཡ་ཁ།དོག་ཡིན་ཞོ།ཁཿཌ།འགའ་ཞིག་གན་ངའི་ཡྐནྟ་ཏ་ཁེ་གཏོ།ཀཡ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཕོག་པ་ཡིས༦། །འཚོ་བར་གྱུར་ཡང་༧དེ་ཡི་ནི། །དབང་་ 
པོ་མ་ཚང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿགང་གི་ཕྱིར་ཅསྲོག་ཆགས་འགའ་ 
ཞིག་གནད་དུ་ཕོག་པ་ཡོད་ན། ཡང་སྨན་པ་མཁས་པས་བཅོས་“པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ། ` གནད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕོག་པས་°གན་ད་དུ་ཕོག་ཀྱང་འཚོ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་འབད་དེ་གནད་དུ་ནི། །ཐལ་སྨན་མེ་*་ 
བཙའ་ལ་སོགས་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གནད་ལ་ཕོག་ཅིང་སྣད་” 
པ་ནི་གནོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པཿདེ་བས་”ན་ཐལ་ 
སྨན་རྣོན་པོ་དང་། མེ་བཙའ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནད་དུ་མི་བྱ་བར་་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཀ་པིད་ 
ཐའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་འབད་དེ་གནད་དུ་མ་ཕོག་པར་སྤང་ཞིང་དོར་བར་་ 
བྱའ།  །གནད་དུ་ཕོག་ཅན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གནད་དུ་ཕོག་ན་ཚབས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་* 
ཞེགཏཕུས་ཏཏཏ་ཤིནྐོ་ཁཿཀཧད་ཅིཁ་མུག་བ་ཝལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིས་ནོ།ཌ་ཌ་ཀདེཿཧཞིན 
གཞད་ཨ་བཉེན་པའི་ནད། ༤།རཐ་ཏཱ་འབད་ཿཔས་གསོ་བརྩ་བ།༢ །ཞེས་བྱཿབཿཁ། 
གནད་དུ་ཡོག་ཅིང་སྣད་པ་ལ་°འབའ་ཞིག་གིས་ཐགནོད་པ་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 

གནད་༧ནམས་ཀྱང་གནད་རྣམས་ལ་བརྟེན་°ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ན། མཚོན་་ 
གྱིས་ཕོག་༠པ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་་་ 
ཅིང་བརྩོན་པས་གསོ་དགོས་པའམ། འབད་པས་གསོས་ཀྱང་འཚོ་བ་དཀའ་བ་་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
སྦྱར་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ! 


དེ་ལ་༦ལས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པརཿབྱས་པའི་*འོག་ཏུ་འདི་བརྩམས་པའི་*་ 
ད་གོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཆི་༠བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། འཆི་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་“འགྲོ་བ་རྣམས་སྔར་གནས་པས་ན། འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱ་ན། གང་ན་ཡོད་པ་དེ་°བཤད་པར་བྱའོ།  ། 
ཞེས་པའོ། །འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
འྲབས་བུ་༠མེ་ཏོག་དང་། ུ །མེ་ཡི་དུ་བ་ཚར་གྱི་སྦིན། །ཕྱེས་འབྱུང་མཚན་མ་””་ 
ཡིན་པ་༠ལྟར། །དེ་བཞིན་འཆི་ལྟས་ལས་ངེས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། _ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དང་། མེ་འབྱུང་ 
ནི་རྒྱུ་སྔར་བྱུང་°བ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཚུལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འཆི་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༤༣ 


ལྟས་སམ་མཚན་མ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཕྱིས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བར་རྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ལྟས་མེད་ན་མི་འཆི་ལ༧། །འཆི་ལྟས་སྣང་ན་འཚོ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་སྔར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མའི་ལྟས་མེད་ན། 
ལྟས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཆི་བར་°ཡང་མེད་པས་མི་འཆི་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་་ 
ལྟས་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་༠མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ལྟས་འཆི་ལྟས་མིན་ 
ཞེས་༤པ། །མི་མཁས་འཆི་ལྟས་མེད་མིན་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ད་ག་ 
པར་ན་གང་འཆི་ལྟས་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་འོས་པས་༠དེ་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ལ། འཆི་ལྟས་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་མེད་པ་༧མི་ཤེས་ཏེ། ཅིའི 
བས། ཁའཆི་ྟས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཉེན་དང་བཏེན་ཅཔ་་་ 
བའི།ཌ་ཁྱཿཀ་ཁཾ་ཁྲ་ྱིས་དེ་ཤགཉིས་སུ་འནོད། །ནད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མང་བོ་ཁ་ས།ཁ། 
འཆི་ལྟས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཿབར་འགྱུར༠༩། །ནད་ཞི་ན་ནི་ཞི་འགྱུརཿལ། །བརྟན་° 
པར་གནས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཡང་སྨན་པ་གཞན་དག་ནི་་ 
འཆི་ལྟས་དེ་རྟེན་གྱི་ལུས་དང་། བརྟེན་༠པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་༠ྱཁྱད་པར་གྱིས་ 
ུ ཏེ་ ན་མ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ°། དེ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ལས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་་་ 
ལས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཞི་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་བྱུང་བ་མཚན་མ་ཡང་ཞི་ 
བར་འགྱུར་ལ་མ་ཞི་བར་°བརྟན་པར་གནས་པ་༧ནི་། དེ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བས་འཆི་”ལྟས་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་དང་དབང་པོ་ 
སྐད་དང་མདོ་ག་ །གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ'སོགས་པ་°དང་། །ད་ངོས་པོ་དག་ནི་་” 
གཞན་མ་མཇཊ་་།ཀྟ་ཿསཁལ་ཀས་ལུ་ཡེད་པའ། ༤ །གཞན་ཁུ་གུནར་ལགངཿཨད་ཆ། 
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༩༤༨ བྱསས་འྱ་ཐར། ༩གསབ་འི་གམ། རཀྟི ཁཿ 

གང་༧ནི། །འཆི་ལྟས་ཡིན་པར་དེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° གཟུགས་ནི་ཁ་” 
དོག་དང་ཅདབབིབས་ཀྱི་ནམ་པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྐད་ནི་ 
ང་རོའོ། །མདོག་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་ལྔའཾ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་ཉི་མ་དང་རུ་ད་ང་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པར་གང་ཞིག་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱང་བའོ། །བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་མང་པོའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
དགྭ་ཀྱང་བསུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་གཏོགས་པ་དེ་ 
དག་དང་། འདིར་་སྨོས་པའི་ནམ་པ་གཞན་དག་སྟེ། བློ་དང་དྲན་པ་དང་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་གློ་བུར་* 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བ་མདོར་°བསྡུ་ན། - དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆི་ 
ལྟས་ཡིན་པ་“ཤེས་པར་བྱའི། རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཆི་ 
ལྟས་སུ་ནི་གཟུང་“ངོ་། །སྐྲ་ད་ང་བ་སྤུ་མ་བསྐྱས་པར། །སྙམ་གྱིས་བསྐྱས་ལྟར་་ 
གང་སྣང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་སྒྲ་ད་ང་སྤུ་རྣམས་* མ་་ 
བསྐྱས་པར་བསྐྲས་ཤིང་བྱུགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་* དེ་ཡང་། དུས་ཀྱིས་བསྐྱས་ཤིང་ 
འཆིེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མིག་ནི་རབ་གཡོ་དང་། །མི་འགྱུར་*་ 
ཕྱེར་བྱུང་ཁུང་བུར་ཞུགས། །ཡོ་ད་ང་བགྲད་དང་འཛུམས་°པ་དང་། །བཅུམ་ 
ཞིང་སྨིན་མ་སྨད་” པ་དང་། །འཁྲུལ་དང་མཐོང་བ་ཉམས་པ་དང་། །སྲེ་མོའི་ 
མིག་ལྟར་བལྟ་བ་དང་། །ཐི་བ་འདྲ་དང་མགལ་མེ་འདྲ། །མཆི་མ་འཛག་ཅིང་རྫི་ 
མ་འཁྲུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་གང་ཞིག་མིག་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ 
འགུལ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་མི་༠འགྱུར་ཞིང་ཧར་ཧར་པོར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩ ༤༥. 
ན་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་གློ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་མིག་འབྲབ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཤིང་༧གཏིང་ 
དུ་སོང་བར་སྣང་བ་དང་། ཡོ་ཞིང་མ་སྟོམས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། ལྷག་པར་་*་ 
བགྲད་ཅིང་གད་ངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤས་ཆེར་འཛུམས་ཤིང་མི་འབྱེད་པ་ 
དང་། སྨིན་མ་བཅུམ་ཞིང་འདུས་པ་འགྱུར་བའམ། ཁྱད་པར་དུ་སྨད་°ཅིང་་ 
དམའ་བར་གྱུར་པ་ཅད་ང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་༤འཁྲུལ་པར་མཐོང་ཞིང་ལོག་ 
པར་༠མཐོང་བ་ད་ང་། མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་རྟུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲེ་*་ 
མོའི་མིག་ལྟར་བལྟ་བ་དང་། ཐི་བའི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མགའ་མེའི་་ 
འཁོར་ལོ་༠བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མེད་པར་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་་་* 
པཔ དེ་བཞིན་དུ་ཇི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་°གཡོ་བར་༠འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྣང་བ་ནི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །སྣ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་དང་། །ཞོམ་དང་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་ཁྱབ་དང་། ཇང 
གས་དང་རྙིད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་གི་སྣ་༠རྒྱུ་མེད་ 
པར་གློ་བུར་དུ་ཁགདངས་ཤིང་ཡངས་པར་རྣང་བའམ། ཡང་ན་ཞོམ་ཞིང་་ 
འདུས་པར་འགྱུར། འབྲུམ་ཕྲན་”རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ད་ང་། 
'སྐྲང་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གས་ཤིང་པགས་པ་ཞིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ | 
དང་། `།ཡ་མཆུ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ་དང་། །གཉི་ག་འཛམ་བུ་སྨིན་འདྲར་སྣང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མ་མཆུ་ཐུར་°དུ་འཕྱངས་པ་ད་ང་། ཡ་མཆུ་་ 
སྨིན་པ་ལྟར་ཁ་དོ་ག་ནག་པོར་སྣང་བ་ཡང་འཆི་ལྟས་སོ། །སོ་ནག་གསེག་མར་་ 
བཅས་པ་དང་། །དམར་ཞིང་སོ་ཞོ་ན་ག་ནོག་ཅན། །སཟླ་བུར་རྒྱུ་༠ནི་འབྱང་བ་་ 
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པཿ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ] ༢༡༦ 

དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་སོ་གནག་པར་གྱུརཿཔ་དང་༧།  གསེག་མར་ 
བཅས་པ་སྟེ། རྡོའེ་གསེག་མ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་དམར་ཞིང་་ 
ཟངས་༠ལྟར་སྣང་བ་གློ་བུར་དུ་སོ་ཞོ་ཆགས་པའམ། འད་མ་གྱིས་བསྐྱས་པ་ལྟར་ 
ནག་ནོ་ག་ཏུ་*གྱུར་པའམ། གློ་བུར་༠རྒྱ་མེད་པར་འཁྲུལ་༧ཞིང་འབྱུང་བ་ཡང་་ 
འཆི་ལྟས་སོ། །ལྱེ་ནི་ཡོ་༦དང་རྟག་ཏུ་འབྱིན། །*སླང་དང་སྐམས་ཐདང་ལྱི་” 
དང་གནག །གོས་དང་ཆུབ་དང་ཚར་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ལྕེ་་ 
གློ་བུར་དུ་ཡོན་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་ཕྱིར་འབྱེན་པ་ད་ང་། ཿསྐང་ཞིང་སྤོ་° 
བ་དང་། སྐམས་ཤིང་རིང་°པ་དང་། ལྩི་ཞིང་མཐུག་ཐཔ་དང་། ཁ་དོག་་ 
གནག་པ་དང་། ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚུབ་ཅིང་ཚེར་ 
མས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་འཆི་ 
ལྟས་སོ། །མཛིང་པས་མགོ་ནི་མི་ཐེག་དང་། །རང་གི་ལྟག་རྒྱབ་ཁུར་ལྟར་ལྕི། ། 
འགྲམ་པས་ཁ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཁ་ཟས་བལྡད་པར་མི་ནུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཛིང་པ་ནི་སྐེ་”བ་སྟེ། དེས་མགོ་བོ་མི་ཐེག་༠ཅིང་བཏེན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
གང་རང་གི་ལྟག་པ་རྒྱབ་ཁུར་ལྟར་“ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བར་སེམས་ པ་ད་ང་ཉ། གང་གི་་ 
འགྲམ་པས་ཁ་ཟས་བལྡད་ཅིང་མིད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་རྒྱ་མེད་པར་ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་ལྱི་བའམ་ཤིན་ཀུ་ཡང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་བརླ་°ད་ང་དཔུང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠ཡན་ལག་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བའམ། ཡང་ན་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་བར་ 
སེམས་པ་ཡང་འཆི་ལྟས་སོ། །དུག་ད་ང་སྣད་པ་མེད་པ་༠ཡང་། །བུ་ག་རྣམས་ 
ལས་ཁྲག་འབྱུང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་°དུག་འཐུངས་་*་ 
པའམ་ཁུས་ལ་སྣད་པ་མེད་པར་གྱུར་ནཉ༡། མིག་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༤༧ 
ཁྲག་འབྱུང་བ་ཡང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕོ་མཚན་ནུབ་པ་དང་། ། 
རླིག་པ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ད་ང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕོ་མཚན་ནུབ་ཅིང་ 
གྱེན་དུ་བརེས་པ་ད་ང་། རླིག་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའང་*འཆི་ལྟས་སོ། །དེ་” 
ལས་ཅགོ་བཟློག་གྱུར་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་དབང་དུ་འགྱུར°། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཕོ་མཚན་དང་ཟླིག་པ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་°པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། སྒ་དང་བ་སྤུ་མ་བསྐྱས་པར། །ཞེས་བྱཿབ་ན་ཐ། ཌ་གྡེ་ལ་སྷ་གོཧ 
བཟློག་༠གྱུར་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་མཚན་མ་དེ་ད་ག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གི་རྩ་རིས་སྔོན་མེད་པར། ། 
ལས་མི་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ནད་མེད་པར་གནས་པ་ཁས་རྩ་ 
རིས་སྔོན་མེད་པའི་སར་པ་སྔ་ན་མི་གནས་པ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་པོ་* 
ཞིང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་གང་གི་ཁུས་ལ་ཆུ། | 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་ནི། །རྐྱལ་ཚེ་ཆུ་ལ་°མི་ཆགས་པ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ 
འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཅན་དེ་མི་གང་རྐྱལ་ཞིང་ཆུའི་ནང་ན་ཞུགས་པ་° 
ཆུ་དེ་འདྲེལ་ཞིང་ཆགས་“པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། ད 
སྤྱི་བོ་དུ་བའམ་སྩམ་བཅས་སྣང་། །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གང་གི་སྤྱི་བོར་དུ་བ་ལྟ་བུའམ། སྩམ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་མེད་པར་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


སྣང་ན། དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ྤྱི་བོའམ་༧ 
སྨིན་མཚམས་གསར་དུ་ནི། །མཚམས་བྱེ་བ་འམ་གཙུག་འཁྱིལ་སྣང་། །ནད་་་ 
མེད་ཞག་ཞི་ཟུག་གིས་༠འཆི། །ནད་པ་ཞག་གསུམ།ནྲམེ་འཐི་འྱབ་མ། ཁ་གཞེགྟ་ཧཿ 
ལ། སྤྱི་བོ་སྟེ་མགོ་བོའམ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སུ་གསར་དུ་མཚམས་བྱེ་་ 
ཞིང་གྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བའམ། གཙུག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། མཚམས་ 
་བ་ནི་རི་མོ་དྲང་པོའོ། །གཙུག་འཁྱིལ་བ་ནི་རི་མོ་ཟླུམ་པོར་༤འཁོར་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་སྣང་ན་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ཞག་དྲུག་གིས་༠འཆི་ལ། 
ནད་པ་ཞིག་ཡིན་༠ན་ནི་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་༠བར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་གན་ག་ཁ་ནི་ 
མནམ་པ་དང་། །མིག་༢ གཡས་ཕུགས་སུ་བྲོས་པ་འམ། །བྱ་ནི་མགོ་ལ་བབས་་ 
པ་དག །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གི་ལྕེའི་ 
མདོ་ག་གན་ག་པ་དང་། ཁའི་དྲི་མནམ་°པ་དང་བཅས་པ་དང་། མིག་གཡས་ 
ཕུགས་སུ་བྲོས་ཤིང་ཁུང་བུར་ཞུགས་པ་དང་༤°།  ཡང་ན་མགོ་ལ་བྱ་བབས་ཤིང་་ 
འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཁྲུས་ 
བྱས་བྱུགས་༠པ་དང་། །ལུས་ཀུན་”གཤེར་བར་གན་ས་བཞིན་གུ།༤བ།སྙིབག་ 
ཿབཞིན་དུ་༠མུར་བར་སྐམས། །དེ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལས་མི་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དང་པོར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་ན་ཁྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཤེར་དང་༠རླན་དང་བཅས་པར་”གནས་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ 
དུ་ནི་ལས་ཀུན་མདོག །ཅིག་ཅར་ཐ་མལ་པ་ལས་ཉམས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་”་ 
ཿསོགས་པ་དང་། །ཆུབ་དང་སྣུམ་འགྱུར་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་” 
བུར་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་མདོག་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༤༩ 
ལས་ཉམས་ཏེ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་མདོག་ནི་ད་ཀར་བ་ད་ང་་ 
གན་ག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་རམྱུར་བའི་༧ མདོ་ག་སྔོ་བ་ད་ང་དམར་བ་ལ་སོགས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ། དེའི་ཡན་ལག་ལ་ན་ད་ 
པ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སོར་མོ་ 
དྲང་བ་ན། །སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེ་མི་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
གི་༧སོར་མོའི་ཕྱོགས་ལ་དྲང་༤བའམ་མནན་པར་གྱུར་པ་ན། སྒ་མི་འབྱང་བ་དེ་ 
ཧཿ ཧཉཿན་རེཊ་ཝི་ཌཚོ་གང་༡།ཞིས་ཞིན་ཁུན་ལ་ཝིག་ཁགསཁ། །།གབཿ 
ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་ལས་འད་ས་པའི་སྒ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་མི་འཚོའོ། །ད་བུགས་ 
འབྱིན་ཐུང་བ་འམ་རིང་བའམ། །དྲི་མནམ་པ་འམ་དྲི་ཞིམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། `” མི་གང་ཞིག་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའམ། ཤིན་ཏུ་རིང་*་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་དྲེཿམན་མ་པ་དང་*། དྲི་ཞིམ་པར་གྱུར་ན་*་ 
ཡང་མི་འཚོའོ། །ལུས་ནི་ཁུས་བྱས་མ་བྱས་རུང་། །མི་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བྱུང་*་ 
བཤེཌ་ཌ།གསྔ་སྟཱཧཱིཨ་ཁྱབུངྱ་ཀཔཾཊ། །ཞཞི་ཞི་ཏཝ་གཡགན་མ་ཁོཆི་འྱུ་ག། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཁཁྲུས་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་༧། མི་ 
མ་ཡིན་པའི་དྲི་སྟེ། མིའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་པའམ། དྲི་ང་་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་མི་འོང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གང་° གི་གོས་ལ་ཚ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཤིག་དང་སྦང་མ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་པས་ནི་འདུ་བ་འམ། ། 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

དྲི་ང་བ་ཡིས་སྤོང་གྱུར་ན་༧། །དེ་ནི་ཁོ་གཅིག་ལས་མི་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མི་གང་ཞིག་ལ་ཤིག་ད་ང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བས་འདུ་ཤིང་འཕུངས་ 
པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དྲི་ང་བའི་དབང་གིས་སྤང་*ཞིང་ལུས་འདོར་°༠བར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་མི་འཚོའོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ལུས་ཚ་བ། ། 
གྲང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །བསིལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་སྣང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
ནི་ཛྫུལ་དང་རེངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་ལུས་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་༦འདུག་པའམ། ཏྟ་ག་ཏུ་གྲང་ཞིང་བསིལ་བར་སྣང་ 
བ་དང་། ལུས་བསིལ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མེད་ 
པར་ཤས་ཆེར་རྫུལ་བ་དང་། གྲང་ཞིང་ཆརེངས་པ་དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་མི་འཚོའོ། ། 
གང་ཞིག་གྲང་བའི་ཆུ་བུར་འབྱུང་། །ལུས་གྲང་བ་ལས་ཚ་བ་སྐྱེ། །གྲུང་༧ 
གཞུ་ཧམ་ཐན་༧ལ་མི་དགའ་བགོ་ཁ་གྷཱེ་ཤི་གཾཞིཉ་ཝེསེ་ཁག་ཀན་ལུཊ་ཡི་གཁ་ཨཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ལུས་གྲང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཆུ་བུར་°འབྱུང་བའམ། 
ལུས་གྲང་བ་ལས་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གྲང་བས་གདུངས་ཀྱང་ཚ་བའི་ཐན་པ་ལ་ 
མི་དགའ་ན། དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་འཆི་བ་ཡིན་ནོ།ཿ །གང་གི་ 
སྙེང་ག་དྲོ་གྱུར་ལ། །ཏྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་གྱུར་ཅིང་། །བཤང་བ་འཁྲུ་ཞིང་སྐམ་་ 
དད་ཆེ།་ །དེ་ནི་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཀཞེས་བྱ་བ་།ཌ ་རྐྱེས་བུ་གང་གི་ཉཉིང་ 
ག་དྲོ་ཞིང་ཚ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ལྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཤང་ 
བ་སླ་ཞིང་འཁྲུ་བ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་ཞིང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དེ་ཡང་གསོན་་ 
བཞིན་དུ་རོ་དང་འདྲ་སྟེ་འཆི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤང་དང་གཅི་བ་་ 
མཆིལ་སྣབས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཆུ་ན་ང་ནུབ་གྱུར་པའམ། །མཆིལ་མ་ཁ་དོ་ག་སྣ་* 
ཚོགས་དང་། །གང་ཡིན་པ་༧དེ་ཟླ་གཅིག་°འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༥༡ 


ཆགས་གང་གི་༠བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བའམ། 
གང་གི་མཆིལ་མ་ཁ་དོག་མང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་་ 
གིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་་ 
སར་ནི་མཐོང་གྱུར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་སྲ་ཞིང་སྟག་པའི་ 
ས་ནི་ནམ་མཁའི་ཅབར་སྣང་དུ་གྱུར་པར་*མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་་ 
སའི་རྣམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ངེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཐོག་མ་དང་༤ཐམས་ཅད་ལ་༠སྦྱར་བར་བྱའ། །གཟུགས་མེད་་་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལྟ་བུར་༠མཐོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་གང་གཟུགས་མེད་ཅིང་བལྟར་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་° 
སྣང་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ད་ང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ལྟར་ 
གནས་པར་༠མཐོང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་འཆི་བར་༠འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་་་ 
མོཧཅིན་གཏད་ཕཕྐེར་རཐོབཤཤ་ཟ་ཀགགཏཿཧོ་གན་ག་ད་བཾ་ཡོད་མ་མེན། ཏྔ་ལཆེསྱ་བཁ་ 
ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཅན་གང་ཡིན་པ་འོད་མེད་པར་་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། དཀར་པོ་ནི་ནག་པོར་མཐོང་ལ། ནག་པོ་ནི་དཀར་པོར་་ 
མཐོང་བ་དང་། ཡོད་པ་ནི་མེད་པར་མཐོང་ལ། མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་མཐོང་་ 
བ་གཟུགས་དུ་མར་མཐོང་༠། ར་རི་མེད་པ་སྟེ་༧རི་བོང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་་ 
མཐོང་ན་དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་མ་ལོག་པ་དྲི་ཟ་སྲིན། །ཡེ་*་ 
དྭགས་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །གཟུགས་མི་སུག་པར་མཐོང་གྱུར་པཌ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་ཀྱིས་མ་ཁོག་ 
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༩༥༢ བསྟན་ཞྫཟན།ཌ གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༦ 

པར་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་་། གཞན་ཡང་༩དེ་འདྲ་སྟེ་མིའམ་ཅི་ད་ང་། ཤ་ཟ་ 
ཿགནས་ཐ་དད་པ་༠ཕྱེ་བའི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
འཆི་ཞིང་དུས་བྱེད་༠པར་འགྱུར་རོ། །སྨེ་བདུན་དང་ནི་ཉེར་གནས་པའི། ། 
སྐར་མ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་མཐོང་དང་། །དགུ་ཚིགས་གུང་ཚུགས་ཅམ་མཐོང་བ། །དེ་་ 
ནི་ལོ་གཅིག་མི་འཚོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་སྐར་མ་སྨེ་༠བདུན་དང་་ 
ཞཉེ་བར་གནས་པའི་སྐར་མ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་མ་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགུ་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་གང་གཱ་“ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་། སྐར་ 
མ་གུང་ཚུགས་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལོ་གཅིག་༠མི་འཚོ་སྟེ་ལོ་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་་ 
ཟ་ །འབྲུག་སྒྲ་ཆུ་བོའི་༠སྒྲ་དང་ནི།  །གླིང་བུ་པི་ཝཾ་རྔ་ཡི་སྒྲ། །སྒ་*་ 
གཞན་མེད་པར་ཐོས་པ་འམ། །ཡོད་པ་ཡང་”ཐོས་པར་མ་གྱུར་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཝ། = ཁཐྲུག་སྒྲ་ནས་ཇའི་སྒའི་བར་ཁྱི་གྲ་རྒསཧྭ་དང་།' ༢༩ཨ་གཞན་གན་ཡེན་ཨ 
ད་ག་མི་གཞན་པ་༠དག་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོས་པས་༠དེ་ཐོས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྒྲ་ཆེ་བ་གཞན་དག་གྲག་༡པར་གྱུར་པ་་ 
གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་°ཐོས་པ་སྟེ། - དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཞཆི་བར་ཞགྱུར་ཆོ།༩༩ེ་ཀ 
ཞེས་འོག་ནས་སྨོས་པའི་ཚིག་དང་སྦྱར་རོ། །རྡ་བའི་བུ་ག་བཀག་པ་ཡིས༡། ། 
བཀག་པ་ན། འུར་འུར་པོའི་སྒྲ་མེ་འབར་བའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་༧དེ་མི་ཐོས་པ་*” 
ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །གང་ཞིག་ལོག་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པ་ནི་དྲི་ང་བར་འཛིན་ལཿ། དྲི་ང་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པར་*་ 


//3 9852 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༥༣ 


འཛིན་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་མངར་བ་ཡིན་༠ཡང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བར་འཛིན་པའམ། ཁ་བ་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་*་ 
ཚོར་ཅབའམ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཡང་འཛམ་པ་ནི་ཚུབ་པར་ཤེས་ལ། གྲང་ 
བ་ནི་ཚ་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་གོ་བཟློག་°པར་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡོང་ཡེ་མི་ཚོར་དང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཡང་ཅརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དི་ལ་སོགས་པ་མི་ཚར་ཞིང་ 
ཡོང་ཡེ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །*མེ་མར་°ཤི་བའི་དྲི་མི་ཚོར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མེ་མར་༠ཤི་བར་གྱུར་པའི་དྲི་༧སྣའི་དབང་པོས་ 
མི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ནད་སྐྱེས་ལ། །ཆོ་ག་་ 
ལོག་པས་བདེར་གནས་ད་ང་༠། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ལ་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་*་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱས་ཀྱང་། ནང་སྐྱེད་ཅིང་ཐུ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་ཡང་གང་ཞིག་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟར་མ་བྱསཿཔར་སྦྱོར་བ་ལོག་° 
པར་བསྟེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདེ་བར་གནས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་འཆི་བར་འགྱར་རོ། ། 
གང་གི་ལུས་ནི་རྡུལ་གཡོགས་འདྲ། །ལུས་ལ་སྣད་པར་°མི་ཚོར་དང་། །ཞེས་་ 
ལྟར་རྫུལ་ཅན་གན་ས་པ་དེ་ཡང་མི་འཚོའོ། །ཡང་གང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་སྣད་° 
ཅིང་བཅད་ཀྱང་ཚོར་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཐུབ་ 
དྲག་དང་ཆོ་ག་ནི།” །སྔོན་་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་རུ། །ད་བང་པོ་ལས་*་ 
འདས་ཤེས་པ་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་༩དང་། ཡང་ 
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༩༥༤ བསྟན་ཞྫམད། གས་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


དེ་བཞིན་དུ་༠བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་བའི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བའི་སེམས་ནང་དུ་བ སུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མེད་པར་ད་བང་པོ་ 


ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །སྐད་་ 
འགགས་ད་མན་ཞིང་མི་གསལ་དང་། །གང་ཞིག་སྐད་ནི་འཛེར་༠གྱུར་དང་། ། 
སྨ་འདོད་པ་ནི་*འཕྲལ་དུ་ནི། །བརྲེད་འགྱུར་དེ་ནི་མི་འཚོ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གང་གློ་བུར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐད་འགགས་ནས་དམནརྐ་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མི་གསལ་ཞིང་བརྡ་སྤོད་མ་°ནུས་པར་གྱུར་ན་དེ་མི་འཚོའ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐད་འགྱུར་ཞིང་འཛེར་བ་ད་ང་། གང་སྨ་བར་འདོ་ད་པ་ནི་རྒྱུ་་ 
མེད་པར་འཕྲལ་དུ་བརྗེད་༠པར་འགྱུར་ཞིང་། ཅི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་*་ 
ཡང་མི་འཚོའ། །སྐད་གསང་“ཤིན་ཏུ་ཉམ་༠ཆུང་འགྱུར། །མདོག་ད་ང་རྟོབས་ 
ནི་ཉམས་པ་དང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ནད་འཕེལ་བར། །རྣང་བ་ད་ག་ཀྱང་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ། ཡང་གང་ཞིག་སྒྲ་བའི་སྐད་གསང་ད་མའ་་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་མདོག་དང་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་བྲི་བ་ད་ང་། 
ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ནད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་*་ 
པར་འགྱུར་བར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་མི་འཚོ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་གསང་° 
ཐོས་པ་ད་ག༩ །རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐད་གསང་ཉམས་ཏེ། སྐད་ཀྱི་གསང་°གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་་ 
ཉིད་འཆི་བར་སྨ་བ་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་འཆིའ་༠འཆིའོ་ཞེས་རག་ཏུ་སྒྲ་བ་ད་ང་། 
ཡང་དེ་ལྟ་མུའི་སླ་ཐོས་ཝ་དང་༠།༢ བྱེན་འཆིནསེ་ནི་ལྭ་ཆགཀཞེས་ཤཞག་སྲ་ 
བ་དག་ཐོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའི་གསོ་བར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༥༥ 
མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཚད་དང་ནི། །མདོ་ག་གམ་གཟི་མད་ངས་གང་ 
དག་གི།་  །གཟུགས་བརྟན་འགྱུར་བའི་མི་ལམ་དུ། །མཐོང་ན་དེར་ནི་འཆི་༡་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བ་དང་། ཚད་་ནི་ཆུ་ཞེང་ལ་ 
གྣགགས་ལཏར་ཁ།མདོ་གཞི་ཞ་བཟམ་མ་ལ་ཡོགས་མཡོ༩།༢ཤགཟི་མད་ཁས་ཞིཁ་གོ་ག་ 
དེ་ཉིད་འབྱེས་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་ནས་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ 
དབྱིབས་ཅལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་མཐོང་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ན། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་°སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ནགགྟ།ཁ་ཏཏི་མ་སེ་ཁངྒ་ལ་གོགས་ཿབ། ་༢།གང་ཤིག་དབིཊས་ད་་ཚད་་ཁ་ཞི།ར་ 
ལྱསཀྱིན་མ།ཁ་སྐཁགྱན་མ།ཿ །གཟུགས་བརྙན་༡ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་བྱཿ 
བ་ཁ། གང་གི་ལུས་ལ་ཉི་མ་ད་ང་། མེ་ལོང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་༠ལུས་ཀྱི་*་ 
ད་བྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
གཿལ་ཞི།གཟུགྲས་ཁྟརཿཞེས་བཱགོ། ཌ་ཊ་མདོག་དང་གཟི་མད་ངས་ལ་བཏེན་གཟ།ར། 
ལསཿཊཏོག་ལཀ།ུགས་ཁྷཏག་རྟཞ་ཡིན།ཌ།ཞེས་བྱ་བ་ཁ། - གང་གི་མདོག་གཇཿ 
གཟི་མད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
སྟ་ལྐིཀ་ཀྱིག་ཟུགས་གྷཏག།ཉཏཿཚགས་ཡིག་ནཿཞཁ་བ༩་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། ༈ཤགཁཿགི། 
གཏགས་གྟཏག་ཧཧེཊ་ཤགི་ཊ་གི་སེས་ཞབ་ཉག་གང་ཞཁུགས།པ་ན་ཁེཀ་བཿར།། 
ཨག་ཆེན་མགོགཉེབ་སོག་སོ།་ཉད་ཁྲཉ་མཀོསི་ཡུག་གཞན་དུ་ཡུར་སྣང་མ། ༩ །མཚནཿ 
ཉིག་ཝས་གུཁ་ས་ཡིནཀ། །།ི་ཞི་ཚེ་ཁན་ཡིག་ཞེས་བ། ༩ །ཞེསྱ་བཟབ་ལ།༩༩ སྐྱེག། 
གུཿགང་ཞིགགི་གཟུགས་བཉག་ཧག་ིང་བྱུསབུ་གཉིས་སུུ་བས་ཕ་ཉ་བུན་ཨབ་ཤཿ 
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༩༥༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཛྭི ༢༡༦ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱེས་ཤིང་བཀས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷག་པ་སྟེ་༧ 
ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དང་། མགོ་མེད་ཅིང་བཅད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། མགོ་་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ད་ང་། མགོ་བོ་*ཡོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཡང་ན་མདོ་ག་་མི་་་ 
སྣུག་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའམ། འདིར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ 
པ་སྟེ། ན་དང་གླང་པོ་དང་བ་ལོང་༠དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི ཟེ 
གཟུགས་སུ་ཉི་མ་དང་མེ་ལོང་དང་༠ ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཚེ་ 
ཟད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། དེའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ད་ང་༩ རང་བཞིན་ན་མ། བཅོས་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་་” 
པར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཆི་ལྟས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་མིག་གི་རྒྱལ་་”་ 
མོར་༦ནི། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བར་མ་གྱུར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ 
གྱི་གཟུགས་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན། དེ་ཡང་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་ཡི། །གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྔ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་༠ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ། གཟུགས་བརྙན་་ 
ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་° 
སྔོ་བ་དང་། །སྡུམ་བཅས་མདོག་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  དེ་ལ་” 
ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། མད་ངས་ནི་དྭངས་ཤིང་ཏཁདི་མ་མེད་པ་དང་།ཁ་ 
དམར ད་ཧ་ཀ།ག་ཧཾ་ཤྭ༔ལ་ཡདོ་ག་ཆུབ་འླི་ས་ཨག་ཏསཊ་ཝག།ཌང་ས་ེ་གྲསི་ག་ཏ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༥༧ 


རླུང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཕྱག་དར་གྱིས་༧གཏོར་བ་ལྟར་རྡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང།། 
ཁགཀ་དྲ་སཾ་ར་ཡ་ག་ཡ།ཁང་ཁ་དོག་གན་ག་ལ་ད་བ། ་ཁཐལ་བའི་མདོག་ཁུ་ཞང་ཡཿ 
དང་། ཆུབ་ཅིང་མདོག་མདངས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཡི་དམར་ཞིང་དྭངས་ཅ 
སུལ་ལྡམ་ཁཁ་ཀ་བགང་གཌམཱན་བ་ཝ་ན་ཁུག་པ་ཡིན།ཁ༧།ཞེསྱ་བ་བཏག་་སེ་ཨི་ཝ 
གཟུགས་བརྙན་ཅམདངས་ནི་དམར་ཞིང་དྭངས་༤པར་སྣང་ཞིང་། གསེར་བཙོ་* 
མ་ལྟ་བུ་མདངས་ད་ང་“ལྡན་ཞིང་དམར་བ་དང་། བལྟ་༧ན་སྙུག་ཅིང་མཛེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྐྱེས་བེ་ཌྭ་རྐྱ་འདྲར་སྣང་། །དག་ཅིང་རབ་སྩུམ་བདེ་བ་ཡིན། ། 
དངཀ།༩ ད་གའིངྲ་འི་མསེད་པ་གང་། ༢ཀསུམ་པའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ནདོང་།༢། 
བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡི་བརྟན་སྣུམ་དག་པ་དང་། ། 
མཐུག་༠ཅིང་དཀར་དང་སྔོ་བསངས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སའི་གཟུགས་་ 
བཆན་བཏན་ཞིང་མི་༩འྱགུར་བ་དང་། མདོག་མདངས་རུམ་པ་དང་། དག་ 
ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མཐུག་°ཅིང་གསལ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། 
སྔཿབ་ལ་”སོགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་ནི་ནད་འཆི་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
ས་ ལ་ས་སལསསས་ས སས་ས་ར་ལ་སམ་སས་ 
པ་དང་། འཆི་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཞག་བདེ་ཁ་སྐེད་ཊཊ་ཡིན། ༢།ཞིསྱ་བ་བ་ཁ། ་གཟུགས་བྷཆ་ན་ན་མ་མདོག་ 
མདངས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་སྟོན་པ་དང་། 
ན་ད་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཡིས་°ཐམས་ཅད་མདོག་ཅན་ཏེ། །དེ་ནི་་ 
སས སཐསས ཟསསསསསསསསསསསས ས་མ་ 
སྐྱ་དང་གནག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ག་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མེའི་རང་་་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། འི ༢༡༦ 


བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དམར་དང་སེར་བ་༧ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་དབེ་བས་ནམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་ལས་ནི་གང་གསལ་་ 
འྱགར།ཁ་༩ཕ།མུམ་དང་དྲི་མ་མེད་གེ་གགེ་ཁཿ་དྲའི་ཨ་ཆཱན་ཞང་ཚུལ་ཁྱ་ད་ང་།མཁོཤ 
ཞུམ་པ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ག་མདངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཅགང་ཞིག་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མད་ངས་སྩུམ་པ་“་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་ཅིང་ནག་ནོག་དང་བལ་བ་དེ་ནི་དགེ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན°། 
དྲི་མ་ཅན་དང་ཁ་དོག་རུབ་པ་དང་། ཞུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མི་་ 
དགེ་སྟེ།འེ་ ལུག་བརྔལ་སྐྱེད་ཐ་ར་ཁྱེག་ས་སེཞ་ཀོ།ཌསཏྫསཀཁསེ་ྱི་ལསེད་ག་སིཌསི། 
གྱིས་གནོན། * ཀའོན་ནི་ཁ་དོག་གསལ་ཁྱེ་དིས། ཁ་ཀཞེསྱ་ཨྱཾཤམ་མན་གཿ 
དང་མདངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འདི་༠ཡིན་ཏེ། མདངས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ནམ་པ་ནག་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསལ་ཤིང་ཆེ་བར་”གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདངས་ཀྱིས་ཞེ་༠བར་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་རིང་ནས་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གཟི་མདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་བར་རསྣང་བ་ཡིན་ལ། འབྱང་བ་ལྔའི་་ 
འོད་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྣང་བ་སྟེ།༩ དེའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་མདོ་ཁས་ད་ཁྭ་ཁ་དོ་ག་གི། སརཀཿཡ་ཧིཏཊོཁའ་ཧེད་ཁིག་ཀེཉ་འ་གི་ཨེཊས་ 
མཚན་མ་བཟང་ངན་འབྱུང་། །དུ་ས་སུ་མད་ངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མི་ནམས་ ལ་ནི་མད་ངས་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་” 
ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདངས་ཀྱང་°མདོག་དང་བཅས་་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའམ། 
ལྟས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་“འབྱུང་བའི་དུས་སུ་མདངས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༥༩ 
ཏིའྲི་ཁཞརརྦ་ཏྐ་ཝི་ཝགེས་ཁ་བར་བྱེད་དོ།ཿ།གང་ཤིག་ཀང་བ་འྱབདད་ཡཿ་དནཀཞ 
ཕྲག་པ་གཡོ་བས་འགྲོ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྐང་པས་ས་ 
ལ་དྲུད་༧ཅིང་འགྲོ་བ་ད་ང། དེ་བཞིན་༠ཕྲག་པ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བས་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཡང་འཆི་བད་ག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕན་ཟས་མང་ཟོས་ཀྱང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྟེབས་ནི་ཉམས་འགྱུར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གིས་ཕན་་་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟས་མང་ཞིང་ལྷག་པར་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱན་མི་འཆད་་ 
པར་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་*ཡང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། _ །གང་ཞིག་ 
ཉུང་ཟོས་བཤང་གཅི་མང་། །མང་ཟོས་བཤང་གཅི་འུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་གང་ཞིག་ཟས་ཤུང་བ་ཟོས་ཀྱང་༤°བཤང་བ་དང་གཅི་བ་མང་ཞིང་* 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ད་ག་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཤུང་ཟོས་ 
བད་ཀན་གྱིས་ཉེན་ཅིང་། །ད་བུགས་རེིང་འབྱིན་ཅིང་ས་ལ་འགྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གང་ཞིག་ཟས་ཞུང་ངུ་ཟོས་ཀྱང་། བད་ཀན་གྱིས་༠ཞེན་ཅིང་གཟིར་བ་*་ 
ཏབར་ཉརཐང་ལ་ཱ་ཝ་ེ་ལ་༼ས་བཅིན་ས་གི།ཁ་པ་།ཟུ་ཁྲ་ཁ་ཝང་བྲ་ས་ཧི་ཁྲགས་ཁ 
འབྱིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གང་ཞིག་ད་བུགས་གྱེན་དུ་འབྱིན་པ་རིང་་ 
དུ་ཕྱང་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་༧ཐུང་ངུ་རུབས་ཏེ་ཤུགས་འབྱིན་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་ཌ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་འཆི་ལྟས་སོ། །ཐུང་ངུ་འབྱིན་ཅིང་བསྙན་པ་ལྟར། །ཞིན་ཏུ་ 
འདར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཐུང་ངུ་ 
ཡང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ༩། །གང་ཞིག་ལག་ངར་བསྐུམ་ནས་ནི། །མགོ་ནི་དཀའ་ 
བས་འདེགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གང་ཞིག་ལག་ངར་བསྐྱམ་°ན་ས་ 
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ཡ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲ ༢༡༦ 

མགོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འདེགས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་དྲ་པལ་བ་ལས་༧ཆུལ་འཛག །ཆིགས་མཚམས་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གང་ཞིག་ད་པྲལ་བའི་རྱོགས་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་རྡུལ་འཛག་པ་ 
ད་ང་ཆུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་བོག་༧རེ་ལྟོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་* 
ཆེ་བའམ་ཉམ་་ཆུང་གྱུར་པ་གང་། །ལྡོང་བའི་ཚེ་ན་མི་དྲན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གང་ཞིག་ཉམས་༠སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། །ཏམ་ཆུང་བར་༠གྱུར་ཀྱང་་་ 
རུང་སྟེ། མལ་ནས་ལྡང་བའི་སྐབས་སུ་མི་དྲན་ཞིང་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ནི། །རྐང་པ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་་ 
ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གློ་༧གཉིས་མི་འབེབས་པར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ 
ཞིང་རྐང་པ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་*ཅིང་འགུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འཆི་ལྟས་སོ། །རྩིག་ 
པ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པར། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྟྙེས་“པ་དང་།ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཞིག་ཉམ་༩ ཆུང་བས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟག་ཏུ་སྙེས་༧པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
རྒྱ་མེད་པར་དགོད་རྱོས་”ཚུལ་གྱིས། །མཆུ་ལས་ལྡགས་“པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་གོད་༠པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཤས་ཆེར་དགོད་°པ་དང་། 
ཿརྨྱོས་ཤིང་༧མི་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆུ་ལྡགས་༧པར་བྱེད་པ་ཡང་འཆི་ལྟས་སོ། 
ཿཡ་མཆུ་ལྡགས་“པར་བྱེད་པ་དང་༧།  །སྒྲ་བཅས་པར་ཡང་གང་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་༠བྱ་བ་ལ། ལྕེས་ཡ་མཆུ་ལྡགས་“པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱིན་པ་ཡང་འཆི་ལྟས་སོ། །ལུས་མདོག་ནག་པོ་སེར་པོ་དང་། །དམར་པོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་གི་མདོག་ནག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༡ 
དག་ཐམས་ཅད་གཤིན་ཚྗེ་ཡི། །དབང་གྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །“ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྨན་༠ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་གང་ཡིན་པ་་ 
དང་། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་འཆི་བ་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་རོགས་༠པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དྲོད་ཆུང་སེམས་གཡེངས་དང་། 
ཚག་ཏུ་མདངས་ངན་ཡིད་མི་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་ཁོང་པའི་མེ་ 
དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཞན་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་ཤིང་ཚག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་ 
མདོ་ག་མད་ངས་ངན་པ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་རྨྱ་°ངན་གྱིས་ནོན་པ་དེ་ཡང་མི་ 
འཚོའོ། །གང་ཞིག་ཅགཏོ་ར་མ་བྱ་རོག་ལ། །བྱིན་ཡང་ཟ་བར་མི་བྱེད་དང། ། 
ཞིང་གཏོར་མྭ་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་ཟ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཤིན་་ 
རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་ཡིད་གཞུངས་དང་།  ། 
མཛེས་ཤིང་ལུས་རྒྱས་དཔལ་ཐོབ་པའམ། །དེ་ལས་ཉམས་པར་རགྱུར་པ་ད་ག ། 
པའི་རྒྱུ་བཅུད་་ཀྱིས་ལེན་པ་༦ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་བློ་རྣོ་བ་ད་ང་། 
མདོ་ག་མཛེས་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། ད་པལ་གྱི་འབྱོར་པ་གློ་བུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ན་ཡོད་པ་ལས། 
ཡིས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རང་བཞིན། །སྫ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་༧ 
སྣང་། །དེ་ནི་ཟླ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པར་་ 
གནས་ཤིང་། ནད་མེད་པའམ་ནད་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི ༢༡༦ 

པའི་༧ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་སྔ་ 
མ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་སྤངས་༠ནས་དངོས་པོ་གཞན་་ 
དུ་གྱར་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་*དྲུག་ལས་མི་འཚོའོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 
དྲན་ད་ཁ་བྱཾན།། ”ཀླ་གྲམ་ཏབས་ནི་གྒྱ་མེད་མམཌ'ཌ།མདྲ་ལག་ཁཁ་ནིཌཛག་ལུ་། 
པ། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་°འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གང་ཞིག་་” 
ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དྲུག་“ལས་རྒྱུ་མེད་པར་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་༧ད་ང་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྲན་པ་ནི་འདས་པའི་དངོས་ 
པོ་མི་བརྗེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །བློ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །སྟོབས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནུས་པའོ། །འགྲོ་དང་ཚིག་ནི་སྒྱོ་བ་༡འདྲ། །འདར་ 
རྨོངས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི། །སྐྲ་བྱི་བ་ན་ཚོར་བ་མེད། །ཞག་དྲུག་ནས་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦ་བའི་ཚིག་*” 
སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་འད་ར་ཞིང་སེམས་རྨོངས་པར་་ 
ཞིང་བྲེགས་པ་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མི་ཡང་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བར་་་ 
ཁྱག་སྔནཾ།ེ་།གང་ཞིག་ཞག་ནག་མེགྲ་བ།ྲ་གཌཊ།ཆིན་ཁ་གསཁསསསི་ཁཱག་གསོ་ཿ། 
ཅིང་ཐོགས་པ་དེ་ཡང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །བྲན་གཡོག་ལོག་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་འཆི་བ་དང་འདྲར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་ཞིག་གི་བྲན་° 
གཡོག་གམ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་འཆི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་༈ག་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༣ 
ཏུ་གཉིད་ཁོག་པའམ། །གཉིད་མེད་དེ་ཡང་མི་འཚོ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ཡང་མི་འཚོའོ། །མཆི་མས་གདོང་ནི་ཁེབས་པ་དང་། །རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་རུལ་ 
བ་དང་། །མིག་ནི་མི་སྡུག་པར་སྣང་བ། །གཤིན་རྫྗེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པར་མཆི་མས་གདོང་ཁེབས་པར་ 
ཅུཿཔ་ཞྫི། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཤས་ཆེར་རྫུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་མི་ 
ཕྲུག་ཅིང་རྙོག་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཤིན་རྫེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆད་ད་གའ་བའི་ད་ངོས་ལ་གང་། །ད་གའ་མི་*་ 
ལ་སྔོན་ཆད་དགའ་ཞིང་རྩེད་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཕྲལ་ 
དུ་མི་དགའ་བར་འབྱང་བ་དེ་ཡང་མི་འཚོའ། །གང་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། 
མཚན་ཉིད་*ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། །འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དག 
དེ་ནི་མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པར་° 
འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་རིམས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ ཉིད་ཿཔའམ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུར་*འགྱུར་བ་དག་བཅོས་ཤིང་་°ཞི་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ལྡོག་ཅིང་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རིང་པོ་༧མི་ཐོགས་པར་དེའི་མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། 
རིམས་་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཏིང་དུ་ཞེན་ཅིང་ཡུན་རིང་དང་། 
བླ་བཅས་མགོ་འཁོར་ད་བུགས་མི་བདེ། །རིད་ཅིང་སྐངས་ད་ང་མེ་དྲོད་ཉམས། 
ཚིག་མི་°གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་དང་། །མིག་ད་མར་སྙིང་ནི་གཟེར་བ་དང་། 
ཝ་ར་ཡོད་ཁྷོར་མ་ལ་ཁཆུཝ་ཌཿ༽ྱང་རྲོ་གེ་ལས་གཞོན་ངུ་འགུར།  །བདེ་ཀན་ལུག་ 
པར་༠བཅས་པ་དང་། །སྟོབས་དང་ཤ་ནི་ཟད་ནས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༩༦༤ བསསན་ཞྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་ཐ། ༤༢ ཨི་ཐར 

རིམས་ཀྱི་ནད་ནི་སྟོབས་དང་༧ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནས་* 
སྐྱེས་བུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་༡རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་༤ནད་ཚབས་ཆེ་བའོ། ། 
གཏིང་དུ་ཞེན་པ་ནི་ལས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་གཏིང་རིང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡུན་རིང་བའི་དུས་༧ལོན་པའོ། །བླ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་*་ 
མེད་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྨ་བ་༠དེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་༩མགོ་འཁོར་བ་་ 
དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རིད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་ 
དང་། སྒྲངས་པ་དང་། མེ་དྲོད་ཞཉམས་ཤིང་བྲི་བ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་་ 
ཞིང་བརྡ་སྤོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཚིག་ཐོགས་ཤིང་མི་ཐོན་པ་དང་། མིག་་་ 
ད་མར་བ་དང་། སྙིང་ག་༦ན་ཞིང་གཟེར་བའི་རིམས་༠དེ་ལྟ་བུས་ནི་ནད་པ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་°གང་ཞིག་སྔ་དྲོ་ལུད་པ་་་ 
སྐམ་པོ་འབྱུང་བའམ། ཕྱི་དྲོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བད་ཀན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ལུད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཤ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ནད་པ་དེ་འཆི་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ན། ༩།བུག་དཁ་མ་ས་བ་ཤིན་ཁཱ་གྷ་མནཞི་།ཧཾ་ཉཧ༩་ཁས་ཛིནེ་ 
ཅན་ནམ། །དམར་དང་སེར་དང་ལྗང་མདོག་དང་། །ཁྲག་གི་གཟུགས་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྣང་། །བ་སྲུའི་བུ་ག་ནསཿ'འཛག་ཕཊ། ”།ཞོགས་ཧྱིཇ་གཉྨ་གོས་ཁ་ཇཱ་ཛ།ཤ 
གོས་ལ་མ་ཆགས་དྲི་ང་བ༩། །ཤུགས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་°འབྱུང་། །རྒན་ 
པོ་སྐྱ་རྦྲབ་རིམས་ཐབས་སྐྱག །ལུད་པ་སྐྲང་དང་ཚད་”འཁྲུ་གསོད། །ཅེས་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བའ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་དང་། ། 
ཚོན་ཅན་དེ་དག་༠ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་འཛའ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༥ 


བར་འགྱུར་བའམ། གསོད་“པར་བྱེད་པ་“ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་རྣམས་༧ལས་འཛག་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་ལྐོག་མ་ད་ང་སྙིང་ག་ད་ང་ཁའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཅིག་ཅར་གོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁུག་མཁྲེས་པ་གང་གོས་ལ་ཅ 
ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ ཏུ་དྲི་”་ 
མནམ་ཞིང་མི་ཞིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་འཆད་ནས་ 
'ཀྱང་འབྱུང་“བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འབྱུང་ན་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནས་ཤིང་ན་ཚོད་ཡལ་བ་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་དང་རིམས་ཀྱིས་༠བཏབ་ཅིང་ 
སྐྱག་པ་ད་ང་། ལུད་པ་ལུ་ཞིང་གྲང་བ་༧ད་ང་། ཚད་པས་འཁྲུ་བའི་བླ་བརྣན་° 
ཏབ་ཝཀཤད་ཨེ་ཨཞ་ཁཿཿཡཆ་ཾ། ཏཁད་པ་གཟུགས་སི་བདེ་ལིམས་སྐུགསཀག 
སྐོམ་དང་ཚད་འཁྲུ་འོར་ནད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་*་ 
དབུགས་མི་བདེ་བས་ཐེབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རིམས་༩ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ན་དེ་*་ 
ཁ་ཆེ ཊྱགུས་གོ། ཤྭ ཀཉོག་ཁེག་ཏྲགས་དང་ཅིཐ་ལོགས་གཟེར། ༢ཁག་སྐུགས་° 
སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྱགས་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །བཤང་གཅི་དྲི་ཡོད་ཚོན་ཅན་དང་། །ལུད་པ་བཤང་ནག་ཁྲག་དང་་ 
བཅས། །ད་བུགས་མི་བདེ་ཡུན་རིང་ན་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱགས་°པའི་་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། སྐྱགས་པའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཿཞིཛིཿྱན་ཉིཌ ཁུ གནས་མཿཡིན་ན་ཁཅི་ཡར་བྱེན་དོ། ཀསྐོསཿད་དངན་ད་ཝ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་ད་མད། །ལྔེ་འབྱུང་དྲན་པ་སྟོར་ན་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐོམ་དད་ཅན་གྱི་ནད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉམས་དམད་པ་རིམས་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ལྕེ་ཕྱིར་འབྱེན་ཅིང་སྙུད་མི་ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྲ ༢༡༦ 

རྟོར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་དང་བཅས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ནད་ཤིན་ཏུ་གྲང་༧ 
བས་ཉེན། །ཤ་ཟད་༠ཏིལ་མར་གདོང་བསྐྲས་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་་་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཞེན་ཅིང་ལྷགས་པས་གདུངས་པ། ཤ་ 
ཟད་ཅིང་རྟོབས་འབྲི་བ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་གདོ་ང་བསྐྲས་“པ་འདྲ་ན་འཆིའོ། 
གཞང་འབྲུམ་རྐང་ལག་ལྟེ་བ་དང་། །བཤང་སྒོ་རླིག་པའི་ཁ་°སྐྲངས་དང་། 
སྙིང་ག་རྩིབ་ཁོགས་ཡན་ལག་ན། །སློན་བྲོ་*གཞང་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་མི་ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐངས་པ་དང་། སྙིང་ག་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་འཆིའོ། 
ཚད་འཁྲུ་མཆེར་པའི་དུམ་བུ་དང་། །ཤཿབཀྲས་པ་འམ་“སྣམ་ནག་དང་། ། 
ཏིལ་མར་འོ་མ་མར་འདྲ་ཡང་། །ཞོ་དང་རྐང་ཞག་ཆང་སྙིང་ཅདང་། །ཀླད་” 
གན་ག་དང་རྐུམ་བག་ད་ང་། ༢ །ནོག་འྲདྲ་གྭ་མ་གན་གྲན་ཁ་ཧས་བ. ཇྱ་ུགས། 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། །བཤང་བ་མེད་པ་འམ་ཆེ་བའམ། །འབྱར་བག་* 
སྦང་མ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ཅན་དང་ཚོན་ཅན་དང་། །གཞང་གི་གཉེར་མ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་དང་། །སྒྲ་གཅན་°རུས་ཚིགས་གཟེར་བ་དང་། །བཤང་གྲོ་བྱེ་ཞིང་ 
རྙོབས་ཟད་དང་། །ཟས་ནི་མ་ཉམས་འབྱུང་བ་དང་། །སྐོམ་°བཅས་རིམས་་ 
དང་སྐྱགས་°པ་དང་། །ལུས་ཚ་ཏོ་༠སྤོས་རྒྱུན་འཁྲུ་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ནི། མཆེར་པའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ནས། རྒྱན་དུ་འཁྲུ་བའི་བར་་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཆི་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་་ 
དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་ཁའོ། །ཛྡེཆ་ཁགགས་རིག་པ་གརས་བ་ན་ཁ་ཏ་ཛ། 
གཅིན་ཁགགསཿནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐྭག་ཁགསྐོས།ཤྭ་ཤྲ་ཝཾསྱབཿཐ།ཊ༢ཌ།ཆིག་གྒར་ཏ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༧ 


རྡེའུ་འགགས་པའི་ནད་ནི་ཆླིག་པ་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ན། 
སྐྱེས་བུ་༦གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གཅིན་སྙི་སྐོམ་དད་ཚ་འབྲུམ་བཅས། །ཤ་རུལ་* 
ཚད་པར་འཁྲུ་བས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་སྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ནི་ 
སྐམ་དད་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ན་ནད་པ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོར་བུའི་* 
ནད་ནི་༠སྙིང་ག་རྒྱབ། །ནུ་མ་ཕྲག་པ་སྤྱི་བོར་བྱུང་། །ཚིགས་དང་རྐང་པ་ལག་ 
ཁིཤ།རྟཝ།ཁ།ཁཁྲསཔཱཝགཿ་༢ ཁོཌ་བུའི་ནད་ནི་གནད་དང་སྙིང་གཏ་སག་ཁཌ 
པར་བྱུང་༦ན་འཆིའཾ། །གཅིན་སྲི་ནད་ཅན་རྟོབས་ཆུང་དང་། །ཤ་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་འདྲུལ་བ་དང་། །སྐོམ་དད་ཚ་སྨྱོས་༦རིམས་བཏབ་འཆི། །མེ་*་ 
ཞདེཁགནག་ཤི་གྲསགསཿཉིཀ་ར་༩་ཁསྐྱེགས་ཁུ་མག་མཁའ་རྲོ་ཁུ་གས་ཁི་ཁ་ཞེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་སྲི་བའི་ནད་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་°དང་ལྡན་ན་* 
འཆིའོ། ༩ །སྨན་ནི་གྱ་ཆེ་ཀུན་ནས་གླུམ། །སྤ་ཞིང་ཆུས་སྦལ་ལྟར་མཐོ་ད་ང་། 
རྩ་མངོན་རིམས་བཏབ་སྐྱགས་°པ་ད་ང་། །སྐྱིགས་བུ་ལྟོ་སྤོས་ཟུག་གཟེར་བཅས། 
ལུད་ཅཔ་ཆམ་པ་སྙིང་འཕར་ད་ང་། །ཚད་འཁྲུ་སྐྲང་༩ ད་ང་ད་བུགས་མི་བདེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐན་ནི་རྒྱ་ཆེར་གནས་ཤིང་། ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་*་ 
དང་། རྩས་ཁྱབ་ཅིང་མངོན་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དམུ་རྫིང་བཤང་གཅི་འགགས་°པ་དང་། ། 
དབུགས་མི་བདེ་སྐང་°སྐྱིགས་བུ་ད་ང་། །རིམས་མགོ་འཁོར་བརྒྱལ་སློན་ཅིང་འཁྲུ།། 
ཉམ་༩ཆུང་མི་ནི་གསོད་འགྱུར་ཞིང་། །མིག་སྐྲང་°པ་དང་མཆན་ཁུང་དང་། ། 
པགས་པ་རུལ་ཞིང་°སྲབ་པ་དངང་། །བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་°ལྟོ་སྲོས་ཤིང་། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕེལ་བ་༠འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམུ་རྫིང་༠ཅན་ནི་བཤང་་ 
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༩༦༨ བསན་ཞྱྱབར། ་གསོ་བ་རྷིག་པ།ར་ལྔ་ི། ང་ལྟོ་༡ 
གཅི་འགགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམ་ཆཚུང་བ་༧ཡིན་ན་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བདེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་མིག་སྤང་པ་༠ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
སྐྱ་རྦབ་སྐང་*ད་ང་བཅས་པ་དང་། །མིག་ད་ང་སེན་མོ་སེར་པོར་རྣང་། 
སྙོམས་ཚ་ཡི་ག་འཆུས་༤ད་ང་སློན། །བརྒྱལ་དང་ལྟོ་སྤོས་ཚད་འཁྲུ་༠འཆི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་༦ནད་ནི་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། 
ན་ད་པ་ཁ་གསོད་ཁིང་འཆི་བ་ཡིན་ནོ།ཁཁཆསཞདྷ་ཐ་སས་རཿཿྒ་ིཿགསྡལཏ། 
སྐྱེས་པ་རྐང་°གཉིས་དང་པོ་སྒང་ས། །བུད་མེད་མགོ་ནས་སྤངས་ན་འཆི། 
གཉི་ག་མཚན་དང་མཆན་ཁུང་༠སླང་ས།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  སྤངས་ནད་ནི་” 
ངིམས་ནད་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་”སྣ་ཚོགས་པ་°ད་ང་་ 
མཚན་ནམ་མོ་མཚན་ནམ་མཆན་ཁུང་དུ་སྐྲངས་ན་འཆིའོ། །རི་མོར་བཅས་* 
འཛག་ཕྱུགས་ཁབ་དང་། ˆ །རིམས་དབ་ཡོད་འབུ་མཏམུགས་ཡི་ཙའི། ཁཿཞེས་ཊཊ 
བ་ལ། ཡང་ནད་དེ་ནད་གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་༡དང་ལྡན་པའི་རི་མོ་དང་བཅས་པ་་ 
དང་།་ནད་གཞི་ཇི་ས་བ་བཞིན་དུ་ས་ཛག་མཁོད་ང་།་ཁཌྱཾཱགཊབསས་སོ་ཧཏཁོསཌ 
བཅས་པའི་སྒངས་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་”གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐངས་པའི་ཐ་མར་་ 
རིམས་ཚད་འཁྲུ། །དེ་གཉིས་ཟད་མཐར་སྒྲངས་པ་ད་ང་། །ལུས་ཅན་ཉམ་° 
ཆུང་གྱུར་པ་དག །སྤངས་པར་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྲངས་པའི་ནད་མཐའ་མའམ་”རྗེས་ལ་གང་ལ་རིམས་སམ་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་༠ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་རིམས་“དང་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ཟད་པའི་མཐར་ 
སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐངས་པ་ད་ང་། རིམས་དང་ཚད་པར་འྲ་ 


//3༡--968 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༩ 


བར་བཅས་པ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཉམ་ཆུང་་་ 
བར་འགྱུར་བ་“ད་ག་སྐྲངས་ནས་*འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་*སྐྲངས་པ་་ 
ཀྲོ་བཏྤཊཞེནནྲ་གདཱ་ཁྱགཁཿའིཿཉས་ཞི་ལིན་ལཅད་ཛ།། ༡།དྱི་ཡི་ཙན་ཟུ་གནོན་༩ 
སྐངས་པ་རྐང་པར་གནས་པ་དེ་བྱིན་པའི ཌ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པའི་°རྒྱབ་ཀྱི་ཚར་་ 
ཕྱིན་ནས་དེ་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ད་ང་། དཔྱིའི་བར་དུ་གནོད་ཅིང་ཉམ་° ཐག་་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་པ་སྨན་པས་སྤང་ཞིང་དོ་ར་བར་བྱའོ། །གང་གི་*་ 
གདོང་ཁག་རྐང་པ་ནི། །ལྷག་པར་སྐམས་པར་གྱུར་པ་འམ། །ལུས་མ་གཏོགས་ 
འདི་ཤས་ཆེར་སྐངས། །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་ 
སྒངས་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་“འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ 
ད་བལ་ལུད་པ་ཁ་དོ་ག་ཉམས། །རིམས་བརྒྱལ་ཡན་ལག་བཅག་རསྙམ་སེམས། ། 
མགོ་ལཁོར་ཁ་སྐམས་སྙིང་ག་ན། །ུས་སྟོམ་༩ཚད་པར་འཁྲུ་ལྡན་སྤང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མེ་ད་བལ་གྱི་༦ནད་ལ་ནི་བླ་བརྣན་༠ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བར་བྱའ། །མཛེ་ནི་ཡན་ལག་འདྲུལ་བ་དང་། ། 
སིགཿད་ཨར་གཏ་ཧི་ཁགག་ཁེ་པ་རྟ་བགཁེ་ཝའོ་ག༡མས་སྲིན་ཁུ་ནམས་ཀྱིས་གཏེས།ཌཤ 
སྐོས་གག་ཚད་ཁམཁ་ཁྲུབ་ཝནཿསིག་ཌ་པཞྷེབྷ་བ་ཁ་ཁ། ༢མཛེའི་ནད་དི་ཡན་ཤག་ 
འདྲུལ་ཞིང་འཆད་པ་ནས། ཚད་པས་༠འྲཁུ་བའི་བར་དང་ལྡན་ན་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རླུང་ནད་པགས་པས་°ཚོར་མེད་བྱེད། །ལུས་འདར་སྒྲང་°དང་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ནད་ནི་པགས་པས་°ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་° 


༼/༼969 


༩༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 


པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་བྱེ་ཞིང་ལྷོད་པ་དང་། ལུས་འདར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ན་སྤང་བར་བྱའ། །དྲེག་ནད་རྨོངས་ཤིང་བརྒྱལ་ 
བ་དང་། །རྱོས་དང་གཉིད་ཆེ་རིམས་མགོ་རེངས། །ཡི་ག་འཆུས་དང་ད་བུགས་ 
མི་བདེ། །འཁུམས་“ཤིང་ཆུ་བུར་རུལ་བ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུང་དང་*་ 
ཁྲག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དྲེག་ནད་ནི། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་འཆི་བར་་ 
འགུར་ར།  །མགོ་ནད་ཡིག་འཆུས་དྲཐུགས་ིཿབྲགེ། ཨ་ཨོ་ཏཱགཿཁག་ཡཁུཿིཊཿ 
སྐམ་མགོ་འཁོར། །སྐད་འགགས་འཁུས་ཟུངས་མེ་དྲོད་ཁད། 2 ཞཁྱས་༧མ་ཆུང་ 
ན་ན་ཁུན་གསོད་བྱེད། །ཅེསྭ་བཿབ་ཁ་བཀསཿ་ཤིཿཉ་ད་ཤསཧ་ཁཏ་ཀི་མགཀོཌཌ 
ནད་ལ་༢ སོགས་པས་ལུས་ཉམ་༧ ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ནད་པ་གསོད་ཅིང་འཇོམས་་ 
པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ནད་དང་བཇརེེད་༠བྱེད་དང་།ཌ : །མཛེ་ནད་ཁྲག་ནི་དམུ་་ 
ཇིང་༧གཅོང་། །སྤན་ཅན་གཅིན་ནན་ལྡན་མཚོཟེས། ྷ།ཤ་ཟན་་ན་ཚྭག་ཝ་༩ 
ཚུཇ་ཡངཇ ་གླཇ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་གི་ནད་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཟད་ཅིང་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ན་འཕྲལ་དུ་ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་མི་འཚོ་བས་*”་ 
སྤཇ་བར་བྱའཾ།: = ཤ་དང་རྟཾཐས་ཞི་ཞིརྐ་ཧུ་ཁར།: ཊཤན་ནཿཁེསསི་ཤགཿསཿགཏཊ 
དག: ;།ནད་པ་གང་ལ་སྡང་ཤབུར་ཁེཊ། ར ཁ་ཁ་ཁེད་གཁཁཏིས་ག་ཞཇི།ཁ་ཐ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཤ་ད་ང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་་ 
ཅིང་། ནད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་༠། ཡི་ག་འཆུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནད་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་སྣང་°བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་°ད་ང་གཉིས་ནས་༩ངེས་པར་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རླུང་ནད་གཏུན་འའདྲ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།”  །མི་བཟད་རྙིང་གར་° 
གནམ་དཅད་ཁྭ་། །ཉམ་དད་ཀྱིས་ཞི་ཡོངས་མོཁུཇས་མ།དྲ་ །སཏཐུ་ཁོག་ཧྲི༩ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ནད་རྡོའམ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་°འདྲ་བ་་ 


༡93--970 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༡ 


འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། བརག་༠མི་བཟོད་པར་ན་བ་༠སྙིང་གར་་ 
གནས་ཤིང་བརྟེན་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་ཁྱབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནད་ཱ་ 
ནི་ཉདྭ་བིན་ཁིཆ་ཏ་ཀྷམ་ཞི་ཡན་ཁ་ར་༧ཁཆུས་བྱེད་པ། ° །གང་གི་ཊགྲམ་པ་ཟན་ 
པར་སྣང་། །འཕྲལ་དུ་སྲོག་ནི་འཕྲོག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རླུང་་་ 
ན་ད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཤཱ་ལྷོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཡོན་པོར་བྱེད་ཅིང་འཆུས་པར་ 
བྱེད་པའམ། ཡང་ན་འགྲམ་པ་ཟད་ཅིང་བཞོག་པ་ལྟར་°སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ནད་པའི་སྲོག་འཕྲལ་དུ་འཕྲོག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རུང་ན་ད་ལྟེ་བ་གཞང་ཁར་སོང་༧།” *།ཡང་ན་བཟླ་ཕྲག་“གཉིས་ན་གནས། ˆ ། 
ཞེསྱ་སྔ་ཨགག་ཆེ་གགི་ཁཞིསྟ་རཱ་ཁུང་གིན་ད་ཉེ་བ་དང་གཞང་གི་བར་བུ་ཨོང་༩ 
ཞིང་གན་ས་༧པའམ། ཡང་ན་བརླ་ཕྲག་°གམ་ཆུ་སོར་གནས་པ་ཡང་འཕྲལ་དུ་*་ 
གུཀཿཾ་ཧཉ་ཕྭི་ཀ་ཨཊ་ཡིན་ལོ། ཁ་ཁཏཁས་ལན་ཚུང་ནི་ཉམ་ཚུང་ཁ།༩ གཞང 
ད་ང་སྙིང་གར་གན་ས་བྱེད་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྙོབས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ 
གི་ནད་ཀྱིས་མི་ཉམ་ཆུང་བའི་གཞང་དང་སྙིང་གར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་འཛིན་ 
ཿཔར་བྱེད་°པ་ཡང་འཕྲལ་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་ཆུ་སོའི་ལྟག་ལྟེ་ 
ཧྷ།༢།གཀྷག་ཏེ་ཞོཌཏ་གྷི་ཧཱཀ་རཀ་ཁ།ཿ གཞིག་བབ་ཁ།༩ ་ཟུང་གིས་གབྲ་ཤང་” 
གཉིཿྲའི་མ་བཀྲག་པ་ད་ཁཾ།༩་ཨཿསོའི་ལྷག་ད་ང་ཉེ་བ་བཀག་སྟེ། ˆ འན་དྭ་རྐྱེད་བཆ་ 
བྱེད་པ་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སོར་གཟེར་བར་༠ 
མྱོཧྲཿུ་ལག་ཊྱེ་ཀསྟོམ་ཞཏ༔ཨུ་བཿ་བྱེད་པ་ད་ང་།” ཞེས་བྱ་བ་ལ།ཆ“ཡཐཿ 
ཆུ་སོར་རླུང་དྲག་ཏུ་གཟེར་བར་༠བྱེད་པ་དང་། སྐོམ་ད་ད་ཆེ་ཞིང་དྲག་ཏུ་། འཁྲུ་ 
ན་ཧྲསྲ་ཀྱལཿགེཌཿསགེ་དཁརཧོཿརྷས།༩་ཆུ་ཨོ་ཝ་ཤབ་སྒམ་ཁགན་ཡ་ན་མ་གིཏ་ཁྲཝ། 
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༩༧༢ བསྟན་ཞྱགར། གསོ་བ་རིག་པ།༤ ཨཱ] ཇེཉ༢ཿ 

རླུ་ཇ་ཁནིཿཞབུགས་ཡི་གདེ་སྐྱེད་དང་།༤གཞེས་བ་ཁ་ཁ།་༩ྩ'་ཁ་ྲ་ཟྱ་ས་གཀ་ཁཨུས 
བཤང་སྒོར་གནས་ནས་དབུགས་མི་བདེ་བའི་*ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་*”་ 
འཕྲལ་དུ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིབ་མའི་རྩེ་མོ་འདེགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
'སྙིང་གར་༤རླུང་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །མིག་བགྲད་འགྱུར་བ་མེད་བྱེད་དང་། ། 
འཕྲལ་དུ་སྲོག་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རླུང་ནད་རྩིབ་མའི་༧ 
ཚྩེ་མོ་འདེགས་ཤིང་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྙིང་གར་བརྟེན་ཅིང་་ 
བས་བཏབ། །སྐོམ་དད་བརྒྱལ་དང་སྟོབས་ཟད་དང་། །ཆིགས་མཚམས་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཉེ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་དུ་རིམས་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟག་“ཡིན་ཧོ། ` །ན་བ་ཝ་མ་གོ་ག་གདོང་ཁཿཁག་་ཤཇུག་ཧི་གཿ 
ཆེར་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཁར་ཆགས་རིམས་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། །དེ་ཡང་་་ 
འཚོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་པར་བ་ལང་གཟས་°ལ་འགྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་གང་གི་གདོང་ལས་རྫུལ་ཤས་ཆེར་°མི་ཟད་པར་འབྱུང་༤ཞིང་འཛག་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཁར་༡དྲི་མ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པའི་རིམས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དེ་ནི་ 
འཚོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ལུས་ལ་འབྲུམ་ཕྲན་ནི།” །བྱི་ཁརུའི་མདོག་ 
འདྲ་སྣང་གྱུར་པ། །བྱུང་ནས་མྱུར་དུ་མི་སྣང་འགྱུར། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་*་ 
ཐོགས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་གི་ཁུས་ལ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་བྱི་༠རུའི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་° _ ཡང་གང་གི་ལུས་ལ་”འབྲུམ་་ 
ཕྲན་བྱུང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་༠མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་°དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༣ 


གལྷ་བཿག།ིངྷྷྷི་ཀས།ཟླ་ག་ཤིང་ཀ༤ ༩ །དེ་བཞིན་བྱིཚཅུའི་མཛག་ཁྲད་ལ།༢་ཁ་ཞ 
ཧུ་གཊཿཐ༈ ཚན་ཨཛབུམ་ཁྷག།ཁྭཾ་ཏ །འབུམ་གུས་ཁྲལས་གི་འཇིག་ཁྱེག་ཡིག།་ཆཕ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུམ་པ་སྲན་ཆུང་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟར་དམར་བ་ད་ང་། 
བྱི་༠རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་འབུར་བ་ད་ང། ཚད་་ 
འབྲུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲཿབར་གནས་པ་དེས་ཀྱང་°ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མིག་སེར་གདོང་སེར་རྒྱས་པ་དང་། །མུར་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ཟད་ལ། ། 
སྐྲག་ཅིང་ལུས་ནི་ཚ་བ་དག །གང་ཡིན་°དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་གི་ཕྱོགས་སེར་ཞིང་གདོང་༦ཡང་སེར་ལ་སྒངས་ཏེ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། 
མུར་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་ལྷག་པར་ཟད་པ་དང་། སྤྲག་ཅིང་འཇིགས་°པ་དང་། 
ལུས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་°བྱའོ། །རྒྱུ་མེད་་ 
ཕྱུགས་°པ་དག་ལས་རྨ། །འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱ་མེད་ཅིང་གློ་༠བུར་དུ་པགས་པ་ཕྲུགས་པ་ཙམ་ལས་ར་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །རླུང་སྐྱེས་གང་་ 
ཞིག་ན་བ་མེད། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཚ་བ་མེད། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་རྣག་་ 
སྐེབ་ནྭ་ལཱ།།ཉ།ྲ་བ་ཞིཀ་ན་ཊྭཾ་ཧི་ཟུ་ག་གཟིམ་ཨེད། ཀྱའེ་མག།ཐབ་དང་ཉིང་བྲ་ཨ། 
སྣང་། །གང་དུ་གློ་ུར་དག་ཏུ་ནི། །རྒྱལ་མཚན་མདུང་ལ་སོགས་གཟུགས་° 
སྣང་། །ར་དེ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྨ་གང་ཞིག་*”་ 
རྒུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་༠ཟིན་ཀྱང་ན་ཞིང་ཟུག་མེད་པ་དེ་༠ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མས་པ་ཁས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་འདྲུལ་ཞིང་རྣག་°པ་མེད་པ་ད་ང་། ནད་ཀྱི་*་ 
གནས་སུ་བྱུང་ཡང་ཟུག་ཅིང་ལྷང་ལྷང་པོར་ན་བ་མེད་པ་དང་། “ཡང་རྨ་གང་ཕྱེ་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 


མས་གཏོར་བ་མེད་པ་ ཕྱེ་མས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རྙིང་ཞིང་རེངས་ཅཔ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡང་རྨ་གང་གློ་བུར་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་རྒྱལ་མཚན་དང་མདུང་་ 
རྩེ་གསུམ་པ་ཅདང་། དྲ་ག་སྟ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་“སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ྔ་ཐམས་ཅད་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའཾ། །མཚན་བར་རྡོལ་ནི་ 
བཤང་གཅི་རླུང་། །འབྱུང་ཞིང་སྲིན་བུས་གཙེས་པ་དང་། །ཕུས་མོ་ཕན་ཚུན་ 
འབྱེར་བ་དང་། །རྐང་པ་བཏེག་ནས་ལྟང་༠གྱུར་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་།བ་ 
བསྒྱར་བའི། །ནད་༧པ་དེ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་་ 
རྡོལ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མི། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་འཕྱེན་°མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྲིན་བུས་ཤིན་ཏུ་གཙེས་པ་དང་། པུས་མོས་པུས་མོ་བཅེར་° 
ཞིབ་བསྱོད་པ་དང་། རྐང་ཐ་བཏེ་གཙན་ཁ་ས་ཁ་ཁུང་གན་འགྱུར་གཏན་ཁ།ཅཁྲ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྱར་བའི་ནད་པ་དེ་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སོ་ཡིས་སེན་མོའི་ཅེ་༧གཅོད་ཅིང་། །སེན་མོས་སྐ་དང་༩ཅ་གཙོད་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། °སོ་ཡིས་”སེན་མོའི་རྩེ་མོ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ 
སེན་མོས་སྒྲའམ་རྩ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཆོའོ། །ས་ལ་ཤིང་བུས་་ 
འདྲི་བ་དང་”། །བོང་བས་བོང་བ་བརྡེག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་་ 
ནད་པ་གང་ས་ལ་ཤིང་བུས་ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོང་བས་བོང་བ་ 
བརྡེག་ཅིང་བསྡུན་°པ་དེ་ཡང་མི་འཚོའོ། །སུུ་ལྡང་གཅིན་ནི་སྐ་བ་དང་། ། 
ལུད་པ་སྐམས་ཤིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་གང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། གཅིན་སྐ་བ་དང་། ལུད་པ་ཤས་ཆེར་སྐམས་པ་དེ་ 
ཡཙཾ་མི་ཚོཞཾ། ༢ ཀྣཀདཿཅིག་དགཏཿ་ཆིབ་ལྷུགམ་ཆུ་ལྐེཀ་ག་ཁ།ཞྱ་ཨ་ཏཧྷ་ཀཿ་ཧུཐཿ 
གཞེག་པཿན་ང། །སྐད་ཅིག་རེ་ཆེས་ཡུ་ག་ཨོཌ། ལྲན་ཞོག་ཞཌ་ཡིན་ཨེསཌོསཊཌ།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༥ 


ཞེས་བྱ་ཁ་ལ།  སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་དགོད་“པ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་༧ 
སྤྱགས་གླུ་ལེན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་༧རེ་རེ་ཞིང་མལ་སྟན་ལ་°རྐང་པས་བརྡེག་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་°ཁ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་ག་སོལ་བའི་ནད་པ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ཡང་མི་འཚོའོ། །གདོང་ལ་སྨེ་བ་ངོ་*་ 
ཁབས་°ད་ང་། །མཛེར་སྐྱེས་སོ་སེན་ཐིག་ལེ་ཆགས། །ལྟོ་བར་“སྣ་ཚོགས་རྩ་*་ 
སྣང་བ། །གློ་བུར་བྱང་བ་དེ་མི་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་གང་ཞིག་ 
གདོང་ལ་གློ་བུར་རམ་འཕྲལ་དུ་སྨེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སམ་°དེ་བཞིན་དུ་སོ་དང་ 
སེན་མོར་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུར་དཀར་པོ་༠ཆགས་པ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྟོ་༧ལ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་ར་སྔོན་”ཆད་མེད་པ་དུ་མ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
གློ་བུར་དུ་༩བྱུང་བའི་ནད་པ་དེ་མི་འཚོ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །གྱེན་དུ་དབུགས་རྩེག་དྲོད་ཡལ་ཞིང་། །བརླ་ཕྲག་°གཉིས་སུ་གཟེར་་ 
གྱིས་ཉེན། །དཔལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་གྱུར་པ། །བློ་དང་ལྡན་པས་°ཡོངས་སུ་ 
སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་གང་གྱེན་དུ་དབུགས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་རྩེག་པའམ༩། དྲོད་ཡལ་ཞིང་བྲལ་བ་དང་། བླ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
གཟེར་གྱིས་ཉེན་ཅིང་ན་བ་དང་། ད་པལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་° 
ན་ད་པ་དེ་ནི་སྨན་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ནད་ནི་འཕེལ་*་ 
འགྱུར་དང་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། །གང་ལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་་ 
འགྱུར་བའི°། །དེ་ནི་མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ 
གི་ཁནད་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་༠དང་། །རང་བཞིན་རྣལ་མ་ལས་* 
ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ཤིང་བྲི་བ་འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་དུ་༠བྱུང་ན་དེ་ཡང་འཆི་”ལྟས་ཡིན་ནོ། ། 
སྨན་པས་ནད་པ་གང་ཞིག་ལ། །སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་གྱུར་པ། །འབད་ཀྱང་སོས་༡ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། བཁྭི ༢༡༦ 

སར་ཨ་རུ་ཁ་ན།། ༢ །དེ་ཡི་སཾག་ནི་ཉེ་ད་པར་ཞཀག་ཌཁ་ཞེས་བཝ་ལ།ཀ་༩་སྒ་ན་ཝས་ 
ནད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། སྨན་མར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་་ 
ཤིང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་འབད་ཅིང་སྒིམ་པ་སྟེ་༠བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ན། 
དེའི་སྲོག་གམ་འཚོ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་ཤིང་མང་དུ་་ 
གྲུབ་པ་དང་། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །སྨན་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་གང་། ། 
དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་སྐྱོར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
རོ་དང་ནུས་པ་དང་འཇུ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་༧ཞིང་ལན་མང་དུ་སྦྱར་ 
བར་གྲུབ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་་ 
བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། དུས་དང་ཡུལ་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་*་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ནད་པ་ལ་༠བྱིན་ཞིང་སྦྱོར་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་ 
བྱ་བ་ནད་བསལ་བའི་ལས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་°སྨན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རྒྱུ་མེད་”་ 
སཁ་ནི་བིན་ཅི་ཁོག །མདག་ནང་མ་མགས་ཡིག་ཚཆུར་ན།་ན་ད་ཁེད་ཡིཀ་ཨ་ 
དེ་མི་འཚ། །ཞེས་བ་བ་ལ། ནད་པགང་གསཁ་སྨན།ཨར་དབ་།ཚ་ཁྱི་མཧད། 
ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་༠ཆན་ལ་སོགས་པ་°ཁ་ཟས་གཡོ་བ་ན། 
རད་གཞིན་གཞན་བུ་གུར་ན། ་དམཿནད་མེཊ་ཅིཊ་བདེ་བན་གནཾས་ཡ་ཡང་སི། 
འཚོལ། ༠༤།གཟ་གི་གནས་ཅུ་ཤིང་བགས་ལེ།”ཚླཆང་ཨེན་ཁསནི་ཤི་ཙུས་ཀཛ་ཾ 
ནད་པ་གང་གི་ཁྱྱིམ་དུ་ནི། །སོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁཔ་དག་ཞ་ཆག།གས་ལུད 
བར་གྱུས་པ་ན། ' །དེ་ཡི་སྲོག་གི་ཆེད'པར་གཱ༡།ཊ།5ཿ།ཞེསྦ་བ། ཛག ཡཁ་རྐག 


པ་གང་གི་གནས་སུ་མེ་ཤིང་དང་བཅས་པར་ཡང་གན སྐནས་ཞྲབན་ཡམ། ཟླུ་ཛ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༧ 


ཡང་མེད་པར་གྱུར་ལ་༧གློ་བུར་དུ་ཆུ་བླུགས་༠པ་ལྟར་ཤི་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡང་ 
ནད་པ་༧གང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ལྷུང་བར་°གྱུར་ 
བའམ། གང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྣོད་ལག་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྕུང་བར་གྱུར་པ་ན། 
དེའི་སྲོག་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གང་ཉམ་ཆཚུང་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
ཤེས་བུས་བཤད་དོ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་གང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆཚུང་ཞིང་ 
རྟོབས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་*གློ་བུར་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་སོས་ཤིང་། ནད་མེད་པ་ལྟར་° 
སྣང་བ་དེའི་སྲོག་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ་༧། །ཉེ་དུ་མཛའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དྲེས་ཀྱང་མཉན་“པར་མི་བྱ་ལ°། ། 
སྨན་པས་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་གསོ་བའང་༧ཁས་མི་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནད་པའི་༠ེ་དུ་དང་དགའ་བཤེས་པ་མས་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་འཚོ་བའམ་འཆི་་ 
ཞེས་དྲིས་ཀྱང་། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་འཆི་བ་དེ་ནི་མཉན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
ཡིད་གདུང་བར་༠བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨན་པ་དེས་འདི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་” 
པ་༠ཁས་བླང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་པ་༠སྨན་པས་བཅོས་”སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར་རོཌ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ཟ་སོགས། ། 
གཞན་གྱིས་༠ཞེ་བར་བསྟེན་༠པ་གང་། །སྨན་གྱིས་༠སྟོབས་ནི་འཇོམས་པས་ན། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བསྟེན་*ཅིང་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་* 
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༩༧༨ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྭ ༢༡༦ 


སྟོབས་ན་ད་མེད་པ་༧འཇོམས་ཤིང་མེད་པར་བྱེད་པས། ནད་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཚེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བས་འཆི་ལྟས་རྣམ་པ་ཀུན། །སྨན་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ནད་མེད་པས་༠བྱེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཚེ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་°དེ་བས་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནད་མེད་ 
པར་གནས་པ་དང་། ནད་པའི་མཚན་མ་གང་དག་ཡིན་པ་ཀུན་སྨན་པས་འབད་ 
པར་༩ ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་དག་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་གནས་པའི་ཚད་ཤེས་པ་དང་། དེ་འི་ཚེ་སུང་ཞིང'བསྐྱངས་པ་” 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉི་་ 
ག་་ཟད། །དེ་གཉིས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་ང་བ་ནི་མ་སྤངས་པསཿ། ། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཟད་ཅིང་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་༩བཤད་དེ། ཚེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ལས་ཞེ་བར་་ 
བསགས་པའི་ཚེ་གནས་པའི་ཆེ་ཚད་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་་ 
ན་མས་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་༧གཉིས་ཀ་མ་ཟད་ཅིང་གནས་པ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡ་ང་བ་མཚོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཆུ་དང་་ 
གཡང་ས་°ལ་སོགས་པར་ལྱུང་བ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་°སྲོག་ཆགས་རྣམས་་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༩ 


འཆི་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་༧བཤད་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཚེ་དང་བསོད་་*་ 
ནམས་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་བ་སྤང་བས་ཿནི་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ལུས་ཀྱི 
གནས་ཁལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདི་བརུམས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ན་ད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན་ས། ཕོ་ཉའམ་བང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་* 
ཚུལ་དྲིས་༦པ་ལས་སྨན་པ་ཆས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནད་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། སི་ 
ཉ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒོ་༠བ་བྱེད་པའི་མངག་གཞུག་པ་ལ་“སོགས་པ་སྫོས་པས་ནི། 
སྨན་པ་དང་“ཕྲད་པའི་ཚུལ་ད་ག་ད་ང། ཡིད་ཀྱིས་”རྟོགས་པ་དང་ཆས་པ་དང་༧ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་ 
་མཐོང་བ་ཅད་ང་། མི་ལམ་༠མཐོང་བ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཕན་འདོ་གས་ཤིང་དགོས་པའི་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ནོ། །ཡ་མཚན་ཅན་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་། །རིགས་མཐུན་པས་ནི་གྲུབ་པར་* 
འགྱུར། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་ཕོ་ཉ་ནི། །ལས་ནི་འགྲུབ་མིན་°རྟགས་སུ་འགྱུར།། 
པའོ། །དགེ་སྦྱོང་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །རིགས་མཐུན་ 
པ་ནི་༠རིགས་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་འོངས་པར་གྱུར་༧ན། གསོ་བའི་*་ 
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༩༨༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཾ ༢༡༦ 


ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟེ། ཡ་མཚན་ཅན་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་༧པར་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་གསོ་བའི་་ 
ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དོན་མེད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མན་དང་འཇིགས་ 
ཿརེངས་དངངས་ཅཔ་དང་། །རུབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་སྨྲ་༡དང་། །མཚོན་ཆ་་ 
དབྱུག་ཐོགས་མགོ་རེག་དང་། །མ་ནིང་སྨ་ར་རལ་པ་ཅན།” །བཀཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
མིང་༤དང་ལྡན། །སྡིག་ལས་འབུད་མེད་དྲི་མ་ཅན། །མང་པོ་ནད་པ་མི་སྙུག་་ 
ད་ང་། །ཕྲེང་°བ་བྱུག་པ་ད་མར་པོས་བརྒྱན། །ཏིལ་མར་འད་མ་བསྐྱས་གོས་་ 
རྙིང་༠དང་། །མདོ་ག་ངན་ཌླན་༠ཅན་གོས་གཅིག་༠གྱོན། །བོང་ཁབུ་རྫ་མོ་མ་་ 
ཧེ་ཞོན། །ཤིང་དང་བོང་བ་ཉེད་པ་དང་། །རིང་ནས་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་འོངས།། 
སྨན་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་ཉ་རིགས་༠མཐུན་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དམན་༩པ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་་ 
གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་སྨན་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་༠གསོ་བ་དོན་མེད་པར་་” 
འགྱུར་བའི་ལས་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམན་པ་ནི་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་བཅས་” 
པའཾ། །འཇིགས་པ་ནི་སྦག་པའོ། །ཿརེངས་པ་ཅནི་དྲག་པའོ། །སྔངས་“པ་ནི་ 
སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་སྔངས་°ཤིང་བྲེད་པའོ། །ཆུབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པར་སྨ་བའོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པར་སྨྲ་བ་ནི་༧ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ཚིག་མི་ཤེས་པར་སྨ་ 
བའོ། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ནི་དྲག་ཆ་ཐོགས་པའོ། ་།ད་བུག་པ་ཐོགས་པ་ནི་་ 
དབྱུག་པ་འཆང་བའོ། །མགོ་རེག་ནི་སྒ་བྲེགས་པའོ། །མ་ནིང་ནི་བུ་ཚ་མེད་་ 
པའོ། །སྨ་ར་དང་རལ་པ་ཅན་ནི་སྨ་ར་འཕྱང་བ་དང་་། . རལ་པ་སྐྲ*འཕྱང་བ་༧ 
དང་ལྡན་པའོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་ཅད་ང་ལྡན་པ་ནི་སྡིག་ཅིང་མི་ཤིས་༠པའི་ 
མིང་ཅན་ནོ། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ནི་ངེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱེད་པའཾ། །བུད་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༨ ༡ 
མེད་ནི་མོ་རིགས་སོ། །དྲི་མ་ཅན་ནི་༧གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་པའོ། །མང་པོ་ནི་*་ 
ནི་ཡན་ལག་མི་མཛེས་པའོ། །'ཕྲེང་བ་°ད་ང་བྱུག་པ་ད་མར་པོས་བརྒྱན་པ་ནི། 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་ད་མར་པོས་ལུས་བརྒྱན་པའོ། །ཏིལ་མར་ 
འདམ་བསྐུས་ནི། ཏིལ་མར་གྱི་ལྡེ་*གུ་འདམ་འདྲ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའོ། ། 
གོས་རྙིང་པ་ནི་དེངས་པའོ། །མདོག་ངན་པ་ནི་མདོག་༠ངན་པའོ། །རླན་ཅན་ 
ནྲི་ཆཱ་སྔ་བཟ་ཝ་ཝ་ཞོཊ་ཧ།གསཁཁིག༩ྱགྐོན་ཡ་ཞི། སྟད་གསོགས་སམ་ལག༢ 
གཡོགས་གཅིག་༠གྱོན་པའོ། །བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ཞོན་པ་ནི་དེ་ལ་ཞོན་ 
ཏེ་འོངས་པའོ། །ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེད་ཅིང་འཇིག་པ་ད་ང་། དེ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ༧། །དེ་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སེམས་དང་ 
སྨ། །གཅེར་བུ་གཅོད་དང་འཇིག་པ་དང་། །མཚུན་གཏོར་མེ་ལ་སྲེག་པ་*་ 
དང་། །འཆི་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་°བ་དང་། །སར་ཉལ་སྒྲ་བཤིག་སྐྱད་པ་དང་། ། 
ངུ་དང་མ་བསྡམས་གནས་སྐབས་སུ། །སྨན་པ་གནས་ཚེ་ཕོ་ཉ་འོངས། །མི་ནི་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་སམ། ཁ་ནས་སྨ་བའམ། གཅེར་་ 
བུར་འདུག་ཅིང་གོས་མེད་པར་འདུག་པ་དང་°། །རྩ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པའི་་ 
སྐབས་སུའམ། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་སྐབས་སུའམ། མཚུན་གཏོར་མེ་ 
ལ་༠སྲེག་ཅིང་གནས་པའམ། ཡང་འཆི་བ་རྣམས་ལ་མཚུན་གཏོར་སྟེར་ཅིང་་*་ 
གཏོ་ར་ལ་°སྐབས་སུ་ས་ལ་ཉལ་ཞིང་གནས་པ་དང་། སྒྲ་བཤིག་ཅིང་བཀྲོལ་བ་་ 
ད་ང་། མར་གྱིས་༠ལུས་བསྐྱད་ཅིང་བྱུགས་°པའམ། ངུ་ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད་་ 


//3--981 


༩༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 


པའམཿ། མ་བསྡམས་ཤིང་མི་གཙང་བར་*གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་འོངས་ 
རསསསསསསཔས་་སས་ས་སལ་༔ལསལ 
དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལམ་དུ་ས་སུ་སྨན་པ་གནས། །བང་ཆེན་ 
འབོད་དུ་འངས་མཐོང་ན། །ནདད་པ་དེ་ནི་གསོ་མི་བྱ། ༩ །ཞེས་བ་བ་ཁ།ཌན་ད་པ་ 
གང་༠རིམས་ལ་སོགས་པ་༥དག་ན་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ནམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་་ 
ཞིང་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ལམ་དུ་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལམ་དེ་འི་དུས་སུ་སྨན་པ་་ 
གན་ས་ཤིང་འདུག་པ་ན། བང་ཆེན་ཕོ་ཉ་༠སྨན་པ་ལ་༧འབོད་ཅིང་སྦོན་ དུ་”་ 
འོངས་པ་མཐོང་ན་ནད་༠དེ་སྨན་པས་བཅོས་ཤིང་གསོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་་ 
ད་ང་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ལ་་ 
སོགས་པ་༡ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཕོ་ཉ་སྨན་པ་ཆུ་མང་ཞིང་རླན་”གྱི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པའམ། ནང་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་ཞོངས་ན་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་*་ 
པའི་ནད་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། ཞི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་༠ཕོ་ཉ་ 
འོངས་ན་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་གི་ནད་ལ་ནི་ཚུབ་པ་དང་། གྲང་བ་ད་ང་། 
རྡོ་དང་། བྱེ་མ་དང་། གཤག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ད་གོངས་ཀ་ཕོ་ཉ་་་ 
འོངས་ཅན་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བ་ཁ་དང་སྣ་རེག་དང་།ཿ །སྒྲ་དང་སུུ་དང་་ 
སེན་ཨཾ་ལཾ། །མཚན་ཧཐ་ནཱ་ཨ་མཧན་ཡ་ཨཛཤ་༩་ ཏཿདང་མིནོཿབགེ་དཀཏ་ཁི་ཀྱི།། 
རས་བལ་ཕུབ་མ་ཞ་ཉེ་ར། །ནུས་པཿགཏུན་བརྡུང་ཕྱགས་མ་རྡོ། །ཞབས་མ་° 
གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་དང་། །ཐལ་བ་སོལ་བ་ཁ་ཚར་སོགས། །ཐག་པ་གཏུན་༧ 
དང་ཞགས་པ་སྲང་༠། །གཞན་ཡང་ཐོག་གི་ཞགས་“པ་ཐོགས། །ཕོ་ཉ་དེ་འདྲ་ 
མངོན་དུ་མཐོང་། །འཆི་བ་ད་ག་ཏུ་རྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཕོ་ཉ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་༠འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་ཤིས་ཤིང་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༣ 
པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ན་དེའི་ཚེ་ཕོ་ཉ་གང་དག་འོང་བ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་རེག་པ་ 
དེ་༠ནི་མི་ཤིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མཚན་ཕྱེད་ཉི་*་ 
མའི་གུང་། །ཐུན་མཚམས་དང་ནི་དུས་ཚིགས་དང་། །ཆས་དྲུག་ཚེས་བཞི་*་ 
ཚེས་ད་གུ་ད་ང་། །སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིངས་*འཆར་དུས་སོགས། །བྲ་ཞེ་སྨིན་་ 
དྲུག་སྐག་ཆུ་སྟོད། །གྲེ་དང་ཁུམས་སྟོད་སྡུབས་དང་ནི། །གང་དུ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་ 
ཨི།ཁི་ཀྲསཧར་རས་སིས་ཏིན་འུལ་ཚིགཿ་ཁ་།མི་དགི་ཟ་དང་མི་གིས་མཐོཇཀཁ་ཤ 
དེར་ནི་སྨན་པ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་ནད་པའི་ 
གམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། མཚན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེས་གྲངས་གསུམ་དང་། སྒྲ་གཅན་༤དང་མཇུག་རིངས་འཆར་པའི་དུས་་ 


དང་། སོགས་པ་ཞེས་སླྨོས་པས་*ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པར་མཐོང་་ 
བའི་དུས་དང་བ་ཉེ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྨན་པ་° འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཡང་གནས་གང་དུ་ཕོ་ཉ་༠འོངས་པ་དེ་ནད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན་ལ་བཏེན་༠པའི་ཚིག་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་་་ 
པར་སྨ་བ་དང་། མི་ཤིས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། སྨན་པས་ནད་པ་གསོ་བའི་ 
ཕྱེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །ད་བང་པོ་མ་ཚང་མི་རོ་འམ། །མི་ཆུས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་ 
གྔ་ཏམ།ཤེཌབྷཏ་ན་ཁ་ཚི་ག་ན་ཁ་ཧྲགག་ཐག་དང་། ཀདེ་ཡི་ཅིག་ཁུ་སྨ་ཐ་འག་ཝཀ 
རོ་ནི་ཚ་ད་ང་དྲག་པ་འམ། །དྲི་ནི་ཤས་ཆེར་རུལ་བ་འམ། །རེག་བྱ་རྒྱ་ཆེར་མི་ 
བཟད་དང་། །གང་ཡང་དེ་འདྲ་གཞན་དག་ནི། །དེ་ཀུན་མདུན་དུ་སྨ་བ་འམ།། 
ཡཏྐཿསྟོ། ཏྟི་སྐཊྷ་ཐ་ཐའི་ཛེ། གྲ ཿ་་་ཁྲཨ་ཡ་ཁཿཐོང་ན་ནི། །ན་ད་པ་གེ་ཤིཌ 
གསོ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མི་་ 
ཤིས་པ་འདི་དག་གམ། གཞན་ཡང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་དག་དངང་། ཀྱི་ཧུད་་ 


/79 983 


༩༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་དགག་གམ། མདོ་ར་ན་་”་ 
ན་ད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་མི་ཤིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། བརྫུན་དུ་སྨ་ཞིང་་་ 
འངས་ཿཔར་རམཿ། །ཡང་ན་ནད་པའི་ཚིག་གླེང་སློང་བའི་སྐབས་མི་ཤེས་པར་* 
ཟེར་བའི་ཆེ། ཕོ་ཉ་འོངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བང་ཆེན་ལྷགས་ན། བང་ཆེན་་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་པ་སྟེ། །ཞར་བ་དང་ཞ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མི་རོ་ནི་མི་ཤི་བའངཾ། །མི་ཆུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་མི་རུས་དང་། 
དེའི་ཁུག་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཆད་པ་ནི་ཐག་པ་ལ་སོགས་° 
ཆད་པའོ། །ཆིག་པ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉམས་ཤིང་ཆག་ཙཔ་ནི་སྡོད་སྤྱད་ 
ལཡོགས་མའོ། ` །དེའི་ཚིག་ཏུ་ལྦ་ཁ་ཤི།༩ཤཉགཨོ་ཨཿྲ་ཝེཉྐ་ཧཀ9ཝཝ་སཾ་ཞེག 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་བའོ། །རོ་ཚ་བ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའོ། །རུལ་བ་ནི་ 
མི་རོ་ལ་སོགས་པའི་དྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའོཿ། ། 
མི་བཟད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ད་ང་ཆ་འདྲ་བའི་ཚིག་ 
དགྭ་ཕན་དེ་གསོ་བར་མི་བཞ། ་༩་།ཨྱི་ཧུག་ཀྱི་ཞུག་སིསི་ཁག།་འཁ།ཁྔ་སྐོན་༧ 
ད་མོད་མོ་འགྱེལ་སྦིད་སྒྲ། །གོས་དང་གདུགས་དང་ལྷམ་འཇིག་°ད་ང་། ˆ །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་དང་། །ཤིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གང་བའི་སྡོད། །ཆུ་་ 
ནང་འབྱིང་བར་མཐོང་བ་དང་། །གསོད་༠སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་སྨ། །ཐལ་བ་ 
བཅད་པ་དང་། །འབར་བའི་ཛྱོགས་སུ་རི་དྭགས་བྱ། །གདུག་པ་སྒྲ་ནི་སྒོགས་ 
པ་དང་། །འབྲུ་°གནག་བུ་རམ་°དར་བ་དང་། །ལན་ཚ་ཆང་°རྙིང་པགས་པ་ 
དང་། །ཡུངས་ཀར་ཞག་དང་འབྲུ་མར་དང་། །ཚུ་དང་འདམ་བུ་°བུད་ཤིང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༥ 


དང་། །མ་ནིང་་མི་སུན་སྨེ་ཤ་ཅན། །རྒྱ་དག་དང་ནི་རྙི་ཿརྣམས་དང་། ། 
སློན་དང་བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། །རྣག་དང་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་། ། 
སྙིང་པོ་མེད་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། །རས་བལ་སོགས་དང་དགྲ་བོ་མཐོང་། ། 
མལ་སྟན་དང་ནི་།ྱོགས་ལ་སོགས། །ཁ་སུབ་ཏུ་ནི་གནས་པར་མཐོང་། །ནད་ 
པ་དག་དང་གཞན་དག་དང་། །སྣོད་སོགས་ངན་༠མཐོང་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨན་པ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བྱ་°བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ 
ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ང་རོ་འདོན་པ་སྟེ༧། འོ་དོད་འབོད་པའི་མི་སྟན་པ་༠ཟེར་བའམ། 
ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་སྒའོ། །ད་མོད་མོ་ནི་རྫོ་མོ་འདེབས་པ་སྟེ།་ དེ་དག་གི་༧ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཡང་འགྱེལ་ཞིང་°ཆག་པ་ད་ང་། སྦིད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 
གོས་ལ་སོགས་པ་རལ་ཅིང་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠སྡུག་བསྔལ་ཞིང་་ 
ཕོངས་པར་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་༡ 
མཚན་ཁ་སོགས་པ་དང་། འབུ་ལ་སོགས་པས་༠གང་བའི་སྣོད་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་ 
ཅིང་འབྱིང་བར་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་ 
དུ་མི་འང་ཞིང་བྲཀ་མི་ཤིས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གསད་དོ་བཅོམ་མོ་ལྷུང་ངོ་ཞིག་གོ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་ྱབྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསང་མཐོན་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཐལ་བ་དང་རྱག་དར་ལ་སོགས་པས་གཏོར་ཅིང་་ 
གོས་པ་དང་། ཡང་སྨན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པས་ལམ་་ 
བཅད་༠པ་ད་ང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མ་ཕྱོགས་གང་ན་་ 
གན་གཡེའྱི་ཁུགས་གེན་ཁཏྲི་ཧ་གས་ད་ཛོ།ང་ བཿད་རཊ་ ཊ་ལྟག་དང་།/ ཌཁ་ཁཝ་”་ 
སས སས་སས་སས 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ། ནད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ན། འབྲུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས༧། རས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི རས་བལ་ཕུབ་མ་ཞ་ཞེ་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བ་འོངས་པའི་ 
སྐབས་ཨུ་བསྡུ་སྟེཝ། ˆ དེ་དག་ནི་མཐོཇ་ན་ཡང་མི་ཤིས་ཆབ་ལྟིན་ནོ། ཁ་ཁ།དྲ་གཡོང 
ཡང་མི་ཤིས་༤སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་མལ་སྟན་་སྦུབས་°པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡང་མི་ཤིས་པ་ཡིན་པས། མཚན་མ་དེ་དག་མཐོང་ན་ཡང་གསོ་བའི་ལས་མི་་ 
གསམ༧མོ། ་་།སྒྱེས་ཐུའི་ཡིང་ཙན་བྱ་གལོནོ་ན་ས། ཟ་གབུག་སེག་ཡྱིང་ཁྲཀོ་གས། 
འདུ་གབཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་ཆ་ཆདི་ཧ་ག་ཤི་ཏྟས་མཇཇ་ཡོ་སེ། ་ཁྱ་སྐྱེ་སྨ་ཚ་ 
པའི་མིང་ཅན་ངང་པ་དང་། ཏི་ཏི་ར་དང་། ་པར་པ་ཏ་༠ཀ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་ཤིང་སྐད་སྒོགས་པ་བཟང་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་་* 
ཅན་ཤ་རི་བ་དང་། །ལྗོན་༤མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡས་ན་འདུག་ཅིང་སྒྲ་འབྱེན་པ་ 
བཟང་ངོ་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་གཡས་སྐོར་༠བཟང་། །ཁྱི་ད་ང་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ནི་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
བཟང་སྟེ། བྱ་ནི་ཙ་༠ཤ་ད་ང་ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པའོ། །རི་དྭགས་ནི་སྤ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །ཁྱི་དང་ཝ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་༠བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་° 
གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་བཟང་ངོ་། །རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཟུང་མིན་ 
ཤིས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཟུང་དུ་མི་ཐེམ་པ་གཅིག་ད་ང་་་ 
གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་བཟང་ངོ་། །ཙོ་༠ ཤ་བྱ་རྒོད་ཁྫ་ 
རི། །ནེེའུ་ལེ་༠དང་ཟྭ་བ་ནམས། །མཐོང་བ་ཏག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཙ་༠ཤ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི། རག་ཏུ་ཤིས་ཤིང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༧ 


བསྔགས་°པ་ཡིན་ནོ། །འུག་པ་བྱི་༠ལ་སྦྲལ་མཐོང་བ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྟེ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་ད་དང་ནི་རི་བོང་སྦྲལ། 
ཛ་བ་ཀ་ནི་མིང་༠ ཐོས་དགེ །མཐོང་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
ཡང་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་གོ་ད་ལ་སོགས་པའི་མིང་°སྒོགས་པ་ཐོས་པ་ནི་ 
ད་གེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཐོས་པ་ནི་*དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་°། 
དྲེད་དང་སྤེའུ་དེ་ལས་བཟློག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དྲེད་དང་སྤེའུ་དག་ནི་གོང་མ་ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མཐོང་བ་ད་ང་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཐོས་པ་ནི་ད་གེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
མི་ཿསྒོགས་པ་ཐོས་པ་ནི་ད་གེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཛའ་ཚོན་་ 
མཛོཏཤཌ་ཁ༡ི་ཤིཿྦ་ཧཱཐེ་གེ་ཨཁོ་ཚོན་གིས། ཞིས་བ་བ་ཁ།༩ འཇལ་ཚོན་དྲ་ལར་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲང་ཐད་ན་མདུན་ན་གནས་པ་ནི་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ལ། མདུན་དུ་* 
ཕྱོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཤིང་འཚར་བ་ནི་ད་གེ་ཞིང་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་ཡིས་༩གང་བའི་སྣོད་ད་ག་ནི། །ཆག་ཅདང་ཁོང་སྟོང་གན་ས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མེས་གང་བའི་སྡོད་ལྕང་ཞིང་ཆག་པར་གྱུར་པའམ། 
ཁོང་སྟོང་དུ་གནས་ན་ནི་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་འཆི་འགྱུར་ཁྱིམ་དུ་ནི། ། 
སྨན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཞོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་འོག་ནས་བཤད། །གང་ 
བའི་སྣོད་°ཕྱིར་བྱུངཿམཐོང་དང་”། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་འཆི་བར་༠ 
འགྱུར་ཞིང་ཞེ་བར་སྲོག་ཅད་ང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྨན་པ་འཇུག་པར་་ 
བྱེད་པ་°ན། དུ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ད་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཞོ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་” 
གང་བའི་སྣོད་འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་མཐོང་ན་ཡང་མི་ཤིས་༠པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་མི་ཤིས་མཐོང་། །ཧེ། 
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༩༨༨ བསྟན་འྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

ལྟའི་ནད་པ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པར་སྙིང་རྗེའི་རྒྱད། །དག་པས་” 
འབད་དེ་གསོ་བར་བྱའོཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ན། 
སྨན་པས་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་ཕན་པར་འདོད་པས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྐྱོན་*་ 
མེད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཡེངས་ཤིང་འབད་པས་ནད་*དེ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཞོ་འབྲུ་ 
བུ་རམ་ཤིང་དང་ཁྲེ། །སྲང་ཅི་ཞུན་མར་བྲི་ཡང་ཀུ།  །ནས་°ཐུག་དངུལ་རྡོ་ 
བུམ་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་མར་མེ་ཅཆུ་སྐྱེས་དང། །དྱུར་“བ་ཉ་དང་ཤ་ཆློན་“དང།།། 
འྲབས་ཡོས་འབྲས་བུ་ཁ་ཟས་དང་། །བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གང་། །བུ་མོ་་ 
གཞོན་དང་ཤིང་ར་དང་། །མི་ནི་གོ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །ལྷ་ནམས་དང་༠ནི་ 
རྒྱལ་པོ་གང་། །གས་དཀར་གྱོན་དང་གེཧཾག་དག་ཁ།ཁ་ཀྱིསྲཀ་ཙ་ཁ་ཁྲཨསེ་ཤཾ་འ 
ད་ཀར་མཐོང་། །དམ་པ་བམ་ཟེ་གཙུག་ཏོར་དུང་། །རྟ་བབས་དང་ནི་གཡུང་ 
དྲུང་དང་། །ས་ནི་བརྐོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ། 
བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །མི་ཡིས་ཤིང་ར་ལེགས་གང་དང་། །བ་ནི་ 
བེའུ་དང་བཅས་པ་འམཿ། །རྒོད་མ་བུད་མེད་བུ་བཙས་དང་། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་ 
ཤ་བཀྲ་དང་། །ངང་པ་ཁུ་བྱག་མ་བྱ་དང་། །ས་ར་ས་ནི་སྒྲ་སྙན་༧སྒྲོགས། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱུགས་གཅིག་བཏགས་པ་དང་། །གདུ་བུ་མེ་ལོང་ཡུངས་ཀར་དང་། ། 
གི་འཝང་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ད་ང་། །བྱུག་པ་དྲི་ཞིམ་གྱིས་བྱུགས་དང་། །ཁུ་བ་ 
དཀར་ཞིང་མངར་བ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་དེ་བཞིན་བ་ལང་ནམས། །རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་°། །རི་དྭགས་བྱ་དང་མི་རྣམས་ནི། །ཡིད་འོང་་ 
སྒྲཿསྟན་སྨྲ་བ་ཡིཌ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་”བསྒེང་། །མངོན་པར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༨ ༩ 
བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྫ་རྔ་དུང་དང་རྫ་བོ་ཆེ། །སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་*་ 
སྒྲོགས་པ། །བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། །བདེ་བའི་ཆླུང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
རྒྱུ། ° །ལམ་དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཡོད། །ནད་ོས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ད་ང་། 
ཿམིས་ཐོགས་པ་ད་ག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག་ཁྱིམ་གྱི་*ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན། 
ནད་པ་དེ་ནད་སོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབུ་ནི་ན་ས་ཿལ་ 
བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་འབྲས་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་ནི་པོན་ད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོམ་ཕྲས་ཕྱེ་བའོ། །ཁྲེ་ནི་འབྲུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཆུ་༤སྐྱེས་ནི་པདྨ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཉ་དང་ཤ་ནི་གཉི་ག་རློན་པའོ། །བ་ཟས་ནི་ཟས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་བྭེ་ཌཱུཧྱ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གོ་འཕང་མཐོ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ད་པའ་་རྩལ་དང་། རྒྱལ་*་ 
པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་ 
ནཊསརི་ཛིཁྲལ་ཡིན་ནོ།ཁཿ་ཤཾདི་བ་ཞིན་གུ་ཉའི་སྐུ་ཁག་ཟུགས་མ་བཁ་བ་དགང་ 
རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གོན་༥ པ་དང་། སུ་མ་ན་ལ་སོགས་་ 
པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མཐོང་བ་° ཡང་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་ནི་ཆོས་དང་་ 
ལྡན་མའི་ཀྐྱེས་ཐུའཾ།ཝེ་གགཟུག་ཏིར་ནི་ཨག་།ཁ་ཨོགས་༩བའོ། །རྟ་བཟས་ནི་ལྟའི་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཤིང་རྒྱན་ཅན་བསྒེང་བའོ། །གཡུང་དྲུང་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་བྱ་བའི་༡མཚན་མའ། །ཤིང་རྟ་ལེགས་པར་གང་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་་ 
གནས་པའོ། །ཕྱུགས་°གཅིག་བཏགས་པ་ནི་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་གཅིག་* 
པས་འ རསས  སསསསསསས་འབ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། །ྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་འཔའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 

འདོན་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དདུ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐད་་*་ 
སྒྲོགས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་°སྨ་བའོ། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒེང་བ་ནི་གྱེན་ 
དུ་གདེགས་ཅཔའོ། །བ་དན་ནི་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པ་ནི་གང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྨ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཿ རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་༤ རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་* པའི་སྒ་གྲག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རླང་ཆུབ་ཅིང་རྫུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་བདེ་བ་༠དང་ལྡན་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱ་ཞིང་ལྡང་བ་སྟེ། དེ 
དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། སྨ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་°བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ཞིང་སྤངས་ནས། ནད་སོས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་མཚོག་སྟོན་ཝ་ཡིན་ནོ།། །ཅིག་གི་དོན་གཞན་ད་གའགི་གཁཁོར་ཟད་ནོ།་ཊཀ 
དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་དགེ་བཤད་ནས། །དེ་འོག་མི་ལམ་བཤད་༠བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
པ་ཡི་ལོཿཁང་ང་ཀཞོ་ཁ་ཡགཟ་གསོི་ལྟ་མག་ཤཱིཧི།གས་རྟའ་གག་ཇེག་གརིཏའི་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མི་ལམ་ཤི་བའི་མི་རྣམས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ཆང་འཐུང་ཁྱིས་༠དྲངས་གང་། །མི་དེ་རིམས་ཀྱི་༠གཟུགས་ཅན་གྱི། 
འཆི་བད་ག་གིས་ནི་མྱུར་ཁྱེར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ཞིག་ལེགས་པར་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་”གྲི་ལམ་དུ་སྔོན་ཆད་ཤི་བའི་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་ 
འཐུང་ཞིང་ཁྱིས་༠དྲངས་ཤིང་དྲུད་པར་ཟིས་པའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིང་པོ་ 
མི་ཐོགས་པར་རིམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་གིས་ཁྱེར་ཞིང་དབང་དུ་་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༩༡ 


འགྱུར་རོ། །ཁུས་དང་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར། །བུད་མེད་རྒོད་པས་དྲངས་* 
གྲིས་གང་། །དེ་ནི་ཁག་མཁྲིས་དག་གིས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་ 
དབང་མེད་པར་དྲངས་པར་མིས་ན་མི་དེ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་འཆི་བད་ག་གིས་ 
ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧེ་རྟ་ཕག་བོང་བུ་དང་། །རྔ་མོ་ཞོན་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ།། 
སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྫེའི་གནས་སུ་འགྲོ་ན། དེ་ 
ནི་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་“འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕུག་མ་ཚེར་ཅན་འོད་མ་འམ། ། 
ཏ་ཅལ་སྙིང་གར་སྐྱེས་པ་གྨིཊ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་སྐན་གྱིས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་མི་གང་ལྕུག་མ་ཚེར་མ་ཅན་སྙིང་གར་སྐྱེས་པ་ཆི་བའམ༽། འོད་མའམ། 
ཏ་ལའི་ཤིང་སྙིང་གར་སྐྱེས་པ་མྲི་“ན་སྐྲན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་གིས་° 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ༧། །གང་ཞིག་མེ་ནི་མི་འབར་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་°བྱེད་ཅིང་་ 
མར་གྱིས་བསྐྲས། །གཅེར་བུར་༠འདུག་དང་པདྨ་ནི། །སྙིང་གར་བྱུང་གྨི་མཛེ་ 
ཡིས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་ཞིག་མེ་མི་འབར་བ་སྟེ། མེ་ལྕེ་མེད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་ཚི་བ་དང་། མར་གྱིས་ལུས་བསྐྲས་ཤིང་གཅེར་བུར་*་ 
འདུག་ལ། པདྨ་སྙིང་ག་ན་ས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་”གྲིས་ན། དེ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །གང་ཞིག་སྨེ་ཤ་ཅན་ལྷན་ཅིག །རྩུམ་མང་ 
འཐུང་བར་ཚི་བ་༠དེ། །གཅིན་ནནད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མར་ལ་སོགས་པའི་སྩུམ་མང་པོ་འཐུང་བར་གླིས་ན། དེ་གཅིན་ན་ད་ཀྱི་༠ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་འཆི་བད་ག་གིས་ཁྱེར་ཞིང་°ད་བང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

སྲིན་པོ་༧ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ལ་བྱིང་མི་སྒྱོ་བྱེད་འཛིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཡང་མི་གང་ཞིག་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ 
འགུར་རཾ། །ར་རོ་གར་བྱེད་ཤི་བ་ཡི། ༩ །ཡིས་།ྱེར་ཨི་བརབ་ཇེད་བེན་།འཛིན།ཌ་༢ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ།. ཡང་གང་ཞིག་གི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ར་རོ་ཞིང་གར་བྱེད་ལ་འཆི་བའི་ 
མིས་ཁྱེར་ཞིང་ཁྲིད་པར་གི་བ་* དེ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བཟུང་“ནས་འཆི་*་ 
ཝ་འམ་མི་རོ་ལ་ཞོན་ཚིས། །དེ་ནི་འཆི་བདག་ཁར་སོང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་མི་གང་ཞིག་གི་ལམ་དུ་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞོན་པ་མིས་པ་དེ་ནི་འཆི་བད་ག་ 
གི་ཁའི་ནང་དུ་སོན་ཅིང་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།ར༩་།ཆྐུམ་ཁུར་ཤ་ཁུ་ཡི་ཁོ་སྭ་ཁིག།ང་ཞེསཏ་ 
ནས་དེ་འདྲ་སློན་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་གང་གི་ཚི་ལམ་དུ་སྣམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་ཚིས་ནས། སད་པའི་ཞོག་་ 
ཏུ་ སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་སློན་* པར་གྱུར་ན་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ 
ཟླ་གཟས་ཟིན་རྲིས་མིག་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྕང་བ་ཡི། །ཆི་ལམ་མཐོང་ན་ལོང་་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གང་གི་ཚིི་ལམ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་་ 
བཟུང་༠ཞིང་དམར་བ་ཆིས་ན། དེ་མིག་༠ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ས་ལ་ལྷུང་བ་གྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་“ན། དེ་ 
གཏན་དུ་ལོང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བོར་འོད་་་ 
མའི་ལྕུག་སོགས་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་བྱ་རོག་ཚང་འཆའ་དང་། །མགོ་བོ་ཆད་་་ 
པར་ཚིས་པ་དང་། །ཁྭ་དང་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་དག་གི་གི་ལམ་དུ་འོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་སྐྱེས་པ་ནས། བྱཿ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩ ༩༣ 
རོག་ད་ང་ཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བར་དེ་དག་ཀྱང་མི་ 
འཚོའོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་མོ། །བྱད་མ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱིས་བསྐོར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་་ཡི་དྭགས་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་གྲི་བ་༢ 
ཡང་མི་འཚོའོ། །འོད་མའི་ཚལ་དང་ཚེར་མ་དང་། །ཚུ་ཡི་ཚང་ཚིང་ནང་དུ་་ 
ཆུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འོད་མའི་༤ ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་ཚིང་ཤིན་ ཏུ་སྙུག་ 
པའི་ནང་དུ་ཆཚུད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་ཚིས་པ་ཡང་མི་འཚོའོ། །གཡང་སར་° 
ལུུབ་ད་ཐགུ་རྭ་ཁྲོད་ཏཝ། །ཕྱག་དར་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ལྕུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཡང་སའི་“ཁྲོད་དུ་ལྕུང་བ་དང་། དུ་ར་ཁོད་དང་དུར་སའི་ནང་དུ་ཉལ་བར་་ 
ཟིས་པ་དང་། ཕྱག་དར་རམ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ལྕུང་བར་གིིས་པ་དེ་་ 
ཡང་་མི་འཚོའོ། །ཆུ་དང་འད་མ་༠ལ་སོགས་པར་ནུབ། །ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནི་མྱུར་ 
དུ་ྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་ཞིག་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ 
བྱིང་བའམ། ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་བར་གི་ན་དེ་ཡང་མི་*་ 
འཚོའ། །གླུ་གར་དང་ནི་རོལ་མོ་དང་། ` །གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འཆང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་པའི་མི་ལམ་དུ་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་”གི་ཞིང་གོས་ལ་*་ 
སོགས་པ་དམར་པོ་འཆང་བ་ཡང་མི་ཤིས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་་ 
འཕེལ་ན་ཚོད་རྒས་པ་དང་། །བག་མ་ལེན་ཞིང་༠ཁ་སྤུ་འདྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མ་ལེན་ཅིང་འདུས་པ་དང་། སྐྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་འདྲེག་པ་མི་བ་ཡང་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟས་བཙོས་རྩུམ་ཟ་ཆང་འཐུངས་༠དང་། །སྐྱགས་དང་འཁྲུ་བ་ཚི་བ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བཙོས་པ་དང་། སྩུམ་བག་ཟ་བ་དང་། 
ཆང་མང་པོ་༩ འཐུངས་པ་དང་། སྐྱགས་པ་དངང་། འྲུཐ་བ་མི་བ་ཡང་མི་ཤིས་ 
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༩༩༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭ ༢༡༦ 

པ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་དང་གསེར་དག་རྟེད་པ་དང་། །བཙང་ཿདང་ཚོད་ལས་་ 
ཕམ་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གིི་ལམ་དུ་ཝགས་དང་གསེར་གཉིས་རྙེད་པ་་ 
དང་། ་བཙོང་བ་དང་། རྩོད་ཅིང་འཐབ་པ་ལས་ཕམ་པར་འབགྱུར་བ་གི་ན་ 
ཡང་མི་དགེའཾ། །མཆིལ་་ལྷམ་གཉིས་ནི་སྟར་བ་དང་། །རྐང་པགས་ལུང་བ་མི་ 
བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷམ་མམ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་སྟོར་བ་རིས་པའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་པགས་°པ་ས་ལ་ལྟང་བར་གི་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་རབ་ཁློས་པའི། །ཤི་བའི་གཉེན་གྱིས་༧སྤྱོས་པ་དང།། 
ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སྔོན་ཆད་ཤི་བའི་ཉེ་དུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་སྤྱོས་པ་°གྲིས་་ 
པ་ཡང་མི་དགེའ། །མར་མེ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །སོ་མིག་ལྷ་ཡི་*་ 


གཟུགས་ན་མས་ནི། །ལྕང་བའམ་འཇིག་པ་ཚིས་པ་འམ། །རི་བོ་རལ་བར་གྱུར་ 
འགྱེལ་བའམ། འཇིག་ཅིང་བརླག་པར་གྲིས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་༠རི་བོ་རལ་ཞིང་འཇིག་པ་ཚིས་པ་ཡང་མི་ཤིས་༠པ་ཡིན་ནོ། །ནགས་ 
ཚལ་འབར་བའི་ནང་དང་ནི། །སྡིག་ཅན་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ` །རཾ་ 
བསྲེགས་པ་དང་མུན་པར་ཞུགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ན་གས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབར་” བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྲེགས་པའི་གནས་དང་། མུན་པར་ཞུགས་ཤིང་ ཆུད་པ་དང་། མའི་མངལ་ 
དང་ཁང་པར་སར་༠ལྷུང་དང་། །དེ་བཞིན་ཉ་ཡིས་མིད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩ ༩༥ 
ལ། བྲག་གི་རྩེ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་°མ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
གནས་མཐོན་པོ་ནས་ལྷུང་བ་གྲིས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉས་༠མིད་ཅིང་ཟོས་པ་ 
རྲིས་པ་ཡང་ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་མི་སུན་ད་ང་། །གཅེར་་ 
སསསསས་སསསསས་སསས ས་ལས ར་ལས 
བ་གང་༠ཡང་ཤིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་༠གོས་ཚོན་ཅན་རྱོན་པ་ད་ང་། 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ད་ང་། མི་སུན་པར་རྟོན་པ་དང་། གཅེར་བུ་གོས་ 
ས་སསཔ་རས་ས སསས ས སས་ པས་ས ཇས ལས པས པ་ 
དོ་ག་ཤིན་ཏུ་གན་ག་པའི་གཟུགས་གྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་སྡིག་ཅན་གདོང་གནག་° 
དང་།ཁ་ཌཾ་ག་དཛ་སེན་མོ་ཞུ་ཨ་རིབ་། །གོས་དང་ཕེང་བ་དམར་མོ་ཐོགས། བ་ཀ 
རྲིས་པ་དུ་ས་མཚན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་བུད་ 
མེད་སྡིག་ཅན་མི་སུན་པའི་བཞིན་རས་ཅན་སྣག་ཚ་ལྟར་གནག་པ། སྐྲ་དང་སེན་ 
མོ་དང་ནུ་མ་རིང་ཞིང་འཕྱང་”བ། གོས་ལ་སོགས་པ་ད་མར་པོ་གྱོན་ཞིང་ཐོགས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དག་འདོད་དོ། །ནད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། 
ཡིད་འཇུག་བུ་ག་བཀག་པའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་ཚི་ལམ་མཐོང་འགྱུར་༧ཏེ། 
ནད་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ན་ད་མེད་ཐེ་ཚོམ་བཅས་གྱུར་°ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ཐར་༠བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་་་ 
ད་ང་༠བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ཀྱི་དྲི་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས། 
ཡིད་ཆེས་པར་ཅྱབ་བ་སེམས་གང་དུ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུ་བའི་བུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་ནད་ཀྱིས་ 
བཀག་ཅིང་། གང་གི་༠ཕྱིར་མི་བཟད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་༩ལ། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


པར་འགྱུར་བའི་རི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་༧° 
ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་ནད་མེད་ཅིང་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆི་བའམ་འཚོ་ བ་གཏོལ་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་*ཀྱང་འགའ་ཞིག་་གྲི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་་ 
རྒྱུ་བསྟེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་བ་* ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་ཉམས་སྱོང་དང་། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་་ 
བརྟགས་པ་དང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་“དང་ནད་ལས་བྱང་། །མི་ལམ་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རི་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་བ དུན་དུ་ཡོད་དོཿ ད །དེ་ལ་མཐོང་བའི་གྲི་ལམ་ནི་གཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ཚི་ལམ་ 
གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཚིས་པ་ མཐོང་བའོ། །ཐོས་པ་ནི་ན་་ 
བའི་ད་བང་པོས་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཐོས་པའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རིག་༠པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཡིད་ལ་་ 
འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །བརྟགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྟགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའཾ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིས་ངེས་་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོཌ། །ནད་ལས་བྱུང་བ་ནི་རླུང་དང་། མཁྲིས་”པ་་ 
དང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་ལྔ་པོ་ད་ང་། །རང་ 
གི་མ་ཐྭ་བཞིན་ཡིན་ལ་བ་ཇིད།ཁ ག་ཞ ཀཱསེ་ཧཏཐུ་ཱ་སགཨ་མེཞྐ། ཛིལ ཨ”'° 
ཟགུཝཿཿ་ཡེན་ཇཉཿཊ་ཞིན་ཅན། ཏ།ཞེམ་ཛུཉཿེ། ༩ ཝེཁ་སེ་འྲེ་ཞགསི། གཡོ་དག 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩ ༩ ༧ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཟིས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། མཁྲེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ལ་མཁྲེས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་ནས། ཆ་འདྲེས་པའི་་*་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཆ་° འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་°གྨི་ལམ་ཟིས་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡུན་*ཐུང་བ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་སྟོད་གི་ལམ་འབྲས་བུ་རིང་། །མཐོང་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཤས་ཆུང་ཞིང་མཐོང་བ་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
ཉིན་པར་འབྲབས་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་པར་བ་ལང་གཟས་༤ལ་ 
གཏོང་བའི་ཚེ། ཆི་ལམ་མཐོང་བ་དེ་ནི། དེའི་ཉིན་པར་ཉིད་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲི་“ལམ་དེ་མཐོང་ནས་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཅིང་རྫི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ཿལ་སོགས་ཀྱིས། །མི་ལམ་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་*་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཁལ་སོགས་པ་བྱས་ན། གླེ་ལམ་ངན་པ་དེ་འབྲབས་་ 
བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་°སྨོས་པས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་གཙང་སྦ་་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁེ ༢༡༦ 

ངེ་འཛིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གང་ཞིག་མི་ 
ལམ་ངན་མཐོང་ནས། །སླར་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། །ཆི་ལམ་བཟང་པོ་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
ཞིག་གིས་མྨི་ལམ་ངན་ཞིང་མི་དགེ་བ་མཐོང་ཞིང་ཆིས་ནས་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གི་ལམ་ངན་པའི་རྗེས་ལ་ཚམི་ལམ་བཟང་ཞིང་*དགེ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ན། 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ཁུ་མཆོག་ད་ང་། །བ་ལང་རྒྱལ་པོ་*་ 
མཛའ་བཤེས་གསོན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲགས་ལྡན་དང་། །མེ་འབར་བ་དང་ 
ཿདྭངས་པའི་*མཚོ། །བུ་མོ་ཁྱེའུ་སེར་བ་དང་། །གོས་ད་ཀར་གྱོན་ཞིང་* 
མདངས་དང་ལྡན་། །སྐྱེས་བུས་བཟའ་དང་ལུས་འབར་དང་། །ཞྲག་གིས་* 
ལུས་ཀུན་བྱུགས་པ་དག' །གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པའོ། །མཛའ་བཤེས་ནི་མཛའ་བོ་སྟེ་དེ་ཡང་གསོན་པོའོ་ ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ནི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །གྲགས་ལྡན་ནི་སྙན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་་ 
པའི་མིའ། །མེ་འབར་བ་ནི་ཤིང་མང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་འབར་བའོ། ། 
ཿདྭངས་པའི་༩ མཚོ་ནི་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོའོ། །བུ་མོ་དང་ཁྱེའུ་ནི་ན་ཚོད་དང་ 
མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་ནི་མིའི་ཟས་ཟ་བའོ།། 
ལུས་འབར་བ་ནི་ལུས་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བའོ། །ཁྲག་གིས་༠ལུས་ཀུན་་” 
བསྒོས་པ་ནི་༧།ཱག་གིས་བསྒོས་ཤིང་བྱགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གང་གིས་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩ ༩ ༩ 
ཨི།ཁསྦ་དུ་ཨཁོང་ཁ་ཧེ་ིཿཀགེ་ཡ་སེང་ཞོ། །གནུ་གྲ་སེ་ད་བཁྲ་ཤྲ་ཛིན་མེ་ལོཁྲ་ཁཱ་གཌོ 
སྣ་མ་དཀར་པོས་གོས་པ་དང་༦། །མི་གཙང་གིས་བྱུགས་འབྲས་བུ་རྟེད། ། 
རྙེད་པ་ཚིས་པ་དེས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ནི་ཧ་ 
བར་ན་ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའཾ། །མི་གཙང་བས་བྱུགས་པ་ནི་བཤང་་ 
བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའོ། །འབྲབས་བུ་ནི་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཐོག་°ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་ཌ་ 
དང་། རྟ་ནའི་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རི་བོ་ཁང་བཟངས་༠འབྲས་བཅས་་ 
ཤིང་། །འཇེག་དང་སེང་གེ་གང་ཆེན་ཆི། །ཉ་དང་བ་ལང་དག་ལ་ཞོན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆི་ལམ་དུ་རི་བོར་༠འཇེག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲིས་པ་ཡང ་བདེ་བ་་” 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རི་བོ་ནི་བྲག་རིའཾ། །ཁང་བཟངས་“ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའི་་ སྟེང་ངོ་། །འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ནི་ཤིང་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སརྭ་ལན་ལེ་སྟེ།། ན་དེ་དགཿཡའཛེགཊ།ཞང་ཀ་ཆུ་བཁམཚྲ་པན་ཧཾ་ཨཚ་ཁ་ག་ལི་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་ཞིག་གི་ལམ་དུ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་°བརྒལ་ཞིང་ 
ཐར་བར་ཚིས་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། །བགྲོད་མིན་ཿ འགྲོ་ད་ང་ཤི་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་་་ 
རང་ད་ང་རིས་མི་མཐུན་པའམ། གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་༠སྤྱོད་པ་རིས་པ་དང་། 
བད་ག་ཉིད་ཤི་བར་མྲི་བ་དེ་ཡང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །° 
ཉམ་ང་”ལས་ཐར་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕ་མས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དང་། །ངུ་ 
དང་ལྕང་ལས་ལྡང་བ་དང་། །དགྲ་བོ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི༧། །གང་ཚིས་ཚེ་ 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


རིང་ནད་མེད་དང་། །ནོར་མང་པོ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྷྕང་ཞིང་འགྱེལ་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡྣང་བར་སེམས་པའི་དྲ་ག་བོ་ 
པ་དང་།༔ ནད་མེད་པ་སྟེ་བདེ་བཅ་གནསཿཔཿདཁ།༤ །ཞོར་གཁྷ་ཁྱབོར་་མང་ 
པོ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ནད་པའི་གཡོག་° འཁོར་ནི། ། 
བཀྲ་ཤེས་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ད་ད་ལྡན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། །ནོར་་*་ 
མང་བསྙུས་པར་གྱར་པ་དང་། །སྙིང་རྟོབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྨན་པ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལ་གུས། །གསོ་ད་པྱད་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །དེ་ནི་ན་ད་ 
མེད་འགྱུར་* མཚན་ཉིད་་། །ཅེས་། བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་དུ་དང་ཆུང་ 
མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའི་གཡོག་འཁོར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ནང་ལྡན་པ་དང། ར༤་ནད་པ་ད་ད་པ་དང་ཞན་མ་ས་སྨན་ཤྩོསདྲ་བ་ས་ཛ་ས་ཇའི་ཝ 
ནད་ལེགས་པར་སོས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠ སྨན་ 
པའི་མན་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་གུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ 
བཞིན་དུ་སྨན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་°གུས་ཤིང་འདུད་པ་ད་ང། གེ 


//3--1000 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༡ 


ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་° རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
རྟག་ཏུ་ཤིས་པ་སྡུད་པ་དང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམ་པར་སྤང་༧། །འདི་དག་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིཊ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་སྡུད་ཅིང་ཞེ་བར་བསགས་པ་ 
དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་་ཉེ་་ 
བར་་སྤོང་ཞིང་འདོ་ར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྙུད་པ་དང་སྤང་* བ་འདི་དག་ནི་དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་. 
ངུ་བྷ གྲགཾ་དོ། ཁ།དེ་ཏྟཿཿའཏི་ཨྟི་སེ་ཞ་ཁ་ཝཆི།ཌ །མཚན་ཉིད་གཏར་ཡིར་ཁ་ཤྭན་༩ 
པམག། ཁྟིདེ་ཡིཿཿཿསཾ་ཧི་གཞས་ཡྲིགཿསསྲ ༩།འདི་ནི་ཁུས་ཀྱི་གནས་ཨུ་བྲ་གག།ཝ 
ལུས་དེའི་སྐྱེ་བ་“དང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་གང་་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་ཅིང་ 
བསྟན་པ་ནས་། རྒྱ་དེ་འི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཡིན་པས། 
གནས་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་་ 
བྱ་བ། གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལསཊ། ལུས་ཀྱི་-་ 
གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ”། ད 
ཁཱསཾ་ཀྱི་གན་ཨཿཉེ་གནས་ཉགཉིས་མའི་འགྲེལ་པ་ཛོགས་སོ།། ˆ ཇཾ 


ཁདེ་ནས་ནད་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའོ།: །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁེ ༢༡༦ 

འདི་བརམས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ནི་ཁུས་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་༧རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བས། 
དེ་ནམ་པར་འཇིག་པས་༠ནད་གཞིའི་གནས་བྲ་ཤད་པ་ཡིན་ནོ།༢ ༢ །དེ་ནས་ཞེསྱ་བ་ 
བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ནད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ད་*་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱིན་ཞིང་བསྐྱེད་༦ལ་འབྱུང་བར་་*་ 
འགྱུར་བ་ནི་ནད་གཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་” རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ར0མ་ རས པས་བ བ་་་་སས་་་ ་་ལ་ 
བསྔལ་མ་ཞུའི་སྐྱོན། །ཟད་བྱེད་འཚོ་དཀའ་མཁུན་°གནོད་སྐྱེད། །མིང་གི་” 
ྷ་སྲ་གང་ས་ལཱས་བཤད་དོ། ་ཀཞིསྱ་བ་ཁཿཊ། ཤྷྐྐ་་སྐགས་ཧའིགྦ་ནིཤིཊ་སིགཌ 
གིས་༠གཅིག་བཤད་པའི་ནམ་གྲངས་ཆིག་དོན་གཅིག་༠སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ནད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་པས་སྲུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་མགས་པཁི་དོན་གྱིས་ན་ནན་ཅེས་བགོ། ཀནདོ་གོ་ྱི་ཁར་བུ་ཁ་ཨཱཛ་གཏ།ཏ 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཕྱེད་གོམས་༠བྱེད་དང། ` །དཀྱིལ་གྱུར་༩ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། =་། 
ནད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་”ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་རམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ནད་་ 
ནག་གི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ་གཞི་གམ་ཁྱ་ད་ཁྭ་ཀཱེ་ཨ་ཆེད་ད་རྭ་༡༩་ཉེིན་ཧབ་ 
གླང་བར་བྱེད་པའི་རྱུ།“།་མ་གྲངས་ཀྱིས་ཞིཿད་གཞིན་བཤད།ཁ་ཤཅྲེས་བབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་དང་པོ་ནད་གཞིའི་”མཚན་ཉིད་་་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྔར་བྱུང་ 


//3-1002 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༣ 


རས་པ སས ས་ས་ས པས པས པ་པ 
གྱུར་པ། །ནད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཇི་*བཞིན་པར། །ཆུང་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལམ། རྟགས་གང་གིས་ནད་ཀྱི་ 
གཞི་ སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་°ནི་ནད་འབྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ 
ཕྱེད་ཅིང་གསལ་བར་མ་གྱུར་ལ། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་*་ 
བར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་མི་་ 
གསལ་བ་ཏིད་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱཝ་སཞེསྦྱ་ཀཁ་བཱ་ཤྲནཾ་གཾ།ཁ །དྲ་རིབས་དཇ་གསལ་མངོན་ཏ་གས་ན་བ་གི། ངག 
མཚན་ཉིད་མཚན་མ་རམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱེད་པ་*་ 
དེ་འི་མིང་གི་༠མ་གངས་སྒྲའི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། དབྱིབས་དང་་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། རྒྱུ་དང་ནད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །མི་མཐུན་པ་ 
ཡི་ཿདོན་བྱེད་པའི། །སྨན་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །ཉེ་བར་བསྒྱར་་ 
བས་བདེ་གྱུར་པ། །ཉམས་བརྟས་༠བྱེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་གོམས་པ་*་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གོམས་ཤིང་བརྟེན་༠པར་བྱེད་པས་”ན་་་ 
གོམས་པ་སྟེ། ཞེ་བར་བསྒྱུར་བ་”གང་གིས་ལུས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དྲང་་་ 
སོང་རྣམས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གང་གིས་”ཞེ་བར་བསྒྱར་བ་ 
གོམས་པ་ཞེ་ན།ཏ སྨན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྨན་ནི་ཨ་རུ་ར་དང་། སླེ་ཏྲེས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཟས་ནི་སྭཱ་ལུ་རྩ་སྣར་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་ལས་དང་་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 

ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྩོལ་བ་ད་ང་། གཉིད་མ་ལོག་པ་ 
ཅས ༣སས ར་སསས འས སས་ པ་རས་ 
པའ། །དེ་དག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ནད་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། 
ན་ཧཿགཞིར་འཕྱུར་བཟི་ཚུལ་འགུཤ་ཐཟླག་ཡ་རྡ་ཐ།ཌཌ༩ཛེཿཨཞནའཧཱཧི་ཧྱྒཿ 
དག་ཝདང་ཡི་མཐུན་པའི་དོན་ཁྱེདཿཔཞ། ༤ ཀན་དྲའུཿརྒྱ་ཞྔ་བ་ཁི་མཐུ་ཊ་ཐཆ་ཐཏེཧ་ 
པ་ལ། རྒྱ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་དཔེར་ན་རྟས་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ནད་ 
ངལཁས་ཉམས་° ནམད་པ་དངབ། ཉམས་༢ དམད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྟས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞནང་། ཚྩུབ་པ་ལས་བྱང་བ་སྣུམ་པ་དང་། སྩུ་མཿཔ་ལས་ཅུང་ཁ་མཡཚྱརཆུབ་༩ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པ་*ནི། གཉིད་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་་ 
གཉིད་མ་ལོག་པར་བྱབ་དང་། གཉིད་མ་ལོག་པ་ཁས་བྱང་བ་ལ་གཉིད་ཁོག་” 
མར་ཐཱཿཐཿནཛ། འདུག་པས་བྱུ་ཛབ།ཁ་བཅུམ། བསྔ་བུ་ཁ་ཞྷོ་བཱ། བཅཙམལ་༧ 
བ་ལས་བྱང་བ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་ 
པསསསསསཔ སས་སས་སས 
པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཅིན་ནད་ལ་སྐྱེར་པ་དང་ནས་ཐུག་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་ནི་སྣུམ་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཐམས་ཅད་གོ་བཟློག་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆང་ལས་་ 
བྱང་བའི་ནད་ལ་ཆང་ཞཉིད་བྱིན་ན། ཆང་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཉཞེ་བར་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་ཞིང་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ནི་དཔེར་ན་ཚད་པ་་ འཁྲུ་བའི་ན་ད་་ 
ལ། ནས་དང་མ་ཤ་༠དང་རྒྱ་སྡེའུ་༩ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ནི་ད་པེར་ན་མེས་ཚིག་པ་ལ་མེས་༡བསྲོ་བ་ཉིད་ཕན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱགས་པའི་ནད་ལ་སྐྱག་༠སྨན་བཏང་བ་ད་ང། ཁ་ཟས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༥ 


མོ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སློན་༧དུ་གཞུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱར་ 
བས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ནི་ 
ན་ད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་གོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་'པའི་མ་གོམས་་ 
ནད། །མི་འཕྲོད་ནད་ཅེས་བྱ་བའཾ༠། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་མ་དེ་ལས་” 
བཟློག་པ་མ་གཏོགས་°པ་སྟེ། གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་°པའི་ཉེ་ 
བར་བསྒྱར་བ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། .སྨན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་སྙུག་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ˆ དེ་ཉིད་ནི་མ་གམས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའཾ། །གང་གིས་ནད་“ནི་” 
དཀྱེལ་གྱུར་པས། །ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་རྣམས་རྫོགས་ 
ཤིང་མངོན་གྱུར་པ། །སྐྱེས་ཤིང་འོངས་པ་དཀྱེལ་གྱུར་༧ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཛི་ལ་བ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་འཕེལ་ཞིང་ཤས་ཆེར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་* ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལམ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་སྐྱེས་ཤིང་ནད་ནམས་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། 
གྲངས་བརྟག་གཙོ་བོ་དང་། །རྟོབས་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དཀྱེལ་སྐྱེས་པ་ནི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ེ ། 
གྲངས་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་ལས། །རིམ་༠ནི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དབེ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ནད་གཞི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལས་རིམ་ནམ་་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་”རེ་ཞིག་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
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༡༠༠༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཆྭིི ༢༡༦ 

དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁག་དང་མཁྲིས་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ཡུད་པ་ནི་ནམ་ 
པ་ལྔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནད་ནམས་་ 
སྒྱིར་ནི་བསུས་པ་ལས། །ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐ་མི་ད་ད་པ་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་ད་བྱེ་ 
ཞིང་ཆ་རེ་རེ་བགོས་ པ་ནི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་དབང་གཞན་ད་བང་་་ 
གཉིས་ལས་ནི། །ན་ད་ནྣ་མས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ན་ད་* རྣ་མས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་སོགས་མ་ལུས་ཕྱོགས་གཅིག་ལས། ` །སྟབས་ནི་ཆེ་ཆུང་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ནད་གཞི་སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཚུལ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། གོམས་པ་ནམས་མ་ལུས་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་'ལས་་ 
ཞིང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ནད་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་* ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ལུས་པར་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གྲ་ཅིག་གིས་ཁྱཛ་ན་་སྐྱེད་པ་ར༡འགྱུཆ།ཌ་ཿཤེ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་“རྫོགས་པ་ཡིན་ན་མ། མཿ 
ཛྫོགས་པ་ཡོད་ཅེས་ཙོགས་ན། ངདེའི་བྱིམ་སློས་པ་ནི། ༤ཉིན་མཚན་དྲུག་ཞང་འ 
ཟས་ཟོས་ཆས། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་ནད་ཀྱི་དུ་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉིན་མོ་ 
དང་༩ མཚན་མོ་དང་དུས་དང་ཟས་ཟོས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དང་ཟས་ཟོས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཆ་ཤས་ཏེ། དྲེས་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་གཞིའི་དོན་བཤད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐེསྟཚཏ་ 
མདོར་བསུུས་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ནད་”གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ ཅིང་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་*“་ 
ནོ།  །ནད་ནམས་ཀུན་གྱི་ནད་གཞི་ནི། །ནད་ནི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
དང་མིས་པ་དང་བད་ཀན་ཏེ། ནད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོས་་*་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་ལྡང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གནོད་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །བསྟེན་པས་ལྡང་བར་འགྱུར་བར་* བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
རྣམས་ལྡང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལྡང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པོའི་*་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །གནོད་འགྱུར་སྔར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་པོའི་སྦྱོར་བ་“ནམ་པ་་ 
གསུམ་པོ་ཆུང་བ་ད་ང་། ལོག་པ་དང་། དྲག་“ པའི་མཚན་ཉིད་གནོད་པར་་ 
འགྱུར་བ་སྔར་མདོ་འི་གན་ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་° ད །བ་ད་ང་ཚ་དང་་ 
བསྐ་ཅུང་ཟད། །ཆུབ་དང་བཅུད་མེད་སྲ་བ་དང་། །བཀག་ད་ང་ནན་ཧགྱིས་° 
བཅིར་བ་དང་། །མཚན་མོ་མི་ཉལ་སྐད་ཆེར་སྨྲ། །སྦྱངས་པའི་”སྦྱོར་དྲགས་ 
རསས སས་སས་སས ས་ར 
རླུང་གི་ནད་ནི་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བེན བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི ༢༡༦ 

དུས་ཁས་ཡོལ་བའི་འབྲུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅུད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ཁུཚ་ཡས། ཁ་འ ོབ་ནི་ཨ་སིན་ཐམ་ཁེསཁ།ཏི་ཀཁྱཐཱད་ཡེད་བསི་ཡེག་ཧེཝ་ཁཱ།ཁོཁ། 
ཞེས་°བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀག་པ་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་འའབྱུང་བའི་*་ 
ཤུགས་བཀག་པའོ། །ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ནི་དེ་རྣམས་°མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་*” 
བཙིར་བའོ། །མཚན་མོ་མི་ཉལ་བ་ནི་མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པའོ། །སྐད་་ 
ཆེར་སྨྲ་བ་ནི་གསང་ཆེ་ཞིང་ང་༤རོ་ཆེན་པོ་དང་སྨ་བའོ། །*སྦྱངས་པའི་“སྦྱོར་བ་ 
དྲགས་པ་ནི་སློན་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པའོ། །མྱ་ངན་ནི་ཡིད་གདུང་ 
བ་སྟེ།2 * ་དེ་ད་ག་ལ་སོགས་པས་ཆླུང་ནད་ལྡང་བར་ཁྱགས་རོ།  ཀདེ་ཡང་གུས་ནི་ 
སོ་གའི་རྗེས་ཏེ་དབར་གྱི་དུས་དང་། ˆ དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོའི་རྗེས་ཏེ་དགོངས་ཀ་ 
ད་ང་། མཚན་མོའི་རྗེས་ཏེ་ཐོ་རངས་* ཞཁ་། ཟས་ཞུ་བའི་རྗེས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཞུ་་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་རླུང་གི་ནད་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་°པར་བྱེད་དོ། །མཁྲེས་པ་ཚ་་ 
དང་སྐྱར་དང་ནོ། །ལན་ཚྭ་བྲོ་དང་ལུས་ ཚ་དང་། །སྟོན་ཀ་ཉིན་ཕྱེད་༠མཚན་ 
ཕྱེད་ད་ང་། །ཚ་བའི་དུས་སུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་” 
སྨན་ཚ་བ་” ད་ང་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་” པར་འགྱུར་རོ། །ཚ་ 
བའི་དུས་སུ་ནི་ཁ་ཟས་ཚ་ཞིང་སྨིན་ཏེ་སྐྱར་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས་ལ་བྱའོ། ། 
མངར་སྐྱམ་ལན་ཚྭ་༩སྙུམ་པ་དང་། ˆ ཉལྕི་དང་ཐད་གན་སྐྱེད།བསེཝ་དང་ཀ་༩༩། 
འཐུག་གྭ་ཚ་བཞི་ཞང་གཉཉིད་མ་ཞུ། ར་ཅྲིན་ཁྲས་གཏིན་ཁག་སཏསཿྲ་ཞཁ་ཀ་ཝཊ་ག 
སློན་སོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དང་། །ཟོས་མ་ཐག་དང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུ་ས། །སྔ་དྲོ་*་ 
མཚན་སྟག་ཁན་གན་ལྡང་།་ 'ཤཞེས་ཁྱ་མ”ཁརེ་ ཌི་ཁ།་ཤིན་ཨྱེ་ད་གི་ཝེ་སེ་མཁ༩ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་“པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདུག་བཞིན་་ 


//93-1068 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༠ ༩ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའོ། །སློན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལོག་པར་འགྱུར་རོ༧། །ཟོས་མ་ཐག་པ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་མངར་པོར་རྱུར་པའི་ 
སྐབས་དང་། དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བད་ཀན་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་་ 
བ་སེཞ་ཁུ་གག། ༈ར་ལེ་ཁ་སེ་ཁ་ཞ་ཝད་ཁ་ལྐི་ཀ་བཤཞེ་སཾ་གྲ་ཁ་ཏཱ།ཌ་ བ་བའ་ཉྐྐ་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཆ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྡན་པ་”སྟེ། ཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་°བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་མ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བསྟེན་ལས་འདུས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་མངར་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་པར་བསྟེན་པ་ལས་རླུང་དང་བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་ 
པ་གསུམ་འདུས་པའི་ནད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་འདྲེས་་་ 
ཆང་དང་བཏུང་བ་ཉེས་པ་དང་། །ཆོད་མ་སྐམ་དང་ལ་ཕུག་རྗེན། །ཏི་ལ་*་ 
ཚིགས་ས་ཞག་སོ་བའི་ཆང་༥། །ཤ་རུལ་°ཤ་སྐམ་ཤ་རིད་རྣམས། །དེ་ནད་ཇ་ཞི་ཚོ་ 
ཡིས་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། །དེ་བཞིན་ཁ་ཟས་སྤོས་པ་དང་། །དུས་ཚིགས་ལོག་པ་ 
བདུན་གྱི་རླུང་། །གདོ་ན་ཞུགས་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ཟོས། །བེའུ་སྣབས་ནད་ 
འཁྲུགས་རི་རྩར་གནས། །བཙས་སྐར་ལ་ནི་གཟའ་ཞུགས་དང་། །ལོག་༠པར་ 
སྦྱར་ཁཿཐམས་ཅད་དངཀ་ཆཀྣིག་པའི་ཁམ་ལ་བཉེན་པ་དང་། ༩གབུད་མིད་བུཌ་ 
བཙས་ལོག་པར་བྱུང་། །གསོ་༢ བ་ལོག་པར་བྱས་ལས་ལྡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པ་༧དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྦྱད་པ་ལས་འདུས་པའི་ནད་ 
ཀྱང་འདུས་པའི་ནད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་པ་ནི་ཚིག་ཀུན་དང་སྦྱར་ཏེ་* 
འདྲེན་མར་ཟ་བ་ནི་འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་དང་གནོད་པ་ཅན་°དྲི་མ་ཅན་ཟོས་ 


//3--1009 


༡༠༡༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁེེ ༢༡༦ 


པའོ། །མ་ཞུ་བ་ནི་ཁ་ཟས་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཟོས་པའོ། །མི་རྙོམས་པར་ཟ་བ་་ 
ནི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའམ། དུ་ས་ལས་མ་༧ཡོལ་བའམ། ཚད་ལས་ལྷག་*་ 
པའམ། ཚད་ལས་ཆུང་ངུ་ཟོས་པའམཿ ད མི་འཕྲོད་པ་ནི་རི་བོང་གི་ཤ་དང་་ 
ལ་བུག་༠རློན་པ་དུས་གཅིག་°ཟོས་པའམ། ཉ་དང་འོ་མ་ལྟན་ཅིག་ཟོས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །ཟས་ལྷག་པར་ཟ་བ་ནི་འགྲངས་* ཤིང་ཟོས་པའི་རྫེས་ལ་ཟོས་པའོ།། 
ཞེས་པའི་ཆང་ནི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ལལ་ཆེར།༥་ 
རུལ་ཞིང་ ལེ དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བའི་ནམ་པ་གཞན་ 
ཡང་ཆུལ་ཞིང་༧ ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོད་མ་སྐམ་་ 
ཆའོ། །ས་ཞག་ད་ང་སོ་བའི་ཆང་ནི་ས་དང་སོ་བ་འདྲེས་པ་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་ཤའི་རྣམ་པ་རུལ་ཞིང་*ཞིག་པ་དང་། སྐམ་ཞིང་ཁུ་བཅུད་མེད་པ་དང་། 
རིད་པ་སྟེ་རུས་པ་ད་ང་རྩ་རྒྱུས་° ཙམ་ལུས་པ་ཟོས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འདིར་ 
མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་༠ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་”གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་”བྱ་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་*” 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སྤོས་པ་སྟེ་སྔར་གང་ལ་གོམས་པའི་ཁ་ཟས་་ 
སྤངས་ནས་གཞན་ཟོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་ནི་”དམན་པ་་ 
དང་ལྕོག་ལའི་རར་བ་ནང་ཝན་ཞོ༩།༤༢།མཐུན་ལྱི་གུང་གི་ཁརྡཱ་ཀྭཾ་སག་ཊ་གཾ་ས་ཝཁ་ 
བའི་རླུང་ངམ་ཤར་ནས་ལྡང་བའི་རླང་ཇོ་།” ° །དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ཞུགས་པ་ནི་ལྟ་ 
པའོ། ༠ ཤཡངཿདེ་བཞིན་དུ་དུ་གཞ་ང་གྱསིག་ཁུག་ཉེ།༢་།ཞཿ་སམ་ཁ་ཁ་སྦར་བཙི་ 
དུག་ཟོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བའི་བེའུ་སབས་ཀྱི་ནད་འཁུགས་ཤིང་ལྡང་ 


(£3--1010 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༡༡ 


བ་དང་། རིའི་རྩར་གནས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། བཙས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་*་ 
གང་°བབ་པ་ལ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཞུགས་ཤིང་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལོག་པར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
བསྟེན་ཞིང་°སྤྱོད་པ་ད་ང་། ་ བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་དུས་སུ་ལོག་པར་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ཁོག་པར་བྱས་*་ 
ཤིང་ལེགས་པར་མ་བཅོས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་་ 
ནད་ལྡང་བས༧། །ནད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །རྩ་སྦུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ད་ད ༡ཁ།ན་དོ་ནམས་ལུམ་ཁྭ་མུར་དྲུ་སྐེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ།ˆ ˆ དེ་ལྟར་གོང་བུ་༩་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པས་ནད་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་པས་རླུང་ལ་སོགས་ 
པས་ནད་སྐྱེད་་ཅེ་ན། ན་ད་ཀྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ནད་ 
དེས་རའི་སྦུབས་བཅུད་རྒྱུ་བའི་སར་སོང་ཞིང་ཕྱིན་ནས། གནོད་པ་སྐྱེད་པའི 5 
རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་སུ་ན་ནད་ཀྱི་གནས་བཅུད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྩར་གནོད་ 
པ་དེ་དག་ཞུགས་པས་ནད་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ནད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


སསསསས་ས༔ ས་ས་ས ས་ས་ས སས 
ནག་ཁེམསེ་ཤགྷཾ་ཧི།ན་ཛོ་གིབ་ཀནཏཱའི་ལ་གཧཱ་ཨེམ་ཀྱི་ཊན་གགཞི་ཐ་ཤད་ཡའི་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་ཁའགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

བོ་ནི་རིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རིམས་ནི་ནད་བདག་སྡིག་ཅན་དང་། ། 
འཆི་བདག་མད་ངས་ཟ་འཆི་བྱེད་ཡིན། །ཁྲོས་པས་མྱུར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བརླགཿ། 
དྲག་པོ་ད་པྲལ་བའི་མིག་ལས་བྱུང་། །སྐྱེ་ད་ང་འཆི་ཚེ་རྨོངས་བྱེད་པཿ། །མི་* 
འཕྲོད་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་ལས་བྱང་། །མི་བཟད་མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །སྐྱེ་་ 
གནས་དུ་མ་རྣམས་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་བདེ་ནི་ནད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ཅན་ནི་སྡིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འཆི་བད་ག་ནི་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
ཁྲོས་པའི་དཔྲལ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །མྱར་བའི་མཚོད་སྦྱིན་བརླག་* པ་ནི་སྐྱེ་-་ 
ད་གུའི་བད་ག་པོ་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བརླག་* ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ།། 
བྱེད་པའི་ཚེ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་དང་པོ་སྐྱེས་པ་རྫོད་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་°བབསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ནི་མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་° 
པོ་ཆེའི་ལུས་ལ་ནི་སྨིན་མ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་*ལ། ཅ་འི་ལུས་ལ་ནི་སོ་སོའི་༩ ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ཇ། ལུག་གི་ལུས་ལ་ནི་ཏལ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་༩ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༡༣ 


ཀྲག་སྲས་ཡིན་ནོ6་རགེ་ཧིཿཀཀ་ཞམ་ཝ་ཨཾ་ཨན་ཁཿྲདེ་ས།ཁ་༩ཅདུ་ས་དྒོ་ཁྱ་སོཏྲཁུ་ཚ་ 
ལས་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་༠དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སོ་སོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ། 
ལཀ་ཨ་ཀྱི་བ་ཉ་མདེ་སྟ་་འིས་ནྷ་དཿད་ཇ་། ༩ ཨན་ད་གཞི་གསུསཿཆའ་འབུས་ཞིབ་ཚགྱས་ 
གཞི་སའི་གསཐཿནཊཏ་ཊྱཿའྲབྲེམ་མཆི་གཙུམ་དང་།་རྷ་ལླད་སྱེ་ཁཡི་ག་ཅིགཿཧངྒཾ 
ཟླ་ཨུར་ཁྷའི་གཉིག་ཏེ་བྱགཛཿཱ་འགུར་རོ། ཤོདེ་ལ་ནད་ནམས་ཆང་རང་ནི། ཏྐཤ 
རྒ་ས་ཞྭའུགས་ཏྲེ་ལཇ་མཚི་ཨཁ།༢༢ །ཨ་ཞུའི་གནས་ཨུ་ཞུགས་གུར་མ།༤ ཞན 
ཅྲིག་གནས་ནས་ཚྲ་ག་ཁྲ་གག་ཊ་ཉ།ཞུ་བི་གན་ཅ་ན་སྭ་མེ་དྲོ་ད་ནི། ༤ ཀྱསི་གལ་བུ་གི་ 
ཁྱབིནཿཕནཿཕེན།ཌཌྭ་ལེ་ན་ཁ་ཝཱན་ཁིག་མངོན་ཁབ་ནསཿ། ༩ །ཁུས་ཁུན་ཚ་ཊ་ཨ་ཿ 
ཁྱེན་ཐ་ྲགཱ།ལགགྷན་ཨག་ཤིནོ་ཧཱ་ཚ་བེན་པམ།  །ཇིམས་ནི་བེ་ཡིཊ་རྐྱེད་པ་ར་༩ 
ཕྱེསཁ།ལ ཐཅེ་སཧཐ་ཏཱ།ཧ་ཿཤེ་ཊ་ན་ཧ་གཞི་ན་མས་ནི་ཉེས་གརདི་ཞང་ཞྭའི་དྲ་གྲ 
བྱེད་ཅིང་རིམས་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཇི་སྐད་” 
བཤད་པ་ལས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྡང་ཞིང་ནད་་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། རྒྱུ་དེས་མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་སོང་ནས། མཁུ་8པཌ 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དང་པོ་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་མས་སྦྱིན་༧ པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་༢ 
ལྷན་ཅིག་གན་ས་ཏེ། དྭངས་མ་དང་རུུལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་*་ 
བཀག་ཅིང་བཅད་ན་ས། ཞུ་བའི་གནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་་་ 
གང་དག་ཡིན་༩ པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱུང་ནས་མེའི་དྲོད་དེ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ལུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཚ་བས་ 
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ཡལ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་° ཆེར་ཚ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམས་སུ་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་དེས་སྐྱེད་ 
ཐ་རྱ་གེ་ཡིཁ་དྲ་ཁེལ་ཛོགས་པར་ལྱེག་ས་ཡིག་ནོ།ཌ་ཤཿ་ག་ཟཀག་མསྭ་གྷེ་གྐག་ཞུ།ཌ། 
ཆུལ་ནི་མང་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དེས་རུའི་སྒོ་བཀག་་ 
ཅྲིཁ་གས་བྱས་པའི་ཕྱིན། ˆཌཧེའི་ཁཾག་ཞམ་ཝེས་ཉ་ཁུཧཱྐཁིཉརཌཡབ་།། ཌཁུཝ། 
དགའ་ཞིང་ལུས་ལྕི་ལ། །རོ་མི་ཚོར་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །གླལ་འབྱུང་མིག་*་ 
འཁྲུགས་༤མཆི་མར་བཅས། །ཡན་ལག་ན་ཞིང་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །ཉམ་ཆུང་ 
གཉིད་ནི་ཆེ་བ་དང་། །སྤུ་ལྡང་བྱ་རྱང་བྱེད་འདོད་དང་། །བྱིན་པའི་ཌཱ་ན་“ 
ལུས་གྙོས་དྐང་།་ : །ཕན་པར་སྟན་ཐ་ཨི་ཤཁོརྲ་ཁྲཾ།་འཌགྱུན་ན་ཁཏཚཿཧཏ་བྲོན་ 
སྲེན༧། 5 །ཁ་ཟས་མཇར་བ་༧ལ་མི་ཞ་གལ་ཆ་ཏྱེབིས་ཤལསྡག་ཞེམ་རྐིག་ཧྱེ་ཁྱ 
སྨཿམེ་གྲེབ་༧ལྟགས་ཆུང་དང་ཆུ། རགྲིཁ་ཁབིན་ཨཚན་༡གྱུ་མེགུ་ཁཆོ། དཀ 
དབཿཡི་བྷ་ཀེ་དག་ཧུ་བེད།་ཁ་།དེ་ཞེ་ཅྲིགསྷ་ཀི་གས་ཁརཾ་ཁྱཐ་གཅེྲ་པཞེཀཌཛཿ 
བ་ལ། རིམས་དེ་འི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་མི་གསལ་བའི་རྟགས་ཏེ། དེ་་ 
ད་གྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ངལ་ཞིང་སྒྱིད་ངན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་མི་་ 
ད་གཁཁ་སྟེ་སྟན་ནང་གནས་ལ་ཁྲོགསམ་ནྲ་ཁ་ག་ཅོར་གསིག་ཞུ་ལེམ་ཙི་ཨཐོ་ཧ་ཐར་ 
ད་གའ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་སོ་ན་མི་གནས་པ་དང་། ལུས་ཁོང་ལྕི་ཞིང་གདེགས་° 
པར་དཀའ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཁས་རོ་མི་ཚོར་ཞིང་བེམ་པོར་གྱུར་པ་་ 
ད་ང་། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་ཞིང་སྲེད་པ་མེད་པ་དང་། གླལ་ཞིང་ཁ་*་ 
གདངས་པ་དང་། མིག་༩ འཁྲུགས་ཤིང་མི་སྙུག་ལ་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་སྟེ་ཡན་ལག་རྣམས་གཅུས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་”། 


//3--1014 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡༥ 


བརུངས་པའམ་བསྡམས་པ་སྟྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་སྟོབས་ 
ཆུང་༧ཞིང་འཇུ་མི་ནུས་པ་དང་། ཉམས་༠སྟོབས་ཚུང་ཞིང་ནུས་པ་ཞན་པ་ད་ང་། 
གཉིད་ཆེ་ཞིང་བྱིང་བ་ད་ང་། བ་སྤུ་རྣམས་ལྡང་ཞིང་བཤར་°བ་དང་། ཞིཿ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ནམས་བསྐྱོད་པ་°ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྒྱང་°བྱེད་འདོད་པ་ད་ང་། 
བྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཌ་༩ བ ཅིར་བ་ལྟར་ན་བ་དང་། ལུས་སྙོམ་ཞིང་ལྕི་བ་ད་ང་། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པར་བསྟན་°པའི་གད་མས་པ་མི་བཟོད་་་ 
ཅིང་ཁོ་བ་༠དང་། རོ་སྐྱར་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགའ་བ་་ 
དང་། ཁ་ཟས་མངར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་འདོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ཆུ་ཞོཿའཐུངས་པ་° སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་དགེ་བར་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་°པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་ཞིང་་ 
སྐམ་དད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུཿགདུངས་པ་ཐད་ང་། _ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་” 
རྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པར་ཆེད་འགའ་་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་་ 
ད་ང་།ཌ༢༩ ཆེདའགའ་གི་མི་དགའ་ཁར་བྱེད་དེ། ལན་འགའ་ཉན་པར་ཅའནད། 
ན་ཡང་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་ལ།  ཁན་འགའ་ནི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞ་གཁ་ཞིཁྷ་ཏེཊ་ཏས་ཧསི་གགམ་ཧེ།།ཁའགེཿཉ་ཨཱའི་མཚན་ཉིད་ཕཱབ་ནཊ། གིའི 
རིམས་ཐེབས་འབྱང་ཉེའི་ཚེ་ནད་ཚབས། །ཆུང་ཞིང་ཚ་བ་མི་སྙོམས་ལ། །ཡན་ 
ལག་དེ་དང་དེར་འཕོ་ཞིང་།། །ན་བ་དེ་དང་དེར་གཡོ་འགྱུར།  །རྐང་པ་བེམ་པོ་ 
རེངས་པ་དང་། །བྱིན་སྙིང་ན་ཞིང་ངལ་བ་དང་། །ཆིགས་རྣམས་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་ 
སེམས། །བླར་དང་ནརྐེད་པ་ན་བ་དང་། །རྒྱབ་ནི་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུར་སེམས། ། 


//3--108 


༡༠༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི༽ ༢༡༦ 


ལྟོ་ཁབ་བཙིར་བ་སྙམ་སེམས་དང་། །རུས་པ་བཅད་པ་སྟྙམ་པ་དང་། །རྩིབ་མ་ 
ལྷག་པར་ན་བ་དང་། །སྙིང་ནི་བཙིར་སྙམ་སེམས་ཤིང་ཟུག །བྲང་དུ་བཙུགས་ 
པ་ལྟ་བུར་གཟེར། །ཕྲག་པ་བརྡུངས་སྙམ་དཔུང་པ་ནི། །བཅོམ་སྙམ་སེམས་་ 
ཤིང་སྒོག་རུས་ན། །འགྲམ་པས་°ཁ་ཟས་བལྡད་*མི་ནུས། །'བྲཁ་འབྱུདསཞོཿ 
བ་སྒྲ་དང་བཅས། །མུར་འགྲམ་“ཟུག་ཅིང་མགོ་བོ་ན། །ལྕེ་ཡིས་༧རོ་ནི་མི་་་ 
ཚོར་རམ་། །ཡང་ན་ཁ་བས་བོ་བར་འགྱུར། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྲི་བ་དང་། ། 
ལྤགས་༠“མིག་ཁ་ད་ང་སེན་མོ་ད་ང་། །བཤང་སོགས་རུབ་ཅིང་དམར་བ་དང་། ། 
མཆིལ་མང་ཡི་ག་འཆུས་སྲེད་ཆཚུང་། །ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་རྫུལ་མི་འབྱང་། ། 
གཉིད་ཡར་མཚུ་དང་གྲེ་བ་སྐམཿ། །སྐམ་དད་ཆེ་ཞིང་ལུད་པ་སྐམ”། །ལུད་པ་ 
ལུ་ཞིང་སྐྱགས་པ་སྐམ”། །སེམས་ཞུམ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། །པགས་པ་སོ་དག་ 
བཅེ་བཞ་ང་། །རྐང་ལག་འདར་ཞིང་སྦིད་པ་ཐོགས། །མགོ་འཁོར་ཚིག་ནི་བླ་” 
བ་དང་། །དྲོད་°བག་ལ་ད་གའ་བྱ་རྒྱང་བྱེད། །རླུང་གི་རིམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཡིན་ཏེ། རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ནི་དང་པོ་མགོ་ཟུག་པ་སྟེ། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བར་མགོ་རྩོམ་པའོ། །འབྱང་ངུ་ ་བ་ནི་འབྲེལ་“ཞིང་འབྱང་བར་བསྐྱོད་ 
པའོ། །ནད་ཚབས་ནི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཆུང་བ་ནི་ཤུགས་ད་ལ་*་ 
བའོ། །མི་སྟོམས་པ་ནི་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ”། །དེ་དག་གི་*་ 
ཚུལ་མི་སྟོམས་ཤིང་”རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ད་ག་མགོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་ནད་ཀྱི་༧ཚོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནམ་པར་གཡོ་ཞིང་མལ་གཅིག་ན་མི་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་བེམ་༠པོ་ནི་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་ 


/(/9721016 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡༧ 


ལྟར་གནས་པའོ། །རེངས་པ་ནི་ལུས་ཤིང་ལྟར་རེངས་ཤིང་ྱོང་པའོ། བྱིན་*་ 
སྙིང་ན་བ་ནི་བཙིར་བ་སྟམ་པའམ། བུད་པ་སྙམ་སེམས་པའོ། །ངལ་བ་ནི་་་ 
དུ་བ་པའོ། །ཆིགས་རྣ་མས་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་པ་ནི། གཉིས་སུ་གཤགས་°པ་ 
ལྟར་སེམས་པའོ། །'བརླ་ན་པ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་མི་ནུས་ཤིང་ཞུམ་པའཾ། །རྐེད་* 
པ་ན་བ་ནི་མནན་པའམ་ཟགས་པ་རསྟམ་སེམས་པའོ། །རྒྱབ་བརྡུངས་པ་སྙམ་་ 
སེམས་པ་ནི་གྲུགས་པ་སྙམ་སེམས་པའམ། ཕྱེར་བཏགས་པ་རྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
ལྟོ་བ་བ ཅིར་བ་སྙམ་སེམས་པ་ནི་ལག་པ ས་བཙིར་ཞིང་མནན་་༤ པ་ལྟར་སེམས་པའོ། ། 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་རྩིབ་ཁོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རུས་པ་བཅད་པ་སྙམ་སེམས་ 
ཤིང་ལྷག་པར་ན་བ་དང་། སྙིང་ག་བཙིར་ཞིང་བསྡམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཤིང་* 
ནང་དུ་ཞུགས་* པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བ་ད་ང་། བྲང་དུ་ྕག་° ཡུ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་ 
སེམས་ཞིང་༠ གཟེར་བ་དང་། ཡང་གཟེར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ན་བ་ད་ང་། དཔུང་པའི་ཕྱོགས་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཤིང་ན་བ་་ 
ད་ང་། སྒྲོག་༩ རུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཏིལ་བ ཅིར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བ ཅིར་བ་ 
ལྟར་སེམས་ཤིང་ན་བ་དང་། འགྲམ་པས་”ཁ་ཟས་བལྡད་་”མི་ནུས་ཤིང་ཉམ་་ 
ཆུང་བ་ད་ང་། ཁ་གདངས་པ་དང་བཅས་པའི་གླལ་དང་བྱ་རྒྱང་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ན་བ་འབོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མུར་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཁབ་ཀྱིས་་ 
གཙགས་°པ་ལྟར་ན་བ་དང་། མགོ་བོའི་ཕྱོགས་གཟེར་ཞིང་ན་བ་དང་། ལྕེས་ 
རོ་མི་ཚོར་བ་སྟེ་ལྕེས་རོའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁར་༠རོ་ 
བས་བའི་བག་ཏུ་ཟ་༠བ་ད་ང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། རུལ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྲི་བ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་དམར་ཞིང་ 


/79--1017 


༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 


ཚྩུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆིལ་མ་མང་ཞིང་བད་ཀན་འཛག་པ་དང་། ཡི་ 
ག་འཆུས་ཤིང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྲེད་པ་ཆུང་བ་སྟེ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་སྟེ། ཁྲས 
པའི་ཟས་ཀྱང་མི་༧འཇུ་བའི་རྟེབས་ཚུང་བ་དང་། རུལ་མི་འབྱུང་བའི་*ཕྱི་རོལ་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བས་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་བཤོར་བ་དང་། པགས་པ་དང་སོ་གཙགས་ཅ པ་སྟྙམ་སེམས་* 
ཤིང་བརྩེ་བ་དང་། རྐང་ལག་འད་ར་ཞིང་འགུལ་བ་དང་། སྦིད་པ་ཐོགས་ཤིང་ 
མི་ཐོན་པ་དང་། མགོ་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། 
ཚིག་བླ་བ་སྟེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྦྲ་བ་དང་། དྲོད་བག་ལ་དགའ་བ་ 
སྟེ་མེ་དང་ཉི་ཚན་བསྟེན་འདོད་པ་དང་། བྱ་རྒྱང་བྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྐྱང་་ 
ཞིང་སྣུད་འདོད་པ་ནམས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རླང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལུས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་ 
པ་དང་། །བླ་ཞིང་ཁའི་རོ་ཁ་བ་དང་། །བསིལ་འདོ་ད་ཁ་སྣར་ཐོར་བུ་འབྱུང་།། 
མགོ་འཁོར་བརྒྱལ་མྱོས་སྙིང་མི་དགའ། །བཤང་སླ་མཁྲེས་པ་སློན་པ་དང་། 
མཆིལ་མ་ཁྲག་བཅས་སྒྲེགས་° པ་སྐྱར། །ཐོར་བུ་དམར་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 
པགས་པ་ལ་སོགས་སེར་རྩ་སྔོ། །རྔུལ་འབྱུང་ད་བུགས་ནི་མནམ་པ་ད་ང་། 
སྐོམ་དད་རབ་ཆེ་མཁྲིས་པའི་རིམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ལུས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པ་དང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ལུས་ཀུན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་° འུར་འུར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༡ ༩ 
པོས་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་°ན་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ཞིང་ཚིག་་ 
འཚོལ་བ་ད་ང་། ཁའི་ནང་ཁ་བ་ཅྲབོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསིལ་བ་འདོད་་ 
ཅིང་གྲང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁ་དང་སྣའི་ནང་ན་ཐོར་བུ་འབྱུང་ཞིང་ཤུ་ཅབ་ 
སྨིན་པ་ད་ང་། བརྒྱལ་ཞིང་འབོགས་° པ་དང་། རྒྱོས་པ་སྟེ་འོག་ནས་ཆང་ནད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་* ལྟ་བུའི་རྱོས་པ་དང་ལྡན་པ་དངང་། སེམས་མི་དགའ་བ་་ 
སྟེ་བློ་མལ་ན་མི་གནས་ཤིང་འཛྱོ་བ་དང་། བཤང་བ་སླ་ཞིང་འཁྲུ་བ་དང་། 
མཁྲིས་པ་སློན་ཞིང་སྐྱགས་༠པ་ད་ང་། ཁ་ནས་མཆིལ་མ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྒེགས་“པ་རོ་སྐྱར་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཐོར་བུའམ་འབུམ་ 
ཕྲན་དམར་པོ་ཏལ་༠ ཏིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། པགས་པ་དང་རྕེ་ད་ང་་ 
གདོ་ང་དང་གཅིན་གྱི་མདོ་ག་སེར་ཞིང་རྩ་སྔོ་བ་དང་། ལུས་རྡུལ་འབྱུང་ཞིང་ཚ་བ་ 
དྭ་བ ༩ གབུགས་འབྱུངང་བའི་དྲི་མནམ་ཞིང་རུལ་བ་དང་། སྐམ་དད་ཀྱི་ཞས་༢ 
ཡིན་ནོ། ˆ །ལྷག་པར་ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་རྨོངས། །བུ་ག་འགགས་ཤིང་“རིམས་” 
ཤུགས་ལྷག།ངའོ།གཆིཨ་ཨཐ་ཀཁ་ན་བཾ་མངར་བ་༩ྲབོ།། ་ཤད་ང་ག་༠ྱལི་ཞིང་ད་བྲུགས་ 
མི་བདེ། །ཆམ་བཏབ་སྙིང་ན་སྐྱག་"པ་འབྱུང་། །ལུད་པ་ལུས་རེངས་ལྤགས་” 
སོགས་སྐྱ། །ཡན་ལག་བོར་བུ་གྲང་མོ་འབྱུང་། །སྙོམ་ཞིང་ལུས་འདར་བད་་་ 
ཀན་རིམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་བད་གཀན་གྱི་རིམས་* 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་ཡི་ག་༠འཆུས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
སེམས་རྨོངས་བག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བྱིང་བ་དང་། བུ་གའི་ཚོགས་འགགས་ཤིང་དྲི་ 
མ་ནམས་འབྱུང་བ་ཐོགས་པ་དང་། རིམས་ཀྱི་ཤུགས་༧དལ་ཞིང་ནད་ཚབས་་ 
ཆུང་བ་དང་། མཆིལ་མ་མང་ཞིང་ལྡན་ལྔིན་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ན་ང་རོ་ 
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༡༠༢༠ བསསན་ཞྱགར།་ ་གསོ་བ་རིག་པ། {ཁེ ༢༡༦ 

མངར་བ་བྲོ་བ་དང་། སྙིང་ག་ལྕི་ཞིང་དང་ག་“མེར་མེར་པོར་°འདུག་པ་དང་། 
ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ཆམ་པས་བཏབ་ཅིང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། སྙིང་་ 
ན་ཞིང་འཁྱིལ་པ་དང་། སྐྱག་ཿ པ་འབྱུང་ཞིང་བོད་°པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་*་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་་། པགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེཿ། 
པགས་པ་དང་། སེན་མོ་དང་། གདོང་དང་། ལྕེ་དང་། བཤང་བ་དང་། 
གཅི་བ་རྣམས་སྐྱ་ཞིང་དཀར་བ་དང་། མགོ་དང་ལཁག་ང་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་་ 
ལག་རྣམས་ཐོར་བུའམ་འབྲུམ་བུ་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྲང་མོ་འབྱུང་བ་་ 
ནུས་པ་དང་། ལུས་འད་ར་བ་སྟེ་གྲང་ལྷགས་ཀྱིས་༠ཁུས་ཀྱི་ཁོང་འད་ར་བར་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། ཆུ་བསིལ་དག་གིས་རེག་པ་དང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་་” 
ནྭགུན་ནུས་ཨུ། །གྲུང་བས་ེན་ཏེ་སྒང་འགྱུར་བ༧། །བྱ་དཀས་བུ་ཏྲ།ཁྱསཿ 
ཁན་ར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་བརཡིནཿཏེ།བྷ་སྷ་སྭྟིཊ་དེ་ད་གོ་ཀྲ་རན་པོཧིཏ 
ཁྲིད འྱགུར་ཐབ། །ན་ད་གཞིམ་བཞན་མ་དྱི་རིག་ཤུན་ཁཱཏེ་གན་ ཅེ་སསག་ཁྲ་ཧ 
བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ནད་རང་རང་གི་དུས་ཉིན་༩ 
མོ་དང་མཚན་མོ་དང་། ཟས་ཟོས་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་དེར་རང་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ནད་གཞི་༠ཉིད་དུ་བཤད་པའི་་ 
མཁྲིས་པའི་རིམས་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པས་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྱར་ཞིང་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་པས་ནི་བདེ་” 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རང་མཚན་མ་འདླེས་པ་ནི། །ལྡན་པའི་རིམས་ཡིན། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༢༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་སྨོས་པའི་རང་རང་གི་མཚན་མ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་*་ 
དེའི་མཚན་མ་ལྡན་པའི་རིམས་ཏེ། ནད་གཉིས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ངདེ་ནས་༠རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲེས་པ་་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་་དང་ལྡན་པ་ནི་རླང་དང་མཁྲེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རིམས་ཡིན་*་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྨུང་དང་བད་ཀན་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་* 
རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་པའི་རིམས་ཡིན་ལ། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་རིམས་* 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནི། མགོ་ན་བརྒྱལ་སློན་ལས་ཚ་རྨོངས་ 
སུག་ཞུགུཿསྐ།ཌ གགྲེཿཐོག་ཨྐཀས་ཁཡི་དགའ་ཆུས་༧ཆིགམ་ན། ཅ་ཀགཉིད་ཨེད་ཁ་གྲོཊ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ། ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་*” 
བའི་དོན་ནོ། །མགོ་ན་བ་ནི་མགོ་ལྷང་ལྷང་པོར་ན་ཞིང་ཟུག་པའོ། །བརྒྱལ་བ་ 
ཁུར་པོར་འདུག་པའོ། །རྨོངས་“བག་ནི་སེམས་རོངས་པའོ“། །གྲེ་བ་ནང་་ 
སྐམ་°པ་ནི་རླན་མེད་པའོ། །རུས་ཚིགས་ན་བ་ནི་བརྡུངས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
ཚིག་མང་བ་ནི་བླ་བའོ། །ཚ་མེད་ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་ཀླད་ཚིགས་ན། །ཆམ་པ་་ 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བཤང་སྲི། །བོང་བསིལ་རྨོངས་བག་རབ་རིབ་མགོ་་*་ 
འཁོར་རྒྱ། །བད་གན་རླུང་འདྲེས་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞན་ཡང་བད་ཀན་ཆླུང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིི ༢༡༦ 

རིམས་ཀྱི་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཆུང་བའོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ལུས་ 
ཆུལ་རེངས་དང་ཚ་བསིལ་སོར་མི་གནས། །སྐོམ་དད་ལུད་པ་བད་ཀན་མཁྲེས་་་ 
འདྲེས་པའི་རིམས་ཀྱི་༧རྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་བད་ཀན་དང་་ 
མཁྲིས་པ་ཁས་བྱུང་བ་ལྡན་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ལུས་རྫུལ་བ་དང་ཁོང་ 
རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེངས་པ་ནི་ཡན་ལག་རེངས་པའོ། 
ཚ་བ་དང་བསིལ་བ་དུས་ལ་མི་གནས་པ་ཡན་ལག་གྲང་ཞིང་ལན་འགའ་ཚ་སྟེ་རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །ཁར་དྲི་མ་ཚགས་པ་ནི་ལྡན་ལྗིན་གྱིས་གོས་པའོ། 
ཀུན་ཝས་ཁའབྱུང་བ་ཏགས་ཁུནཿཕྡན། །འདིར་ཡང་ཐང་རེ་ཚ་བ་དང་། །ཧེཿ 
བཞིན་གང་དང་ཏིན་མ་ཞི།༤་ཀགཉིན་ཁེས་ཛྟན་ཨ་གཉིག་སེཏ་ཟྷ་ཁཾཔ་ཀ་ཊྫས། 
ཚག་པར་གཉིད་འོང་༥ བའམ་ཡང་ན་ཡང་། །ཇྔུལ་ཆེར་འབྱུང་བའམ་རྫུལ་མི་*་ 
འབྱུང་། །གླུ་དང་གར་དང་ད་གོད་༧སོགས་པ། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
མིག་དམར་མཆི་མ་འཛག་དང་བཅས། །ཞུམ་ཞིང་རྫི་མ་འཁྲུགས་པར་སྣང་། 
བ་སྒྲ་དང་ནད་བཅས་དང་། །མགུལ་པ་གྲ་མས་གང་སྟྙམ་སེམས། །ལྕེ་ཆུབ་་ 
ཀུན་ནས་བསྲེགས་ལྟར་སྣང་། །ལུས་ལྕི་ཚིགས་ནི་འབྱེ་སྙམ་སེམས། །མཆིལ་་ 
མར་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་འབྱུང་། །མགོ་བོ་གཡོ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཐོར་བུ་ 
འབྲུམ་ཕྲན་མཐའ་འཁོར་བ། །ད་མར་ཞིང་གནག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
སྙིང་ན་བཤང་གཅི་སྲི་°བ་འམ། །ཡང་ན་ཞུང་བའམ་རབ་མང་འབྱུང་། །ཁ་་ 
ནང་”སྣུམ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །གཅོམ་ཆུང་འགྱུར་ཞིང་བླ་བ་དང་། ། 
ནད་སྨིན་དཀའ་°ཞིང་རུགས་པ་དང་། །རྒྱུན་དུ་གྲེ་བ་འཛེར་བ་ནི། །འདུས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༢༣ 


པའི་རིམས་ཏེ་མངོན་ཚུགས་བྱེད། །དེ་ནི་མདངས་འཕྲོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ལས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ནི་རུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་འདིར་མཚན་ཉིད་་་* 
གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་གམ། ཐང་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་ཚ་བར་* 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉིན་མོ་ནི་གཉིད་ཆེར་འོང་ཞིང་ཤས་ཆེར་འཐིབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ 
མོ་ནི་གཉིད་མེད་ཅིང་ཡང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་་ 
རྒྱན་དུ་གཉིད་འོང་བའམ། ཉིན་མཚན་རྟག་པར་གཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྫུལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་མང་དུ་འཛག་ལ༧། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་༧ 
རྗུལ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་ཅིང་* 
ད་མན་པ་ལ་འཇུག་པར་ད་གའ་བ་ད་ང་། མིག་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། མྫི་་ 
མའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མི་སུག་པར་སྣང་བ་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཡོ་བ་་ 
དང་། ཛི་མ་༧འཁྲུགས་ཤིང་མིག་གི་སྤུ་གཡོས་པར་སྣང་བ་དང་། བྱིན་སྙིང་ལ་ 
སོགས་པ་ན་བ་དང་། ན་བར་སྒྲ་དྲག་ངཔ་དང་བཅས་ནས་༠ན་ཞིང་གཟེར་བ་་ 
དང་། མགུལ་པ་སྟེ་གྲེ་བ་གྲ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་“གང་ཞིང་ཁྱབ་པ་སྟམ་དུ་སེམས་་ 
པ་དང་། ལྕེ་ཚེར་མ་ལྟར་ཚུབ་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་བསྲེགས་ཤིང་ཚིག་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ལྕི་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བྱེ་ཞིང་ཞིག་པ་* 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། མཆིལ་མར་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་རྣམ་* 
པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། མགོ་བོ་གཡོ་ཞིང་འད་ར་བ་འཐོར་བུ་དང་འབྲུམ་ཕྲན་མགོ་*་ 
བོའམ་༠པགས་པ་མཐའ་འཁོར་བ་ཟུམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མདོག་ནག་་ 


//3--10283 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། བི ༢༡༦ 


པ་དང་དམར་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་ན་ཞིང་གཟེར་བ་དང་། 
བཤང་གཅི་༠ ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རམས་སྲི་ཞིང་མི་འབྱང་བའམ། ཡང་ན་ཞུང་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའམ། ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། ཁའི་ནང་སྩྣམ་ཞིང་འབྱིལ་བ་དང་། ཉམས་༠སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཟད་པ་ 
དང་། གཅོམ་ཆུང་ཞིང་དམའ་ བ་དང་། བླ་ཞིང་ཚིག་འཚོལ་པ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ 
ད་ང་། ནད་སྨིན་པར་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིངས་ནས་༤འབྱང་བ་དང་། ཤས་་ 
ཆེར་རུགས་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་” པར་རྟག་ཏུ་གྲེ་བ་འཛེར་ཞིང་སྒྲ་མི་གསལ་བ་ངར་ 
ངར་པོ་༠འབྱུང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ 
ཞེས་°བཤད་པ་སྟེཿ ད དེ་ཉིད་ལ་ནི་མིང་གི་ནམ་གངས་སུ་མངོན་པར་རུགས་* 
པར་བྱེད་པ་དང་། མད་ངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་བཏགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་། །ནད་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་་ 
རྫོགས་གྱུར་པ། །གསོར་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན། ” །གསོ་དཀའ་འམ་དབང་་ 
པོ་མ་ཚང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་་བད་ཀན་དང་་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཀག་ཅིང་ 
མེ་དྲོད་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཛི་སྐད་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་་” 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་གསོར་མི་ཆུང་སྟེ། གསོ་བར་མི་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་ན། དེ་གསོ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྟེ་ལུས་་ 
ངག་གི་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 
གང་དུ་མཁྲེས་པ་ལོགས་ཤིག་གནས། །ཕགས་པའམ་ནང་གྲོལ་ཚ་བ་དག  ། 
འདེབས་པའམ་ཚ་བ་སྔ་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་༠གྱུར་*་ 


//3--1024 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༢༥ 


པའི་རིམས་སྔ་མ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་”སྟེ། འདུས་་ 
པགས་པར་གནས་པའམ། ལན་འགའ་ནི་ནང་གྲོལ་ན་གནས་ནས་ཚ་བ་སྐྱེད་་* 
པར་བྱེད་པ་སྔར་བྱུང་བའམཿ། ཕྱིས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསོ་དཀའ་ 
བལཛིག་གོ།ཁཌ་།གེ་ཁ་ཞིཀ་ཁ་ཀ་ཀན་ཁུང་ཨང་བ།།ཁ་ཞྱེས་གཱ་ཁཱཿཁ།ཌ་མྟཾ་དྡེ་ 
བམྲ་བྲེག་ཝ།ཞི་གགདྱ་ཤཾཁ་ཁ་ཁ་ཁྲིན་ཧོ།༢༩།ཞེ་གཉིས་ཚཝ་གསོ་དཀའ་ལིགྐེ། ཁྱ, 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པའི་ནད་དེ་གཉིས་ལས་ཚ་བ་སྔ་བའི་ནད་ནི་གསོ་ད་ཀའ་ 
ཞིང་བཅོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲང་སྔ་དེར་ནི་མཁྲེས་པ་ཡིས། །བང་་་ 
ཀན་གཤེར་བ་སྐམ་°པ་དང་། །གྲང་བ་ཞི་བྱས་ཁ་སྐྱར་བརྒྱལ། །རྱྱོས་ད་ང་ 
སྐོམ་དད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲང་བ་སྔར་བྱུང་བའི་འདུས་པའི་་ 
རིམས་དེར་ནི་མཁིས་པའི་ཚ་བས་བད་ཀན་གྱི་གཤེར་བག་སྐམ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
རུགས་སློན་མཆིལ་མང་ཁོང་སྙོམ་° འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཚ་བརསྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་༢ འདུས་པའི་རིམས་ལ་༩ ཚ་བ་དེ་འི་རྗེས་ལ་རུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ( 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་ལས་བྱུང་ད་ང་། །མངོན་ཟིན་བྱད་ 
བྱས་དམོད་བྱུང་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེམས་བརྒྱད་པོ་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ནི་དྲག་° ཤུལ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་ཟིན་པ་དང་། བྱད་བྱས་པ་ 
ད་ང་། དམོད་པ་ལས་བྱང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྨས་་ 
བཅད་མེས་ཚིག་སོགས། །ངལ་བ་དྲག་ཤུལ་ལས་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཾ ༢༡༦ 


གློ་བུར་བའི་རིམས་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་ཁས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མཚོན་གྱིས་སྨས་༧ 
ཤིང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རིམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ངལ་ཞིང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་ལས་་ 
བྱང་བའི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ར་ནི་ཕལ་ཆེར་རླང་ནད་ཀྱིས། ` །ཞྲག་ 
ནི་གནོད་ཅིང་འཁྲུགས་བྱས་པས། །ན་བཅས་མདོག་ཉམས་སྒྲང་°དང་བཅས། ། 
ཟུག་གཟེར་༠བཅས་པའི་རིམས་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲག་°ཤུལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིམས་དེར་* ཕལ་ཆེར་རམ་མང་དུ་རླུང་གི་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྲག་ལ་་ 
གནོད་པར་༠ྱབྱས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁུགས་“པར་འགྱུར་བ་ལས་ན་བ་°སོགས་པ་་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་རིམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གདོ་ན་ཞུགས་སྨན་གྱི་°དྲི་དང་དུག ། 
ཁྲོས་འཇིགས་རྒྱ་ངན་གདོན་ལས་བྱུང་། །མངོན་པར་ཟིན་ལས་བྱུང་རིམས་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོ་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ནི་མངོན་པར་ 
ཟིན་པའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ཡིན་ནོ། །གདོན་ 
ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ར་གདོན་གུ་མེ་ད་ད་གོད་ཌ 
ཅིང་ངུ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་བློ་བུར་དུ་ཆེད་༠འགའ་ནི་དགོད་པ་དང་། 
ཆེད་འགའ་ནི་ངུ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་གྱི་དྲི་སྐྱེས་བརྒྱལ་ཁབ་ད་ང་། །སྦིད་པ་ 
ཀླད་ནད་”སྐྲངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་དྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གློ་° 
ཆ། ཁལ།ུག་ལས་གྱགལ་དང་ཚག་ལརོ་ཁྲབ། །མདོག་ནག་ལུས་ཚ་°སྙིང་ན་ད་་ 
འབྱུང་”། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དུག་ལས་བྱང་བའི་རིམས་ནི་བརྒྱལ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤོས་པས་༠ལུས་འདར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༢༧ 


ཀླད་ནད་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་བ་༦ལ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལས་ནི་ལུས་འདར་ཞིང་ 
གཡོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླད་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ངན་འཇིགས་ 
ལས་བླ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རམྱ་ངན་འཇིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ 
ནི་བླ་ཞིང་བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ལས་༠མགོ་འཁོར་ཡིད་༤ 
པས་གདུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིམས་“མགོ་འཁོར་བ་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
དང་། ་ཀཉིད་དང་།ཁང་ཁྲོ་གྲཾས་དང་། ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་དེ་དགེཏམས་ 
ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ˆ །གདོན་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་རིམས། །འཇིག་༠ 
ཚོགས་གསུམ་ནི་°རླུང་གི་རིམས། །ཁྲོས་པས་མཁྲེས་པ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ® གདོན་དང་སྨན་དང་དུག་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
ཞེས་པ་གསུམ་འདུས་པའི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་དང་རྱྱ་ངན་དང་”་ 
ད་མོད་པ་བྱད་བྱས་ལས་བྱུང་གང་། །འདུས་པའི་རིམས་ནི་མི་བཟད་པ། །དེ་ 
ཞི་ཤྲ་ཞུ་མཐཏ་ན་ཀརྐ་བཤད་ཁར་གཡིག་བུ་ཁཁས་༢ཁེ་ད་མོད་ཛ་གཁ་བུ་ནྷ་ཁས་པཌ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིམས་གང་ཡིན་པ་°འདུས་པའི་རིམས་མི་བཟོད་ཅིང་རྡོ་བ་དང་། 
ཤིན་ཞུ་མཛན་མར་ད་ཀར་ཞིང་ཡནག་ཡིཧུ་ས་པར་འྱགར་ར་ཞེས་སན་གྱརདྲ་ཀྱི་༩ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ད།” །ཅེས་༠པའ། །དེ་ལ་བྱད་བྱས་སྔགས་ཀྱིས་ནི།  །སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱས”།  །ཐོག་མར་སེམས་འབབ་དེ་འོག་ལུས། །དེ་ནས་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭཾ། ༢༡༦ 


ཐོར་བུ་མགོ་འཁོར་སྐོམ། །ཚ་བཅས་བརྒྱལ་བས་ཟིན་གྱུར་པའི། །རིམས་ནི་*་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ད་ག་གི་ནང་ནས་བྱད་བྱས ༡༡༠༩ 
པའི་སྔགས་ནི་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ཁ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པའི་བྲམ་ཟེའི་ངན་° 
སྔགས་ལ་ཨོགས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཤིང་སྲེགས་ཤིག་སྲེགས་° ཤིག་ཅེས་སྨ་° 
བཞིན་དུ་མེ་ལ་བསྲེག་༤རྫས་འཛུད་པ་ན། གང་ལ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་*་ 
དེའི་སེམས་ལ་འབབ་ཅིང་ཚ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལུས་ 
ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་*ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ལ། དེ་ནས་ཐོར་༠བུ་དང་། 
མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་ཞིང་༠རིམས་དེ་ནི་ཉིན་གཅིག་ བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་༠རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམས་ནི་བརྒྱད་དུ་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རིམས་ནི་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་ན་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུས་དྲ་ཁ་སེམསཿ 
ཀྱི་རིམས་དང་ནི། །གྲང་དང་ཚ་༠དང་ཕྱི་ནང་གནས། །རང་བཞིན་དང་ནི་་ 
གྱུར་པ་དང་། །གསོར་རུང་གསོར་་མི་རུང་བ་དང་། །སྨེན་དང་མ་སྨིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རིམས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་”། ལུས་ཀྱི་ 
རིམས་དང་སེམས་ཀྱི་རིམས་ཞེས་༠བྱ་བ་གཉིས་དང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་གཉིས་ 
དང་། ༠ མི་ཆཁ་ཞཿགནས་པཿ་དང་།༢ ༧ཉ་ཁ་ག་ཁཀནཝཾ་མ།ཞེཁྲ་ཐ་ཁྷ་ཀཱཉིསཿཧྷཿ 
གཉིས་སོ། །ལུས་རིམས་ཐོག་མར་ཁུས་ཚ་བྱེད་། །སེམས་ཀྱི་དང་པོར་སྙིང་ཚ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་རིམས་ནི་ཐོག་མར་ཏེ། དང་པོར་ལུས་ཚ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༢༩ 


བར་བྱེད་ལ། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ནི་སྙིང་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རིམས་ཀྱིས་་ 
ནི་དང་པོར་སྙིང་ཚ་བར་བྱེད་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་ལུས་ཚ་བར་བྱེད་དོ་། །རྐུང་ 
དང་བད་ཀན་ཅིག་ཅར་ནི། །འབྱུང་ཚེ་གྲང་བའི་རིམས་སུ་འགྱར། །མཁྲིས་པ་་ 
ད་ང་ལྡན་ཚ་བ་སྟེ། །འདྲེས་པས་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ནི་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བད་ཀན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་ 
དུ་ས་ན་ནི་གྲང་བའི་རིམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲེས་པ་ད་ང་རླུང་*དུ་ 
འཇུག་ཅིང་མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཚ་བའི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདྲེས་པ་སྟེ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཉི་ག་དང་རླུང་འདྲེས་པའི་ཚེ་ན་ནི་རླུང་དེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ཆེད་འགའ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེད་འགའ་གྲང་བར་་ 
(ཝར ་ལྷཏ་ཀོཀྱ་སས།། ཛཛི་མས་དྲ་དྲོ་ཀེཁ་ནི་བྱ་སྐེཀ་ལྱལ་ལོ༤ཞྡི་གཌྱ་གན་བ། 
ན་ན་ཞིང་༠ བཤང་གཅི་སྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་ན་གནས་པའི་རིམས་ནི་ནང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་བརྟེན་༠པ་ཡིན་པས་ནད་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ས། 
ནང་དེ་ཉིད་ན་མི་བཟད་པར་ན་བ་དང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སྲི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་རིམས་ནི་ཚ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གནས་པ་་གསོ་བར་སླ། ། 
པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་འདིས་ནི་ནང་ན་གནས་པའི་རིམས་ནི་དོན་གྱི་ཤུགས་་ 
ཀྱིས་གཡ་ཞ་ཀ་ཁ་ཡིན་གོ་ཞེཊྷཏན་ཏོ།༩།དྱབ་ར་ད་བཾ་སྟན་ཀ་བ་དྱ་པིད་དཱ་སཾཨཱ། ། 
ཆརླུང་སོགས་རིམ་“འབྱུང་རང་བཞིན་རིམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབྱར་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་ཇི་༩ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་°བཞིན་དུ་” 
འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྱ་བར་གྱི་དུ་ས་སུ་ནི་རླུང་གི་རིམས་° 
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ཟས བསྟན་འྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

ཡིན་ཞོ།༧ང།སག་ཞི་མྲའེས་པཛ།ཿ་གདྱ་ཧིད་ཤི་ཊ་གཱར།ཁྱིོཌ་ །གཞན་ཁུ་ཚུའཿ 
པ་དེ་གསོ་དཀའ། །ཕལ་ཆེར་རླུང་ནི་རང་བཞིན་རིམས། །ཡིན་ཡང་གསོ་བར་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་པ་དེ་ནི་ 
འགྱུར་བའི་རིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ན་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་རིམ་° 
བཞིན་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དྭ་བར་གྱི་ཚེ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། སྟན་གྱི་ཚེ་རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་བྱང་བ་དང་། དབྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམཿ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཚིགས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ཿཔའི་རིམས་༠དེ་དག་ནི་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་། དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ཡིན་ཡང་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ལས་གཞན་དདུ་གྱུར་པའི་རིམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་ 
མ་ལུས་པར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། ལ་ལར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་གསོ་སླ་བ་ནི་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བྱར་དུས་ 
རླུང་ནད་ལྡང་གྱུར་ན། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལྡན་རིམས་༠འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་ད་བྱར་གྱི་དུས་སུ་རྒུང་ནད་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་་ 
རིམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་༧རིམས་ 
པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ལྡང་བར་་ 
ལས་པས མ་སར པ་ 
ཀན་དེ་ཡེ་གགཝེ་སེན་འགགམ།༢༡༡།དེ་མཁཾཞྷི་ཕཱཏ་བྲ་ཾས་ཆུའ་ཀྱ།ཌརགཱན་ཧཾ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟན་ཀའི་དུས་སུ་མཁྲེས་པ་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༣ ༡ 


འཁྲུགས་ནས་རིམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རིམས་སྐྱེད་པར་རྩོམ་པའི་མཁྲེས་པ་དེའི་ 
རྟབས་སམ་གྲོགས་སྐྱེད་པ་ནི་བད་ཀན་ཡིན་པས། དེས་༠གྲོགས་བྱས་ནསསསྐྱེ་་ 
བར་༠འགྱུར་ཏེ། རིམས་ནི་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་༠གན་ས་སྐབས་དེར་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ནི་སྒྱུང་བར་བྱས་པས་་ 
གསོ་བར་བྱ་ཞིང་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། གནས་སྐབས་འདིར་སྒྱང་བ་*་ 
ཀན་དྱསིདྲ་ཞང་ཞེ་ཡང་གི།ནྭ་༡།དེ་ཝེསྭ་ཟུང་དང་མིས་པ་འབབུང་ཀབ་།ཞེས་བྱཿབ 
ལ། དྭ་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་བད་ཀན་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་ནས་རིམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྟོབས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆུང་། ། 
5བླ་བརྣན་༤མེད་རིམས་གསོ་བར་སླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ལང་ཚོ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠ ཉམས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཚབས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་ཆུང་བ་དང་། ལུད་པ་ད་ང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་བླ་བརྣན་“ མེད་པའི་ 
རིམས་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུར་དུ་བདེ་བར་བྱ་བར་ནུས་པས་ན་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ 
ནོ།  །རྣམ་ཀུན་འགྱུར་བ་༧ཞེས་བྱ་བརཿ། །གསོར་མི་རུང་བར་སྔར་བཤད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོང་ཡེ་རྣམ་°པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་གསོར་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིམས་སྔར་བཤད་དེ 
རིམས་ནི་ཚབས་༠ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་༠སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
རིམས་ཀྱི་°ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཚ། །བོང་རྒྱ་ཉམ་ཆུང་གཅིན་མང་ད་ང་། 

བཤང་སྲི་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ལ། །བཀྲེས་ཚུང་མ་སྨིན་རིམས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། རིམས་མ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་༠འདི་དག་ཡིན་ཏེ། རིམས་ཀྱི་ནད་ 


73 1031 


བཤའ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིེ ༢༡༦ 
ཚབས་གནད་དང་་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ན་བའི་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཁོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཉམ་ཚུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོབས་དང་སྲོག་པར་*བཅས་པ་་ 
ཟས་འཇུ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཟས་མི་འདོད་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་རིམས་མ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རིམས་ 
ཤུགས་སྟོབས་ཆེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །བླ་ཞིང་མགོ་འཁོར་དབུགས་མི་བདེ། །བཤང་ 
གཅི་བདེར་འབྱུང་ནད་བསྐྱོད་པ)། །སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་༤ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་སྨིན་པའི་ཉེ་བའི་*མཚན་མ་ནི་རིམས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་° 
འཁྱལ་“པ་དང་། བཤང་གཅི་བདེ་བར་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲི་བ་དང་། ནད་ 
ཿབསྐྱོད་ཅིང་བསློངས་་ པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་སྨིན་གོ་བཟློག་མཚན་ིད་་ 
དང་། །ཞག་བདུན་སྒྱང་བྱས་ལས་སྨིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་སྨིན་ 
ཅིང་ནད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ རིམས་ནད་ཚབ ས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་”གོ་་ 
བཟློག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམས་ནད་ཀྱི་ཚབས་ཆུང་བ་བྲི་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་”ནི་རིམས་མ་ཞུ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐཾ 
བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྱང་བ་བྱས་པ་ལས་རིམས་དེ་སྨིན་་ཏེ་སྨིན་ཞིང་” 
འཇུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། 
ལུས་ཟུང་ས་༩ཀུན་གནས་ནད་རྡམས་ནི། ” །ཞག་ཐརུ་ན་ཡིས་གི་ཁྲིན།ཏམ་འཁུག། 
རིམས་ནད་ཕལ་ཆེར་ནད་ནམས་ནི། །།རྱབང་བམ་འྔསིན་ལཱཿཡིནཁནེས་བད།ཏ་ཀ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམས་ནི་ནད་ཀྱི་དུས་ད་ང་ནི། །རྟོབས་ཆུང་ཆེ་ལས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༣༣ 


རྣམ་ལྔར་བཤད། །ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རིམས་སུ་མང་དུ་འགྱུར་° 
གྟ་ཀ་ཤྲཊ། ལྭྱཆུན་དཀཏགཡ་ཧི་ཨ་གཅིག་པ། ཤཊིན་གསུམ་པ་དང་ཉིན་བཞི་ 
པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ནད་ཀྱི་གྲངས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ད 
དེ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུ་ས་དང་ཡུལ་དང་སྟོབས་ཆེ་ཆཚུང་ལས་གྱུར་*ཏེ། 
རྒྱང་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ནད་རྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་དང་*། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིམས་ནད་འབྱང་°བའི་ནད་གཞི་འཁྲུགས་པའི་དུས་དང་། 
ཡུལ་རྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སམ། ཡང་ན་ནད་ནམས་ཀྱི་ 
དུ་ས་ཡིན་པས་ན་ནད་ཀྱི་དུ་ས་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ 
ཟས་ཟོས་པའི་་ཆ་དེའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལས་ནད་ཟད་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནམ་“ལྔར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདུས་པའི་*་ 
འདུས་པའི་རིམས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་སློས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
པསསསསསས་་ པས སར སས་སས་སས ས་པ 
རག་པར་འགྱུར། །མཁྲེས་ལས་ཕལ་ཆེར་ཉིན་གསུམ་པ། །ཕལ་ཆེར་བད་་་ 
ཀན་ལས་ཉིན་གཅིག་ །འདུས་པ་ལས་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྔ་པོའི་མིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ཟུངས་བཤང་གཅི་རྒྱུ་བ་ཡི། །བུ་ག་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱས་པས༤། །ལུས་་ 
ཀུན་ཚ་བར་གྱུར་ནས་°ནི། །གནོད་བྱ་སོགས་དང་མཉམ་པར་འཕེལ། ། 
རྟོབས་ཆེ་ལུས་ལྕི་རྐང་ལག་རེངས། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་དྭངས་མར་གནས། ། 
གཉེན་པོས་བཅོས་དཀའ་བཟོད་པར་དཀའ། །རྒྱུན་གྱི་རིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
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༡༠༣༤ བསྟན་ཞྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི ༢༡༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཁྲུགས: པས་ན་༧ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུན་གྱི་རིམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཟུངས་ 
ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བུ་ག་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་*ཚ་བའི་གདུང་བས་༠གཟིར་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བཞིན་དེ་དང་ཆ་མཉམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་སྟེ། གནོད་བྱ་ནི་ལུས་ 
ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་རྣམས་སོ༤། །དུས་ཚིགས་ནི་དྭ་བར་ཀ་ཅལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡུལ་ཧི།རནོ་ཁལ་སོགས་པའོ། ་ཀཿ་ཧ་ཞིཊ་ནི་བཧོུ་གེ་ཧོ།ཙ།ཏི་ཁ་བ་ཏགས་ཨེ་ཧ་ 
སྟེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་ས་ཡུན་རིང་པོ་༠ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལྕི་ 
ཞིང་བརྣག་“ད་ཀའ་ལ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེགས་°པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་རྣམས་རེངས་ཤིང་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷག་པར་་ 
དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ཟུངས་ལ་གནས་པའི་”གེན་པོས་བཅོས་པར་ད་ཀའ་་*” 
ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུཿབཟོད་པར་°རབ་ཏུ་དཀའ་བ་སྟེ། 
སྩུག་བསྔལ་ཞིང་བརྣག་“པར་མི་ནུས་པའི་རིམས་ལ་ནི་རྒྱུན་ གྱི་རིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་༠དྲི་མ་ད་ང་། །ལུས་ཟུངས་་ 
མུཁཿཨུ་ཟན་ཁར་ཁྱིན།) ˆཀདེ་ཾག་ནཁཿཁུན་ཡུཝཁུ་ཝཨྱ་བགགག སེ གན་ཞ་ཁཐས། 
མ་དག་རིམས་ཀྱིས་ནི། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཞག །བདུན་ནམ་བཅུ་ 
འམ་བཅུ་གཉིས་གནས། །ཕལ་ཆེར་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར། །འཚོ་བའམ་༡ 
འཆི་བ་དག་ཏུ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ངིམས་དེ་འི་དྲོད་ཀྱི་ཚ་བས་དྲི་མ་སྟེ་༧ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༣༥ 


བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ནམས་ཀྱི་ན་ང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུས་རིམས་དེས་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པའམ། ལུས་ཟུངས་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ལུས་ཟུངས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། རིམས་ 
ཀྱི་ཚ་བས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་༧འགའ་ལུས་ཟུངས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་དག་ཅིང་ལྡན་ལྡིན་དང་བཅས་པའི་རིམས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་ལས་ཞག་༠བདུན་ནམ་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཕལ་ཆེར་གནས་པའི་མཚམས་སམ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ནི་ཅམི་འད་འ་བར་ 
རྗེས་སུ་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུབ་དེ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འཆི་བའམ། 
རིམས་ཀྱིས་༤གཏོང་བར་འགྱུར་བའམ། འཆི་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉིན་ཞག་འདི་ཙམ་གྱིས་གཏོ་ང་བའམ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་རླུང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་གྱིས་གཏོང་བའམ་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞག་བཅུས་སོ། ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
སེམཀྱྱའིཌྦིསཔ་ཁ་ལྟི་ཀོགྦ་ཀ།།ཁྲེ་གྲང་ཁེཿབ་ཞིན་འཇུག་གིས་བ་གདྱ།ཀ་ཁཀོ་ཁྲིས 
ཁཱཞིན་ཁྟ་ངོགཉེས་ལེ་ཁགཊ་བྷ་ཀཞཌཁ་ཁི་ཤཞུ་ཛ་ཡིན་ནོ།ང་༢།ཝཁ་ཁོན་ལྱིག་གིཌ། 
བཤད་པའི་གཞུང་། །བདུན་པ་ཉིས་བལྡབ་གྱུར་པ་༦ཡིན། །དེ་བཞིན་་ 
གྟག་ནཿ་འོསྦག་ཝིག་བྐ་ཁས། ཊ ལ་གངཞི་ཞི་ན་ཛ་གཞི་གསུས་ཁྱི་ཚིགས།སཁྱཌ། 
འཚོ་དང་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ལྗང་སྔོན་ཞེས་་ 
བྱ་བས་བཤད་པའི་གཞུང་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་འདིར་°སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༡༠༣༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

བདུན་པ་ནི་ཉིས་བལྡབ་ཏུ་°བརྱི་སྟེ། རླུང་གི་རིམས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་་* 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞག་བཅུ་བཞིས་འཚོ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་༢། །གཉིས་པ་ནི་ཞག་ད་གུ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིས་བལྡབ་ཏུ་*བརྩིས་ལ་”་ 
ཞག་བཅུ་*བརྒྱད་ དུ་བྱ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རིམས་ནི་ཞག་བྭཅྭ་༠བརརྒྱད་་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའམ། འཆི་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ 
པ་ནི་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིས་བལྡབ་ཏུ་བྱས་པས་༩ཞག་ཤི་” 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་རིམས་ཀྱི་° བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བར་ྐག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཀང་་ཤཾཇེམས་དུས་ཞག་ཀ་ཿམ་ཀཝ་ལག།རི་ཀཧྲ་ན་ཨཱེ་ཡ 
དུས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནེ་ཁཿད་གོ་པའི་ཁཡན་ན་ད་ང་བཔ་ཇོཊ་ 
བ་ད་ང་གཅི་བ་ལེགས་པར་སྒིན་པ་རྩེ་ཞིལ་ཞིང་མ་སྨིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ག་པ་དང་མ་དག་པ་དེ་གཉིས་ཆ་་ 
འདྲེས་པ་ལས་”ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྔར་བཤད་པའི་དུས་ལས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་ལ་*ནི་དག་ཅིང་་ 
འབྱང་ཞིང་འདར་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ད་རྩེ་༧ཞིལ་བ་ཉམ་ཆུང་ད་ང་། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་སོགས་བསྟེན་པས། །ན་ད་ 
དཀྱིལ་ཆུང་ཡང་གནོད་བྱ་སོགས། །བརྟེན་༧ཏེ་རྟོབས་ཆེ་༠ཉིད་གྱུར་ལས། ། 
གཉེན་པོར་བཅས་ཤིང་འཕེལ་འབྲི་གནས༠། །མི་བཟད་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཀྱི་རྩེ་ཞིལ་ཞིང་ནད་ལས་ཐར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༣༧ 


ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། 
ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པའི་༧ 
རྒྱུས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་དཀྱེལ་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པ་ཡིན་ཡང་མི་བཟད་པའི་རིམས་རྒྱུན་*གྱི་རིམས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཚ་བ་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེ་བས་པ་ན་མི་བཟད་པའི་རིམས་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་”་ 
རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་༧གནས་པ་སྟེ། ལན་འགའ་ནི་གནོད་བྱ་ལ་སོགས་པས་° 
སོགས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ལ། ལན་འགའ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བརྟེན་ཏཏེ། དེ་ནི་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ད་ང་། ནུས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཞེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ནི་འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བ་གཉིས་པོ་ལ་བཏེན་ཞིང་།གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་༠ནི་ན་ད་ཀཀྱི་སྟོབས། །རང་གི་° དུས་སུ་རིམས་རྟོབས་ 
སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཉམ་* ཚུང་བ་ལ་སོགསཔཔ་དེ་* རྣ་མས་ཀྱི་རང་གི་དུས་ 
ཉིན་མཚན་དང་་། དུས་ཀྱི་ཆ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིམས་ཀྱི་རྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་* 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེ་དག་བཅོས་ཐབས་ཀྱི། །སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་བཟད་པའི་རིམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དེ་ 
སླར་ལྡོག་ཅིང་རང་གི་བྱ་བ་འགག་“པར་འགྱུར་བ་ནི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེ་*་ 
ཆུང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོས་ཐབས་ནི་གཉེན་པོ་སྟེ་ལུས་ཟུངས་དང་་ 
དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ནི་གཉེན་པོའམ། བཅོས་ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྟེབས་ཆུང་བར་བྱས་པ་ནི་ནུས་པ་ཟད་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་ལྡོག་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི༽ ༢༡༦ 


པར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཟད་རིམས་ནི་ཕྲར་°གྱུར་པ། །བཅུད་ཁ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཟད་པ་ནི་ནད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་བྲི་བར་གྱུར་ལ། 
རིམས་ནི་པཕ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་བར་གནས་པ་ནི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཟུངས་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐིམ་པས་ལུས་རིད་ཤ་མདོག་་*་ 
ཉམས། །'རྨོངས་བག་༠ལ་སོགས་དེ་ཡིས་སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་དེ་ 
ལུས་ཟུངས་ལ་ཐིམ་པས་ནི་ལུས་རིད་པ་*ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེད་ཅིང་་་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཉེ་ཞིང་ཁ་ནི་བྱེ་བའི་ཕྱིར། །དྭངས་མ་རྒྱ་བའི་རྩ་སྒོ་ན་ས། ། 
ལུས་ཀུན་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི། །ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་་ 
རྟག་རིམས་°འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་སྒོ་བར་གང་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ཁ་བྱེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་རྩའི་°སྒོ་རྣམས་ལས་རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ནད་དེས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེས་རིམས་དེ་རྟག་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྒྱན་ 
དུ་འབྱུང་བས་ན། རྒྱུན་གྱི་རིམས་“འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་བཟློག་པ་° 
ཚུལ་མི་འདྲ། །མི་སྙོམས་རྩོལ་བ་མི་མཉམ་པ། །བྱ་བའི་དུས་མིན་མཉམ་°ཡུན་་ 
རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྔ་མ་རྒྱུན་གྱི་རིམས་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་སྟེ། ཚ་བའི་རྒྱུན་བར་བར་°དུ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་* 
ལས་རྟག་པའི་རིམས་སུ་གཞག་”སྟེ། ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི་རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བ་དང་། ཁ་བྱེ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་བྱེ་བ་དང་། དྭངས་མས་༠བཅུད་རྩའི་སྦུབས་སུ་་ 
ན་ད་ཀྱིས་ལུས་མ་ལུས་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ 
དེ་དག་གིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་°པ་ཡིན་ 


//3--1038 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༣ ༩ 
ནོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དེ་དག་ནི་ཆ་མི་སྟོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་གང་གིས་མི་སྟོམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་མི་སྟོམས་“པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོཿ། །རྩོམ་པ་མི་མཉམ་པ་དེ་ཡང་མཁྲེས་པ་དང་་ 
རླུང་གཉིས་སྤྱི་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱ་བ་མི་ 
དུས་མི་མཉམ་པ་ནི་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ཉིན་ཞག་སྟེ། དེ་ནི་ཉིན་མཚན་་ 
ས་ས་ས རར 
པ་དེ་ཡང་ལན་འགའ་ནི་ཉིན་མོ་ལྡང་། ལན་འགའ་ནི་མཚན་མོ། ལན་འགའ་ 
ནི་ཉི་མ་ཕྱེད། ལན་འགའ་ནི་དགོངས་ཀ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་* 
ནི་ཡུན་རིང་དུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡུན་རིང་སྟེ། ཿདུ་ས་ཡུན་༦རིང་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ནད་ནི་ཁྲག་ལ་བརེན། 
རག་པའི་རིམས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་”ཉིན་མཚན་ལན་གཉིས་ལྡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་་”་ 
རུང་བ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ན་ས་རྟག་པའི་རིམས་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཅིག་༠གི་ནང་དུ་ལན་གཉིས་ལྡང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཉིན་པར་ལན་གཉིས་ལྡང་ལ། མཆཚན་མོ་ལན་ཅིག་ལྡང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཇེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ལན་འགའ་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ལན་གཉིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། ལན་འགའ་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་གཅིག་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ལྡང་། །དེ་ནི་ཤ་ཡི་རུ་ལ་བརྟེན། ། 
ཞིག་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཉིན་་གཅིག་པའི་རིམས་དེ་ནི་ཤའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་་ 


/7/6-7-1039 


༡༠༤༠ བསྟན་ཁྱཔར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༡ 

མ་གྱུཿབའི་ཁ་ཨཿྲཉེ་ནཚིཛ་གན་མ་ཁཛིསེཧ་གོ།འཱ་གགཚུམ་པ་ལིཊཨི་ཨཁཧ་གན་གཏིཏོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཉིན་གསུམ་པའི་ནད་ནི་ཚིལ་གྱི་རྩའི་ནད་ལ་གནས་པས་་* 
རིམས་ཉིག་གྱསས་པ་ཁྱེད་བ་བེད་དོ།ཁྷག་མེ་སཏ་རུཿགཉིས་སྱི་ཞབ་འཛིག་བྱད 
ཐདའཀྲག་མིསྦ་ཁུམ་ཨུམ་སྐནོ་ན།ཁ་ཁགྲོ་དུང་རྩོ་ཁ་ཁིདོ་ཀན་ཁོ་སསནསའཇེ་ཞ།་ཁཀ 
གི་གི་ཞྭག་ཀ་ཅིག་གིས་ཆོད་ཡྲིན།ཀག།་ཞིེ་ཁྱིབ་ཁེ་ཧ།།¥ཅསྲས་ཉན་ག་སུསི་ས་ལཏིང 
གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མཁྲིས་པ་དང་རླུང་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་སྟེ་མགོ་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ནི་སུམ་མདོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དཔུང་པ་གཉིས་དང་། གཉའ་བ་འདུས་པའི་མཚམས་སུ་ན་ཞིང་དེ་ནས་ཟུག་ 
སཱན་ཨྱ་སུར་རཾ།། །ཟུ་ང་་ང་ཁ་ད་ཀག་ཤས་ཅིན་ཁིས་ལ་ཊས་ན་ཡིཁྦྷ་ལིགཨེ་ཙ 
འཛིན་ཁཿཨིན་ནོ། །ཡང་རིིསས་ཉིནྷ་གསུམ་ཡ་རེ་ཤིཿཞག་གསིག་ལྱི་ཁལ་ཅེ་ཞྲོ་ཏ 
ཡིནོ།༠་།ཉིན་བཞི་པའི་རིསས་ནནད་ཅ་ཚིཁ་ག་བོ། ་ཀྲྲ་བ་ཀན་ཨཱས་ཐ་ཁི་སཱ་བཌ 
གནམཏཿ་༩།གཞག་དག་ཆིས་ཁིད་ལྷ་གནོས་ཟེག།ཿཏེསྟེ་ལི་རྟགྱཾ་ཙྱཤབསྟན་མོ་ཤི། 
བྭ་གསགན་ི་སཞི་བཱིན་གཙིས་ག།འོ་ཀྱཆ་ཝ་གིས་ཝ་ཀ་ཁ་ཆན་ཨཱམ་ཁེ་ག།ད་ཁྭྷ་ས། 
ཡས་སསསསས ་ ས་ས་ས 
གཅུམ་ལས་ཞི་ཏིག་ཀཉིས་ཊ། ༢ ཀིཉིན་ཞཅིག་ཆན་ཤྷ་ལ་ཡི་ལེདའཁ།།ཁཀ ཞེས་བ 
ལ། རེམས་ཉིན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྐང་དང་ཆུས་ 
པ་གཡཁ་ཨུང་ཁེཁི་གནས་ཨུའཇུག་ཡིང་བཏེ་ན་ོ་ཁ་གདོ་ཡྱོག་བཧོཿཁྱགུ་མགོཌ 
པ་པ ས་ས་ས ་པ་ས་ ཟ་པ མ་ས 
གནས་ན་སནན་སྐྱེད་ཁཔ་ཡིན་ནོ། ༧ །ཡབ་སླམ་པཾ་གཞན་ཏ་གིི་ཉིནོ་ཁྱཉི་ཁའི་ 
རིམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཚིལ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ལྡང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རེམས་ཉིན་བཞི་པ་དེའི་ནུས་༠མཐུ་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་་ 


//3--1040 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༤༡ 


བསྟན་་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་༧ད་ང་པོ་བྱིན་པ་གཉིས་ 
ནས་ཟུག་ཅིང་ན་བར་འགྱུར་ལ། དེ་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དང་པོར་ཀླད་ 
པ་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་རུས་པ་ལ་གནས་ལ། རེབས་ 
འགའ་ནི་རྐང་ལ་ཞེན་ཅིང་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་ཆུས་པ་དང་རྐང་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཉི་གར་ཞུགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཉིན་བཞི་པ་གཅིག་ལ་༠གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་”་ 
རྒྱུན་མི་༠འཆད་པ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ན་བར་༠བྱེད་ལ། ༠དེ་ལྟར་* 
ཉིན་གཅིག་༧ན་བ་མེད་ནས་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ 
གཞན་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་རིམས་ནད་དེ་ཐུ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་བྱ་ 
སྟེ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཐུ་བར་བྱེད་པའི་རིམས་ཀྱིས་ན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །ནད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ལས་* 
འབྱུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རིམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི། །ཡིད་དང་ལས་ལཁས་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དུས་༧དེའི་ཚེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་་” 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སམ་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་རིམས་ནད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་༧སྟོབས་ཆེ་ཆུང་་*”་ 
དང་། ལས་སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་ལས་རིམས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་་ 
ཉིན་གཾཐུཊ་ཝ་ད་ཐཾ་ཧིན་གཡིགཔཀལཿསོག་སེ་་ཅརཀའ་གྱུར་རོ།།ཿ ཀན་ད་ཀྱིསཿཁྱསཝ 


(079; -10ཡ 


༡༠༤༣ བྟསན་ཁྱ་ཟར། ༢ ་གསོ་བ་རིག་པ། འགོག ༢༡ 


ཟུངས་དཀྲུགས་གྱུར་པ། །ནད་སོས་ཉི་ཚེ་ཞུ་བར་“འགྱུར། །དེ་ཚེ་ནད་པ་“་ 
དྲྭགུགསྲ་དག་ཚུལ།་༩ཤམཁུན་ཁྷ་ཞིདྲ་ཀནཾ་བིད་འྲ་གེལ་ཞྷ་མཀ་ན་ཀྲ་མས་ཞག་ཁཅེག། 
མང་ཚ་བ་དང་། །ལུས་གྲང་བཞིན་མདོག་ཉམས་པ་དང་། །དྲན་སྟོར་རིམས་ 
ཀྱི་༠ཤུགས་ཀྱིས་གཟེར། །ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་༠བ་ད་ང་། །བཤང་བ་ནད་་” 
ད་ང་སྒར་བཅས་པ། །སླ་བ་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་༠བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་ཆུང་བས་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཟུངས་དཀྲུགས་ 
ཤིང་གློགས་པར་གྱུར་པའི་རིམས་དེ་ནད་སོས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཚེ་ན་ལུས་ཟུངས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ནད་དེ་ཞུ་བའི་དབང་གིས་དེའི་ 
ཚེ་ནད་པ་དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རྫུལ་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་རྣམས་ནས་༧ཆུ་འཛག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁུན་ཞིང་སྒྲ་མི་གསལ་བར་ 
འདོན་ཞིང་༠སློན་པ་སྟེ། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱགས་°པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མལ་ལམ་པའི་སྟེང་དུ་འགྲེ་ཞིང་ལུས་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཚིག་མང་པོར་སྨྲ་བ་སྟེ། ད་གོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
དགོས་པའི་ཚིག་མང་དུ་སླ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་ད་ང་གྲང་བའི་རྣམ་པ་°དུས་་ 
གཅིག་ཏུ་སྨ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོག་ཉམས་ཤིང་གཟི་མདངས་༠མེད་པ་་ 
ད་ང་། ༠དྲན་པ་སྟར་ཞིང་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་°རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྡང་མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་བཤང་བ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་རླང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སླ་” 
བག་ཏུ་ཤུགས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ནི་ཡང་ཞིང་རྒྱ་དང་” 
རྨོངས་༠བག་ཚ་བ་མེད་། །ཁ་ན་ཐོར་༠བུ་འབྱུང་དང་དབང་པོ་བརྟས་ཤིང་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༤༣ 
བདེ་། ང །ཡིད་ཞི་སོར་གནས་ཇུལ་ཐྦེད་བདེར་འབྱང་ཡི་ག་འབྱེད།) ˆ ˆ།མགཿ 
བོ་གཡའ་བ་རིམས་ནད་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོང་ལྕི་བའི་བག་མེད་པ་དང་ལུས་རྒྱ་བ་ད་ང་། རྨོངས་? 
བག་དང་ཚ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཞིང་ཉམ་ཚུང་བ་ད་ང་། རྨོངས་°བག་གིས་་ 
འདུ་ཤེས་སྟོར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་ནོ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་༠བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁའི་ནང་དུ་ཐོར་བུ་སྨིན་པ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བ་ད་ང་། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་བརྟས་°ཤིང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བདེ་བླག་* 
ཏུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ད་ང་། ལུས་བདེ་ཞིང་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡིད་སོ་ལ་གན་ས་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་ཆད་སྙིང་སྟོབས་ཅན་* 
ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ཚ 
བཞིན་ དུ་རྫུལ་དང་སྦིད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོན་ཞིང་༠འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་བཀྲེས་ཤིང་ཟས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡི་གཿའབྱེད་པ་༧ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མགོ་བོ་གཡའ་ཞིང་ཕྲུགས་“འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་རིམས་° 
བྱང་བའི་ནྟགས་སམ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་་་ 
བསུུས་པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ 
ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ནད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་་ 
པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཁག་ད་ང་མིས་པ་དང་ལུད་པའི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་ལས་འཁྲག་མཁྲེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པས། 


//3--1043 


༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

དེའི་ཕྱིར་དེ་མུར་དུ་གསོད་པ་ཡིན་པས། རིམས་ཀྱི་ནད་གཞིའི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་་ 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་གཞི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུད་པ་ཡང་ཁྲག་དང་་ 
མཁྲེས་པ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་“པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཁེའུ་འདིར་* 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་དྲོ་རབ་རྡོ་ཚ་དང་སྐྱར། །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་ཚ་བ་དང་།། 
ཁྲེ་རྒོད་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ཟས། །དེ་བཅས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་དྲགས་དང་། །མཁྲིས་པ་ཅན་ 
གྱི་མཁྲིས་ནན་ནི།ཿ༤་།གཞེར་ད་ཁྭ་ཁཀྭ་ཧམ་ནན་ཨུ།འགུར།༢༡།ཞེ་ཤི་ཝན་ཁཱཧ 
འདྲེས་གྱུར་པས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ ཏུ་དྲོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་རབ་ཏུ་རོ་ཞིང་དྲགས་པ་ 
ད་ང་། སྐྱར་བའི་རོ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་དང་། ལན་ཚའི་རོ་ལ་སོགས་པ་རོ་ 
རྡོ་བ་* ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་དང་། ཚ་བག་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བསྟེན་༤པར་དྲགས་ཤིང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་རོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་་ པའི་ཁ་ཟས་སྐོམ་“ཚད་ལས་་*” 
ལྷག་པར་བསྟེན་ཞིང་ཟོས་པས་ཿམཁྲེས་པའི་ནད་གཤེར་བ་དང་། ཁཱག་གི་ནད་ 
གཅིག་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་དང་། །ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་་ 
ནས་ལུས་མགོ་ནས་རྐང་གི་བར་དུ་མ་ལུས་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་བྱེར་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ཁག་ལས་གྱུར་པ་དང་། །འདྲེས་དང་གནོད་བྱ་ལས་དང་* 
གཅིག་” །མནཾ་ག་ད་ང་དྲི་ནི་ཇྗེས་མཐུ་ནམ་སི།ཏ། པཁྲགགི་ཁིཁཿཀུ།ཁསན་ཡ།ཡིན།ཁཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་༧ཁྲག་གི་མིང་དུ་བསྟན་ཏེ། །ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་གསོ་བ་ལ°། ཁྲག་ནི་ཐུར་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་དེའི་མིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་ནི་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༤༥ 


ཡིན་ཞིང་ཁཱག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བད་* 
པགས་པ་ཚིལ། །རིམ་༧བཞིན་ ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་། དེའི་ཕྱིར་ཁྲག་གི་སྙིགས་ཅམ་ནི་མཁྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པ་ 
སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཆ་འདྲེས་པའི་གནད་དང་་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱ་”་ 
ལས་ཀྱང་*འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིརཿཁྲག་ནི་*མཁྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གནོད་ 
གུན་ཨགུ་རགཌྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་གིས་མཁྲིས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་° 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། འཕེལ་་ 
དགལེགན་ཧ་ཁའྲི་ཝན།༡༩།གཅིག་གྱི་གར་ཡིན་གེ་གཞན་ཡིན།ཌཆ།ཞེ་ཝཊཛ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ག་དང་དྲི་ཡང་དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་“ཡིན་ཏེ། མཁྲེས་པ་ 
དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ཡང་ཁྲག་ད་ང་རྗེས་* སུ་མཐུན་པས་དེ་འི་ཕྱིར། མཁྲིས་པ་་ 
ཡང་༠དྲི་དང་ཁ་དོག་ཁུག་དང་མཚུངས་པས་ཁུག་གི་མིང་དུ་བསྟན་ཞིང་°བཤད་ 
རལ ་ལསསསསསསསསསཔཿ ཇ་པ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྲག་གི་གནས་ཏེ། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྦྱབས་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་ཡང་ཁྲག་གི་གནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མགོ་བོ་ལྕི་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས°། །བསིལ་འདོད་སྒེགས་པ་དུད་ཅན་ 
སྐྱར། །སྒྱག་ཅིང་སྐྱགས་མདོག་བཙོག་པར་°སྣང་། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་་* 
བདེ་མགོ་འཁོར། །ཁོང་རྟོམ་ཁྲག་དམར་ཉ་དྲི་བྲོ། །ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་སྐད་་*་ 
འགགས་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི། །ད་མར་དང་ལྡང་དང་སེར་པོར་ 
སྣང་། །གླི་ལམ་དུ་ཡང་ཁ་དོག་དེ། །འདིར་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
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༡༠༤༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ནད་འདི་ཕྱིས་འབྱུང་བར་གྱུར་°ན། 
མགོ་བོ་ལྕི་བ་ནི་དང་པོ་མགོཿབོ་མི་ཐེགས་པ་སྙམ་༠སེམས་པའོ། །སྒེགས་པ་དུ་ 
བ་ཅན་ནི་སྒེགས་པ་དུ་བ་ལྟར་དཀུ་བ་འབྱུང་བའོ། །སྦྱར་བ་ནི་སྒེགས་པའི་རོ་* 
བྱ་རྲ་ཐཀུ་ཉབྱཐཝཿཾབའོ། །མྱག་ཁ་ཤིསྔན།ལ་གོ་ཤཏྲགུགག་མཐི་ཡདོ་ཞྲ་བཛག་ལ།ོ། 
ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞག་དེ་༠ཉ་ད་མར་པོ་རོ་༠ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
མི་ཞིམ་ཞིང་མནམ་༠པ་སྔར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལས་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྐད་འགགས་ཤིང་སུབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་པགས་པ་དང་། 
གནོ་བ་ཀམ།། ཆི་དང་། ་ཁབ་ཤཏཿཁ་ཧགབ་།༧ི་གཅིན་ཁ་ཡོག་ཝ་མ་ཁ།དོ་ག་ག་མེ་ཧ་ 
བ་དང་། དུ་ད་༠པ་ལྟར་ལྡང་བ་དང་། སེར་པོར་སྣང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། 
སེར་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་དུ་སྣ་མིག་༠ན་བ་ཁ། །སྨད་དུ་ 
བཤང་སྒོ་༩ཕོ་མོའི་མཚན། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །ཁྲག་རབ་རྒྱས་པ་ 
འབུངང་ཿཨམ་འགགུར། ༩ །ཞེསྭ་བ་བ་ཁ།༡༩།ཁག་དྷཏ་ཨྲིས་པའིཉན་ད་དེ་ཉྟན་དུ་ཝ་ 
ད་ང་མིག་དང་རྣ་བ་ད་ང་ཁའི་སྒོ་བདུན་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྨད་ 
དུ་བཤང་སྒོ་དང་ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་ཏེ་བུ་ག་གསུམ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཁས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཆུལ་འབྱང་བའི་་ 
ཆ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། ཁྲག་རྒྱས་པ་འའབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྒ་ནི་ཞེཿདག་ཉིན་ནོ།༢་༩།རྟན་ཀྱི་བད་ཀན་ཉིནཿགསྦཨྲ།༡༠༡གི་གི་ཁམ་ཀྲུ་སན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༤༧ 


བཏང་བས་གསོ། །སྨན་མང་ཡོད་ཅིང་མཁྲིས་པ་ཡི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ནི་བཀླུ་་ 
སྙེན་སིཉན།ཕྱནོ་ཀློག་ཞེས་ཉྲོ་དཡེ་ཁི་སྣོད་ཀྷན་ཨམ༧། ༤ །ཞེ་རྭ་ཞི་དེ་ཡིས་རསྒབས་ཁྱགས་་ 
ཛུ་ཧཾ།ད་ཌ༩གགྷེསྷཁྲཀན་ཤི་ཊཁ་ར་ཏ་ཁ་ཧྐས། །ཞོཐག་གན་ཁྐགག་ལཤོན་ཡཁགྫོངན་། 
ས་པས སས རསས ས་ས ས་ས ས་ས སས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོད་ཀྱི་ཆར་°བྱུང་བའི་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
ནི་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོ་སླ་ཞིང་བཅོས་པར་སླ་བ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀྲ་སྨན་བཏང་བས་ལམ་བསྒྱར་ཏེ་གསོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་རྣམས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོད་དུ་བྱུང་°བའི་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་མཁྲེས་པའི་ 
ན་ནོ་ལ་གསྟནཊིཁི་གྷ་ཤྫོག་ཁ།ཞི་མན་ཁྱི་ཨཚོག་ཡེན་ཏེ། ༩ ་༩སྟད་བུ་ཐུང་ཁབའི་ཁྲག་ 
ད་ང་མཁྲིས་པའི་ཟླ་ལ་°བད་ཀན་ཡོད་པ་དེ་བཀྲ་སྨན་བྱས་པས་° གང་ཡིན་པ་དེ་༠ ངོ 
པྱད དག་བ ་འགུར།ཀོ༩ེ་ཡར་།ད་ཀན་མུངས་ཤིང་དག་པའི་སྐྱེས་ཁུ་དེ་ཁཞ། 
སྨན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བད་ཀན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོཀོུ་བ་ཏྷ་གཏ་ཡཾ་གསྒོ་ཀཿསི་ས་མཁཁ་མ། འཁང་ཡད་གན་ཁ་ཕན་མའ་ཚུ་ར་ག་ཡཏང་ 
ཀན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་།་ 
བ་ད་ང་བསྐ་བ་ད་ག་བྱིན་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་་ 
ཅྣི་ཞགོས། ཿཁ་བྷུས་གུ་ཁྱབཏབི་ཁརཱ་ཁེག་ཁིརག་༩ འདེ་ནི་ཧྐུག་གནཿབཏམ་འ 
བསྔ་གསོ།ཤ་ལྤ།མེས་བའི་མཱན་ནི་ཞུབ་ཁ་ཡེན།ཿ ༢།སྱུག་སྨན་མཁྲིས་པའི་སྨན་ཌ 
མྭ་ཁོཀརན།ངཱ་ར།སམཁཧྦ་པསྟོགུང་ཀརྭ་ུཐ་ཌཊ་།དེ་གི་དེ་ཨིས་ཞི་སི་ཁྱགུར། ཁཌ 
དེ་ལ་༧རོ་ནི་མངར་བསྐལ་བ། །འབའ་ཞིག་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཿ ༢༡༦ 


རླུང་ནད་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསོ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གཏན་ 
བསལ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱག་སྨན་བཏང་བས་གསོ་ཞིང་སློན་དུ་ 
ཿའབྱུང་བ་ཅནི་དེའི་གསོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁཱག་དང་མཁྲེས་པ་དེ་ནི་སྨན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་མངར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གསོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་བསྒྱར་བའི་ 
སྐྱག་༧སྨན་གཏང་བ་དེ་ནི་མཁྲེས་པའི་སྨན་གྱི་མཚོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཟླ་ལ་ཅ 
ཡོད་པའི་རླུང་ནད་གཞན་°དབང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྐྱག་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་མི་་*་ 
འགྱུར་ལ། འོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་དེ་ལ་ནི་༠སྨན་རོ་མངར་བ་ཁོ་ 
ན་བསྐོལ་བ་“ལ་སོགས་པ་“ཕན་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་བའི་སྨན་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་༠རླང་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །བད་ཀན་ཆུང་ནི་ 
འདྲེ་གངམའི་ནྲད་། །གཉི་གརཿའྱབུངཿབ་ཡ།སྨོ་ན་ཀཾཁ་ཁཏེ།་གཁ་སོག་པ་ཁི་༩ 
ཐབས་༠ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྨན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་"བད་ཀན་དང་འདྲེས་པའི་ནད་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་ད་ང་ལུས་ཀྱི་སྨད་གཉིས:ཿ ཀ་ལས་༧ འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཅོས་པར་་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱེར་ནད་ཀྱི་ལམ་བཟློག་ཅིང་°བསྒྱར་ནས་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དང་༠འཚམ་ཞིང་གཉི་ག་ལས་མི་འབྱང་བའི་སྨན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་* 
ཐབས། །'སྦྱང་བའང་”ཡོད་པ་མ་ཡིན་།ཏེ། །སྦྱངས་པས་°བཟློག་པར་བྱ་བ་ 
ད་ག ཌྷསྨན་པམས་ཁྲག་མྲིས་གསོ་ཁ་ཡིན།ཿ་ཌྭ།ཞེས་ཁཁཿལ། ཞགང་གྱི་ཡིཊཝག་ 
དང་མཁྲེས་པའི་ནད་རྒྱས་ཏེ་བྱུང་བ་འདི་ལ་སྩྱང་བ་བྱ་བ་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ཐབས་་ 
ཨིན་ན། ཌཿབྱབ་བཿདེ་ནི་ཁ་གང་ཞིག་མཏཁ་ཆ་གཉེ་ཀ་ནཝེ་ཁྱཊད་ཁེ་ཁྲི་ཁྲག་མཁེས། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༤༩ 
བྷགྷ།གན་ནྷ་ཁཱ་ཤྭག་བཿཿྭ་ཧེ་ཁ་་མུར་མ་གེ༔དུས་གཅིག་ཀཱས་གཱཞན་ད་སིག་ིང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱང་བ་གང་་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་ནི་སྦྱངས་པས་°མི་མཐུན་ 
པར་བཟློག་ཅིང་ལམ་བསྒྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་པས་བཅོས་དགོས་ན། ལམ་གཉིས་* 
ནས་འབྱང་བ་འདི་ནི་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུར་དུ་འབབ་ 
པ་ལས་ལྟོས་༠ཏེ། 'སྐུག་སྨན་བཏང་ན་ནི་སྟད་དུ་འབྱང་བ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། ྟོད་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ལྟོས་ཏེ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ནི་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་མི་་ 
བཟློག་“པས་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། ། 
འདི་ལས་༥ཡོང་ཡེ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི། །ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་བའི་ཞི་བྱ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་སྦྱང་བ་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་་ 
བའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་་ 
ཡྐདྷ་ཨཨཿཉིན་ཧེ།ཌ་༢༡༣༩།༣༡ེ་ད་དུ་བུང་བའི་༩ཐད་ཀན་དང་འབྲེལ་པ་ཡ་སྐན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁ་བ་* དང་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏང་ན་ནི། དེ་རླུང་ལ་ 
གནོད་པས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་༠འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་་ 
པས་སྟོད་དུ་འབྱང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གཉིས་ཀ་ནས་་ 
འབྱུང་བའི་ཁྲག་མཁྲེས་འདི་ལ་ནི་སྦྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་བྱ་བ་ཅིག་°རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ནད་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ། ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་སེལ་བའི་ཞི་བར་བྱ་བས་° 
ཕན་པ་ཡིན་ན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁ༽ི ༢༡༦ 

ལ་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་་་ 
གཞི་གསུམ ཐ་ཞཾད་ཕ་༡གནས་པ་ཡིཧཿཕཔའི་ལིཌཿ་རོ།ཌ་ཌ།ཞེ་ཁ་ན་དཀྲོད་ཁྲཝེས། 
མཐུན་པའི།༧༢ །གཏར་ག་བཏ་ཐ་སྟེ་བྟགཿཔར་་བཱ།ཤ །ཞེས་བཿག་མཆར་ཁྲཱཁག་ 
དང་མཁྲེས་པའི་ནད་དེ་ལ་ནི་གཏར་ག་བཏབ་སྟེ་ཁྲག་ཕྱུང་ལ། ° ཁག་འདི་ནི་ཆུང་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཁྲེས་པ་འཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བད་*་ 
ཀན་འཁུགས་པའོ།ཌ་༩།འདི་ནི་འབྲེས་ཤ་ཁམ་ལན་བྲ་ལྔ་གཱས༩པཞ།ཁེཌ།ཁགི་ནི་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏར་གས་བཏོན་པའི་ཁྲག་ཉིད་ལ་° 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ཁུག་གནག་དང་དམར་དང་ཆུབ། ° །ཅེས་བྱ་བ་མ་” 
སོགས་པས་ནི་རླང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲེས་ཁྲག་སེར་ལ་ར་གནག་མནམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། བད་ཀན་ཁྲག་ནི་་*་ 
འཛམ་ལ་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ན་ས།་ ཞེས་ 
གསུམ་དྲི་མ་རྙོག་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འདྲེས་པ་དང་འདུས་པ་ལས་་ 
གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་བརྡན་°བྱང་བར་གྱུར་པ་ད་གེ་ །འགྱུར་བར་° 
ཤེས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁག་ད་ང་མཁྲེས་པ་དེ་བླ་བརྣན་༧ 
བྱང་བར་གྱུར་པ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས། 
ཁག་དང་མཁྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར། །ཡང་ན་གནག་པ་འམ་འཚོ་བའམཿ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ˆྲདེ་ལ་ཁུད་༩པ་ཆུར་གཞོད་བྱེད་ཊ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དེ་ནམས་ཀྱི་༧ན་ང་ནས་་ 
ལུད་པ་ནི་གནོ་ད་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ལུད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་དག་ཡིན་པ་བཤད་པར་བྱའོ།ཿ ལུད་པ” 
རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་དང་།  །གློ་རྡོལ་གློ་གཅོང་ལ་༠ལྔར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༥༡ 


ལུད་པ་ནི་རླུང་ཁས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལྷའི་་ 
མིག་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་་ 
གསོས་ཟད་བྱེད་འགྱུར། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་༧གསོས་ཤིང་བ ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་“ན་མཐར་ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་གློ་གཅོང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའམ། མཐར་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། 
ལུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཞིན་ དུ་རྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཆླུང་གི་ལུད་པ་བས་ནི་མཁྲིས་ 
པའི་ལུད་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེ་བས་ནི་བད་ཀན་་ལུད་པ་སྟོབས་ཆེ། དེ་བས་ནི་ 
གློ་རྡོལ་ངབའི་ལུད་པ་སྟོབས་ཆེ། དེ་བས་ནི་གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་རྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་རྟགས། །གྲེ་ 
ལུད་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སམ་་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་གྲ་མས་གང་བ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྔ་བུར་ཁུཁྱི་ཐུདཏགནྷོད་ཁཕུང་། ༤་ ཀཿད་དུ་ཡཇ་་སྟེ་གང་ཧུ་ཡྱིན།༢ལལྟཞེ་འོཛི་འ 
མགུལ་པའི་ནང་དུ་ཞེན། །མགོ་བོའི་རྩ་རྣམས་བཀང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཡན་་ 
ཝག་ཁྒ་ཞེ་གྲམ་་ལམ།ཌཌ་ཀགཁེཁས་བྱེ་ག་ཡི་གོ་ལ་ཙཡ་བུ་ཧ།་༢་ཁ།རྒྱབ་ཁྲབ་ཁིཧ་༩ 
ཁོག་སག་ཤིང་ལུག ཀཞམཁ་ཁའམུཁ་ཤིཛ་ཐུ་ཁ་ཉན།ཌཊ་།ཝུད་ཁ་ནྒོག་ཆག་ཁྲད་ཡིཿ 
ཕྱེན་པར་གྱུར་པ་ལ། °དེའི་ཚེ་དེས་*ཤུགས་བརྒལ་བ་ལས་°མགུལ་པ་ཡན་ཆད་་ 
ཀྱི་བར་༠ཞེན་ཅིང་གནས་ནས། མགོ་བོའི་རྩ་སྒོ་རྣམས་ནས་ཞུགས་ཏེ། གནས་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁེ ༢༡༦ 

རྣམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས་པ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་གཉིས་ཕྱུང་ཞིང་རྡོལ་བ་ཙམ་“དུ་ན་བ་དང་རྒྱབ་དང་བྲང་དང་་ 
རྩིབ་ཁོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་བཅས་པས་རླུང་དེ་ཁའི་་”་ 
སྒོར་རྒྱུ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ལུད་པ་སྣོད་ཆག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཁར་སོགས་བཅག་༤པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འདྲ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནདོ་གཞིའི་ དང ཨས་ཞོ་དྭ་ཀབ་ནི། ༥ །བཏྐདྲ་ཐུགས་གང་ཚོཅས་པ་ཡེཧ།་ཁི། 
ནད་གང་སྒྲ་ནི་མི་སྙོམས་པ། །དེ་ལས་༠ལུད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་ད་གཞིའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་° དབེ་བས་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལུད་པའི་ན་ད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་ཅིང་རླུང་དེ་ཤུགས་སམ་རྟོབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུད་པའི་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆུང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་” 
ཤུགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤུགས་དེ་ཡང་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཆེ་་ 
བའམ་ཆཚུང་བར་འགྱར་ལ། གང་དེ་དང་ཕྲད་པའི་སྒྲ་དེ་*ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་* 
དབང་གིས་གནོད་པ་༼སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ནད་སྐྱེད་པ་རླང་ 
འྭཁ་གས་མ། ༠ ༤།བང་དང་གྲེ་བ་ཁ་ཞམ་ཞི་ཏ།༡༢ཉྟཏིང་ཟབ་ཁིཐ་ལགས།ཁད་བ་ 
གཟེར། ༡༤ །མཇས་༠ཐག་ཁང་ཁྲབུག་སྷ་གད་འགགས་ཤིས། ༤་ཀྱམདག་སྐམ་ལ 
འབྱུང་བྱེད་ཅིང་། །ན་བའི་ཤུགས་དྲག་སྒྲ་ཆེར་འབྱུང་། །ལུས་ཀུན་བརྱེ་” 
བཅས་བད་ཀན་སྐམ། །འཐོན་པར་ད་ཀའ་ཞིང་ཞུང་ངུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྩུབ་ཅིང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལཁམ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་དུབ་པ་དག་གིས་རླུང་ནད་དེ་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༥༣ 
འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་ན། བྲང་དང་གྲེ་བ་དང་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་“པར་བྱེད་ 
བད་ཀན་དང་མཆིལ་སྣབས་མེད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་ 
བའི་ཚབས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཤུགས་འབྱུང་བ་དྲག་པོ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁུད་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བརྩེ་བ་དང་་་ 
བཅས་པ་དང་།  བད་ཀན་ནམ་མཆིལ་སྣབས་ནང་ནས་འཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བཅའབྱང་ཞིང་ཞུང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པས་མིག་དང་ཅབད་ཀན་ 
སེརྭ།ང། །ཁ་ནང་ཁ་ཞིང་རིམས་མག་འཁོར། ཀཁག་མཁྲིས་༠སློན་ཞིང་སྐོམ་ད་ད་ 
ཆེ། །སྐད་འགགས་དུད་འདྲ་སྐྱར་བ་དང་། །ཡུད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
བ། །སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་མཁྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་ལས་ནི་མིག་སེར་བ་°ད་ང་། བད་ཀན་འབྱུང་བ་སེར་བར་འབྱང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁའི་ནང་ཁ་བ་བོ་བ་ད་ང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུད་པ་དུད་པ་འདྲ་བ་འབྱང་ཞིང་དྲི་སྐྱར་བ་འབྱུང་བ་*” 
དང་། ཡུད་པ་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྐར་མདའི་*་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱར་བའམ། རྱ་བྱའི་སྒོ་ལྟར་་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་བྲང་ནད་ཚབས་ཆུང་། །མགོ་ལྕི་སྙིང་ག་ 
གང་སྙམ་སེམས། །གྲེ་བར་བསྐྱས་འདྲ་སྙོམ་པར་བྱེད། །ཆམ་འདེབས་ཟས་་་ 
སྐྱག་ཡི་ག་འཆུས། །སྤུ་བརེ་ལུད་པ་སྐམ་པ་དང་། །སྔུམ་ཞིང་དཀར་བ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བྲང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ན་བའི་ཚབས་ཆུང་བ་ད་ང་། མགོ་བོ་ལྕི་ཞིང་*་ 
བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། སྙིང་ག་མེར་མེར་པོར་གང་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་ཞྱགར། ་གསོ་བརིག་པ། ༤ ཁཱ འ༡༦་ 


དང་། གྲེ་བར་ཆགས་ཤིང་འདམ་པ་བསྐྱས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ལུས་་ 
ད་ང་ཡན་ལག་སྟོམ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། ཆམ་པས་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཟས་་ 
སྐྱག་ཅིང་སློན་པ་དང་། སྤུ་བཤར་ཞིང་བརྩེ་༠བ་དང་། ལུད་པ་སྐམ་པ་དང་། 
སྣུམ་པ་དང་། དཀར་བར་འབྱང་བ་ནི་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོབས་འགྱེད་ལ་སོགས་དྲག་ཤུལ་རྣམས། །མི་ནུས་བཞིན་བྱས་དེ་དང་དེས།  ། 
རླུང་གིས་བྲང་ནང་*གློ་དྲལ་ལ།  །མཁྲེས་པ་རྗེས་འབྲངས་དཀྱེལ་གྱུར་པ། ˆ ། 
འཁྲུགས་ཏེ་ལུད་པ་ལུ་བར་བྱེད།ཏ། །དེ་ཁནི་ཁད་ཀན།ཁག་བཅས་ད་ངག་ཤྭ༔།སེར༩ 
ཞིང་གནག་ལ་སྐམ་པ་དང་། །རིལ་རིལ་པོར་°མནམ་མང་དུ་འབྱུང་། །འབྱང་ 
སྙམ་“སེམས། །གཟེར་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཚིགས་འབྱེ་རིམས་ 
གང་གྷཱ་ཐུགས་ཡི་བདེ། ལྔ་ྐ་ཀ།ཁག་ཀིས་ལཁ་ད་ར་ཀས་ད་ཀ་ཆིཉ་གསུབ་འྲ་ཏྒ་ཌ 
བུར་མཁུན་འབྱིན་ཏོ་པ། །རྱིབ་༠ལོགས་གཟེར་འགྱུར་*དེ་ནས་ནི། །ཿརིམ་་ 
གྱིས་༠སྟོབས་དང་མེ་དྲོད་དང་། །ནུས་པ་ཉམས་ནི་འབྲི་ངབར་འགྱུར། - །ཟད་ 
བྱེད་ཀྱིས་གཅིན་ཁུག་དང་བཅས། །རྒྱབ་དང་རྐང་པ་ན་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྟོབས་འགྱེད་པ་ནི་ལག་སྟོབས་འགྱེད་ཅིང་རྩལ་བསྐྱོད་”པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་°ནི། * བུད་མེད་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། 2 ཁུར་ད་ང་ཿ 
ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། གླུང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་་ 
ནམས་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དག་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲག་ཤུལ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད། བསྟེན་པར་བྱས་པའི་ 
རྒྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་དང་དེས་རླང་འཁྲུགས་པས་བྲང་གི་ནང་གི་གློ་དབྲལ་”ཞིང་་ 
གཙེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་རླུང་དེ་མཁྲིས་པ་དང་༩བྲེལ་ཞིང་། མཁྲིས་པ་རྗེས་སུ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༥༥ 


འབྲངས་པ་ཟླ་ལ་ཡོད་ན་དེ་རྟོབས་སྐྱེ་ཞིང་ད་ཀྱེལ་དུ་གྱུར་པས་ལུད་པ་ལུ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁུད་པ་དེས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་་ 
དོག་སེར་བ་དང་། ཅ་གནག་པ་དང་། སྐམ་ཞིང་ལྡན་ལྔིན་མེད་པ་དང་། 
རིལ་རིལ་པོར་གནས་ལ་མནམ་པ་ད་ག་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་སློན་ལ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གྲེ་ 
བའི་ནང་ན་ཞིང་གཟེར་བ་དང་བཅས་པའོ། །བྲང་གི་ཿཕྱོགས'ད་བྲལ་ཞིང་་*་ 
གཤགས་* པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། ཡང་བྲང་དེ་ཉིད་།ཁབ་རྡོན་པོས་ཕུག་ཅིང་ 
གཙགས་༢ པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། གཟེར་གྱིས་ འདེབས་པ་ད་ང་། ཛི་ལྟ་་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་མཁུན་ཞིང་༠ འབྱིན་པ་དང་། རྱིབ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཟེར་བ་ད་ང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ོག་ཏུ་ལུད་པ་ཅན་སགྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ས་དུ་ས་ཀྱི་ 
རིམ་༠གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ལཿསོགས་པ་་ འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ནི་ཁུ་ 
ནུས་པ་ནི་ཉམས་སྟོབས་སོ། །དེ་ཟད་་ ཅིང་ཉམས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ནད་རྒྱལ་པོ། །གློ་གཅོང་གི་ནི་གནས་བྱེད་ཅིང་༠། །ལུད་པ་ལུ་ཞིང་བད་ཀན་ 
འབྱུང་། །རྣག་འདྲ་མནམ་ཞིང་སེར་བ་དང་། །རནུལ་ཞིང་རྩ་སྔོ་དམར་བ་དང་། ། 
རྩིབ།ཁོགས་བཏོན་པ་ལྟར་སེམས་ཤིང་། །སྐིང་ནི་ལྷུང་བ་སྙམ་དུ་བྱེད། །རྒྱ་ 
མེད་དྲོ་དང་གྲང་"བ་འདོད། །ཟས་མང་ཟ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཟད། །བཞིན་ 
ནི་སུམ་ཞིང་དང་བར་སྣང་།  །མིག་ནི་མདངས་ལྡན་བལྟ་°སྡུག་འགྱུར། །དེ་” 
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༡༠༥༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༦ 

ན་ས་དེ་ལས་ཟད་བྱེད་༧འགྱུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
འོག་ནས་བཤད་པའི་གློ་གཅོང་གི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་ནས། ན་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟད་ 
བྱེད་དམ། །གློ་གཅོང་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ས་༠གཞིར་བྱུང་ལ།  རྒྱུ་དེས་ན་ལུད་པ་ 
ལུ་བར་འགྱུར་རོ། །།དེས་ན་”སྐྱེས་བུ་དེ་བད་ཀན་འབྱང་ཞིང་སློན་པར་ཕལ་་” 
ཆེར་རྣག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་°འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་* གློ་གཅོང་གི་ལུད་པཿདེ་སྙིང་ལ་“གནས་ 
གྲང་བ་“འདོད་ཅིང་བསྟེན་པས་°དགའ་བར་བྱེད་དེ། གྲང་བས་ཉེན་པ་མེད་་ 
པར་དྲོ་བ་°འདོད་པ་ད་ང་། ཚ་བས་ཉེན་པ་མེད་པར་གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་འདོ་ད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉམས་སྟོབས་འབྲི་ཞིང་་་ 
ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། བཞིན་རས་སྣམ་ཞིང་ཅུང་”ཟད་དང་བ་དང་ལྡན་་ 
པར་༠འགྱུར་བ་དང་། མིག་མད་ངས་དང་ལྡན་ཞིང་བལྟ་”ན་སྙུག་པ་མཐོང་ན་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེ་གཅོང་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གློ་རྡོལ་ལས་བྱུང་ལུད། །ཉམ་ཆུང་ཁུས་ནི་་འཇིག་བྱེད་དེ། ། 
སྟོབས་ལྡན་གསོ་བ་ཙམ་དུ་རུང་། །གློ་གཅོང་ཁས་བྱུང་དེ་དང་°འདྲ། །ཞེས་བྱ་ 
འདིས་༠ནི་སྐྱེས་བུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཟད་པའི་ལུས་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤ ༥.༧ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་གསོ་བ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གློ་གཙོང་ལས་བྱུང་བའི་ལུད་པ་ཡང་གློ་རྡོལ་གྱི་ལུད་པ་ད་ང་ཚུལ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གསར་བྱུང་མགོན་ལྡན་འགྲུབ། །ཿཅེས་བྱ་བ་ལ།° གློ་ 
རྡོལ་བ་དང་གློ་གཅོང་ལས་བྱུང་བའི་ལུད་པ་དེ་གཉིས་གསར་དུ་བྱུང་ཞིང་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་ན་ས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡང་ཡིན་ནོ༧། །མགོན་དང་ལྡན་པ་དེ་གསོ་*་ 
བའི་ཡན་ལག་བཞི་ཅར་དང་༠ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསོས་ན་འགྲུབ་ཅིང་འཚོར་ 
རུ་ཨ་ཁ་ཡྐིན་ཧ།།ཀཁཿ་ཤག་ག་གཞི་ཁ་ཀྐ་ད་གསུམ་གསརའ་འྱུང་། ༧ །ཞྷེས་བ་ཁསས། 
ལུད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ནད་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ 
ཀན་ལས་བྱང་བཏནི་གསར་རུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་འདྲེས་ཀུན་ཀྱང་གན་པོ་ནི། 
ན་ཚོད་ཟད་བཏབ་འཚོ་བ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གཉིས་འདྲེས་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°ནི་གསོ་བ་ཙམ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ལུད་པ་གསོར་རུང་བར་བཤད་ལ༧། ན་ད་གཞི་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་* 
ཀྱང་མི་རྒན་པ་ལས་°བྱུང་ཞིང་། ན་ཚོད་དེངས་ཤིང་ཟད་པ་ལ་བཏབ་ན་རེ་ཞིག་ 
གསོ་བ་ཙམ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུད་པ་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས། །དབུགས་མི་ 
བདེ་ད་ང་ཟད་བྱེད་སློན། །སྐད་འགགས་ལ་སོགས་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མུར་དུ་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ལུད་པ་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་ 
བཅོས་པ་ལས་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པ་གསར་པ་དེ་རྱར་དུ་གསོ་ཞིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ནད་གཞིའི་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


དེ་ཞ་ས་ད་ཐུགས་ཡི་བཞེ་བཿ་ཁ་ཀིགཝ་བུས་བ་ཏཁ་ཁ་ཁིྐ་ཧཱ་ཀཞི་ཏཱགཤནཿ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་བརྩམས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ནི་ལུད་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ཁལུད་པ་འཕེལ་བ་” 
ལས་དབུགས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་གཞུང་རྩོམ་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ནཿཝཞི་འི་ཚཱག་ཏཱ་དབུགས་ཡི་ཁྐདེ་ཁཁི་ཞན་གཞི་ཁ་ཞན་ཡཱཅེག་ཨ།ཞཿཧྱི་གས་ཁུཌ 
ཡང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱང་བས་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ཞར་ལ་སྐྱེགས་བུ་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེག། ༢ ་ཁུད་པ་འཕེལཿབའམ་ཐ་ན་གོ་གཞི།་ཀཞཐུ་གེག་ཁུས་ད་བུ་གག་སི། 
བདེ་འབྱུང་འགྱུར། །མ་ཞུ་ཚད་འཁྲུ་“སློན་དུག་འཐུངས། ` །སྐྱ་༠རྦབ་རིམས་” 
བཏབ་ལཁས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་༧འཕེལ་བ་ནི་ལུད་པ་ཤས་༦ 
ཆེར་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་་ 
ནད་ཐམས་རད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ཨཱཝར་བཤད་པའི་གད་གཞི།ཁ་བ་ 
དང་། ཚ་བ་དང་དྲོ་བའི་བག་ཟོས་པ་ལས་ནད་གཞི་འཁྲགས་པས་ད་བུགས་མི་* 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་་ 
བཏབ་པ།ཁྱས་ན་ཁྱུགས་ཡི་ཐདེ་བགུང་བཞ་འགྱུནཊོཾ། །ཏར།ཝྲན་ཚེགས་ཁུན་ཉན་ 
ཆད་ཤད་བ།།ཆེན་པོ་གྱེན།འཐུང་ཞ་མ།ཁ་ཝ།༧།ཞེགབ་གཏ།ཌ་༡དཁུག་ཝསིཿ 
བདེ་བ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ དོ་། །བད་ཀན་་ 
གྱིས་ཞི་གྱུ་༠ཁལམཿཁཞགེ་ །ཆུང་གི་སྡ་ཚོགས།3བ་ཨན་ན་ཐ།ཿ༣་ཤསྲོགཧྲཧཱ་ཟྦ༔ 
སྐམ་གྒུ་བའི་ཁམ། ཤཟུ་གུ་ནད་ ཀྱིས་ཐཀྐགཉཿཔ་ས༡ན༩། =མཿཞུའིཿགཱན་ས་ན་ཨ” 
འགུཛ་ཁའི་ན་བུགས།༩ཤགབ་གན་སཆན་ཁུགས་ཁི་ཁནེ་ཁཿསིཀ།༩ཿ།ཅེསཁྱབཿཿ 
ལ། ` རླུང་གང་བད་ཀན་གྱི་༠གྒྱུ་ཁའི་ཤམ་གྱི་སྐོཿཁགགཿཞ་ཁ།ཿ༩ ཟུང་།དེལ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༥༩ 


ཚོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་སྟེ་གནས་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རླུང་དེ་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་བུ་ག་ནད་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱས་པས་མ་ཞུ་བའི་ 
གནས་ནས་བྱུང་བའི་དབུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྲང་ན་གན་ས་ཤིང་བརྟེན་ནས་*་ 
དབུགས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་སྔོན་ཚུལ་སྙིང་རྩིབ་ལོགས། ། 
གཟེར་ཞིང་སྲོག་ཆླུང་མི་མཐུན་རྒྱ། །སྤོས་དང་མུར་འགྲམ་ན་བ་ཡིན། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། དེའི་སྔོན་ཚུལ་ནི་དབུགས་དེ་*སྔར་བྱུང་བའི་ན་དཿཀྱི་ཚུལ་༠ལམ་*་ 
རྟགས་ནི་སྙིང་༠ལ་སོགས་པ་གཟེར་བ་དངང་། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་མི་མཐུན་པ་ 
རྒྱུ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ལྟོ་སྦོས་པ་དང་མུར་འགྲམ་གཉིས་སུ་ན་*་ 
ཞིང་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་༦ནི་དྲག་ཤུལཿ'འགྲངས་དྲགས་པས།།  ། 
བསྐྱོད་པའི་རྔམ་པ་ཕྲན་ཚེགས་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་དབུགས་མི་བདེ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ནི་དྲག་ཤུལ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ནི་*་ 
ལུས་དུ་བ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཁུར་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲངས་༧དྲགས་ 
པ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་མང་དུ་ཟོས་པའོ། །དེ་ད་ག་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི་ལྡང་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། _ དེ་ལྟ་བུའི་རྫམ་པ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་ 
ནི་གསོ་བའི་སྨན་ད་པྱད་བྱ་༠མི་དགོས་པར་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་*་ 
གྱིས་མང་ཉིགཉེ།ཁར་ཞི་བར་ འགུཌ་ཌོ།འ ཙི །ཟུང་༩གིས་ཙ་ཐུབས་ལོག་གྱུ་བྱེད། ཊ། 
བད་ཀན་སློངས་པར་གྱུར་ནས་ནི། ` །ཀླད་པ་མགུལ་པའི་ནད་སོང་སྟེ།  །བྲང་ 
དང་རིབ་༠ལོགས་ན་བར་བྱེད། །ལུད་པའི་ངར་སྒྲ་འཛེར་མི་དྲན། །ཆམ་པ་མི་ 
བཟད་༧ཡི་ག་འཆུས།༢ །མི་བཟད་༠ཤུགས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །དབུགས་མི་” 
བདེ་བ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས།  །སྲོག་ལ་གནོད་འགྱུར་ལུད་པའི་མཐར། །སྐད་ཅིག་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་ཞྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཏལ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ལ། །འདུག་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །མིག་གད་ངས་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །རྫུལ་འཛག་ཤིན་ཏུ་ 
ན་བས་ཉེན། །ཁ་སྐམ་༧ད་བུགས་ནི་བསྟད་༠མར་འབྱུང་། །དོ་ཁ་འདོ་ད་ 
ཅིང་འད་ར་དང་བཅས། །ཆར་འབབ་གྲང་དང་སེར་བུས་༧ཕོག །བད་ཀན་་ 
སྐྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །མུན་ཅན་དེ་ནི་འཚོ་བྱ་ཙམ། །ཉམས་ལྡན་གསར་ 
དུ་བཏབ་གསོ་བླ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐྱང་གིས་༠མི་མཐུན་པ་རྒྱ་ཞིང་འི་*་ 
སྦུབས་སུ་ཁོག་པར་རྒྱ་བར་བྱེད°། དེས་བད་ཀན་སློངས་ཤིང་སྟཾད་ དུ་བསྐྱོད་་” 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀླད་པ་དང་མགུལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་།ྱབ་སྟེ། 
བྲང་དང་ཚིབ་༧ལོགས་ན་ཞིང་གཟེར་བར་བྱེད་ནས་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་་ 
མི་བཟད་པ་༠སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ཡང་ཤུགས་མི་བཟད་པས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་དེ། གང་གི་༠སོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་གནོད་ 
ཅིང་གཟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་°ནི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་སྲོག་ནི་འཚོ་བའི་ད་བང་པོའམ་རྟོབས་ལ་བྱ་ལ། དེ་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པས་°སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུད་པའི་མཐའ་ 
ནི་བད་ཀན་དང་། སྣབས་ལ་སོགས་པ་འདོར་བའི་མཐར་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་་ 
ཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ནི་མལ་ན་་ 
གནས་ཤིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བས་ད་བུགས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ན་ 
ཅུང་ཟག་མདེ་ཞིཁ་ཤུགས་ཛལ་ཐ་ཡིན་ནོ།།གིག་ག་ཙས་ལ་སི་ལག་གུ་ཁྟཏཁ་ད། 
དྲ་པལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་°རྫུལ་འཛག་པ་ནི་རྫུལ་འབྱུང་ཞིང་དྲི་མ་རླན་ཅན་དུ་° 
འཛོག་པཚ། ཞིན་ཤུ་ན་བས་ཧྱེན་གས་གི་ག་ཞག་༠ཕ་ཁྲག་གཁ་ཏྷ་ཨི་ན་དོ་ཀྱིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༦༡ 


ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་སྐམ་“པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྐམ་ཞིང་ཟླན་མེད་* 
པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་བསྟད་༠མར་འབྱུང་ཞིང་ཡང་ཡང་འདུ་རེག་ 
མར་འགྱུར་བ་དང་། དྲོ་བའི་བག་ཡིད་ལ་འདོད་ཅིང་བསྟེན་༧པར་དགའ་བ་་ 
ད་ང་ལུས་འདར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཆར་་ 
མི་འབབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་བད་གན་སྐྱེད་༧པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྣམ་་ 
པར་འཕེལ་ཞིང་ད་ཀྱེལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་དབུགས་མི་བདེ་བ་དེ་ 
ནི་གསོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་* 
གསར་དུ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ན་ནི་གསོ་བླ་°བ་ཡིན་ནོ། །རིམས་ད་ང་བརྒྱལ་ལས་བྱུང་ 
གྲང་བའི། །སྨན་གྱིས་ཞི་སྟེ་རབ་མུན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུགས་མི་* 
བདེ་བ་མུན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་རིམས་དང་བརྒྱལ་བ་ལས་བྱུང་་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་གྲང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་དེ་ཞི་ཞིང་བསལ་་ 
བར་གྱུར་པ་༠དེའི་ཚེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་མུན་པ་ཅན་ཞེས་བྱའ། །དབུགས་ཆད་་ 
དབུ་གཨ་འྱིན་ལུན་ཡུག་ལུཏཀི། ཁ་།གནན་ཁགཅོད་ནད་ཀྱིས་གཟེར་གཟར་ཁྱི་གརྲ་ཏ 
རུལ་བཅས་བརྒྱལ་དང་སྤོས་དང་བཅས། །ལྒང་བ་ཚ་ཞིང་གཅིན་འགགས་བྱེད་། ། 
མིག་མི་སུག་ཅིང་ཐུར་དུ་བལ། །མིག་གཅིག་དམར་ཞིང་དྲན་པ་སྟེར། །ཁ་ 
ཿསྐམ་སྨེ་°ཞིང་སྐད་གད་ངས་ཁདམའ། །གཟི་མད་ངས་ཉམས་ཤིང་༠སེམས་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུགས་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། བར་མི་ཆད་པར་མི་བྱེད་པར་མི་* 
འབྱིན་ཞིང་༧རྗུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནད་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་° 
ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རུལ་དང་བཅས་པར་བརྒྱལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཐད་ང་་*་ 
ལྡན་པ་དང་། སྟོད་སྨད་དུ་ཆླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༡༠༦༢ བསྟན་འྱ་ཟར། སོཾ་པའིགྭ་པ།་༢ྣ།ིཿཿ 

ལྒང་བ་ཚ་ཞིང་ཆུ་སོའི་ཕྱོགས་ལྷག་པར་ཚ་བ་དང་། གཅིན་འགགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མིག་མི་སྙུག་ཅིང་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་མི་གནས་པར་གྱུར་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐུར་དུ་བལ་ཞིང་ས་ལ་ཚོགས་༧པ་དང་། མིག་གཅིག་དམར་བར་སྣང་བ་དང་། 
དྲན་པ་རྟོར་ཞིང་སེམས་ཤས་ཆེར་མི་གསལ་བ་ད་ང་། ཁ་སྐམ་༠པ་ད་ང་། སྨེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་དང་། སྐད་གདངས་དམའ་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་། མདོག་*་ 
ད་ང་གཟི་མདངས་ཉམས་ཤིང་ཡལ་བ་དང་། སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་དྲན་པ་མེད་ 
བ་ཡིན་ཀོ། ལྷ་གཆེན་གབ་ཚོ་ཆེར་འབུང་ཞིཊ་།༢༨ །སྒནརཚུའ་ཁཿ་ཁྲགྤ་ཁཏ་ཛཀཱ་དཊཾ 
བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱུ་མཚོག་རྒྱགས་པའི་ང་རོ་འདྲ། ། 
ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་རབ་ཉམས་ཤིང་། །མིག་འའཁྲུལ་བཞིན་ནི་གྱུར་པ་དང་། ། 
རྭ་ཏྟད་ཞུམ་ཁ་ཊཿཿཙུར་ཐ་ཁནང་། ༩༢།ཁ་གཛ་གསེཿ་འྲ་གཞས་ཤིག་གཞེས།ཞད་ཁ 
ཉམས། །མགུལ་སྐམ་°ཡང་དང་ཡང་མི་སྨ། །ན་བ་མུར་འགྲམ་ཀླད་པ་༠ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུགས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་°ད་བུགས་རྒྱུ་ 
བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
ཞིང་སྒེགས་པ་°རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཿསྔུར་པ་དྲག་པོ་སྣ་ནས་འབྱིན་པར་° 
བྱེད་པ་དང་། བསྐྱོད་ཅིང་འགུལ་བ་བཞིན་དུ་རྔམ་པ་དྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་་*་ 
དབུགས་མི་རྩོམ་པའི་ཤུགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་་*་ 
རྒྱགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུགས་རྒྱུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་”ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ད་ག་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར༩། ཤེས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་་་ 
ཉམས་པའོ། །གཞན་ཡང་མིག་འཁྲུལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་ 
མི་སྟུག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྭོ་སྟོད་ཞུམ་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༦༣ 
པས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་འགགས་ཤིང་ 
སྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ༧། །གྱེན་འབྱུང་དབུགས་ནི་རིང་དུ་” 
འབྱིན།> -།སླར་ནི་ཐུར་དུ་ཇུབ་མི་ནུས། །བད་ཀན་གྱིས་ཁ་རྩ་སྒོ་འགགས། ། 
རླུང་ནི་འཁྲུགས་པས་གཟིརཿའགྱུར་བ༧། །གྱེན་དུ་བལྟ་༠ཞིང་འཁྲུལ་བྱེད་པས། ། 
མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བྱེད་པ། ˆ །གནད་°རྣམས་ཆད་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །སྐད་ 
འགགས་སླེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་༠ཞེས་ 
བྱ་བའི་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལས། ད་བུགས་རིང་བ་གྱེན་དུ་རིང་དུ་འབྱིན་ཞིང་༧ 
གཏོང་ལ། ད་བུགས་དེ་ཕྱུང་ནས་སླར་ཐུར་དུ་རྡུབ་ཅིང་སྡུད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡང་ནང་དུ་སྙུད་པར་མི་ནུ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ནི་བད་་” 
ཀན་གྱིས་ཁ་དང་རྩའི་སྒོ་རྣམས་འགགས་ཤིང་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་པས་རླུང་གི་* 
ནད་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་གཟིར་ཞིང་༧ཤས་ཆེར་གནོད་པར་བྱས་པ་ 
དབ ་མིག་སྷེན་ནུ་ཁཏ་ཞིང།འདེ་གས་མར་བྱེད་ལ། ˆའཁྲུལ་ཞིང་ནོར་བར་། 
བྱས་པས་འཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་༩པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
གནད་ནམས་ཆད་པར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྦེ་*་ 
སྔགས་སྐད་གསང་°འགགས་ཤིང་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦེ་སྔགས་ 
འདོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་མ་ཚང་གསོར་༠རུང་ལ། །ཚང་ན་ངེས་པར་་ 
སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་མཚན་ཏིད་འདི་ད་ག་མ་ཛོགས་ན་གསོར་ཆུང་ཞིང་བཅོས་ཨུ་༠འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་༠རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་ཚང་བ་ཡིན་ན་ནི་ངེས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་འཚོ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུགས་མི་བདེ་རྒྱ་སྔོན་ཚུལ་ད་ང་། །གྲངས་དང་རང་བཞིན་རྟེན་གཅིག་༠ཡིན། ། 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ནི་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། དེས་ན་སྐྱིགས་བུ་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ནི་རྒྱ་ཁ་སོགས་པ་ཚུལ་འདྲ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུད་པའི་རྒྱ་ནི་ལུད་པ་འཕེལ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་རྩིབ་ཁོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་འདྲ་བ་ཡིན་ངཔས་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ༧། །སྐྱིགས་བུ་ཟས་༠བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། །ཐུང་དང་ཆེན་པོར་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཟ་བ་དག་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ཟས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་མིང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་གིས་*་ 
རིང་༠ཟོས་དང་། །རུབ་ཚ་སྲ་དང་མ་གོམས་༠པའི། །ཟས་དང་ནྐོམ་གྱིས་*་ 
བཙིནཌ་གུར་ཁཁི།ཌ་ཆཆུང་གིས་སྐིགས་ཁུ་ནག་མེཧད་ཁ།ར་ཁྗག་སྲི་གག་ཁྟིར་ཝི་ཧ་ 
འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སྐྱིགས་བུ་ནི་རླང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་ཁ་ཟས་རིང་༠བག་ཏུ་ཟོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ཚཾ་ 
བ་དང་སྲ་བའི་བག་ཟས་ཟོས་པ་ད་ང་། སྔོན་ཆད་མ་གོམས་ཤིང་མ་བསྟེན་པའི་་ 
ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་བཅཙིར་ཞིང་°བསྡམས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུང་གིས་° 
སྐྱེགས་བུའི་རྣམ་པ་ནད་མེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པ་སྒྲ་མི་དྲག་པའི་་ 
རྗེས་ལ་སྦིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་༠སྐྱིགས་བུས་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཟས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །གང་ཞིག་གོམས་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས། །ཞི་་་ 
འགྱུར་སྐྱིགས་བུ་ཟས་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐྱིགས་བུ་གང་སྔར་*” 
གོམས་ཤིང་བསྟེན་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་གང་ཡང་རུང་བ་བཏང་བས་ཞི་ཞིང་ཆད་་ 
པར་ འགྱུར་བའི་སྐྱིག ས་བུ་དེ་ནི་ཟ ས་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་ ཤུལ་གྱིས་༧ཆླུང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཕྱིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་གྭ་ཟར་ཞེས་བ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༦༥ 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད། །སྐྱིགས་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནམ་ཚོང་རྩ་ནས་་ 
འབྱུང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་ཤུགས་དལ་འཇམ་པ་ཡིན། །རྩོལ་བ་དྲག་བོ་འཕེལ་ 
འགྱུར་ལ། །ཟས་ཟོས་ཙམ་གྱིས་དལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲག་༧ 
ཤུལ་གྱི་རྩོལ་བས་རླུང་ཅུངཟད་ ཅིག་༧བསྐྱོད་དེ་སྐྱིགས་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་ནམ་ཚོང་གི་༠ཆ་བ་ནས་འབྱུང་ཞིང་ལྡང་བར་°འགྱུར་ལ། གེ 
ལྟར་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱིགས་བུ་དེ་འི་ཤུགས་༦ད་ལ་ 
ཞིང་ཚབས་ཆུང་ལ་དལ་༧ཞིང་ཤས་ཆེར་ན་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་*་ 
རྩོལ་བ་དྲག་པོའི་ཤུགས་བསྟེན་པས་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཟས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་རྒྱ་བ་དལ་ཞིང་ཤུགས་བུལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཟུང་འབྱུང་༧ཚིགས་ནི་རིང་བ་ལ། །གང་ཞིག་ཟས་ལས་༠འབྱུང་་ 
འགྱུར་བ། །འཇུ་བར་ཞེ་བའི་ཚེ་ན་འདེབས། །ཟས་ཞུ་ཟིན་ནས་འཕེལ་འགྱུར་ 
བཞོ།༩༨སཀ་ད་ཁ་མགུལ་བཞད་ར་བྱེད་ཅིང་། །སོ་ད་ང་༤གིན་ཤུ་སམ་ཏད་་ 
སྐྱེཞན་ཁྲ་ཧརེ་ཁཱཾག་ཀཧཀ་ཨཁཿཿུ། ༦ །མིག་གད་ཁམ་གཁ་ནི་ཏྱ་ཐཁྲ་བ་ཧ 
འབུན།ཨཁ་ཀྷསིཧྟསྷ་ཐཱ་ཁུར་འྱཐདྲ་ཡུགསྲ་དག་ཁ།ཤ་ ཀགཞུྲ་ད་ཁཁྲསེ་པར་གེ་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ཟུང་དུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིགས་ 
རིང་པོས་ཆོད་པ་གང་ཤུགས་གཉིས་གཉིས་བསྟུད་༠མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཡང་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་ཞེ་ཞིང་སྨིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཟས་ཞུ་ཟིན་ནས་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱིགས་°བུས་་ 
བཏ་བ་པའི་སྐྱེས་བུའི་མགོ་དང་མགུལ་པ་འདར་ཞིང་སྐྱོད་༠པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྟོ་སློ་བ་དང་། སྐམ་དད་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། གླལ་བ་༩ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱིགས་བུ་ཟུང་དུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་ཁྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲི ༢༡༦ 


ཤུགས་༠དྲག་པ་དང་ཞུ་བའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བས་ན་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེ་ས་གོ།་ཀྱསིགཝ་མུ་ཅིན་ཝ་ཤྱབུ་མཁཛའི་ཨུཁ།ལ་ག།སྡིཞག་ཡུར་འྲོས་ཨྟོགསིས་ཁ 
རེངས་ཤིང་། །མིག་ནས་མཆི་འཛག་ཧར་བར་བལྟ། །ལུས་རེངས་ཆཚིག་ནི་་ 
ཐོགས་བྱེད་ཅིང་། །དྲན་ད་ང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་བྱེད། །མེད་ཿཔའམ་སུབས་ 
ནི་འགགས་༠བྱེད་ཅིང་། །གནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱོད་༧པར་བྱེད།  །རྒྱབ་སྒུ་༤ 
ལུས་ནི་ཁོང་སྐེམ་བྱེད། །རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་སྒྲ་ཆེ་ལ། །ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་*་ 
ཆེར་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
སྨིན་མ་དང་མུར་འགྲམ་གཉིས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་°འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། སྨིན་མ་གཉིས་དང་མུར་འགྲམ་གཏིས་ན་ཞིང་བསྐྱོད་མི་ཤེས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་རེངས་ཤིང་བསྐྱོད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཐོགས་ཤིང་ལྐུགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དྲན་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
ད་ངོས་པོ་མ་བརྗེད་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་༠ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟས་རྒྱུ་བའི་ལམ་མེད་པར་འགགས་པ་༧ད་ང་། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ 
གནད་༡ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་སྒུ་ཞིང་འཁྱོག་༩པ་ 
ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྐེམ་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ར་བ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་ 
བ་དང་། སྒ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུ་ 
བའི་གནས་སམ་ལྟེ་འོག་༧ནས། །སྔ་མ་འདྲ་བར་གང་ཞིག་°འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་ 
ཚུལ་ནི་བསྟུད་མར་འབྱུང་། །གླལ་ད་ང་རྐང་ཁག་བྱ་རྒྱང་༠བྱེད། །བྲག་ཅ་ཟབ་ 
འབྱུང་ཟབ་མོ་འ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བའི་་ 
གནས་མྲྲིས་པའི་གྲན་ཧ་སཁ།ཌ་༧ྟེ་བའི་འག་ནྭ་ཧ་ཁྱབབ་སྭ་བེདཟེགཀ་ཏདེ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༦༧ 
ཡང་འབྱུང་ཞིང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོའི་༧མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ད་ང་ཚུལ་འདྲ་བར་འབྱུང་ཞིང་། སྙིན་མ་མུར་འགྲམ་གཉིས་རེངས་ཤིང་། ། 
རྒྱབ་སྒུ་ཁས་ནི་ཁོང་སྐེམ་བྱེད། །ཅེས་༠བྱ་བའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལས་༠ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་དེ་བསྟད་མར་འབྱང་ཞིང་གླལ་°བ་ད་ང་། 
བྱ་རྒྱང་°བྱེད་ཅིང་རྐང་ལག་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྲག་ཅའི་༠སྒ་ཟབ་ཏུ་་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་འདིའི་མིང་ནི་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་རྣམས་ལས་ནི་་ 
དང་པོ་ཡི། །གཉིས་པོ་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ལྔ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ལས་ཟས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཆཚེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱིགས་བུ་གཉིས་ 
ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་པས་གསོ་བར་བྱ་ལ། ཐ་མ་༠གཉིས་དང་ཟུང་འབྱུང་བ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ཛོགས་ཤུགས་དྲག་༠སྤང་། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་མའི་སྐྱིགས་ 
བུ་གཉིས་པོ་དང་། སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྐྱིགས་བུ་ཟབ་མོ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ནི་སྤང་བར་བྱ་༠ལ། དེ་བཞིན་དུ་༠ཟུང་དུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱིགས་བུ་རང་ 
གི་མཚན་ ཉིད་དམ་ཉགས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཤུགས་དྲག་° 
པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་°རིང་་་ 
བསགས། །ནན་པོ་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་དང་། །ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཆུང་ཟས་*་ 
བཅད་པ། །སློ་རྡེལ་ནད་ཅན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་ཤིང་རྒྱུན་རིང་པོ་༠གནས་པ་དང་། མི་ 
རྒན་པོ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་དྲགས་པས་དུབ་པ་དང་། ན་ད་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ཉམས་༩ད་མད་ཅིང་རསྟོབས་ཟད་°པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་བཅད་ཅིང་སྒྱང་ 
བ་བྱས་པ་དང་། གློ་རྔོལ་བའི་ན་ད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་°སྤང་་ 
བར་བྱ་སྟེ་གསོར་༠མི་རུང་ངོ་། །ན་ད་ཀུན་གྱིས་འཆི་བྱེད་མོད་ཀྱི། སྐྱ ས་བུ་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྲ ༢༡༦ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ལྟར། །ནད་གཞན་ཚྱུར་དུ་གསོད་༧མི་བྱེད། །འདི་དག་་ 
འཆི་ཚེ་ངེས་འབྱང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སྐྱིགས་བུ་ 
ད་ང་དབུགས་མི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་༠བྱེད་མོད་ཀྱི། ནད་དེ་དག་ལས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱིས་མུར་དུ་གསོད་ཅིང་འཆི་* 
བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་འཆི་ཞིང་སྲོག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚེ་་ 
ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་འདི་དག་གིས་ནི་ 
དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་གསོཿདགོས་པར་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་” 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་༦དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ན་ད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་་ 
བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནསྭ་གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གཞི་°བཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཅིང་མ་བཅོས་ན་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་*” 
དང་ཟད་བྱེད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་། །གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་” 
ན་མ་གྲངས་སོ། །ན་ད་ནི་དུ་མ་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ན་ད་མང་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་” 
བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཟད་བྱེད་སྐེམ་བྱེད་དང་། །ན་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ'ཞེས་ཀྱང་*་ 
བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟད་བྱེད་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་ནད་དུ་མ་མང་པོ་ཞིག་འབྲང་་ 
ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་མད་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོག་མར་རྒྱུ་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༦༩ 
བ ས་ནད་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་མིང་གི་རྣམ་གྲང ས་བཞི་པོ་གནོད་པའི་ 
བུ་བ་ཁ་ཤདཌཿ་ཡིན་ནོ།ཌ་རཌྲཿཱུ་གས་ནམས་དང་ཁམ་ཟེ་ཡི། ་ཤྱོཧཁ་བོའི་ཁཙཛ་ 
རུ།མཛོཤྱཱཏ་ཅིཊ་ཊི་གཏཿཡཏ་ན་ད་ཀྱི་རཁ་བར་ཁྱགར།ཌ་ །དེ་ཕིཁ་གནོན༔ 
པའི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་°རྒྱལ་བོ་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་” 
དང་པོའི་ཚེ། ཟླ་བ་སྣར་མ་ལ་མཆོག་ ཏུ་ཆགས་° པ ས་གཅོང་ཆེན་པོའི་ན་ད་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ལ། དེ་བས་ན་ནད་འདི་ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ནད་ཡིན་པས་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དྲུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བས་བསྒྲབ ་པའམ། 
ཡང་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
ནད་ན་མས་ཀྱི་ནང་ན་གན་ས་ཤིང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་༠དུ་མས་ཡོངས་སུ་་” 
བསྐོར་ལཿ། བཤད་མ་ ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་ནད་དུ་མ་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ནད་ 
མང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་་ 
སྨན།ནི་ཁྐཀྷ་ཐེད་ཅི་ཧག་་བཀྲཿཐད་ཁ་ས་ཧྭཾཏྱ་ཐུང་བས་ཟད་ཁྱེད་ཡིན།། ཞེས་བ་བ 
ལ། ལུས་ད་ང་སྨན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་” 
བས་ན་ཁུས་དང་སྨན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནད་འདི་ལ་ཟད་བྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ནད་འདི་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། ལུས་ཟད་༠ཅིང་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
སྨན་མང་པོ་ཡང་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་བྱེད་པས་ན། ན་ད་འདི་ལ་ཟད་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཟད་པ་ལས་བྱང་བས་ན་ཟད་བྱེད་དེ། ལུས་ཟུངས་རྣམས་ 
ཟད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་མིང་ཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དྭངས་སོགས་ 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 
ཿསྐེམས་པས་སྐེམ་°བྱེད་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ལས་གསལ་བས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་སྐེམ་ཞིང་རེངས་°པར་བྱེད་པས་ན། 
དེ་ལ་སྐེམ་༠བྱེད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་རགས་ཤིང་གསལ་ལ་ 
ནུས་པ་ཆེ་བས་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའཾ།  །དྲག་ཤུལ་བསྟེན་དང་ཤུགས་བཀག་ 
དང་། །ཁུ་ཆུ་དྭངས་མ་ཐུམ་ཟད་དང་། །ཟས་༤སྐོམ་ཆོ་ག་དང་བྲལ་བསྟེན། ། 
བཞི་པོ་འདི་ད་ག་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ནི་མ་ལྩོགས་ 
བཞིན་དུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་དྲགས་པ་ལས་འབྱང་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་རྟོབས་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉམས་ཀྱིས་*་ 
ལྩོགས་པར་ད་ཀའ་བཿབསྟེན་ཞིང་༧། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནོད་པར་་” 
འགྱུར་བའི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤུགས་བཀག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྒྱས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་འཕྱེན་༦ལ་སོགས་པ་བཀག་ཅིང་བསྡམས་པའོ། ། 
ཁུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟད་ཅིང་དེངས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཟས་དང་སྐོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་༧བསྟན་” 
བཅོས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟེན་ཞིང་༠། དེའི་ཆོ་ག་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་་ 
ན་ས་མི་འཕྲོད་°པ་ཟ་བའོ། །དེ་ཡིས་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། །བད་ཀན་་་ 
བསླངས་ཉྐན་ས་ཐསས་ཅད་དུ། །ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུན།ལ་ཆུགསུ་ཏེ།ཌ་ལ།ེ་ཡིག་སྱ། 
གྒོ་ལ་གནོད་ཅིང་། །བུ་གའི་སྒོ་ནི་བཀག་པ་འམ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁཿབྱེ་འགྱུར། ། 
སྟོད་སྨད་ཐད་ཀར་གནས་ནས་ནི། །རང་གི་ནད་ནི་ཇི་བཞིན་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། དྲག་ ཤུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་༠དག་གིས་རླང་བསླང་ཞིང་འཁྲུགས་པར་བྱས་ 
པས་ནཏ། རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱས་༠པ་དང་། མཁྲིས་པ་བསླངས་༧ནས་་ 
རང་གི་གནས་ལས་གྱེན་དུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༧ ༡ 
ཀན་བསླངས་༧ནས་སྟོད་སྨད་དང་རིབ་ལོགས་༠ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་་་ 
ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ུན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཚིགས་༧དག་ལ་གནོད་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་ན་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་༠ཁྱབ་པའི་རྩ་སྒོ་ 
ལ་ཡང་གནོད་ཅིང་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུ་ག་རམས་ཀྱི་༧འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་༦ 
བའི་སྒོ་བཀག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ལན་འགའ་རཚུའི་སྒོའམ°། 
ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལན་འགའ་ནི་སྟད་དུ་འགྲོ། །ལན་འགའ་ནི་རོ་ 
སྨད་དམ་རྩིབ་ལོགས་སུ་ཐད་ཀར་སོང་ནས་རང་རང་གི་ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
བསྐྱོད་དེ་སྟད་དུ་རྒྱ་ན་ནི་རོ་སྟད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྨད་དུ་རྒྱ་ན་ནི་རོ་ 
སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཐད་ཀར་འགྲོ་ན་ནི་རིབ་ལོགས་ཀྱི་ན་ད་སྐྱེད་པར་* 
བྱེད་དོ། །དེ་འབྱུང་འགྱུར་བའི་སྔོན་ཚུལ་ནི། །ཆམ་འདེ་བས་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་” 
མང་། །མཆིལ་མ་ཁ་ན་ས་༠རོ་མངར་བོ། །ལུས་དང་མེ་དྲོད་ཉམ་ཆུང་བྱེད། ། 
གཞོང་སྣོད་ཟས་°སྐོམ་ལ་སོགས་ནི། །གཙང་ཡང་མི་གཙང་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཕལ་ཆེར་ཟས་ད་ང་སྐོམ་སྩོགས་ལཊ། །སྦང་མ་རྩ་དང་སྐྲ་སོགས་འབབ། །སྙིང་ 
འཕར་སློན་བྲོ་༩ཡི་ག་འཆུས། །ཁ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཉམས་སྟོབས་ཟད། །ལག་་ 
པརཿལྟ་ཞིང་རྐང་༩གདོང་སྒང་། །མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོར་སྣང་། །ལག་“”་ 
ངར་དག་ནི་འཛལ་བར་འདོད། །ལུས་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་མཐོང་། ། 
གུཞ་མེཞ་ཅ་ེ་མ་ཏ་ཡེགགགཁིཁཝད་ཁིད་བྲ་གད་བ་འགེབམ་ཁབ་རྱོ་སེ།ི་ཞྱིཀ 
སྐྲ་དང་སེན་མོ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །གི་ལམ་དུ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ། །ཿཆུངས་པ་°སྡིག་་ 
སྦྲུལ་གཅན་་གཟན་”གྤེའུ། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙེས་པར་མཐོང་། །སྐྲ་རུས་*” 
ཕུབ་མ་ཐལ་སོགས་ཀྱི°། །ཕུང་པོ་ལ་ནི་༠འཛེག་པ་དང་། །ཡུལ་ད་ང་གྲོང་ནི་* 
སྟོང་པ་དང་། །ཆུ་ཀླང་སྐམ་པར་”གྨི་ལམ་མཐོང་། །སྐར་མད་འ་ཅརི་བོ་ལྕང་ 


༡9 ༡ ཟ2་0 


༡༠༧༢ བསན་ཁྷྱ་ཅཧ། །གསོངབ་རིག་པ། ལྟིང 

བ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་ནམས་ནི་འབར་༧བ་གིི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་༧ཚུལ་སྔར་་ 
བྱང་བའི་རྟགས་ནི་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆམ་པ་ནི་སྣ་ནས་འཛག་པའི་་ 
ནད་དེས་འདེབས་སོ། །སྦིད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་°ནི་སྦིད་པ་དྲག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་་ 
མང་བའོ། །མཆིལ་མ་མང་བ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ལྡིན་ཁ་ནས་མང་དུ་འོང་བའོ། ། 
ཁའི་ནང་རོ་མངར་བརྡ་བྲོ་བ་ནི་༠མངར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་ད་ང་མེ་དྲོད་**་ 
ཉམ་ཆུང་བ་ནི་ལུས་ཁོང་རྒྱ་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་། ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། 
གཞོང་པ་དང་སྡོད་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ཡང་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ 
ནི་དེ་འི་ཚེ་ཁོག་༦པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་” 
ཕལ་ཆེར་ཟས་༠སྐོམ་ལ་སོགས་པར་འསྦང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་“ཞིང་འབབ་པར་་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་འཕར་ཞིང་རྒལ་°པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལག་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་༩པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་རྐང་པ་་ 
དང་གདོང་སྐང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་” 
ཞིང་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ངར་གཉིས་འཇལ་བར་འདོད་་ 
ཅིང་ངའི་ལག་ངར་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་སོང་ཞེས་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་འཛལ་བ་དང་། 
རང་གི་ལུས་མཛེས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་ལ་འཇིགས་པའི་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་ 
སྡུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་མཐོང་བའི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བུད་མེད་དང་ཆང་དང་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨོད་པར་ཡང་༡བྱེད་པ་དང་། ཀླད་པ་སྟེ་སྤྱི་བོ་གོས་ཀྱིས་” 
འགྱུར་བ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་ཤིང་མནན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༧༣ 


པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འཛེག་པར་མི་བ་ 
ད་ང་། ཡུལ་དང་གྲོང་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་༧མི་གནས་པ་གྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ད་ང།། 
ཆུ་ཅནྣ་མས་སྐམས་ཤིང་གྲོག་པོ་རྟོང་པ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་།། སྐར་མདའ་་” 
ལྕང་བ་དང་*། རི་བོ་ལྕང་ཞིང་བསྙིལ་བ་གི་བ་༦ད་ང་། ལྔོན་ཤིང་བཟང་ 
བ་རྣམས་ཁས་སྐྱེས་པ་དེ་ད་ག་འབར་ཞིང་མེའི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བ་མི་བ་སྟེ། མཚན་ 
མ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟད་༧དུ་གན་ས་ན་ཆམ་༠པས་འདེབས། ། 
ལཏྐ་ཁཾ་ཞིཁ་ཡུགས་ཡི་ཁྐབེ།་ /ཝག་པ་གྱི་བོ་ན་ཁ་ཏང་།ར༠།སྐན་ཞགྱགས་ཡི་ 
གཿཅཆུསཁྱཔ་མྭ་འྱ་བུཆ། ཀ། །སྨན་གན་ས་ཐཤང་སྲ་ཁུག་སྐམ་བྱེད། །ན་ཐ་གོཝ་༩ 
ན་ཁ་ཤར་སྭ་ཀན་བ་ཧྭ་ཡིག།ཅང་།ཅགཀཏ་ཤན་ག་ཡ་ཁ་ཡིཁ་ཡོགསྭ་ཁུག། གཞགས 
ལ་གནས་ན་༧རིམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་རོ་སྟོད་ 
དུ་གནས་ན་ཆམ་༠པས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་བདུན་སྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
ནད་དེ་རོ་སྨད་དུ་སོང་བས་ནི་བཤང་བ་སླ་བའམ་རུག་སྐམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རུག་་ 
པ་སླ་བ་ནིཿཞིག་ཅིང་°འཁྲུ་བར་འགྱུར་བའོ། །སྐམ་པ་ནི་སྲ་ཞིང་འགགས་ཏེ་་ 
འཁྲེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལས་ལན་འགའ་ནི་སླ་བར་འགྱུར་ལ། ལན་་ 
འགའ་ནི་སྐ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནད་དེ་་ 
ན་ང་གྲོལ་༠གྱི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་སློན་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཐད་ཀར་་ 
གནས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་ནི་རྩིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་དེ་ནི་་ 
ཚིགས་ལ་གནས་པས་ནི་རིམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནད་ཚུལ་བཅུ་*་ 
གཅིག་ནི། །གཅོང་ཆེན་ལྡན་ལས་༠འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅོང་ཆེན་པོའི་ན་ད་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་༠ལ་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་བཅུ་གཅིག་པ་་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་སྦུབས་རྣམས་བཀག་པ་ལས་ནི་སྐམས་*་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲི ༢༡༦ 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཁ། དེ་རྣམས་ཁ་བྱེ་བ་ལས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་གྲངས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་བཟུང་༧གི། གཉི་ག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཆམ་པ་དང་། 
ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཕྲག་པ་ན་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ན་བ་ 
དང་། སྐད་འགགས་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། བཤང་བ་སླ་བ་དང་། 
ཆུག་པ་སྐམ་པ་°དང་། སློན་པ་དང་། ཕྱིབ་ལོགས་ཟུག་པ་དང་། རིམས་ 
ཏེ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བླ་" 
བནན་༠དག །སྐད་འགགས་བྲང་དུ་ན་བ་དང་། །ཁ་གླལ་ལུས་གྲུགས་མཆིལ་ 
སྣབས་མང་། །དྲོད་ཉམས་ཁ་མནམ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་་མས་ཀྱི་བླ་བརྣན་°ནི་སྐད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་ཡིན་*” 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ནད་སྔ་ན་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ནད་ཕྱི་མ་བྱང་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་བརྣན་༧ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་༧གྱུར་*་ 
ཀླད་པ་དང་། །རྱིབ་ལོགས་ཟུག་ཤ་ཡན་ལག་ན། །སྐད་འགགས་མགུལ་པ་”” 
སུབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རླུང་གི་༧ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
གཅོང་ཆེན་པོ་ནི། ཀླད་པ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཁྲེས་རྒྱས'རྐང་ལག་ཕྲག་°པ་ཚ། །ཚད་འཁྲུ་༧ཁྲག་ཏུ་སློན་པ་དང་། །ཁ་” 
མན་མ་རིམས་༠འདེ་བས་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་མཁྲིས་པ་° 
ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཅོང་ཆེན་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་། ཕྲག་ 
པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱི་༠མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་ཡི་ག་འཆུས། །སློན་ལུད་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྕི། །མཆིལ་སྣབས་མང་ཞིང་ 
ཆམ་པས་འདེབས། །དབུགས་མི་བདེ་སྐད་འགགས་དྲོད་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༧༥ 
ལ། བད་ཀན་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ནི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་༧བར་འགྱུར་རོ། །ན་ད་ཀྱིས་མེ་དྲོད་ཤམ་ཆཚུང་བས°། ། 
ཏྱབར་བཅམ་ཁཁན་ཤིན་ཧས་ཁཱརཾ་ནས།ཏ་ཀཿསྲ་གུ་གས་ཛྲ།ཞི་འགགས་བ་དང་། 
ལུས་ཟུངས་དྲོད་ནི་ཆུང་གྱུར་པས། །དྭངས་མ་རང་གི་གན་ས་སུ་ནི། །མ་ཞུ་བླ་ 
བནན་ཅདེ་ད་ང་དེ། །སྐྱེད་ཅིང་ཤ་སོགས་མི་འགྱུར་ལ། ” །ཁྲག་ནི་གྱེན་དུ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་མེ་དྲོད་°ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་ 
བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་འབྱར་བག་ད་ང་བཅས་པའི་བད་ཀན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། 
་སྦུབས་ཀྱི་༦སྒོ་རྣམས་འགགས་ཤིང་བཀག་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྲོད་ཉམ་ཚུང་བར་༧གྱུར་པས་དྭངས་མ་རང་གི་གན་ས་སུ་ལེགས་ 
པར་མ་ཞུ་ཞིང་སྨིན་པར་ནུས་པའི་དྭངས་མ་དེ་ལས་བླ་བརྣན་°སྐད་འགགས་པ་་ 
ད་ང་། བྲང་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་ཅིང་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁག་གྱེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་*” 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁོང་པ་ཉིད་དུ་ཟས་འཇུ་བས། །དྭངས་མར་འགྱུར་བར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་༠། །ཕལ་ཆེར་དྲི་མ་ཉིད་ འགྱུར་གྱིང། །ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བར་མི་་ 
བྱེད་དོ།།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ།* གང་གི་ཕྱིར་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་འདི་ཡོད་པ་ལ། 
ཁོང་པའི་དྲོད་ཀྱིས་༠ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་ཀྱི། མེ་དྲོད་གཞན་གྱིས་དྭངས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་༠སྨིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་དྲི་མ་བཤང་གཅི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཟུངས་རྣམས་འཕེལ་ཤིང་”རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། དྭངས་མའི་ 
བཅུད་ལུས་ཀྱང་བརྟས་°ཤིང་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །དྭངས་ 
མ་ཁྲཁག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན། །ཤར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཟད་༠བྱེད་ཅན་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཾ། ༢༡༦ 
ནི་བཤང་འཕེལ་བ། །འབའ་ཞིག་གིས་ནི་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅོང་ཆེན་༠གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་ཐུངས་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་་ 
ཁྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན། ཤའི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཟད་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཤང་བ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་འཕེལ་བས་གནས་པར་་ 
འགྱུར་གྱི། དྭངས་མས་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འའཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབའ་་ 
ཞིག་གི་སྒྲ་༧ངེས་པར་བཟུང་བ་༠ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཆུང་ཡང་ཉམ་°ཆུང་ཞིང་། ། 
ན་དྭ་ཀྱིས་སྨན་གྱི་སྟོབས་མི་བཟོད། །'སྤང་བྱ།° ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་དང་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མི་མཉམ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ནད་ 
ཀྱིས་སྨན་གྱི་སྟོབས་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་*་ 
གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལྡན་ཡང་གསོ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་༧སྟོབས་བཟོད་ཅིང་། 
ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་གསོར་་ 
ཆུང་བ་ཡིན་པས་ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསོ་་ 
བར་བྱཌ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་༧གཙོང་ཆེན་པོའི་ནད་བཤད་ཟིན་ནས། ༩༦ དེ 
ན་ས་༠དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་” 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ནད་ནི་སྣ་རེ་འདུས་པ་ད་ང་། །ཟད་བྱེད་ཚིལ་ལས་ 
གྱར་པ་གྲུག་” ཌྷསྐད་ཁགགས་ཀྱི་ཞི་དབྱེ་ག་ཡིན།ི་ཤཞེག་བྱ་བ་ཨ་གོགས་ལ་ལིན། 
ཏེ། ནད་སྣ་རེ་རེ་༠ཞེས་པ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ཁསོ་སོ་ལས་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་ཅར་༠འདུས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ་བཞི་པ་དང་། ཟད་ 
བྱེད་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཚིལ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སྐད་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༧༧ 


འགགས་པའི་དབབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་°རླུང་གཡོ་ཉམ་ཆུང་་ 
རྩུབ། །གྲེ་བ་གྲ་མས་གང་རྟམ་བྱེད། །དེ་ལ་སྙུམ་དྲོ་འོ་མས་°ཕན། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སྐད་འགགས་པ་དྲུག་གི་ན་ང་ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་*་ 
འགགས་པ་ནི་གཡོ་ཞིང་སྐད་འགྱུར་ཏེ་མི་བརྟན་པ་ད་ང་། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་་*་ 
ཁོང་རྒྱ་བ་དང་། ཚྩུབ་བག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གྲེ་བ་ནས་ཀྱི་གྲ་མས་གང་བ་་ 
སྟམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྣམ་བག་ད་ང་། དོ་བ་དང་། ཊཾ 
ཿམས་ཕན་ཏཔ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་རྐན་ལྐོག་ཚ། །སྐམ་ཞིང་སྨ་བར་ 
མི་ནུས་༠འྱགུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ནི། 
རྐན་དང་ལྐོག་མའི་རྩོགས་སུ་ཚ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་སྐམ་པ་ད་ང་། སྨ” 
བར་མི་ཞུས་ཤིང་ཆིག་མི་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་མགུལ་པ་བྱུགས་སྟམ་བྱེད་། ། 
སྐད་ཀྱི་གསང་དམའ་ངར་ངར་འཛེར། །ཐོགས་བཅས་འགྱུར་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། དེ་ཡང་སྒྲ་ངར་ངར་་*་ 
པོར་འདོན་ཞིང་༠འཛེར་བ་ད་ང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བར་བར་དུ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ནད་གཞི་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བའི་སྐད་འགགས་པ་ནི་མཚན་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་་”་ 
དང་ཕན་ཡ་ཡེན་ནོ།༡༡༢།ག་བེདཀཏགས་ནི་ངུ་དྲ་ཏམ་བྱེན། ར་ཀཟུ་ག་ཐེ་མཞུ་གས 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟད་བྱེད་ཅེས་ཏེ་གཅོང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་སྐད་འགགས་པ་ནི་ལྐོག་མ་དྲུད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ན་བ་ད་ང། ཞྐོག་མ་ 
དང་རྐན་གྱི་ཕྱོགས་དུ་བས་བདུ་གལ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ན་བ་དང་སྨ་བ་ན་°ཡང་ དུ་””་ 
བས་སུབས་ཏེ་སྨ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་གྱུར་བད་ཀན་བད་ག་་*”་ 
ཉིད་ཅན། །ཆིག་གི་༠བརྡ་སྲོད་མི་ནུས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་*་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲི ༢༡༦ 

གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ནི་མགུལ་པ་བྱགས་པ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བད་ 
ཀན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་* 
ཚིག་བརྡ་སྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་མི་གསལ་བར་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་༠ 
འདུས་དང་ཐ་མར་༠སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་སྐད་འགགས་པ་འདི་དག་ 
གི་ནང་ནས་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཚིལ་ལས་གྱུར་*་ 
པའི་སྐད་འགགས་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡི་ག་འཆུས་པའི་” 
ནད་ནམས་ནི། །ལྕེ་སྙིང་གནས་པ་སོ་སོ་དང་། །འདུས་པ་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནི། ། 
གདུང་བ་ལཁས་གྱུར་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་ག་འཆུས་པའི་ན་ད་ནི་རླུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚྕེ་དང་སྙིང་ག་ལས་གནས་པ་སོ་སོ་སྟེ། གསུམ་པོ་སོ་སོ་* 
ལས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདུས་པའི་ནད་ལྕེ་དང་སྙིང་ལ་གནས་པ་ལས་བཞི་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་རྱྱ་ངན་ད་ང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་་ 
གསུངས་པ་ལས་ཡི་ག་འཆུས་ཅཔ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ནི་བསྐ་ད་ང་ཁ་མངར་བྲོ།། 
རླུང་༠སོགས་གསུམ་དང་རིམ་༠བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་རིམ་°བཞིན་་ཁ་བསྐ་བ་ལ་སོགས་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆླུང་ལས་གྱུར་པས་ནི་ཁ་བསྐ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པས་ནི་ཁ་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པས་°ནི་ཁ་མངར་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་གྱུར་པ་རོ་བྲོ་མེད། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ནི་རོ་བྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དྲི་ང་བ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ངེས་པ་༩འདི་ལྟར་བྲོ་ཞེས་བྱ་བར་༩བརྡ་སྤོད་ མི་ནུས་སོ། མྱ་ངན་ཁྲོ་” 
སོགས་ནད་ཇི་༩བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ངན་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་” 
གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ནད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། རོ་° 


773-2£5-1078 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༧༩ 


བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མྨྱ་ངན་དང་་ 
འཇིགས་པས་གདུང་བའི་༧ཡིད་ལས་ནི་རླུང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་*བསྐ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཐྲོ་བ་ལས་གྱུར་པས་༠མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་གདུང་བ་ལས་°ནི་བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་མངར་བ་བྲོ་བ་ 
ཡིན་ཞ།ཌྱཿ ཀགོན་ཁོ་ཞད་གཞིི་ག་༠རེ་ཁུན།༢༩་ཊམི་མུག་ཡུཌ་ཁས་བུཁ་ཝ་པ།༡ཌ༧། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློན་བྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནད་གཞི་གསུམ་སྣ་༧རེ་ལས་བྱུང་ 
བ་གསུམ་དང་། ཀུན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་ད་ང་། མི་སུག་པའི་དོན་་ 
ན་མ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ལམ་དོན་གཟུགས་“དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་རྣམས་ལབ་བྱུང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སྟད་དུ་རྒྱ་བའི་རླང་། ། 
འཁྲུགས་པས་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ཕུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་ག་འཆུས་༠པ་འདི་ 
དག་ནི་སྟོད་དུ་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་རང་གི་ཐ་མལ་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ལས་༩གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེས་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་སློང་ཞིང་°སྟོད་དུ་ཕུལ་བས་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནས་ཁའི་བར་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསློངས་ན་༧ཁ་ཚ་བྲོ། །མཆིལ་༠མང་ 
ཡི་ག་འཆུས་སྔོན་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློན་བྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ནད་སློང་ 
ཿཞིང་བསློངས་ནས་ཁ་ཚ་བོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་* 
བྱུང་བ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནི་ནད་ཀྱི་སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
རླུང་གྱུར་༠ལྟེ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཟུག །ཆིབ་ལོགས་ན་ཞིང་ཟས་སློན་ནས། །ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་ཞིང་ཆད་པ་དང་། །རོ་བསྐ་ལུ་°བ་ཅན་དུ་སྐྱག །སྒེགས་པའི་སྒ་བཅས་ 
མདོག་གནག་ལ། །སླ་ཞིང་འབྱང་དཀའ་སྒ་དང་བཅས། །ལུད་པ་ཁ་སྐམ་° 
ཁྲད་སྙིང་ན། །སྐད་འགགས་པ་དང་ཁོང་སྟོམ་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཆུང་ 


//3--1079 


༡༠༨༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

ལས་གྱུར་པའི་སློན་ ་བ་ནི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ད་ང་། ཅིབ་ 
ལོགས་གཟེར་བ་ད་ང་། སྐྱག་༧པ་ཁ་ཟས་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེའི་འོག་་ 
ཏུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཞིང་བར་བར་དུ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་བསྐ་བའི་རྣམ་པཿལས་*་ 
ལྦ་°བ་ཅན་སྐྱག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒེགས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁ་དོ་ག་གནག་པ་ད་ང་། སླ་ཞིང་དྭངས་པར་འབྱང་བ་དང་། འབྱུང་བར་་ 
དཀའ་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་གྱུར་ཐལ་ཆུ་༧འདྲ་བ་ལ། ༡: ཀདུད་ཁ་ལྡང་”་ 
སྟན་མདོག་སྲེར་མུགས ཀཁག་བཅས་ཚོ་རྐྱར་ཚ་ཤིར་ཁོ།། ལྟཀ།སན་ཀཡ་ཧཌ༡ཐ༩ 
གདུང་བཅས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་ནི་*་ 
ཐལ་ཆུ་དང་འདྲ་°བར་འབྱང་ཞིང་ཁ་དོ་ག་དུད་ཁར་གནས་པའམ། དུ་བ་ལྟར་ 
ཚ་ཞིང་ད་ཀུ་བའི་སྤེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་ལྔང་ཁུ་༧དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་༧ 
སྐྱག་ཅིང་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ལ། རོ་ནི་སྐྱར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དྲོ་བའི་བག་ཏུ་སློན་ལ་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་སྙུམ་པ་°བསིལ། །ནལ་ནལ་པོར་འདུག་དྲ་བ་རིས། །རོ་མངར་ལཁན་ 
ཚྭ་བྲོ་ཚབས་ཆེ། །ཆགས་ཤིང་བ་སྤུ་བརྩེ་བར་བྱེད། །གདོང་སྐྲང་°ཁ་ནང་་་ 
མངར་བ་༠ྲབོ། །རྟོམ་ཞིང་སྙིང་ན་ལུད་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་ནི་སྣམ་བག་ཏུ་སློན་ཞིང་སྐང་བ་དང་། བད་ཀན་གྱི་”་ 
རྒྱན་ནལ་ནལ་པོར་འཛག་པ་ད་ང་། སྐྱུག་པ་དྲ་བ་རིས་སམ་སྐར་ཁུང་གི་ཚུལ་་ 
དུ་གནས་པ་དང་། རོ་མངར་ཞིང་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་དང་། ཚབས་༧ ཆེ་ཞིང་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། གྲེ་བར་ཆགས་ཤིང་འབྱར་བ་དང་། བ་སྤུ་པགས་པ་བརྩེ་” 
ཞིང་རེག་མི་བཟོད་པ་དང་། གདོང་སྐང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


//3--1080 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༢.༡ 
གསུམ་ཆ ྲསྲ་གུཊ་ཁ་གྲས་ཨཱན་ཝན། ༩ཤཌརྟིཤཱཊ་ལག་ཁ་ཀྭན་གང་ཏི་ཨཆཊ་ཌཌ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆྨུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་ལས་བྱང་བ་ནི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། ། ། 
ཡང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སློན་བྲོ་བའི་ནད་ཤུགས་དྲག་°པ་ད་ང་། 
བཤང་གཅི་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །རུལ་° 
དང་མི་གཙང་བཙོག་པ་དངང་། །སྐྱག་བྲོ་མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །ཡིད་་* 
གཟུ་ངྷ་སྭཉིཁ་ཝཕོག་གུཌྭ་སཱན། རཆ །མི་མུག་ཡཱཁཉལས་བྱུང་ཁ་ཡིནྟ། ཁ་ཤཞེསྱ་བུ་ཐ། 
ལ། རུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་མནམ་°པ་་ 
དང་ཟོས་པ་ད་ང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གདུངས་ཤིང་་”*་ 
སེམས་བཅོམ་པར་འགྱུར་°ལ། སྙིང་ལ་ཕོག་ཅིང་གནོད་°པར་གྱུར་ནས། 
སློན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༧མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་°བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་སྐོམ་སྲིན་་” 
བེའུ་༠ྡབས། །རླང་སོགས་ཉིད་ལ་གནས་པར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པ་༠ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་སློན་བྲོ་བ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཿཛི་ 
ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་བརྟག་ཅིང་ད་ཕྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱའི། རླུང་ལ་སོགས་པ་མེད་་ 
པར་དེ་ནམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྦམ་མ་ཟླ་གཉིས་་ 
ལོན་ཕན་ཆད་མངལ་༠བསལ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །གཟེར་དང་འཕར་དང་་ 
སྙིང་ན་བཏ། །ྱྱེ་ཐག་ཏུ་ནི་སྲིན་བུའི་ནད། །སྲིན་བུའི་སྙིབ་ནད་མཚན་མ་ལས། ། 
དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུའི་ནད་ཁས་སྐྱེས་པའི་སློན་ 
བྲོ་བ་ནི་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་° བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་སྲིན་་ 
བུའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་མིག་༠གནག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་༩ཤེས་པར་བྱའ། །སྙིང་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཾ ༢༡༦ 

ནད་ནད་༧ནི་རེ་རེ་འདུས། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་༧རྣམ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྙིང་ན་ད་ནི་རླུང་མཁྲེས་པ་༠བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་ ། འདུས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་°པ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
རླུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན། །གས་དང་གཤགས་°ཕ་སྙམ་དུ་ཨེམས། °: 
བཅོམ་སྙམ་སེམས་ཤིང་སྐམ་ལ་རེངས། _།སྙིང་ག་༧སྟང་རྙམ་ཟག་པར་བྱེད།། 
རྒྱུ་མེད་ཞུམ་ཞིང་མི་ད་གའ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲ་ནི་མི་བཟོད་ཅིང་༦། །འཕར་ 
ཞིང་འགྲེ་ལ་གཅུས་སྙམ་བྱེད། །རྨོངས་°བག་དབུགས་ཐུང་གཉིད་ཆུང་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ནི་སྙིང་དུ་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་དང་། 
བཙུགས་པ་ལྟར་ན་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གས་པ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ན་་ 
བ་དང་། ཚལ་པར་གཤགས་ཁཔ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ན་བ་དང་། °གྲུགས་པ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཁོང་སྐམ་པར་གྱུར་པ་དང་། རེངས་ཤིང་གང་་ 
བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། སྙིང་ག་༠སྟོང་ཞིང་མེད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། 
ཿཟག་ཅིང་༠གཡོས་ལ་སེམས་འཛྱོ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཞུམ་ 
ཞིང་མི་ད་གའ་སྟེ་མྨྱ་ངན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ད་ངངས་པ་དང་། གྲ་ 
མི་བཟོད་ཅིང་ཚིག་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། འཕར་ཞིང་་་ 
འགུལ་བ་དང་། ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྙིང་གཅུས་པ་སྟམ་དུ་དུང་° 
དུང་པོར་ན་བ་དང་། རྨོངས་༩བག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་༩མི་དྲན་པ་དང་། ད་བུགས་ 
ཐུང་ཞིང་འཚུབས་༩པ་དང་། གཉིད་ཆུང་ཞིང་ཡར་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དེ་ད་ག་" 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་གྱུར་སྐོམ་དད་མགོ་འཁོར་°བརྒྱལ། །ཚ་་ 
ཇུལ་སྙིང་༠སྐྱར་ལུས་སྟོམ་བྱེདཿ། །མཁྲེས་པ་སྐུར་བ་སློན་པར་བྱེད། །དུད་པ་ 
ཁར་སོང་༠སེར་རིམས་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༨༣ 


ནད་ལ་ནི་སྐོམ་དད་༧ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ག་སྐྱར་བ་དང་* 
ཚ་ཞིང་སྒེགས་པར་°སྐྱར་བའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྙིང་ག་རེངས། །ཁོང་ན་ 
རྡོ་བཅུག་ལྟ་བུར་ལྕི། །དྲོད་ཉམས་མཆིལ་མང་ཁུད་པ་ལུ། །གཉིད་ཆེ་སོམ་༠ 
རིམས་ཡི་ག་འཆུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་ནི་ 
སྙིང་ག་རེངས་ཤིང་མི་འགུལ་༠བར་ན་བ་དང་། ཁོང་ན་རྡོ་བཅུག་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཤིང་ནང་ན་རྡོ་ཡོད་པ་ལྟ་༠བུར་ཁུས་ལྕི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་དང་'བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་༧གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱང་་*” 
བའི་སྙིང་ནད་ནི་དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྲིན་བུས་མིག་ནི་གན་གཝ་དང་། ༢་།ཨུན་པར་ཞུགས་རྟམ་བྱེད་ཧིང་འཝར། གཡུས: 
སྐམ་གསའ་ཞིཊ་ཁན་ཀན་འཛགཁ་ཀཿདི་ཧྟི་ཁག་ཧུ་གྒག་ཡེ་ཡིས།ཊ།སིག་ཨབ་ 
འདྲུད་°པ་ལྟ་བུར་སེམས། །མི་བཟད་ནད་དེས་མྱུར་གསོད་པས། །དེ་ནི་*་ 
རིངས་པར་གསོ་བར་༠ྱབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་་ 
ནི་མིག་གནག་པར་གྱུར་པ་དང་། མུན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་མུན་འཐིབས་ 
ཞེས་བྱེད་༠པ་དང་། སྙིང་འཕར་ཞིང་བརྒལ་བ་དང་། ལུས་སྐམ་ཞིང་ཤ་ཟད་ 
པ་དང་། ཁ་ནས་བད་ཀན་༧ལྔན་ལྗིན་འཛག་པ་དང་། ཡང་རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་་ 
སག་ལས་ཆྲར་ད་ིང་ཁ། ཤགས་མ་ཁ་བུལ་ཤིམས་ཧེ།ཌ ༩ སྲིན་ཁུཁཉི་བ་ན་བགིས་ 
བྱ་བའི་ན་ད་མི་བཟད་པ་དེས་°ནི་མུར་དུ་གསོད་ཅིང་°འཆི་བར་བྱེད་པས་རིང་་ 
ཞིང་༩མྱུར་བར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གནད་ཆེན་པོ་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་འབུས་ཟོས་པ་ནི་ 
བསད་ཏཔ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནད་ཀྱི་*་ 
མཚནཿཏཉ་་ཐུ་ད་ཞས།༩ ་དནས་ནན་སྱི་ན་ད་པརད་པར་བ་སྟེ། ༡ མ་ནད 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་དང་། །འདུས་པ་དྭངས་མ་ཟད་པ་དང་། །ནད་འདྲེས་ 
པ་ལས་དྲུག་ཏུ་༧འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་སྐོམ་་*་ 
དད་མ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ནད་དང་འདྲེས་པ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞི་་ 
གཞན་དང་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རླུང་མཁྲེས་གཉིས་ནི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྐམ་་ 
ད་ད་ཐམས་ཅད་ལྡང་ཞིང་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཁྲིས་པ་དང་་ 
རླུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འཁྲུགས་ལུས་ཟུངས་བསིལ་བ་ནི། །སྐམས་° 
ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལུས་ཀུན་འདར་ཞིང་མགོ་འཁོར་ཚ། །སྐོམ་*་ 
ད་ད་ཁོང་ཚ་ཆོངས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དེ་དག་་*་ 
ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་ཟུངས་བསིལ་བ་སྟེ། དྭངས་མའམ་ 
བད་ཀན་སྐམས་ནས་“༧ལྡང་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་*་ 
འཁྲུགས་“པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་འད་ར་ཞིང་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྕེ་དྲུད་མགུལ་པ་གློ་བ་དང་། ; །སྐམ་དང་ 
སྐོམ་འཐུངས་རྒྱུ་བ་དང་། །སྐམ་“པས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐོམ་དད་ཐམས་ཅད་ནི་ལྩེ་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐམ་“ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་མཚན་ཉིད་། །ཁ་སྐམ་སྐོམ་གྱིས་མི་*་ 
ངོམས་དང་། །ཟས་ལ་མི་ད་གའ་སྐད་འགགས་དང་། །གྲེ་བ་ལྕེ་མཆུ་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར། །ལྩེ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་ཁོང་སྙོམ'ལ། །བླ་༧ཞིང་སེམས་ནི་མྱོས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྐམ་གདུངས་ནད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐམ་དད་དེ་ནམས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྐམས་པ་ནས་སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་*་ 
པའི་བར་གྱིས་°བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༨༥ 


པའི་ན་ད་ནི་ནད་༠མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་*་ 
སྐམས་༠རྒྱ་ཞིང་འོན་པ་དང་། །རྔོངས་°བག་མགོ་འཁོར་སྙིང་ནད་དེ། །འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡི་ནད་ནམས་ནི། །སྐོམ་པས་གདུངས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་སྐོམ་དད་ཀྱིས་༠གདུ་ངས་པ་ལས་ལུས་སྐམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་” 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གྱུར་ཁོང་རྒྱ་ཉམ་ཆུང་ལ། །མུར་འགྲམ་་ 
ཟུག་ཅིང་ཀླད་པ་འཁོར། །སྣ་ལྕེས་དྲི་དང་རོ་མི་ཚར། །འོན་ཞིང་གཉིད་མེད་ 
ཉམས་རྟོབས་ཟད་། །ཆུ་གྲང་འཐུངས་ན་སྐོམ་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཿསྐམ་དད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལུས་སྐམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །༩རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་ད་ད་ནི་ཁོང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚིག་གི་དོན་ནི་ག་བར་ཟད་དོ། །མཁྲེས་པ་ཁ་ནང་རོ་ཁ་བརྒྱལ། །མངར་° 
པོར་མཐོང་ཞིང་རག་པར་ནི། །བ་སྐམ་ཁོང་ཚ་°ད་བུགས་མན་མ་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ནི་ཁའི་ནང་གི་རོ་ཁ་བ་ནས་་*” 
ད་བུགས་མན་མ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལྡང་བས་སྐོམ་རྒྱུའི་རྩ། ། 
བཀག་༠པས་རླུང་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ནས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་བད་ཀན་ནི། ། 
ཿའདམ་བཞིན་དེ་ཡིས་སྐེམ་པར་བྱེད་། །མགུལ་པ་གྲ་མས་གང་སྙམ་སེམས། ། 
གཉིད་ཆེ་ཁ་ན་ང་མངར་བར་བྲོ། །ལྟོ་བ་མགོ་བོ་ཚོར་བ་ཆུང་། །རྨོངས་བག་*”་ 
སློན་གྱུར་ཡི་ག་འཆུས། །ལུས་སྐམ་ཁཁ་ཟས་མི་འཇུའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 
ཀན་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བས་ཆུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་སྒོ་རྣམས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་་ 
ཅིང་གཡོགས་པ་ད་ང་། དེའི་ཚེ་ཆུང་དེས་བད་ཀན་དེ་སྐམ་“པར་བྱེད་་པ་ནི་” 
འདམ་ཏར་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའི་རླང་གིས་འདམ་སྐེམ་འཕར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆུང་གིས།བད་ཀན་སྐེམ་བཔར་བྱེད་དེ༠།  དེ་ནས་བད་ཀན་སྐམས་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 


པས་མགུལ་པ་གྲ་མས་གང་བ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚ་ལ་ཚུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཉིད་ཆེ་ཞིང་ཁའི་ནང་མངར་བརྡ་བོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་གྱུར་པ་རྟགས་ཀུན་ལྡན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གསུམ་ཚར་ྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐོམ་དད་ནི་འདུས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེའུ་སྣབས་ལས་གྱུར་༧ཁ་*་ 
ཟས་ནི། །མིད་དཀའ་རླུང་མཁྲེས་ལས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱེའུ་་ 
སྣབས་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ནི་ཁ་ཟས་མིད་པར་དཀའ་ཞིང་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལས་ནི་མཁྲེས་པ་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚ་བས་ངལ་བས་འཕྲལ་དུ་ན། །ཆུ་གྲང་བསྟེན་གྱུར་སྐོམ་ད་ད་ཆེ༧། །བོང་པར་ 
ཚ་བ་བསུས་པ་ཡིན། །སྐམ་དད་༠དེ་ནི་མཁྲིས་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་ཚ་བས་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པར་གྱུར་ལ། དེ་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་ཆུ་གྲང་* 
ཱ བསྟེན་ཞིང་°ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚ་བ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་་” 
བསྙུས་ཏེ། ¡ དེ་འི་དབང་གིས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠མཁྲེས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་༦འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཆང་དྲགས་མེ་དྲོད་རྣོ༧། །རྩུམ་ཟོས་*”་ 
སྐྱེས་པའང་མཁྲིས་འབྱུང་°ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྐོམ་དད་གང་ཆང་༠° 
མང་དུ་འཐུངས་ཤིང་དྲགས་པ་ཁས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དྲོད་རྣོ་ཞིང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་སྣུམ་” 
ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐོམ་དད་དེ་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྩུམ་ཞིང་°སྐྱར་དང་ལན་ཚའི་བག །ཟོས་པས་བད་ཀན་ ལས་སྐྱེས་འགྱུར༧། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་སྩུམ་བག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་ལས་འསྐོམ་དད་སྐྱེས་པ་ནི་ 
བད་ཀན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟད་༠བྱེད་ལས་ནི་སྐོམ་དད་*”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༨ ༧ 
འགྱུར། །དྭངས་མ་ཟད་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟད་༠བྱེད་ 
ལས་སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྭངས་མ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ༧། 
དྭངས་མ་ཟད་ནས་༧ཆུབ་ལ་སྐེམ། །ཉམ་ཆུང་སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁདི་ཉིད་ལྷས་ཤིས་པརྟོ་བཞོ། ༤ །ཁོང་སྐམ་ཆགཅིན་ནད་ཡིམས་ཞད་སོགས། ༡ ༢ 
ཡུན་རིང་༠ནད་ནི་རིམས་སྐོམ་ནད། །གང་ཞིག་སྐོམ་དད་མི་བཟད་སྐྱེས། །དེ་ 
ནི་འདྲེས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ད་ང་འདྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་དད་གང་མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་པར་དཀའ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ 
འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་*་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ན་ད་གཞིའི་གན་ས་༠ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཆང་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་གཞི་གཅིག་པ་དང་། ཞེས་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཚུལ་མཐུན་པས་གཅོང་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆང་གི་ 
ན་ད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆང་གི་ནད་དམ། ཆང་ལས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པར་ 
གྱུར་པས་ན་ཆང་ནད་དེ། རྱོས་པའི་རྒྱ་ཁས་བྱུང་བའི་ནད་ཅེས་བྱ་བའི་༧དོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་༠མྱོས་པ་ནི་སེམས་ད་ང་ལུས་ཟུངས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆང་ལ་སོགས་པས་༩མྱོས་པར་གྱུར་པས་°ན། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཆང་ཡིན་པར་” 
བཤད་ནོ། ༠ ོ་ད་ང་དྲོན་ཿཆེ་ཆུབ་དྲ་ག༩/ྱསར། ་ཀཏལ་ཐོ་འདོད་མུར་བྱེད་ནཁཿ 
ཡང་། །གསལ་དང་དང་བར་བྱེད་པར་བཤད། །མད་ངས་ནི་འདི་ལས་གོ་་ 


//73--1087 


༡༠༨༨ བྟསན་ཞྱཟར། གསོ་བ་རིག་པ།༢ ཊེ ཞ༡༦༩ 

བཟློག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ནི་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་་ 
ལྡན་པར་བཤད་ལ། མད་ངས་ནི་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་འདི་ལས་ 
གོ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫུལ་བ་དང་གྲང་བ་ད་ང་སྣམ་°པ་ 
དང་རགས་པ་དང་མངར་བ་དང་བརན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་༠བྱེད་པ་དང་། 
ལྩི་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། འབྱར་བག་༠ཅན་ཡིན་ནོ། །དུ་ག་ཀྱང་རྒོ་” 
སྩོགས་°ཡིན་མོད་ཀྱིསས། །སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནུས་པས་* 
འཆི་བར་བྱེད་པས་ན། །དུ་ག་ནི་ལྷག་པར་མཐུ་ཆེའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཆང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་* 
ཿདུ་ག་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི༧། དེའི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་ལ་ལྷག་པར་གནོད་ཅིང་*” 
འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དུག་ལ་ཡོད་པས་ན། གང་གིས་ 
འཆི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དུག་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་ག་གི་་ 
ནུས་པ་ཆང་བས་ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ༧། །ཆང་ནི་རྡོ་་ 
སྐགྲས་ཡོན་ཏཨ་ཨི།༩༩།།མད་ཁྲས་ཀྱི་ལོ་ཀྟཏན་ཁཱ་ཁ་ཌཝ་ི་ཀཀ།ཤེ་ཆ།གྲ་མུ་ཁ་བུཿ་ 
ཡིས་འཁྲུགས་བྱས་ནས། །སེམས་ནི་སྒྱར་°བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆང་གི་ཡོན་ཏན་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་མད་ངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟུལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་བཅུ་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་འཁུགས་པར་བྱས་ཤིང་ཀུན་དུ་དཀྲུགས་ནས་* 
སེམས་སྒྱར་°ཞིང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ར་རོ་དང་པོ་་ 
གཉིས་པ་ཡིས། །བག་མེད་པ་ཡི་༠གནས་ལ་གནས། །ནམ་ཏོག་ངན་འཇོམས་༠ 
རྨོངས་པ་རྣམས། །བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་ 
རོ་བའི་ཤུགས་དང་པོ་ད་ང་ར་རོ་བའི་ཤུགས་གཉིས་པས་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་ 
གན་ས་པ་སྟེ། བག་མེད་པའི་༠ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་* 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༨ ༩ 
རྒྱར་གྱུར་པ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་རྣམ་རོག་ངན་པ་བཅོམ་ཞིང་་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་བརླག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ོངས་༠པ་སྟེ། 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནམས་ནི་ར་རོ་བའི་ཤུགས་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་ལ་གནས་པས་ན། དེ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ར་འཛིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་* 
པར་ནི་མི་རྟོགས་སོ། །འདི་ར་བག་མེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
དགེ་བ་རྣ་མས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་°བྱ་ལ། དེ་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་གན་ས་པ་ནི་ 
ར་རོ་བའི་ཤུགས་དང་པོ་ད་ང་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། ། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་༠བར་གྱི་ཚེ། །རུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །གླང་ 
ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟར། །རྨོངས་པས་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་ར་རོ་བའི་ཤུགས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་བར་*་ 
མཚམས་སུ་ཕྱིན་པའི་༧སྐྱེས་བུ་དེ་རུལ་༦ད་ང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ དུ་“ཐོབ་པས་ན། 
མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རུལ་”་ 
ད་ང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །སོས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ནི་ནམ་*” 
མཁའ་༠ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གླང་ཆེན་་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་“པ་ནི་རང་ད་བང་ཅན་དུ་ 
ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་ཡིན་་ཏེ། ད་པེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་ལྷགས་ཀྱུ་མེད་པ་ད་ག་ནི་ 
མི་སུན་པའི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ར་རོ་བ་འབྲིང་་* 
དང་ཆེན་པོའི་བར་ཚིགས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྨོངས་པ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་བ་མེད་དེ་ ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་་ཅེས་ཁྱབ་བའི་དོན་ནོ། །ཿའདི་ནི་ཁ་ 
ན་ལྔ་ཁུཁི་ཞྐས།༡།།ཀཿི་གིཿཿ་ཨི་ཡཊ༩ཊ་མ་འི་ཏཾ་ཞིཀཞེས་ཁ་ཨསག 
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༡༠༩༠ བསན་ཞྒྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ།> ཁེ 

ར་རོ་བ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བར་ཚིགས་༠ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། སྨད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་༧གན་ས་དང་གཞི་ནི་འདི་དག་° 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་°བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ 
གནས་སམ་གཞི་ཡང་འདི་དག་༠ཡིན་ནོ། །འདི་གཅིག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ།། 
མང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་རོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ལམ་ 
མང་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ ཡྱིན: །ར་རོ་༧ 
གསུམ་པའི་ཚེ་ན་ནི། །སེམས་མེད་པར་ནི་རོ་ལྟར་ཉལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་ 
རོ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་མེད་པར་་ 
རྭོ་ལྟར་ཉལ་ཏེ། ཐོ་ཡོར་རམ། རིག་པའམ། མི་རོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནྐ་ན་ཞོ།ཁ་ཊཱ་།ཝེཊཿཔའི་༠བད་ག་ཉིཞ་ཌཤིཿ༩༡༩༡ས།་ཁ་ཤ་ཤིན་ཙཱ་སཱ།ཁཱང་ཁགཞ་ཁཊ 
སྐབས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ཤི་བ་ལས་༠ཀྱང་ཆེས་ཐུ་ 
བའི་མ་ཆརུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་༠རོ། །ཆོས་ད་ང་ཚོས་མིན་་་ 
བདེ་དང་སུག །དོན་དང་དོན་མིན་ཕན་དང་གནོད། །གང་ལ་ཆགས་པ་༧མི་ 
ཤེས་པ། །དེ་ལ་༠མཁས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་ན་༠ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཤིང་རོགས་་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆང་དེ་ལ་མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཚོས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་°བ་ད་ང་། 
ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་༠པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་༠བྱེད་པའོ། །བདེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་*་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོ་ན་ནི་རྒྱལ་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༩༡ 


པོའི་ཁྲིམས་སུ་༧བྱ་བའམ། དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་་”་ 
གཞུང་ལུགས་འཚོལ་°བའོ། །ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ནི་བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཅབྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའོ། །ཆང་ལས་མྱོས་འཇིགས་རྱ་ངན་ད་ང། ། 
ཁྲོ་དང་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ན་ས°། །སྱོ་བྱེད་མྱོས་དང་བརྒྱལ་བར་བཅས། ། 
བརྗེད་བྱེད་བཅས་པ་ཀུན་སོང་ནད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ལ་ནི་རྱོས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་གནས་ཏེ། ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སོང་ནད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོག་ན་ སབ ཤད་པའི་ནད་རོ་དང་འདྲ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་° 
གྲངས་སུ་ན་ལྕང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་༠ཀྱང་བྱའོ། །གང་དུ་དྲན་པ་ཉམས་གཅིག་་ 
ཡོད་༧། །དེ་ར་ནི་མི་ད་གེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མང་དུ་སྨས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ཚང་གང་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་དེར་ 
ནི། ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཐམས་་ 
ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་འཕྲོད་ཟས་ནི་ཟོས་པས་་ 
ཀྱང་། །ནད་ད་མ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འཕྲོད་པའམ་མི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཟོས་པས། ཟས་དེ་སྲོག་གི་རྟེན་ཡིན་ 
ཡང་ནད་ཏིད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཆང་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཆང་གི་སྡེ་ཚན་°གསུམ་བློ་ལྡན°། །ངོ་ཚ་སོགས་ཀྱང་འཇིག་་ 
པར་བྱེད །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཡང་ཆང་གི་༠ཉེས་དམིགས་ནི་ཤས་ཆེར་་ 
བསྟེན་པས་སྡེ་ཚན་༠གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་འཇཛིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། 
སྡེ་ཚན་°གསུམ་ནི་སྐྱེས་བུས་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ང་ནོར་༠འདོད་པའོ། ། 
བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ཉམས་སྟོབས་ལྡན་དང་ཟས་ཟོས་དང་། །ཟས་ཆེར་ཅཟ་་ 
དང་སྣུམ་བག་ཟ༠། །སྙིང་སྟོབས་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཆང་་་” 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 

འཐུང་དེའི་རིགས་སྐྱེས། །ཚིལ་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལ། །རྨུང་དང་མཁྲེས་པ་° 
ཤས་ཆུང་དང་། །མེ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་བརྟན་°པ་རྣམས། །ཤས་ཆེར་ར་རོར་མི་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་༧སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་འཚག་° 
བཟང་བ་དག་གིས་ཆང་འཐུངས་ན་ཤས་ཆེར་ར་རོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེའི་འགྱུར་ 
བར་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལེགས་པར་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་*་ 
འཐུངས་པ་དང་། ཟས་ཆེར་ཟ་ཞིང་མང་དུ་ཟོས་༦པ་དང་། རྩུམ་བག་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་༠པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལཁང་ 
ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆང་ འཐུངས་ཤིང་༧གོམས་པ་་ 
དང་། དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཿཆང་འཐུངས་ཤིང་འསྲེད་པའི་རིགས་* 
རྒྱུད་དུ་°བྱུང་བ་ད་ང་། བད་ཀན་དང་ཚིལ་གྱི་ཤས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་དང་། རླུང་་ 
དང་མིས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བཙན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཆང་འཐུངས་* 
སུ་ཟིན་ཀྱང་ར་རོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་°ཆང་དད་ཅན། ། 
ཁྲོས་དང་ཆང་རྩུབ་སྐྱར་ཤས་ཆེ། །མ་ཞུར་བཅས་དང་མང་འཐུངས་པ། །གང་ 
ཡིན་ཤས་ཆེར་ར་རོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལས་ 
གོ་བཟློག་པ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པ་°ད་ང་། ཁ་ཟས་་་ 
ཤུང་དུ་ཟོས་པ་དང་། ཚུབ་བག་ཟོས་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཚུང་བ་དང་། 
དར་ལ་བབ་པ་ལས་ཡོལ་བ་དང་། ༈ག་ཏུ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། ཆང་་ 
ཿའཐུངས་པའི་༠རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚིལ་དང་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་མི་བརྟན་པ་་ 
དག་གིས་༠ཆང་འཐུངས་ན་ཤས་ཆེར་ར་རོ་བར་འགྱུར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ 
དད་ཅན་ཏེ་ཆང་ལ་སྲེད་ཅིང་ཡིད་རྟོན་པ་དང་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་དང་། ¦ 


773--1092 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༩༣ 
སྐྱར་ཞིང་ཚུབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཆང་མ་ཞུ་བ་སྟེ། མྔ་དེ་ཞག་་ 
འཐུངས་པའི་ཆང་མ་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་འཐུངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
དུ་འཐུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ར་རོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྙུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཀུན་ལས་་ 
བྱུང་།  །ཆང་ནད་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་གཞི་༧ཆེ་རེ་ད་ང་། ཀུན་འདུས་པ་ལས་གཅིག་སྟེ་ཆང་ན་ད་རྣམ་པ་° 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཁས་སྐྱེས་མོད་°ཀྱི། །ཤས་ཆེ་བ་ལས་མིང་དུ་ 
བཏགས༤། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ནད་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་པ་གསུམ་ཆར་ཁས་བྱུང་° 
མོད་། འོན་ཀྱང་ནད་གཞི་༠གང་དང་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ད་ང་དེ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་མིང་ 
དུ་བཏགས་༧པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་མཚན་་ཉིད། །རྨོངས་དང་སྙིང་ནི་ 
ན་བ་དང་། །འྲྱག་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐོམ་དད་ཆེ༠། །ཚྭ་གྲང་རིམས་འདེབས་ཡི་ག་ 
འཆུས། ་།མགོ་བོ་ཅིབ་རུས་ན་དང་འད་ར། །གན་ད་༦འཇིག་ལྟག་པ་ན་བ་*” 
དང་། །བླར་རེངས་རབ་རིབ་ཁྱེར་བ་དང་། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་༠གཉིད་ 
མེད། །རུལ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་བཤང་བ་འགགས། །སྐང་ཞིང་སེམས་༧ནི་་*ཚ 
འཁྲུལ་བ་དང་། །བླ་༠ཞིང་སློན་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་འཁོར་༠གྲི་ལམ་ངན་ 
མཐོང་༠བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ན་ད་ངེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་དེ་རྣམ་་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཆོངས་་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་བླུན་བག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྙིང་ན་ཞིང་འཕར་བ་དང་། འཁྲུ་ 
ཞིང་བཤང་བ་སླ་བ་ད་ང་། རྟག་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། 
རིམས་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་བག་ད་ག་གིས་བཏབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་་ 
ཚྭ་གང་སྟེ་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མགོ་ལ་སོགས་པར་ན་བ་དང་། ལུས་འདར་ཞིང་འགུལ་བ་དང་། གན་ད་° 


/(/3=-3098 


༡༠༩༤ བྟསན་ཁྱབད།ཌ ཁས་བ་རིག་པ།་ ཁི ༢༡ 

རྣམས་འཇིག་ཅིང་འབྱེ་བ་སྙམ་དུ་༧སེམས་པ་དང་། ལྟག་པའི་རྱོགས་ན་ཞིང་་ 
ཟུག་པ་དང་། བླར་རེངས་ཤིང་འགྱུར་བ་མི་བདེ་བ་དང་། མིག་རབ་རིབ་་ 
ཁྱེར་ཞིང་མི་གསལ་བ་ད་ང་། ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། སེམས་” 
འཁྲུལ་ཞིང་ཉམས་༠པ་ལ་སོགས་པའོ། །རླུང་གྱུར་ཁྱད་པར་གཉིད་མི་འོང་། ། 
དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་ཀླད་ན་འད་ར། །མི་ལམ་དུ་ནི་འཕྱན་ཞིང་འཕུར། ། 
གཤིན་པོ་རྣམས་ད་ང་གཏམ་སྨ་མི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་་ 
ནད་ནི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉིད་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་གྱི་༦ནང་ན་འཕྱན་ཞིང་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་” 
འགྲོ་བར་རི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བར་མི་བ་དང་། སྔོན་ 
ཆད་ཤི་བའི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་སྨ་བ་ཚི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་ལས་༠ལུས་ཚ་སྐད་འགགས་དང་། །*རྨོངས་བག་ཚད་འཁྲུ་ 
སྐམ་°མགོ་འཁོར། །ཁུས་མདོག་ལྡང་དང་སེར་བ་དང་། །མིག་དང་མཁུར་་” 
ཚོས་དམར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ཆང་ན་ད་ནི་ལུས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་སློན་སྙིང་ན་*” 
དང་། །གཉིད་ཆེ་གང་འད་ར་ཡན་ལག་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  བད་ཀན་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ནི་སློན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གྲང་འདར་ནི་གྲང་ལྷགས་ཀྱིས་ཕོག་པའི་ལུས་འདར་བའོ། །ཀུན་སྐྱེས་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་ཀུན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ཆང་ནད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་འདྲེན་མ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆང་སྤངས་པ་*་ 
ལས་འཕྲལ་དུ་ནི། །མང་དུ་འཐུང་ངམ་མ་གོམས་འཐུངས། །དེ་༦ལས་་* 
འཇོམས་དང་ལུས་སྐམ་°ནད། །རླུང་ལས་སྲུག་བསྔལ་ལྡན་པ་འབྱུང་། །ཉམ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༩༥ 


ཆུང་བ་ལ་༧མཆོག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་དང་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་་ 
ལས་ཀྱང་དེ་སྤངས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པ་ལཁས་ཆང་དེ་ཉིད་མོད་ལ་མང་དུ་ 
འཐུངས་པའམ། ཡང་ན་སྔར་མ་གོམས་པའི་ཆང་གཞན་འཐུངས་པར་གྱུར་ན། 
རྒྱུ་དེ་ལས་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ནད་དང་ཁུས་སྐམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆང་ནད་་” 
གཉིས་པོ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་གསོ་བར་“དཀའ་བ་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ྣམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉམས་རྟོབས་ཆུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤས་་ 
ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇོམས་པས་བད་ཀན་མཆིལ་མ་མང་། །ཞྐོག་མ་ 
།ྐམས་ཤིང་༠གཉིད་རབ་ཆེ། །སྒ་གག་མི་བཟོད་གློང་ཁབག་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆང་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མཚན་མ་བད་ཀན་དང་་ 
མཆིལ་མའི་ལྡན་ལྡིན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལྐོག་མ་སྐམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཿལུད་སྐམ་༠ཡན་ལག་མགོ་རབ་༦ན། ། 
སྙིང་ནད་མགུལ་ནད་ཆོངས་བག་དང་། །ཁུད་པ་སྐོམ་དད་སློན་༧རིམས་འདེབས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ནད་ལུད་པ་སྐམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་་་ 
མཚན་མ་ནི་ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་ཤས་ཆེར་ན་ཞིང་མི་བདེ་བ་ནས་རིམས་ཀྱིས་* 
འདེབས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཆང་རྣམས་སྤངས་པས་° 
ནི། །དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་བརྟགས་ཏེ་བྱེད། །ན་མ་ཡང་དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི། ། 
སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཆང་་ 
སྤངས་ཤིང་ཆང་མི་འཐུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་ཞི་ 
ལ་བརྐམ་°ཤས་ཆུང་བ་ད་ང་། བརྟག ས་ཏེ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བློ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་ལ་དུས་ 
ནམ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
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༡༠༩༦ ཁྷས་ན།འྒྱ་ཟ། ཁགས་ཐ་རིག་པ། རྲི འིག 


ལས་°བྱུང་བའི་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱང་°བའི་ན་ད་་” 
བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་༡འགྱུར་ཞིང་དེའི་གནོད་པས་ཉེན་པར་མི་་ 
འགྱུར་ར། །རུལ་དང་མུན་པ་མི་འཕྲོད་ཟས། ˆ །མཁོག་ཏུ་བསྟེན་ལས་ནད་” 
གསུམ་འབྱུང་། །དྭངས་མ་ཁྲག་ད་ང་སེམས་རྒྱུ་བའི། །རྩ་སྦུབས་བཀག་པ་ལས་ 
བྱང་བ། །གྱོས་ད་ང་བརྒྱལ་དང་ཀུན་སོང་ནད། ˆ །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་སྟབས་རབ་ 
ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྟེན་པ་*་ 
དང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གནས་པར་༡བྱེད་པ་་ 
མི་ལ་རྱོས་པ་དང་༠བརྒྱལ་བ་ད་ང་། ཀུན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ད་དེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དྭངས་མ་དང་ཁྲག་དང་སེམས་རྒྱུ་བར་° 
བྱེད་པའི་རྩ་སྦུབས་ལུས་ལ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་བཀག་ཅིང་ཆོད་°པ་ལས་ འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་༧ཞིང་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མ་བཞིན་ དུ་སྟེབས་དང་ 
ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རམྱོས་པ་བས་ནི་བརྒྱལ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བས་ནི་ཀུན་དུ་སོང་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མྱོས་ན་ད་སྣ་རེ་རེ་ 
ཀུན། །ཁྲག་ཆང་°དུག་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་་ 
རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ཀུན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་༠ནང་ནས་མྱོས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་བདུན་ ཏེ། ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་༠གྱུར་པ་གསུམ་ད་ང་། འདུས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཆང་དང་དུག་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་་་ 
ད་ག་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཞིན་ དུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་ལས་གཏམ་ལ་ཆགས་པ་་ 
དང་། །མང་སླ་ཞུང་སྨ་སྱྱོད་པ་འཁུལ། །ལུས་ནི་ཆུབ་གནག་དམར་བ་ཡི°།  ། 
རྱྱོས་པ་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་མྱོས་པ་*་ 
ནི་གཏམ་སྨ་བ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མང་དུ་སྨ་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༩༧ 


མུར་དུ་སྨ་ཞིང་རིངས་པར་སྨ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ཉམས་པ་དང་། 
ལུས་ཆུབ་པ་ད་ང་། ད་མར་བའི་བག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་ཁྲོ་དམར་བ་དང་། །སེར་པོར་སྣང་ཞིང་རྩོད་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ༧། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མྱོས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་མདོག་ད་མར་ཞིང་སེར་་*་ 
བར་༠སྣང་བ་ད་ང་། ཚྩོད་ཅིང་འཐབ་མོ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཚིག་ 
ུང་འབྲེལ་སྨ་སྐྱ། །སེམས་ཁས་ཆེ་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྱོས་པ་ནི་ཚིག་ཤུང་ཞིང་འབྲེལ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་་ 
ཞིང་སྐྱ་བ་དང་། སེམས་ཁས་ཆེ་ཞིང་ལེ་ཁོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་མཚན་་ 
ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྱོས་པ་ནི་་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་༧ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་མིག་དང་ 
ཡན་ལག་རེངས། །མཁྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རྱོས་པ་ནི་མིག་སེར་ཞིང་༠ཧར་བག་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། ཡན་་ 
ལག་རེངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁྲིས་པས་༠མྱོས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁྲོ་བ་དང་། མདོག་དམར་ཞིང་སེར་བ་དང་ཚད་༠པ་ལ་དགའ་བ་་ 
པིབསསསསས་སསཝ་་ས་་་  བསའ་འ་པའ་་་ 
གྱུར་པའི་རྱོསཿ པ་ནི་༦ཡན་ལག་ད་ང་སྐད་དང་སྤྱོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ཁག་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་རྣམས་°གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
སྐད་འགྱུར་བ་ནི་སྐད་གདངས་༠ཉམས་ཤིང་འགགས་པའོ།_ །སྤོད་པ་འགྱུར་བ་་ 
ནི་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྱོད་པ་ཉམས་ཤིང་སྔར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
བཞྲཾ། ༩ ཤཐུག་གིསཿཁད་ར་ཞིན་གཉིད་རབ་ཆེ།༡༩།དེ་ནི་ཀྱུན་ཁམ་ཆོས་ཚ་མ་ཆེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་གིས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ནི་འདར་ཞིང་ལུས་འགུལ་བ་དང་། 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ] ༢༡༦ 

གཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྟུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མྱོས་པ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ 
ཆེར་མྱོས་པ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཀྱིས་༧གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་་“་ 
སོགས་པ་ཡིས་རླུང་སོགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁྲག་དང་ཆང་ད་ང་དུག་ལས་གྱུར་པའི་རྱོས་པ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་་* 
ནད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྷག་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་འདི་་་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་་” ཁྲག་དང་ཆོཛ་དང་ཙུ་ག་གི་མཛན་ཤེ་ད་བགད་ཁད་ཀྱི། 
རླུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་རོ༧། ། 
དེ་ལྟར་མྱོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། བརྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ ”་ཁཆྱ་ཁཾ་ཁ་ཆླུང་གི་ཡད་ག་ཉིད་འན།༧།ཞ་མདམ་ཁའ་ཀན་མམ་ཝཱཧཀཉ་ཀཊ་ 
པར་ནི། །མཐོང་ཞིང་མུན་པར་ཞུགས་སྙམ་སེམས། །མྱུར་དུ་སངས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །སྙིང་ན་འདར་ཞིང་མགོ་འཁོར་ལ། །སྐེམ་ཞིང་བཞིན་མདོག་དམར་ 
ན་ག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྒྱལ་བའི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ལ་ནི། སྐྱེས་བུས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་༧ཁ་དོག་དམར་བ་དང་སྔོ་བ་ད་ང་་”་ 
གནག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་མུན་པར་ཞུགས་པ་སྙམ་དུ་མུན་འཐིབས་ཞེས་་ 
བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་ཤིང་དྲན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྙིང་ན་ཞིང་འདར་བ་ནས། བཞིན་རས་དང་ལུས་ཀྱི་མདོག་དམར་ནག་ཏུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པས་དམར་བའམ་སེར་པོར་ནི། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
ཞིང་མུན་འཐིབས་°བྱེད། །སངས་ནས་རྫུལ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཚ་རསྐོམ་་ 
གདུངས་པས་ཉེན་པ་དང་། །འྲགུ་ཞིང་ཁ་དོག་སེར་དང་དམར། །མིག་དམར་ 
སེར་བར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརྒྱལ་° 
བ་ནི་ནམ་མཁའི་མདོག་དམར་པོའམ། སེར་པོ་ཉིད་ནུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠ ༩ ༩ 


དང་། མུན་འཐིབས་༧ཞེས་བྱེད་ཅིང་རྨོངས་ནས་མི་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་་་ 
ནས་སངས་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་རྫུལ་ཞིང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
གདུངས་ཤིང་ཉེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བཤང་བ་འཁྲུ་ཞིང་སླ་བ་ད་ང་། ཁ་ 
དོག་སེར་ཞིང་ད་མར་བར་སྣང་བ་དང་། མིག་ཅད་མར་ཞིང་སེར་བར་སྣང་བས་ 
ལྟ་༠བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་སྦིན་ལྟ་བུར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞིང་ 
མུན་འཐིབས་བྱེད། །རིངས་ཅནས་སངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྙིང་ན་་་ 
བཅས་པས་༠མཆིལ་མ་མང་། །པགས་པ་རློན་“པས་གཡོགས་པ་བཞིན། །ཡན་ 
ལག་ལྕི་ཞིང་ཚོར་བ་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱལ་་ 
བར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་ན་མ་མཁའཿགཉིས་པར་༧གཡོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། མུན་འཐིབས་༠ཞེས་བྱེད་ཅིང་མི་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་་ 
ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་སངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་འཕར་ཞིང་ན་བ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆིལ་མ་ད་ང་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ལྔིན་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། པགས་ 
པ་ཆློན་པས་༩གཡོགས་ཤིང་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པའི་ཁུས་ལྩི་ 
ཞིང་ཚོར་བ་ཆུང་བར་འབྱུང་བར་°འགྱུར་རོ། །ཏེས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཀུན་་” 
ལྡན། །བརྗེད་བྱེད་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མྱུར་དུ་འགྱེལ་ཞིང་བརྒྱལ་འགྱུར་ཏེ།། 
འཇིགས་རུང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞིའི་ཉེས་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བརྒྱལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
བརྗེད་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། . བརེད་བྱེད་ཀྱིས་་ 
ཟིན་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པར་”བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་” 
པར་ནི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོ་ན་ལྟ་བུ་དང་། འཇིགས་སུ་༠རུང་བའི་སྤྱོད་པ་མེད་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
ཡིས། ཀདྱ་མཿཐུགས་ཡོད་ཁུར་ཁུང་གི། ༢རང་ཉིད་ཞེ།ཁ་ཁ་ཡྱཱསཝ་ཤིག།ཀ 
ཀུན་ཞུགས་སྨན་མེད་པར་མི་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཅན་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་*་ 
རྒྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་་། 
རང་ཏིད་སྨན་གྱིས་བཅོས་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཞི་ཞིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཀུན་དུ་ཞུགས་པའམ་ཀུན་ དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱལ་བའི་ནད་ནི་སྨན་གྱིས་མ་་ 
བཅོས་པར་ཞི་ཞིང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གང་ཞིག་ལ་་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། .ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ཆེ་བ། ° །འདུ་ས་པ”” 
ལས་ཁྱུར་ཁུན་ཨུགྐསཝ།ཁ༡་།སྲོག་གི་གན་ཁ་ཁྱ་གཏེན་པ་ཡིས༔།ཌཉཀམུ་མ་ཝགཿ 
ཡིད་གྱོད་པ༡ཛོག“ ཀ།དེ་ཡེས་༠སྐྱེས་བུ་འོ་ད་ང་ནི། ༤་ཀ་ཤིང་ད་ཛ་ཁིག་བ་འྲདཿབན་ 
བྱེད། །རིངས་པར་གསོ་བར་༠མ་བྱས་ན། །མྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན༦། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཤིན་ ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དཀྱེལ་ཆེར་སོགས་ 
པ་༧རང་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་པས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
གསུམ་ཚར་བྱ་བའི་རྩོམ་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཤིང་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱེད་༧པར་བྱེད་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ནད་སྲོག་གི་གནས་°སྙིང་གའི་གནད་ལ་བཞེ་ན་ཅིང་འདུག་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱལ་བའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འཕྲོག་ཅིང་བསྡུས་ནས་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་ 
ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི༩། ཤིང་ད་ང་རྩིག་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པར་་ 
བྱདཨིན་ཁ།°༧ དེས་ན་ཅགལ་ཏེ་གག་དེ་ད་ཀ་གས་པ་མུར་འུ་ཁག་བྱ་སན་ཡུམ། 
ཞིང་རིངས་པ་ཉིད་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཟབ་ཆུ་སྲིན་་ 
མང་པོ་ཅན། །ཆུ་འཇིང་འཇུག་ངོགས་མེད་པར་ནི། ཀུན་ཞུགས་པ་ནི་༡ནུ་བ་ 
བྱེད་ལས ཤ།མི་ནྱི་ཆུར་དུ་གནན་པར་བ། ་ཀ་སྦཿཁྲས་ཀ་ཚ་ཁདེ་ཿཁག་འགྲཱ་ཝཞཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༠༡ 


པས་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་མི་བཟད་༧པས་ཟིན་ཅིང་སུག་བསྔལ་དེ་འི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བའི་མི་མུར་དུ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཟབ་ཅིང་ཚོགས་པར་ད་ཀའ་ལ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་༧ལ་སོགས་པའི་སྲོག་*་ 
ཆགས་གདུ་ག་པ་མང་པོས་གང་བའི་ཆུ་འཇིང་༧ཕ་རོལ་དུ་བྱང་བའི་འཇུག་ངོགས་་ 
མེད་པར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ག་ནི། ཉམ་ང་བའི་གན་ས་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་གདོ་ན་ 
དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །རིགས་པས་བརྟེན་ཅདང་བྲལ་བའི་ཆང་འཐུངས་པས། ། 
རྨྱོས་དྲེགས་ཁྲོ་དང་བྲལ་བའི་°རང་བཞིན་ཅན། །རང་གི་དྲ་ག་བོས་ཡོངས་སུ་་ 
འཁྱུད་འགྱུར་ཞིང་༦།  །རིགས་དང་མི་རིགས་མཉ༡མ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་རིགས་ཤིང་༧འོས་པར་བཏྟེན་༠པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འོག་ནས་ 
སྨོས་པའི་སྟོབས་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་མེད་པ་ནི། རིགས་པར་་ 
བརྟེན་°པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པར་བཏེན་པ་མེད་པ་° 
ཆང་འཐུངས་པས་ནི་རྱོས་པ་ལ་སོགས་པར་ངང་གིས་ཏེ༧། ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགྲ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ཤིང་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པས་དགྲ་བོ་ལྟར་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་༠ཡོངས་སུ་འཁུད་པར་* 
གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་མི་ 
རིགས་པ་ཆ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱ་བ་ད་ང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྟོབས་*་ 
དང་ཏུས་དང་ཡུལ་དང་གོམས་༠པ་དང་། །རང་བཞིན་གྲོགས་དང་ན་ཚོད་ན་ད་ 
ནྩ་ཁས་ཞི།ཁ་ཤགལེ་གས་ཨྷ་ཙག་ཊདེ་དའ་ཛེས་མཐུན་ཁང་ཞྲིགས་ཐུ་ཀ།ཁ།།དེ་ཞི།༼ 
བདུད་རྩི་འཐུངས་དང་མཚུངས་པ་༠ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཉམས་*” 
རྟོབས་ད་ང་། དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་རང་བཞིན་བློས་ལེགས་པར་་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁ༽ ༢༡༦ 
རོགས་ཤིང་༧སོ་སོར་ཕྱེད་༦ནས་དེ་དང་མཚུངས་“པར་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཆང་རན་ 
ཞིང་ཅདུས་ལ་བབ་པར་འཐུངས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཅི་འཐུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ༧། སྐྱེས་བུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འཐུངས་པས་༠གནོད་པ་མེད་པར་° 
ལུས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་”་ 
བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་*”་ 
ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ན་ད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་༧ཁེའུ་དྲུག་་ 
པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་སྲོག་གི་གནས་སྙིང་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྲོག་གི་གནས་གཞང་ལ་་ 
ཿབརྟེན་ཏེ་༧འབྱུང་བས་ན་སྲོག་གི་གནས་ལ་བརྟེན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་འོག་ཏུ་༠འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ག་ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཚེ། ། 
གཞང་འབྲུམ་བྱུང་བས་གསོད་བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་བཤང་བའི་ལམ་འགེགས་པས༩།། 
གཞང་འབྲུམ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་ནི་གཞང་ 
ཁར་ཤའི་མཛེར་པ་སྤོམ་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲ་ག་བོ་རྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་འཕྲོག་ཅིང་གཞང་འབྲུམ་དུ་སྐྱེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་° 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་གཞང་འབྲུམ་ཞེས་བྱའོ། །ནད་ཀྱིས་ལྤགས་ཚིལ་ཤ་རྣམས་ 
ནི། །གནོད་བྱས་དབྱིབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི°།. །ཤ་ཡི་མུ་༠གུ་གཞང་སོགས་སུ།། 
སྐྱེས་དེ་གཞང་འབྲུམ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
རླུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་པགས་པ་དང་ཚིལ་ད་ང་ཤ་ཚམས་ལ་གནོད་ཅིང་མ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༠༣ 


རུངས་པར་བྱས་ནས། དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་ཤའི་རྱུ་ 
གུ་ཤ་མཛེར་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་གཞང་ལཁ་སོགས་པར་སྐྱེས་*་ 
ཤིང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་ 
ནམས་ཀྱིས་༩བ་ཤད་དོ། ”' །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་ང་ཕྱིས་འབྱང་°ད་ང་། །སྐམ་དང་་ 
ཁག་ཏུ་འཛག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་མདོར་ན་ནམ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དེ་ནི་མདོར་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་ཏེ་འབྱུང་༧བ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་༠སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐམ་པ་ད་ང་གཤེར་བའི་དབྱེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལ་ལ་ནི་སྐམ་པོར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་ཁྲག་འཛག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཞང་ནི་རྒྱ་མ་སྤོམ་པོར་བརེ་ན༩།  །སོར་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་ནི་རྒྱུ་མའི་ཞབས་རྒྱ་མ་སྤོམ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་་ 
དེའི་ཚད་༧ནི་སོར་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེར་༧གསུམ་སོར་ནི་ཕྱེད་*་ 
དང་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་དེ་ནི་གཉེར་མའི་རིམ་པ་གསུམ་རེ་རེ་་*་ 
ཞིང་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་༧ཡོད་དོ། །རིམ་པ་དེ་ཡི་ནང་མ་ནི། །ཕྱེར་་ 
འཕུལ་བར་མ་སེལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཛུམས་པ་ཡིན་༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


རིམ་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་རིམ་༠པ་ན་ང་མའམ། ཕུགས་མ་ནི་དྲི་མ་རྣམས་ཕྱིར་འཕུལ་ 
ཞིང་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེར་མའི་རིམ་པ་བར་མ་ནི་དྲི་མ་རྣམས་སེལ་ 
ཞིང་° ཕྱིར་འབྱིན་ པ་ཡིན་ པཾ ས་ན་སེལ་ བ ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡྱི་རོལཿ གྱི་གཉེར་° མ་ནི་་ 
དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྡོམ་ཞིང་འཛུམས་པར་བྱེད་པས་ན་འཛུམས་པ་ 
ཞིགྭ་ཐག། ཌཀགེ་ཁིཀྷསིསཝ་ཁོར་གཅིག་གགའ་ །གས་གི་ཁྱེད་ཀང་གཏིས་ཁྱིཊ 
ཚད་། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་སྤུ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཛུམས་པ་དེ་འི་ཕྱི་་ 
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༡༡༠༤ བསན་ཞྒྱབན། འགསོ་བ་རིག་པ།༢ ཁི] 


རོལ་སོར་གཅིག་ནི་གཞང་ཁ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞང་ཁ་དེའི་ཚད་ནི་ནས་ཕྱེད་དང་་ 
གཉིས་ཀྱི་༧ཚད་ཡིན་ནོ། །གཞང་ཁའི་ཚིགས་༠དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐུབ་ཏུ་སུུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ༩༦།ཞེ་༡།ལན་ཁིག་སྐྱེགམའི་གུ།།ང་ཀགཉེར་མཆི་ཁ་ཁོན་ཨྷནོན་ 
འགུར་ཉིད། །གཞང་འཐུམ། ཞེས་བཿབ་ཚ། ཌྷ དེ་ལ་ལྟན་ཨིག་སྐྱེས་ཁེཿག་དཿ 
ཕྱེས་འབྱང་བའི་གཞང་འབྲུམ་གཉིས་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཞང་འབྲུམ་་་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉེར་མ་དེ་འབྱང་ཞིང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། དེ་འི་ས་་ 
བོན་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་རླུང་ལས་གོས་པར་གནོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་* 
གཞང་འབྲུམ་འབྱུང་བའོ། །ས་བོན་གནོད་པ་ཡང་། ཕ་མས་མི་འཕྲོད་ཟོས་པ་ 
དང་། །སྔོན་ལམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། = ས་བོན་དེ་ཁ་གནོད་ར་བྱེད་མའི་གྒུ་ནི་ 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕ་ད་ང་མས་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་གཞང་འབྲུམ་སྐྱེད་༤པའི་་ 
རྒྱུ་ཟོས་པ་དང་། སྔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་°དེ་ལྟ་བུའི་ནད་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའོ། །དེ་གཉིས་དང་འདུས་པ། འཁྲུགས་པ་* 
ཡམ་ཟུ་མ་ཉནེ་ནག་ནི། ༤ །རྐསརཿགེཿུབཿཊ་ཉིད།གུ་ཁ་ཐན།ཁརར།གེསེཁཱ།བཤཏ། 
ཕ་ད་ང་མའི་གནོ་ད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་དེ་གཉིས་དང་། ན་ད་གཞི་་ 
འདུས་པར་འཁྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གསོར་མི་་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །'རེགས་འབྱུང་ན་ད་་” 
ཀུན་དེ་༧དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
ད་ང་༠འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཚིག་འདིས་*་ 
སྟོན་༡པ་ཡིནཞོ།༡༧།སརྒཿཅིག་སྐྱེཊཿམ།བྱན་ཐམ་དུ།འ་ཤ༔ུ་བྱ་ཨིཊ་ཨསྟ་ཡཡཏ་ག 
བ་དང་། །ནང་དུ་ཁ་བལས་༠དཀར་བ་དང་། །བ་བནྙན་༠མི་བཟད་ཅན་གསོཿ 
དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཞང་འབྲུམ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་”་ 


//3--1104 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༠༥ 
འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ལྷག་པར་གསོ་དཀའ་སྟེ། ` རེག་པ་ཆུབ་པར་གནས་པ་དང་། 
བརྟ་ཞིང་བརྟགས་པར་དཀའ་བ་ད་ང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟ་༧ཞིང་ཕྱིར་མི་༧ཕྱོགས་ 
པ་ད་ང་། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། བླ་བརྣན་༠གྱི་ནད་མི་བཟད་པ་ཡོད་པ་ནི་ 
གསོ་ད་ཀའ་ཞིང་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་དྲུག་སྟེ་ནད་ཐ་དད། ། 
འདྲེས་དང་འདུས་པ་།ཁྲག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་* 
ལས་ཅིག་ཤོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་༧འབྱུང་བའི་གཞང་འབྲུམ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ དེ 
ནད་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་འདུས་པ་ལས་་ 
ཕུ་མ།བ་ཨཱཁ་ཏྦཾགཤག་ཐུཁ་ཁཌ།༧ །ཆུ་ཊ་ད་བྲ་ག་ག་གཏ་གཉི་ས་ཉམ་ཁྐམས།ཁ། 
ཁཱག་ད་ཁཿ་ཨཊཁཱིས་་ཡས་ཟན་ཿཅག།7 །ཞེས་བྱ་བ་མ། ་ར་ དེཿཁ།ཞཇ་འབུམཿགག༩ 
པོ་ཁུག་མི་འཛག་པ་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་འདུས་པས་ཟིན་པ་ལས་འབྱུང་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། ༠ །གཞང་འབུམ་ཟན་ཅན་།ཁག་འཛག་པ་ནི་ཁྲག་དང་མིས་༩པ་ 
འདྲེས་པས་ཟིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་°འགྱུར་རོ། །ནད་རྣམས་ལྡང་རྒྱུ་སྔར་*་ 
བཤད་པ།: 1. །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` ནད་ནམས་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་“པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་སྔར་ནད་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་༠པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་་”་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུགས་པ་དེ་ཡིས་ཁོང་པ་ཡི། །མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་་ 
བཤང་བ་འཕེལ། །གཞན་ཡང་ཉལ་པོ་༠རབ་དྲགས་དང་། །་བཞོན་པས་° 
ཁྲ་གུགམ།ཏན་དགཁིཊའས་སཾཨསྲ་ཝ་ད་བཛཀཿཔ་མ་འཐུགྲཊ་ཤ་ཛ་སསིཿ 
གཅེ་འུ་ས་ད་ང་ནི། །རྡོ་ད་ང་གོས་ཀྱིས་བྲུད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ཆུས་་ 
བཀྲུས་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཁཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བཤང་དང་གཅི་དང་འཛྱེན་༠ 
གྱི་ཡུགས།།པ་།བཀྱག་ན་ཁ་ན་ཁིས་བཙིན་ཐཞ་བཤ ༩ྷ ཀརིསས་དབྲ་གན་དྲ་བ་ཚྲག་ 
པར་འཁྲཝ། །འོར་ནད་སྐྱ་ཐབ་བེའུ་སྣབས་ཀྱིས། །སྐེམ་༠བྱས་གནོད་པར་*་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 


འགྱུར་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་བསྟེན་ལས་འབྱང་བར་“འགྱུར། །བུད་མེད་ཟླ་གྲངས་ 
མ་ཚང་འཕྱིལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པས་°གཟིར་ལས་འབྱུང་། །དེ་འདྲ་དག་དང་*° 
ཞན།པཿང་རྷོ་བས།ཁི་ཀྲ་སུཚསེཁཿ་གས་ལྷ་ས་དི་ས་གིཀཏཁ།གཞང་གིཁཀཏཉིན་༩ 
ཨར་ཏེ་གཞག་ཁཝག་ཀནི་ཁནི་མེ་ཨཁན་ཨུ་བ་པ་ག་ཉས།་ཁིག་ས། པ་ཁ་ཁུ་མཌ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ལྡང་བའི་རྒྱུ་དེས་ཁོང་པའི་་ 
མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་བྲི་ལ་བཤང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་༩པ་སྤྱད་པའི་ཉལ་བོ་དྲགས་པར་བྱ་བ་༠ད་ང་། 
བཞོན་པ་ལས་ཁོང་འཁྲུགས་པ་སྟེ། ཅ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་མི་༠སུན་པས་་ 
གཡེངས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་“ད་ང་། སྟན་མཐོ་ད་མན་མ་སྙོམས་པ་ལ་*་ 
འདུག་པ་དང་།། ༤ སྟན་སྲབཿཕཁལ་འདུག་པ་ད་ང་། ˆ ”རྟག་ཏུ་ཙོག་ཁཕུར་འདུག་ 
པ་དང་། འཛམ་རཚྩི་གཅེའུ་ལེགས་པར་མ་བཏང་བས་སྣད་པ་དང་། ས་གཞི་་ 
དང་རྡོ་ལ་སོགས་པས་བུད་༧དེ་སྣད་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་་ 
པར་ཆུ་གྲང་མོས་བཀྲས་ཤིང་རེག་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ཅག་པར་རྒྱན་ཏུ་འཁྲུ་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་འབྱང་བ་བཀག་ཅིང་བརྣག་ 
པ་དང་། དེ་ད་ག་ཉིད་མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་དང་། ངིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་སྐེམ་༧ཞིང་རིད་པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
གནོད་ཅིང་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་༩དེ་ད་ག་ལས་གཞང་° 
འབྲུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ནི་ནད་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བ་མ་ཚང་ཞིང་། མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་་ 
ཅིང་། འཕྱིལ་བ་དང་ཟླ་བ་རྫོགས་ཤིང་ཚང་བར་༠འདུག་ཀྱང་དེ་*གཟིར་བ་སྟེ་ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པར་བུ་བཙས་པ་ལས་གཞང་འབྲུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༠༧ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་ད་ང་། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་གནོད་པར་འགྱུར་བས་དྲི་མ་སོགས་པར་བྱེད་དེ། 
གཞང་གི་གཉེར་མའི་གནས་སུ་བཀག་ནས་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་གཞང་་ 
གི་གཉེར་མ་དེ་རྣམས་སུ་ནི་མི་མངོན་པར་གན་ས་ཤིང་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་་ 
རུལ་བར་འགྱུར་བའི་གནོ་ད་པས་ཉེན་ནས་གཞང་༠འབྲུམ' སྐྱེ་བར་༧འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡི་༠ཛྔོན་ཚུལ་མེ་འདྲོད་ཉམས། །བཟླ་ནི་རེངས་ཤིང་ན་བ་དང་། ། 
བྱན་ཊེའི་ཏཱ་ཆིན་ཞགཿའར་ཞིང་།༢ རྩཀཉན་ཁག་ག་ཞིང་ཧིག་ཀྱཉིཁ་གྲཁ་ཀར་ནཏ 
བཤང་བ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་སགྲི། ཆླུང་ཆེན་ན་ང་ནས་༩འཁྱིལ་པ་ད་ང་། ། 
ཕལ་ཆེར་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ས་༡རྒྱུ། །ནད་བཅས་བཅད་པ་ལྟ་བུར་སེམས། ། 
ཿདཀའ་བར་ཁའྱབུང་ཞིང་སྒྲ་ཅན་འབྱུང་། །རྒྱུ་མ་ཀྲུལ་གྲུལ་༠ཟེར་ཞིང་ཿསྤཾ།-7 ། 
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སྐེམ་༩ཞིང་སྤེགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །གཅིན་མང་བཤང་ཞུང་ཡི་ག་འཆུས། 
སྤེགས་པ་དུད་འདྲ་སྐྱར་བ་འབྱུང་།  །མགོ་དང་རྒྱབ་དང་བྲང་དུ་གཟེར། 
སྙོམ་ཞིང་ཁ་དོག་ཉམས་པ་ད་ང་། །གློང་༩བག་དབང་པོ་ཉམ་ཆཚུང་དང་༩། 
ཁ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དཀའ་བ་དང་། །མ་ཞུ་སྐེམ་ནད་སྐྱ་ཐྲབ་དང་། །དམུ་”པ 
རིང་༠ནམས་ལ་སོམ་ཉི་སྐྱེས༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྔོན་༠བྱང་བའི་ཚུལ་ལམ། གཟུགས་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་༠བྲི་བ་ད་ང་། 
བརླ་ཐོག་ཐག་ན་བ་དང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་གཅུས་༠པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་་ 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤང་བ་ཆེད་འགའ་ནི་འཁྲུ་ཞིང་སླ་ལ། ཆེད་་་་ 
འགའ་ནི་སྲི་ཞིང་རྟུག་སྐམ་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཆུང་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ད་ང་། རྒྱ 
མའི་༠ལམ་བཀག་ནས་༠ནད་ནང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་མི་ཐོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
ན་ཕལ་ཆེར་ན་ད་ལྟེ་བའི་ནང་ན་རྒྱུ་ཞིང་ཟུག་པ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་གཟེར་བའི་་་ 
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རྐུར བསྟན་ཁགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 
ནད་ད་ང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་མའི་ནང་ཀུན་དུ་བཅད་པ་རྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། 
འབྱུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཐོགས་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་༧ཡང་སྒྲ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
རྒྱུ་མའི་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྲུལ་ཀྲུལ་ཟེར་ཞིང་འཁྲོག་པ་དང་སྤོ་བ་ཅད་ང་། སྐེམ་ཞིང་ 
རིད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེགས་པ་དུད་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ཀུ་བར་འོང་ཞིང་་ 
སྐྱར་བར་འབྱུང་བ་དང་། མགོ་ལ་སོགས་པ་གཟེར་ཞིང་ན་བ་ད་ང་། སྙོམ་*་ 
ཞིང་ན་བ་དང་། ལས་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཁ་དོག་ཉམས་པ་སྟེ། བལ་་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། སྤོ་བ་མེད་པ་་ 
དང་། དབང་པོ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རང་རང་གི་ལས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཁྲོ་ཞིང་སེམས་འཁྲུགས་°པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དཀའ་ཞིང་སུག་བསྔལ་བས་་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་ད་གོས་པ་དང་། མ་ཞུ་བའི་གནས་༠དམུ་ཇིང་གི་བར་གྱི་གན་ས་° 
རྣམས་ཡོད་པར་སོམ་ཉི་སྐྱེས་ཤིང་དོགས་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཀཀ་ཞཛཧིད 
འབྲུམ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་°ལ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་༠བར་གྱུར་པ་ལ། སྔར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟགས་འདི་ད་ག་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཿདེ་ཡིས་༩འོག་གི་ལམ་བཀག་པས། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ཁྡོག་སྟེ། །ལུས་་་ 
དང་དབང་པོ་ཀུན་གནས་པའི། །རྐུང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་“པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་བཤང་གཅི་མཁྲིས་པ་དང་། །བད་ཀན་ལས་ཟུངས་ཉེན་བཅས་པ། ། 
ཿའཁྲུགས་ཤིང་༡མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་དེས་° 
འོག་གི་ལམ་བཤང་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་བཀག་པས་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་འབྱུང་བར་ལྡོག་° 
པ་ན་ལམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རླུང་དེ་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་དེས་་ 
ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་༧པའི་རླུང་དང་མེ་དང་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༠༩ 
མཉམ་༧དུ་གནས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་སྟོད་དུ་རྒྱ་བ་ད་ང་། སྲོག་ཅས་བྱ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིང་༧གཡོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་ལ་༠་ 
སོགས་པ་ཉེན་ནམ་གནས་དང་བཅས་པ་ད་ང་འཁྲུགས་ཤིང་*གཡོ་བར་བྱེད་་ལ། 
ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ས་གཞང་་ 
འབྲུམ་ནད་ཅན་ལཁ། །ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཉེར་འབྱུང་༤°བ། །སྐེམ་ཞིང་་”་ 
མཆོག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །སྟོབས་ཟད་ཁོང་རྒྱ་བཞིན་མདངས་ཉམས། །ལུས་་ 
ལྟོད་སྙིང་བོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །འབུས་ཟོས་པ་ཡི་ཤིང་འདྲ་ལ། །བླ་བརྣན་° 
མ་ལུས་དག་གིས་༧འདེབས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནད་གཟིར་ཞིང་༧། ། 
ལུད་པ་སྐམ་“དང་སྐད་འགགས་ད་ང་། །ཁས་རོ་མི་ཚར་ཆམ་འདེབས་སྦོ། །སྒིད་ 
སྐྱར་རྐང་ལག་ན་ཞིང་སློན། །སྦེད་པ་སྤང་°ད་ང་རིམས་ནད་ད་ང་། །ཁུ་བ་” 
ཟད་ཅིང་རབ་རིབ་སློན་༩། །རྡེའུ་ཆགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། །སྐད་་*་ 
ཏྟགགས་ཞུམ།༢།མེསག་ཀོཁ་མུད།ཿི་ཤམསིལ་མ་ཨད་འདོ་མ་ཡེ་གཿའཆུཊ། ཉེ ་ཀལུག་ 
ཚིགས་ཀུན་དང་རིང་ཉེ་བ། །གཞང་དང་ན་༧ཆར་གཟེར་དང་བཅས། ། 
གཞབ་༢ཏསཿའབུ་ཤིཁ་སིན་ཁཁམཧ།༢ །ཁུ་ཐ་ཉ་བུའི་མྱིན་ཁག།འཛགཏ ཀུག 
སྐམ་སྦྱིན་པའང་°སླ་བར་འགྱུར། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་བར་བར་འཁྲུ། །སྐྱ་ཞིང་ 
སེར་དང་ཚོན་པོ་ཡི། །ཞཁྲག་ནི་སྦྱིན་བག་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་སྔོན་པོའི་༠ཚུལ་གྱི་འོག་ཏུ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཅན་ལ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནིཿསྐེམ་ཞིང་སྦེག་༠པ་ད་ང་།- མཆོག་ཏུ་སྦའམ་འཤིན་ཏུ་” 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་རྩོལ་བ་ཚུང་བ་དང་། ཉམས་སྟོབས་ཟད་ཅིང་ནུས་པ་་ 
ཆུང་བ་དང་། ཁོང་པ་རྒྱ་ཞིང་སྒྱིད་ཞན་པ་ད་ང་། བཞིན་མད་ངས་ཉམས་་ 
ཤིང་བཞིན་རས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་ད་ང་། ལུས་ལྷོད་ཅིང་བྱ་བ་མི་ཁྱོགས་པ་” 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྒྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

དང་། སྙིང་པོ་ལྟར་སྲ་ཞིང་མཁང་བའི་བག་མེད་དེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་འབུས་ 
ཟོས་པའི་ཤིང་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་སྟི་༧ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་་ 
བརྣན་༡གྱི་ན་ད་དུ་མ་གཞན་ཇི་སྐད་བཤད་*པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེབས་པར་་*་ 
འགུན་ཁ་དང། ༨ ཞི་ཁོ་ཞྲིན་ཏུ་ཝ་ཊ་ཇི་ཀྐབ་ཁ་ཤདཿཔའིཊ།ག་ད་གྷ་ཀས་པ།ཁེ་རེ་ཞིཞཀ 
གནོན་ཡས་ཊྱགས་ཨ་ན་གྲ།” ་གི་ཁཞིན་ཁུ་ཨད་འཁ་སྔས་པས་གཞོ་ད་ཅི་ཧཉེན་ 
པར་ཁགུར་ཡ་ནང་།༩༩ཡཧ་དེ་ཁཞིན་དཀག་འགགས་པ་ཤ་བ་ཙི་ཧྭ་ཀད་ཀ།ས་༩ 
ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་° 
པ་དང་། མཆིལ་མ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་བད་ཀན་ལས་ཀྱིས་༧ལྡན་ལྗིན་མང་དུ་” 
འདོར་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་” 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠མ་སྨིན་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱིན་བག་°ཏུ་འདུག་*་ 
ཅིང་འབྱིལ་བ་གཞང་ཁ་ནས་འཛག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་* 
སྐབས་བར་སྐབས་སུ་ལན་འགའ་ནི་བཤང་བ་སྲི་ཞིང་།འགགས་པས་༧རྟུག་སྐམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ལན་འགའ་ནི་འཁྲུ་ཞིང་སླ་བག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ལན་འགའ་ནི་སྨིན་པར་འཁྲུ། ལན་འགའ་ནི་མ་སྨིན་པར་འཁྲུ་བ་ནས་ 
སྦྱིན་བག་ཏུ་༠ཞཁུ་བར་འགྱུར་རོ། ` །གཞང་འབུམ་ཟླང་ཤས་ཆེ་ཁས་གྱུར།ཌ 9 
སྐེམ་ཞིང་ཙེག་ཙེག་°ཚ་བ་དང་། །རྟིད་༠ཅིང་དམར་ནག་རེངས་པ་དང་། ། 
མི་སྙོམས་རུབ་ཅིང་སྲ་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་ཡོ་བ་དང་། །རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་ 
གསཁ་ན་འཀ་ཆཾ།ཁྲིཨ་ལྱ་ཧ་ཤུག་ག་སུ་ར། ཏྲ ལ་ཊ་ཁ་ས་ས་བོ་ཤཿན་ང་ལྔ་བྦུ་ཀིད་ཊཞ 
སསས་ས་པ་་ ས་ ས་ཡ རར་་པས་་ས 
ཅིབ་ལོགས་བརླ། །ཆུ་སོ་དག་ཏུ་ལྷག་པར་ན། །ཿསྲིད་པ་སྒེགས་°པ་བཤང་བ་ 
སྲི།་ ༩ཀསི་མ་འཕར་ཝི་ག་འཆུཐཔ་སྐྱེད་ཤེསྐསཱན་ཏན་བུགསམི་གདེ་ཨ་ནྲོ་ཀ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༡༡ 


ཉམསྟཿ་གྲནགྲགཀ་བཙཱཁ་ཨགོ༡འཁྲོམ་བྱེད།ཁཌ།དེཨ་ཉེན་ཁུག་སྐམ༡འུད་ངུ་ཞི།ཌ། 
སྒྲ་བཅས་སྐ་°སླ་འདྲེན་མ་དང་། །ན་ཞིང་ལྦ་༠བ་འབྱར་བག་ཅན། །ཅུག་སྐམ་° 
ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །པགས་པ་སེན་མོ་བཤང་གཅི་དང་། །མིག་དང་ 
གདོང་ནི་གན་གཿཔར་འགྱུར°། །སྤན་ད་ང་'མཆེར་པ་དམུ་རྫིང་“ད་ང་། | 
གཏུན་འདྲ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ 
རླུང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་༧ནི་གཞང་འབྲུམ་སྐམ་ཞིང་ཁྲག་མི་འཛག་ཅིང་་*་ 
སྐམ་པ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ལྡེ་༠གུས་བསྐྱས་པ་ལྟར་ཚ་བའི་བག་ཙེག་ཙེག་བོར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྙིད་༩ཅིང་ཆྩེ་མོ་ཡོ་བ་ད་ང་། མདོག་ད་མར་ནག་ཏུ་འདུག་པ་་ 
དང་། ཕུར་པ་ལྟར་རེངས་ཤིང་འགྲེང་བ་དང་། དབྱིབས་མཐོ་༩དམན་མི་་ 
སྙོམས་པ་ད་ང་། སོག་ལེའི་ཁ་༠ལྟར་ཆུབ་པ་དང་། རྡོ་ལ་རེག་པ་ལྟར་སྲ་* 
མ།ཞྤང་ཐ དབྱིབས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་༠མི་འདྲ་བ་དང་། ཡོ་ཞིང་གཞུ་ 
ལྟར་གུག་པ་ད་ང་། རྩེ་མོ་༠ལྟར་རྡོ་བ་དང་། ཚྩེ་མོ་གས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བ་ད་ང་། 
བིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་°པའམ། རྒྱ་ཤུག་ཕྲ་མོའི་*་ 
འབྲས་བུའམ་ཤིང་ཁརྫུ་རའི་འབྲས་བུའམ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དང་འདྲ་ཞིང་*” 
མཚུངས་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ལ། 
གཞང་འབྲུམ་ལ་ལ་༠ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཕྲ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ད་ང་། སྦིད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་བ་དང་། བཤང་བ་སྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། ཆུག་སྐམ་གྱི་°ཚུལ་ 
གྱིས་བཤང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པ་གན་ག་པར་་་”་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རླང་གི་གཞང་འབྲུམ་དེ་ཉིད་ལས་༠སྐྲན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་ཤས་༧ཆེ་ལ་ཚེ་མོ་ནི། །སྔོ་༠ཞིང་ད་མར་ 
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༡༡༡༢ ་བསན་ཞྤཅ་ཀ། གས་བ་རིག་པ།༡ ཁའ 


སེར་དཀར་བར་སྣང་། །ཕྲ་༧ཞིང་དྲི་མན་མ་ཁྲག་སླ་འཛག །སྲབ་ཅིང་འཇཛམ་ལ་ 
ལྷོད་པ་ཡིན། །མཆེར་པའི་དུམ་བུ་ནེ་ཙོའི་༧ལྕེ། །སྲིན་བུ'པད་པའི་༠མཆུ་”་ 
འག་ཊ་ཝང་། །ཀཚུ་ཞིཌ་ཞགས་ཆཉཿའེཡ་སཀ་ཡ་ཛུམ།།སྐྱ་ཀིཀ་སན་དྷ་ཙཉ་ཀ་ཨཡཱ་ས 
རྨོངས་སྐྱེད། །བཤང་དྲོ་*སླ་ཞིང་སྔོ་ལ་ཚ། །སེར་ཞིང་དམར་བར་འཁྲུ་བར་ 
འགྱུར། །ནས་༠རུལ་ནང་འདྲ་པགས་པ་ད་ང་། །སེན་སོགས་སྔོ་སེར་ལྗང་*” 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་ 
ནི་འབྲུམ་བུའི་རྩེ་མོ་སྔོན་པོ་ད་ང་། ཁ་དོ་ག་ད་མར་སེར་དང་དཀར་པོར་སྣང་བ་་ 
དང་། པ་ཞིང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚེར་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་”རྐེད་པ་དང་། 
བཤང་བ་དྲོ་ཞིང་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་རྣམ་པར་འཁྲུ་བ་ད་ང་། 
ནས་རུལ་བའི་ནང་གི་དབྱེབས་འདྲ་བ་དང་། པགས་པ་དང་སེན་མོ་ད་ང་མིག་་ 
དང་བཞིན་དང་དྲི་མ་ནམས་སྔོ་ཞིང་སེར་བ་དང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོཿ། །བད་་“་ 
ཀན་ཤས་ཆེ་རྩ་བ་སྦོམ། །མཐུག་°ཅིང་ན་ད་ཀྱི་ཤུགས་དལ་དཀར། །སྤངས་་ 
ཤིང་རྒྱས་ལ་སྩམ་པ་ད་ང་། །འགྲེང་ཞིང་ཟླུམ་ལ་ལྕི་ཞིང་བརྟན། །འབྱར་བག་” 
ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་འཛམ། །གཡའ་་ཞིང་རེག་ན་དགའ་བར་བྱེད། །ཀ་རི་ར་ 
ལྟེ་བ་ལྒང་པ་བཅད་སྙམ་སེམས། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སྙིང་ན། །མཆིལ་་ 
མང་ཆམ་འདེབས་ཡི་ག་འཆུས། །གཅིན་སྲི་མགོ་བོ་ཚོར་བ་མེད། །གྲང་བའི་་ 
རིམས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཁ་”ཆུ་འཛག་ཅིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །སློན་ཞིང་མ་*་ 
ཞུའི་ནད་ཀུན་སྐྱེད། །བཤང་བ་ཚིལ་འདྲ་བད་ཀན་མང་། །འཁྲུ་དང་བཅས་” 
པ་༠འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཛག་པར་མི་བྱེད་རྔོལ་མི་བྱེད་། །པགས་པ་ལ་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡ ༡༣ 
སོགས་སྣུམ་ཞིང་དཀར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
བདོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་°ནི་རྩ་བ་སྤོམ་ཞིང་ཆེ་བ་ད་ང་། མཐུག་*ཅིང་ལུུན་ཆེ་ 
བ་དང་། ནན་ཀྱི་ཤུགས་དལ་ཞིང་མི་དྲག་པ་ད་ང་།” མདོ་ག་དཀར་བ་ལ་་*” ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནས་རེག་ན་ད་གའ་བའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤིང་ཀ་རི་རའི་འབབས་བུའི་རུས་པའམ། པ་ན་སའི་འབྲབས་བུའི་རུས་པ་དང་་” 
དྭ་བྱིབས་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བའི་ནུ་སོར་གྱི་དབྱེབས་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སོར་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། བཤང་བ་ཚིལ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
རྡོལ་*བའམ་ཁ་བྱེ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། པགས་པ་ད་ང་མིག་ད་ང་སེན་མོ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ཞིང་མདོག་ད་ཀར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་ལས་མཚན་ 
ཉིནྐཿགྲའེ་མ་ཧྐཤེ་ས།ད་ཌྷཀཏྭ་གུས་ཿཤམཚན་ཉིད་ལུན་དཛ་ཝག།༩༡ཞེས་ཿཉ་ཀ། 
གཉིས་པ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ད་ག་ལས་བྱང་°བ་དེ་ད་ག་ 
འདྲེས་༠མར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ནད་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཚན་མ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ལས་གཞང་འབྲུམ་ནི། །མཁྲེས་ 
འདྲད། །ཤིན་ཏུ་ཚ་དྲོ་ན་བ་དང་། །བཤང་བ་༠ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བཙིར་ལས། ། 
འཕྲལ་°དུ་།ཁྲག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཛག་པར་འགྱུར། །སྦལ་ 
བཞྲད་ཞིཁ།ཁག་ཁད་ཁས། ཁ་ཁྱཐུང་ཁའི་ཚུག་ཁཝལ་གྱིས་ཉེན་འགུན།་ཌཁ་ཀམགོཀ 
རྟོབས་སྤོ་བ་ཉམས་པ་དང་་། །མད་ངས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞན་༠པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་ནི་མཁྲེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ད་ང་། དབྱིབས་༧ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


དྷའི་ཆུ་གུ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། མདོག་བྱི་༧རུའམ་འོལ་མ་སེ་ལྟར་དམར་བ་ཡིན་ཁ། 
*གཞང་འབྲུམ་དེ་ནི་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་། ན་བ་དང་བཤང་བ་༠ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ 
' ཏུ་བཙིར་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཁྲག་འབྱུང་ཞིང་། ཁྲག་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་༤ 
ཤིན་ཏུ་འཛག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དབྱིབས་༠སྤལ་བ་འདྲ་བ་ད་ང་། གོ 
ཟད་༠པ་ལས་བྱང་ཞིང་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བས་°༧ཞེན་ཅིང་་ 
གཟིར་ བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་༠བྲི་བར་གྱུར་པ་་ 
ད་ང་། མད་ངས་ཕྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་ཉམ་ཆུང་ཤིང་ནུས་པ་ 
ཞནཿབྭ་འྱཆུན་ཁ་ཡིན་གོ།་༩།སྒུང་ཀྲོ་ག་བའིཿཁྱེཿཨ།ཁ་ཤྷསན་གཱ་ཡིཌྷཿ་སགས་ཤགཿ 
རྩུབ་དང་བཤང་བ་སྲི་བས་རླུང་། །རང་°གནས་འཁྲུགས་པ་°སྟོབས་ལྡན་པས། ། 
ཐུར་ཇུ་གྒྱ་བའི་བུ་ག་ནི། །ཌ།ཐཀག་སྟེ་སྨད་དུ་རབ་སྐམག་ནག)༤ེ་ཀགྷ་ཤང་ཤ་གཅི་ 
ཁཿ༣སྲེན་ཁགམས་གི།ཊ་ཤཁགྲ་གུ་ཁམ་ནན་འི་ཡིཿ་ཁབཏ་ཧེད་།ཊཏ་ཤོགེདསེཏཊཟང་ལཊ 
རྒྱབ་ཅིབ་ཁོགས།7 > །སྙིཇ་གནན་ད་ནི་ཤིན་ཧུ་རྐྱེད་།ཌྷལྟོ་སྲཾས་གསུས་པ་ན།བ”” 
དང་། ༧།རྙིང་གཅུ་༩གྒྱུ་མ་བཅད་རམ་ཨེམས། ° །ཆུ་སར་ཤིན་ཀུ་ཐུག་པཿད་ཁ།ཌཀ 
མཁུམ་བར་༠ཁ་ཿ་འྱབུབ་བཆཿའཆུཊ།༤་ཁྱཆུང་ནི་སྐིཀ་ུ་ཁོ་ཁྲ་གཱ་མྟཀ།ཌ་༩།དེ་ཁཿ 
སླན་འིམསཿཡི་ག་ཁཚུས། །རྙིགཿགན་ཁབེཿ་སྤ་ཐས་མ་ཞུ་གྷ་ང་།་ ཌ།གཅིན་ཡ།ཿ 
གགང་བའནཆུ་ཁནཁྲ ལྟཀཉོན་ཞྷ་གཟག་ཡིབ་གཟུགསས་བདྟིཀསཀ་ནྷ་ཁ 
ལུད་པ་ཆམ་པས་འདེབས། །ཡིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་སྐོམ་དང་ཁྲག །མཁྲིས་པ་་ 
སྒན་་ང་ཤ་མུ་ཝིཁ་ཁསོགས།”༠ཤརྒུཝ་ཉི་ཞ་ཨཏྟོ་གས་ཏེ་དང་དེ།།ཀ།ཞིན་ཞེ་ཨིཌ 
བཟན་ཞྱབཁ་བམ་འུན། ཀཀཞཁཿའབུམ་ཨྱེན་ུ་འྱིཁ་ཆུམ་ཁ།ཿཏཊ་ཀཧིནིཿ 
མཆོག་ུ་གནོད་བེད་ཡིན། ༢ །ཞྟེསྱ་གབའལ།ཌ་ཁྲམནཿསུད་ག་བྲ། ་དྲ་ཕའའཐྲུགྲོག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རཚུབ་པ་དང་། བཤང་བ་སྲི་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་སེལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡ ༡༥ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གི་གནས་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ནུས་པ་ཆེ་བས་ཐུར་དུ་རྒྱ་ཞིང་འབབ་པའི་བུ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ཅིང་བཅད་ 
ནས། རོ་སྨད་དུ་བཤང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྐམས་ནས། བཤང་བ་དང་གཅི་ 
བ་དང་འཛྱེན་རྣམས་བཀག་ཅིང་°ཕྱིར་མ་འཐོན་པའི་ནད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་ 
བརྣག་པར་དཀའ་བ་”སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པ་་ 
དེས་ཁོང་པ་ལ་སོགས་པར་ནད་ཤིན་ ཏུ་གནོ་ད་པ་སྐྱེད་ལ། ལྟོ་སྤོས་པ་དང་གསུས་ 
པ་གཅུས་ཅཔ་ལྟ་བུར་ན་བ་ད་ང་། སྙིང་གཅུས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་མཆིལ་མ་་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མའི་ནང་གྲིས་བཅད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། ཆུ་སོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ད་ང་། མཁུར་བ་གཉིས་ལ་༠སྒང་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཆླུང་དེ་རོ་སྟོད་དུ་གྱེན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་སློན་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ན་ད་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གྲངས་མེད་ཿཔ་མི་བཟད་པ་“དུ་མ་དག་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྒྱས་ཆརླུང་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ནད་འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་མི་བཟད་པར་གནོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་བར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཁོང་པར་ནི། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་འབྱུང་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་པ་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བར་རླུང་ནད་རྒྱས་་ 
པར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་མེད་པར་ཡང་གྱེན་དུ་*་ 
འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་༧ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་་ 
ནཱཀཿགེསུས་ཞན། ཀསགས་སྟའི་གཉེན་ཨན་གན་གནས་བ།ི་ཀགེ་གྷག་ཀཱསསྦི། 
ཆུང་བ་ཡིན། །མེ་དྲོད་རྟོབས་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་་ 
ལུས་ལ་གཞང་འབྲུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཕྱེས་འབྱུང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། གཉེར་མ་ 
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༡༡༡༦ བས་ན་ཁྷྱ་ན།ཌ ཁསཾ་ཐ་རིག་པ། ཁེས ༡ 


ཕུགས་མར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསོར་མི་ཆརུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དེ་༧ནི་མེ་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་འཚོ་༠བ་ཙམ་དུ་གནས་སུ་” 
རུང་སྟེ། སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྨན་གྱི་༧སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
གོམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྣུའོ། །འདྲེས་ལས་གྱུར་དང་་་ 
གཉེར་མ་ནི། ་།བར་མར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ།༩་།ཁོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡོན་ 
གྱུར་པ། །དེ་དག་གསོ་དཀའ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གཞང་ 
འབྲུམ་ནད་གཞི་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེར་མ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པར་བཏེན་ཞིང་༠གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་ཡན་ཆད་་་ 
ལོན་ཿཞིང་ལོ་འདས་ཿཔར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།  ། 
ཕྱེ་རོལ་གཉེར་མར་བྱུང་བ་དང་། །ནད་གཅིག་༠ཤས་ཆེ་ལས་བྱང་དང་། ། 
སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་གང་། །གཞང་འབུམ་༠དེ་ནི་གསོ་བར་སླ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་གཞང་འབྲུམ་གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཉེར་མའི་རིམ་པར་བརྟེན་ཞིང་° 
བྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཞི་གཅིག་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་་* 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ལོན་ཞིང་༠ལོ་གཅིག་མན་ཆད་ཏྱི་ 
ནང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་དེ་ནི་གསོ་སླ་ཞིང་བཅོས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕོ་མཚན་སོགས་ཀྱི་འོག་ནས་ནི། །རང་རང་སྐབས་བཤད། ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕོ་མཚན་ད་ང་། མོ་མཚན་ད་ང་། རྣ་བ་དང་སྣ་གོང་༩ལ་སོགས་པར་ཡང་་་ 
འབུམ་བུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི།  དེ་དག་ནི་འོག་ནས་ལྦ་༠བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ཕར་བཱ།ཁྲ་ཨ་སཾགསྭ་ཡཏཁཇ་རང་ཞི་ཁེཿུ་ཁྲ་ཁྷ་ཀད་ནཱ། །ལྟེ་བར་སྐྱེས། ཏྭ་བ་ 
བ་ཡི་ཁ་འདྲ་ཞིང་། །འབྱར་བག་ཅན་ལ་འཇམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟེ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་འབྲུམ་བུ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྟ་བླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༩འབུ་ཞིག་ཡོད་པའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༡༧ 


ཁ་དང་དབབྱིབས་འདྲ་ཞིང་འབྱར་བག་ཅན་ལ་རེག་ན་འཛམ་པ་ཡིན་ནོ། །པགས་ 
པའི་མཛེར་༠པ་སྨྲས་པ་ནི། །ྱབ་བྱེད་ཀྱིས་༧ནི་བད་ཀན་བསྙུས། །པགས་་ 
སསརས་ཆསསསས་་ སས་་ ས་ར་་ 
པའི་མཛེར་པ་ཡིན་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ྱབ་“་ 
བྱེད་ཀྱིས་༦བད་ཀན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཐོར་བུར་༧འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤའི་མཛེར་པ་འདྲ་བར་རྩུབ་ཅིང་རེག་ 
ན་མི་བདེ་བར་གན་ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཛེར་པ་དང་འདྲ་བས་ན། པགས་ 
པའི་མཛེར་༠པ་ཡིན་པར་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་་ 
ཅུཆུམ་ལཁྟི་ཀན།ཁུ་ཁཱཀྱཾ་ཱ་བ་གིས་ཟུག་ཅིན་ཅུ་བཀམ་འྱག་ཏཱ། ཧཿ་ྷསཌྲིཨ་ཡ་ཨཝ 
གནག་ལ་དམར་རྩར་འགྱུར°། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་༧སྣུམ་ཉིད་དང་། །མྲེན་བུའི་° 
མདོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པའི་མཛེར་ཁཔ་དེ་རླུང་་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཟུག་ཅིང་ན་ལ་རེག་པ་ཚུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པ་་”་ 
ལས་གྱུར་ན་༠མདོག་གནག་ལ་རྩ་༠ད་མར་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་* 
པ་ཡིན་ན་ནི་པགས་པའི་མཛེར་༠པ་དེ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རྨེན་བུའི་མདོག་དང་ 
འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་མྱུར་བར་ནི། །འབད་དེ་་་ 
གཞང་འབུམ་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་གཞང་ནི་མྱུར་བཀག་ནས། །དམུ་ཇིང་་”་ 
ན་ད་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པའི་སྨན་པས་° 
མུར་ཞིང་རིངས་པར་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ན་ད་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཅིིཆིནྭ་ཞེ་ན། གཞབ་འབུལ་གྱི་ཀ་ད་དེས་གཞང་ཤི་ག་ལུཆ་དུ་འགགས་པརྦྱཾ་བཱས་ 
ནས། འོག་ནས་བཤད་པའི་དམུ་རྫིང་གི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེས་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ནད་དེ་°ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཁ་ནར་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
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༡༡༡༨ བསན་ཁྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའཿབས་རྣམ་པར་°སྦྱར་བ་ལས། ནད་་ 
གཞིའི་གན་སྭ་ཀི་མཁྲེ་ཁས་སྟུས་ཁསི་ཞ་མ་སའ་ཞྲགེཁ་ཁཁོ།།ཌྷ་ལ་ཀི། 


དེ་ནས་ཚད་པར་འཁྲུཐ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་གཞི་ཁབཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་གཞིའི་འོག་ཏུ་འདི་བརྩམས་“པའི་འབྲེལ་པ་ནི། 
ཟས་དང་རླུང་དག་°ཤུགས་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་བཤད་པ་ 
སསས་པ་་སསའ་རརེམས་ས་ར་ས་པས་་ས་ 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་རྣམ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་པར་ འྲཐྲ་བའི་༩ན་ད་་ 
ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞི་སྣ་རེ་ལས་གྱུར་པ་དང། ཀུན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་༠པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཆུ་འཐུངས་°དྲགས་པ་*་ 
དང་། །ཤ་རིད་ཤ་སྐམ་༠མ་གོམས་པའི། །ཏིལ་གྱི་ཁུ་བ་མ་སྨིན་འབྲུ། །ཆང་ 
སས་སས་སས ་རསས་པ་ལས་་ར་འ་ 
ད་ང་ཤུགས་ནི་བཀག་ལས་འབྱུང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དེ་ 
ནི་ཆུ་འཐུངས་ཌདྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་༧ལས་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་༩ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་རིད་དང་། ཤ་སྐམ་°རུལ་བག་ཟོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྔར་ཟ་མ་རྱོང་ཞིང་མ་ཟོས་པར་ཏིལ་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ཟོས་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་མ་སྨིན་པའི་འབྲུ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཆང་རུབ་ཅིང་་ 
མང་བར་འཐུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པར་༩གསུད་བག་ 
ཏུ་ཟོས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། སྣམ་བག་མང་དུ་ཟོས་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡ ༡༩ 
ཤིང་དྲགས་པ་དང་། ལྟོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤུགས་བཀག་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པར་འཁྲུ་བ་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲས་° 
རླུང་ནི་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཆུ་ཁམས་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་གྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མེ་དྲོད་ཉམས། །དེ་འཾག་ཁོང་པ་ཁྱབ་ནས་ནི། །བཤང་བ་སླ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་འཁྲུ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མ་བཤད་པ་དེ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པ་དག་གིས་༠རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་ནས། ཆུའི་ཁམས་་*་ 
ལུས་ལ་°གང་ཡོད་པ་འཐུར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་'འབྱུང་བར་བྱེད་པར་“འགྱུར་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་དེའི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ནས། 
དེ་ན་ས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆུའི་ཁམས་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་༧ྟོ་བའི་ནང་བཤང་བས་ཁྱབ་པར་*་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་བཤང་བ་དེ་སླ་ཞིང་གཤེར་བག་ཉིད་ དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་°བཤད་ཅིང་བརྟགས་°པ་ 
སས་སས་པས་སས་འ་ལས་འམ་་༧༦སམ་ མ་ར 
ལུས་སྙོམ་བཤང་༩བ་སྲི་བ་ད་ང་། །སྤོ་ཞིང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བའོ། །ཞེས་བྱཿབ་ལཝ། 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མའམ་རྟགས་ནི་བཤང་བ་ 
ལས་གཞང་ ཁའི་རྱོགས་ད་ང་སྙིང་ག་ད་ང་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ད་ང་། 
ལུས་དང་ཡན་ལག་སྙོམ་°ཞིང་ལྕི་བ་དང་། བཤང་བ་སྲི་བ་ལཁ་སོགས་པ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཁས་རླུང་གྱུར་བཤང་ཆུར་°བཅས། །ུང་ཞིག་°འབྱུང་ 
ཞིང་གཟེར་སྒྲ་བཅས། །'འགགས་ཤིང་༧འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །རུབ་སླ་ 
ལྦ་༠ཁབར་བཅས་པ་འམ། །གོང་བུར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་བུ་ 
རམ་ཚིག་པ་འདྲ། །སྦྱིན་བག་བཅས་ཤིང་བཅད་༠སྙམ་སེམས། །བ་སྐམ་་ 
གཞང་ནི་སྣད་པ་དང་།  །སྤུ་ལངས་པ་དང་འཁྲུ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ནི་བཤང་བཿན་བ་༧ 
དང་ཆུར་བཅས་ཏེ། ཆུ་རུལ་བ་ལྟ་བུ་༧འབྱུང་བ་དང་། མཁྲེགས་ཤིང་ཞུང་་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་གཟེར་བ་དང་བཅས་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཿའགགས་ཤིང་སྐ་༠བར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོག་ 
ཚུབ་པ་དང་། སླ་ཞིང་རྐྱང་རྐྱང་པོར་འབྱང་བ་དང་། ལྦ་°བ་དང་འདྲེན་མར་ 
འབྱུང་བ་དང་། གོང་བུར་ཆགས་ཤིང་བར་བར་ན་མདུད་པ་ཡོད་པ་འདྲ་བར་* 
འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་°འབྱང་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་བུ་རམ་ཚིག་པའི་མདོག་འདྲ་བར་འབྱང་བ་དང་། སྦྱིན་བག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འཁྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པས་༠སེར་ཞིང་གནག་པ་་ 
དང་། །སྔོ་ཞིང་དུ་བའི་༠མདོ་ག་འདྲ་ལ། །ཁྲག་བཅས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མནམ་པ།: †། 
སྐོམ་དད་བརྒྱལ་ཚེ་རྫུལ་དང་བཅས། །གཟེར་བཅས་གཞང་“ཁ་ཚ་དང་བཅས། ། 
གཞང་ཁར་ཐོར་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ནི། འཁྲུ་བའི་མདོག་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྐ་༠བ་དང་།  །འབྱར་་ 
ཁག་གཌ་ཞིང་ཧཞཿཧཁཿོ།ཁྲ་ཉཝཱ་ཡ་ཞིང་ལེཞུཊཁཝ་ཁད་གན་སཱནས།འགྲགནཿཧུ། 
འཁྲུ་ཞིང་ལྕི་ལ་མན་མ། །སྐ་༠ཞིང་ནད་རྗེས་འབྲང་བ་དང་་། །གཉིད་ཆེ་ཁོང་་” 
སྟོམ་༠ཡི་གཿའཆུས། །ཞུང་ཟད་°ུང་ཟད་འཁྲུ་དང་བཅས། །བ་སུ་བརེ་ཞིང་ 
གློངས་°བཅས་དང་། །ཆུ་སོ་ལྟོ་བ་གཞང་ཁ་ལྕི། །'བཤང་ཡང་°བཤང་བ་མ་ 
བཏང་སྙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ནི་་ 
འྲཐ་༠བ་སྐ་ཞིང་གར་༧གར་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འབྱར་བག་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཁོང་ཧྟོམ་པ་ནི་༩བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲློ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༢ ༡ 
བ་ཆུང་བའོ། །གློངས་པ་ནི་ནད་རྣམས་བསྐྱོད་“པར་གྱུར་པའོ། །ལྕི་བ་ནི་ཆུ་་ 
སོ་དང་ལྟོ་བ་དང་གཞང་།ཁ་ཀུན་ ཏུ་ལྕི་ཞིང་སྤོམ་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །བཤང་ 
ཡང་*བཤང་བ་མ་བཏང་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ནི་བཤང་བཿབཤང་ཞིང་འདོ་ར་*དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཁོང་ལྕི་བས་མ་བཤང་བ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་་ 
ཀུན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ནི་ནད་གཞི་༠གསུམ་ཚར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པས་སེམས་ནི་འཁུགས་གྱུར་པ། །རླུང་ 
གིས་མཁྲེས་བཅས་བཤང་བ་ནི། །སླ་བྱེད་དེ་ནས་འཁྲུ་བ་ནི། །ཚ་ཞིང་སླ་ལ་་ 
འགྱོ་བ་ད་ང་༧། །མཚན་མ་རླུང་མཁྲིས་ལས་བྱུང་འདྲ། །རྱྱ་ངན་ལས་བྱུང་དེ་་”་ 
དང་འདྲ།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིགས་པའི་རྒྱུས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་གློངས་*”་ 
པར་གྱུར་པ་རླུང་གིས་མཁྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་བཤང་བ་སླ་ཞིང་གཤེར་བར་བྱེད་༧ 
ལ། དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་འཁྲུ་བའི་་ 
རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་ད་ང་། སླ་ཞིང་གར་བག་མེད་པ་དངང་། འཕྱོ་ཞིང་་ 
ཆུར་མི་འབྱིང་བ་དང་། མཚན་མ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་པར་་ 
འཁྲུ་བའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱང་རླུང་༦ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཚད་འཁྲུ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་” 
ཞུར་བཅས་དང་མ་ཞུ་༠མེད། །བྲག་བཅས་ཁྲག་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་ 
པར་འཁྲུ་བ་ནི་མདོར་༠ན་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་རྣམ་ 
ཕའཨ།ཅོཏྲ་ཁགནྷ་རཾ་ཁཾཏས་མཉམ་ཁྲག་མེན་པའི་ནས་པས་སོ། 5 ཤདི་ལྷཾས་ནི། 8 
དང་པོ་བཤང་གཅི་ཆུར་འབྱིང་འགྱུར། །དྲེ་མནམ་ལྟོ་ནི་སྦོ་བ་དང་། ། 
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༡༡༢༢ བསྟན་ཞགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

མཁྲེགས་ཤིང་མཆིལ་སྣབས་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ 
སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་༧དེ་གཉིས་ཀྱི་༧ན་ང་ནས། དང་པོ་མ་སྨིན་པའི་འཁྲུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འྲའ་བར་འབྱུང་བའི་བཤང་བ་དེ་རང་བཞིན་ལྱི་ཞིང་། ཆུ་ལ་་ 
བཅུག་ན་ནང་དུ་འབྱིང་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲེ་མན་མ་ཞིང་ང་བ་*་ 
དང་། ལྟོ་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨིན་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་༠སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གོ་༧ 
བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤང་བ་ཡང་ཞིང་ཆུར་མི་འབྱིང་བ་དང་། ལྷག་པར་དྲི་་ 
ང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟོ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ སྨིན་- 
པའམ་༧ཆུ་ནང་འབྱིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་སཧྱི་རྒྱུ་ལས་ཚད་པར་འཁྲུ་་ 
བ་ནི། སྨིན་ཞིང་མ་ཞུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རུའི་ནང་དུ་འབྱེང་བར་འགྱུར་བ་་” 
ཡིན་ཞོ། ཁ་ཀགང་ཞིག་ཚད་འཁྲ༡འབད་པ་གི།ཁ་ཤམེན་གེ་གཁོ་ཁའི་གྷད་དུ་ཁྱག་ཊ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་°ཐེབས་པར་གྱུར་ནས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེས་༠གྲང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཟས་བསྟེན་°པ་ཡིས་མེ་དྲོད་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བའི་ནད་དེ་ཡང་ཁོང་ 
པའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་བསྟེན་ཞིང་༧ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
པ་ལས་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་གྲང་བའི་ཕོ་བའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕོ་བའི་ནད་་ 
དང་ཚད་པར་འ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་ཞུ་ནས་བཤང་བ་ནི། །བྱེའུ་སྣབས་བཅས་དང་བྱེའུ་སྣབས་མེད། ། 
འཁྲུ་བ་དེ་ནི་ཚད་འཁྲུ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མུར་གསོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ན་ད་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་གང་ད་ག་གིས་ཟས་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ས་བཤང་བ་བེའུ་*” 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༢༣ 


སྣབས་དང་བཅས་པའམ། བྱེའུ་སྣབས་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུ་བར་གྱུརཿཔ་ནི་༧ 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱུར་དུ་གསོད་ཅིང་་ 
གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞུ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ད་ང། །ཞུ་བ་སྨིན་པའང་°མི་ 
འཁྲུ་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་ཡང་དང་ཡང་སྲི་༩བའམ། །རྒྱ་མེད་ཡང་ཡང་སླ་བར་་ 
འབྱུང་། །ཕོ་བར་མ་ཞུ་སོགས་ཤིང་འཁྲུ། །ཡུན་རིང་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཿཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ཕོ་བ་གྲང་བའི་མ་ཞུ་བའི་ནད་ནི་བཤང་བ་མ་ཞུ་བའི་བེའུ་* 
སྣབས་སམ། ཟས་ད་ང་བཅས་པར་ངེས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ལ། ཟས་ཞུ་་་ 
ནས་ནི་བཤང་བ་སྲི་བར་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བས་མ་སྨིན་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བཤང་བ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲི་བ་ད་ང་། ཡང་ལན་ 
འགའ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་བཤང་བ་དེ་སླ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུ་བར་° 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕོ་བའི་མ་ཞུ་བ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་སོགས་ཤིང་བཤང་བ་“འཁྲུ་ 
བ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ན་བར་བྱེད་ཅིང་མྱུར་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ནད་སྣ་རེ་རེ་འདུས། །ལས་བྱུང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕོ་བ་མ་ཞུ་བའི་ནད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་°ནད་གཞི་ 
རེ་རེ་ན་ས་༠སྐྱེས་པ་ད་ང་། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཞི་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་” 
སྔོན་ཚུལ་སྙོམ་པ་དང་། །རིང་ནས་འཇུ་ཞིང་སྐྱར་བག་འབྱུང་། །མཆིལ་མང་ 
ཁ་ཡིས་ཏདྲི་མི་ཚོར། །རྒྱ་སྙོམ་༠སྐོམ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །ལྟོ་སྤོ་སློན་ནི་°བྲོ་བ་ 
དང་། །རན་བ་རྒྱུ་༠མ་སྒྲ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བ་མ་ཞུ་བ་གྲང་་ 
བའི་ནད་དེ་༠ཕྱིས་འབྱང་བའི་༧ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་སྟོམ་ཞིང་°ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཞན་ཞིང་༠ཟས་རིད་ནས་འཇུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒེགས་༩པ་ 
སྐྱར་བག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་སྐེམ་པ་དང་། །དུ་ 
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༡༡༢༤ བྷསན་ཞ་ཟད།ཌ ཁགས་པ་རིག་པ། ཁེ ༩ི་རྡཤྔཿ་ 

བ་མུན་དང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །བརྒྱལ་ཞིང་མགོ་ན་བཤང་བ་འགགས༧། ། 
རྐང་པ་ལག་པ་སྐངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བའི་ནད་།བཞི་ཆར་གྱི་* 
སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་ནས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་* 
སྐྲངས་པར་འགྱུར་བའི་བར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༠རླྱང་ལ་རྐན་་” 
སྐམས་ཤིང་། །རབ་རིབ་རྣ་བར་སྒྲ་འབྱུང་དང་། །རྩིབ་ཁོགས་བརླ་དང་ཆུ་སོར་ 
ན། །བཤང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །ཡང་ཡང་ཏ”སྤོ་ཞིང་གསུད་པ་དང་།། 
རོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྐམ་“པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུ་མ་༩བཅད་སྙམ་སེམས། ། 
ཟས་ཞུ་ནས་ནི་སྤོ་བ་ད་ང་། །ཟས་ཟོས་ནས་༠ནི་བདེ་བར་འགྱུར། རླུང་གི་””་ 
བྙིཐ་གྒརྐ་སྒན་ཏརྐཞཁསཿཉཐུ་མ།༩་༢།མཛེར་མ་ཀྐྱ་ཐཁའ་ཕུཆརྤཉྤ་”ཞོགས་ར་ཞ། 
བཤང་བ་འབྱུང་ད་ཀའ་སྐ་༠སླར་འབྱུང་། །དེ་ཡང་བེའུ་སྣབས་སྒྲ་ཅན་འབྱུང་། ། 
གནང་ན་ཁཱན་ཁཁ།ཞབུགས་ཧིིཿཐདེ།ཁ །ཞིས་བྱ་ཁ་ཁ།ངཁ་ཌི་ཁགཞབ་འིཊཀད་ཿཞི། 
པོའི་ན་ང་ནས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བའི་°མཚན་ཉིད་ནི་རྐན་སྐམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣ་བར་སྒྲ་ཟི་ཟི་པོར་འབྱུང་བ་* 
གང་། རྱིབ་༠ཁོགས་ལ་སོགས་པ་ན་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མངར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྐམ་༩ཞིང་ཆགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་*་ 
སེམས་ཤིང་ན་བ་དང་། ཟས་ཞུ་ནས་ལྟོ་སྤོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ན་ 
བས་ཁཁ་ཟས་ཟོས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་ན་སླ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་ཁས་གྱུར་”་ 
པའི་སྙིང་ན་ད་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་དོགས་ཤིང་ཡིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཡུན་རིང་ཞིག་ན་༩བཤང་བ་འབྱུང་ཞིང་ཐོགས་ལ་ན་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྐ་ི 
བ་ད་ང་སླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་༧ལྡན་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ཅ 
སྔོ་ཞིང་སེར་བ་དང་། །སེར་པོ་སླ་བག་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །མན་མ་ཞིང་སྒེགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པའི་ནྒམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གེ་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༢༥ 
སྐྱར་སྙིང་ལྐོག་ཚ། །ཡི་ག་འཆུས་ཞིང་༧སྐོམ་དད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ནི་འཁྲུ་བ་སྔོ་ཞིང་སེར་བ་འདྲེས་༠མར་འབྱང་བའམ། 
སེར་པོར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། ། 
ཟས་སློན་ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། །བར་ཆགས་མཆིལ་མ་མང་བ་དང་། །ཁུད་པ་ 
སྙིང་ནད་ཆམ་པས་འདེབས། །སྙིང་ག་མེར་མེར་པོར་སེམས་ཤིང་། །ལྟོ་བ་” 
ཚོར་བ་༠ཆུང་ཞིང་ལྕི། །སྒེགས་པ་དྲི་མན་མ་མངར་འབྱུང་སྐོམ°། །བུད་མེད་ 
མི་དགའ་མེ་དྲོད་ཆུང་། །བེའུ་སྣབས་བད་ཀན་འདྲེས་པར་འཁྲུ། །བཤང་་ 
བ་ལྕི་བར་°འབྱུང་བར་འགྱུར། །རིད་པ་མིན་ཡང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་ནི། ཁ་་་ 
ཟས་འཇུ་བར་ད་ཀའ་༠ཞིང་རིང་ཞིག་ནས་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་* 
ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྙིང་༧མེར་མེར་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁེངས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་དང་། ལྟོ་བར་ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་ལུས་ལྕི་བ་ད་ང་། སྒྲེགས་པ་མནམ་ཞིང་་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ལེགས་པར་མི་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་སྟྙོམ་༩པ་ད་ང་། བུད་““ 
མེད་ལ་དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཉལ་པོ་ལ་མི་གདུང་བ་དང་མེ་དྲོད་ཚུང་ཞིང་བཤང་བ་ 
བེའུ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རིད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤ་་ 
མ་ཟད་ཀྱང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་ཞན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་་ 
སྐྱེས་མཚན་ཉིད་འྲདེ་ན་མཆ་ལན།ཏ། །ཞེས་བ་ཁ་ཁ། ་ནད་གཞི་གགསུམ་ཆན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕོ་བའི་ནད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་རྟགས་ཀུན་ཏུ་༧ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྙོམས་ལ་སོགས་མེ་དྲོད་གསུམ། །ཡན་ལག་ཆར་ཕྱེ་* 
གང་བཤད་པ། །དེ་ཡང་ཕོ་བའི་ནད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་སྙོམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་དྲོད་གསུམ་པོ་”སྟེ། མེ་དྲོད་མ་སྙོམས་པ་དང་། མེ་དྲོད་་ 
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༡༡༢༦ བསན་བྷགན། གས་བ་རིག་པ། ༢༡༦ 

ཤས་ཆེ་ཞིང་རྡོ་བ་དང་། ཞན་ཞིང་༧རུལ་བ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་༧གན་ས་སུ་ཡན་་” 
ལག་ཆར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཕོ་བའི་ནད་དུ་འགྱུར་* 
བའྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ།པྷ་ ལྟ བསཁ་དེ་ན་གན་སྱཾ་བཱ་ཡིན་ནོ།ཞ།ཞེས་བམ་ལ།༩སེཁསེ་ 
དྲོད་མ་ཉམས་ཤིང་སྙོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ནད་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། རུུང་ནད་རྡེའུ་ནད་མཛེ་ནད་དང་། །གཅིནཿསི་དམུ་ཇིཁ་་ 
མཚན་པར་ཅོ་ལ། ཅ་ཤྭགཞང་འཐུམ་བོ་ན་ད་ ཅེསྱ་བ་ཁྱ་ཧྲད། ཤན་དཿཆེན་ཤསོར་ 
བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བའི་ནད་ཀྱི་ཞར་ལ་རླུང་ནད་ལ་* 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣ་མ་པར་སྦྱར་བ་ 
ཁྲ་ས། རོཉན་ག།ཞིའི་གནས་ཀྱི་གྲེའ་ཁྱ་གནམཞི་ན་མངང་འགེལ་མའ།ལ་ཉར་པཀོ། 


དེ་ནས་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་བརམས་པའི་འགྲེལ་༠པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་རེག་༧པའི་ནད་གཞིའི་ཁྲེའུ་ 
བཤད་ནས། གཅི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་མ་དྭངས་པའི་°ནད་གཞིའི་ལེའུ་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་°བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིན་འགགས་ངཔ་ནི་གཅིན་ཡི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ནད་གཞི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལྒང་པ་ལྒང་པའི་མགོ་ཕོ་མཚན། ། 
རྐེད་པ་ྲིག་པ་གཞང་ཁ་ནི། །གཞང་།ཁའི་ཆུས་པར་བཉན་ཁྱུར་ཞིང་ཁ། ༩༩། 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྒང་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ལུས་ཀྱི་°ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཅིང་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་་*་ 
ཡིན་པར་བཤད་་ལ། དེ་དག་གི་གནས་སམ་ཏེན་ནི་གཞང་གི་ནང་ན་༠གནས་ཏེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༢.༧ 
དེ་དང་འབྲེལ་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ལྒང་པ་ཁ་ནི་ཐུར་བལས་ཀྱང་། ། 
གཅིན་འཛག་པ་ཡི་རྩ་སྒོ་ནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛག་པ་ཡིས། །ངོས་*་ 
གཉིས་ན་ས་ནི་ཕྲེ་༧ཁྭས་འགེངས། །ཞུགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཅིན་* 
འགག་སེགཔདདཁ་གཞིན་ཉེ་ཡགི་རྔ་ལ་གསོ་ཏ་ཀའ་གནན་ཁ་ཁ་གཉེན་གཙའི་གན་གཏ། 
ཉི་ཤུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ལྒང་པ་དེ་ནི་ཁ་*་ 
ཐུར་དུ་བལས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གཅིན་འཛག་ཅིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་་” 
པའི་རྩའི་སྦུབས་འཕྲ་མོ་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛག་ཅིང་འབབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
རྩའི་ངོས་གཉིས་ན་གནས་པ་དེ་ལས་གཅིན་སགྱི་ཕྲེའུ་འཛག་པས་ལྒང་པ་༧འགེངས་་ 
པར་བྱེད་ལ། གང་ལས་ཞུགས་པའི་ཚྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནདད་ 
ཞུགས་ནས། ` དེ་ལས་གཅིན་འགགས་པཔའི་ནད་ཅི་ཤུ་དང་། གཅིན་སྟི་བའི་ 
ནད་ཉི་ཤུ་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་ད་ཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་ནད་འསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྒང་པ་ཆུ་སོ་ཕོ་མཚན་ན། །ཅུང་ཟད་ཡང་དང་ཡང་དུ་༠འབྱང་། །སྲི་བ་རླུང་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི། སྐྱེས་བུ་ལྒང་པ་དང་ཆུ་སོའི་ཕྱོགས་ཕོ་མཚན་ལྷག་པར་ན་ཞིང་། 
གཅིན་ཅུང་ཟད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་སེར་ཚ་° 
ན། །མདོག་དམར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་བའི་ 
གཅིན་གྱི་༠མདོག་སེར་པོར་འབྱུང་བའམ། མདོག་དམར་ཞིང་ཁག་འདྲ་བར་་” 
འབྱུང་ཁ། དེ་དགྭ་ཀང་ཚ་བ་དང་ན་བ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་༠ཡིན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། ལྒང་པ་ཕོ་མཚན་ལྱི་ཞིང་སྐངས། །འབྱར་བག་ད་ལ་*་ 
གྱེས་འབྱུང་༩ཞིང་ཐོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་་*” 
འགགས་ཏཔ་ནི། ལྒང་པ་དང་ཕོ་མཚན་གཉིས་ལྕི་བ་དང་། སྒྲངས་པར་་ 
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༡༡༢༨ བྟསག་ཁྱཅན།  གསོ་བ་རིག་པ། རྣི ཁ་ཞ་༡ཝ་ 


འགྱུར་བ་དང་། འབྱར་བག་དང་བཅས་ཤིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་འགགས་ 
ཤིང་གཅིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་ད་ཀུན་ལས་བྱུང་མཚན་ཀུན་ལྡན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ན་ད་གཞི་གསུམ་ཆར་འདུས་པའི་གཅིན་སྲི་བ་ནི་ནད་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཅར་°དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རླང་གིས་ལྒང་པའི་ཁ། །བཀག་པ་ 
དེ་ཚེ་གཅིན་མཁྲིས་པ། །བད་ཀན་ཁུ་ཆུར་བཅས་པ་ནི། །'རིམ་གྱིས་༧སྐམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས། །མི་བཟད་རྡེའུ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །བ་ལང་མཁྲེས་པར་གི་༠ 
ཝང་ལྟར། །ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ལ་༠བརྟེན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
གི་ཚྭ་ཆུང་གིས་ནད་འཁུགས་མར་གྱར་ནས། ༩་༧་ལྐང་པ་འིཀཊབ་ཀག་ནས་གན་སངཿ 
དེ་འི་ཚེ་གཅིན་མཁེས་པ་དང་བཅས་པའམ། བད་ཀན་དང་བཅས་པའམ། ཁུ་ 
. ཆུ་དང་བཅས་པ་༧རིམ་གྱིས་སྐམ་༩པར་བྱེད་ཀྱི། གཅིན་འབའ་ཞིག་སྐམ་པར་° 
ནི་མི་བྱེད་ཁ། དེའི་ཚེ་ནི་རྡེའུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་བཟད་པར་ན་ལ༠། 
གསོ་དཀའ་ཞིང་ཐོགས་པར་༠འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཁྲིས་་ 
པ་སྐམ་ཞིང་འཐས་པས་རིམ་གྱིས་གི་༠ཝང་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་རྡེའུ་ཆགས་པར་་*” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ལ་བརྟེན་ཞིང་༠གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ཡི་སྔོན་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ནི། །ལྒང་པ་སྤོ་ཞིང་དེ་ཡི་ནི། །*ཉེ་འཁོར་༠ཀུན་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་ན། །གཅིན་ཡང་ལྟག་པར་དབྲེ་བྲོ་ཞིང་། །གཅིན་འགགས་༠རིམས་ 
འདེ་བས་ཡི་ག་འཆུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་རྡེའུ་ཆགས་པ་འདི་འི་སྔོན་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྟགས་ནི་ལྒང་པ་སྤོ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
ཉེན་ཀོར་ལྒང་པའི་མགོ་དང་། ཕོ་མཚན་ད་ང་ཆླིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་“ 
མ་་པ་ལསསསསསསས་པ་རས་་་་ས་་་ མར་མ་་ 
སྤྱི་ཡེ་མཚན་ཉིད་ལྟེ་བ་དང་། །ལྒང་མགོ་ལྒང་པའི་སྲུབས་ན་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།།, ༡ ༡༢ ༩ 
གཅིན་ཉའྱབ་ཐྭ་་བ་གག།པྲ་ས།ཌ་ཊགཅིན་བྱིཌགྱུནཿནིཿའ་ད་ིང་འབྱུ་དཀ་འཤ།དེ་” 
བྱུང་ཟིན་ནས་བདེ་བར་བྱེད། །སླ་ཞིང་བ་ལང་ཚིལ་འདྲ་ལ། །དེ་བསྐྱོད་*པ་” 
ཡིས་ཁག་ཏུ་འྱགུར། ཀ།དྲག་ཤུལ་སྱོད་པས་རབ་ཏུ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། “སྒྱིའི་་” 
མཚན་ཉིད་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། 
རྡེའུ་ཆགས་པ་དེས་གཅིན་འབྱང་བའི་རྒྱུན་སྲང་གི་སྒོ་བཀག་པས། གཅིན་གྱི་༠ 
རྒྱན་ཆད་ཅིང་སུས་སུས་“འབྱུང་བ་དང་། དེ་བྱུང་ཟིན་ཞིང་“དེ་དང་བྲལ་ནས་ 
བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཇྡེའུས་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་”” 
བདེ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་°སླ་ལ་བ་ལང་ 
གི་ཚིལ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཿདེ་བསྐྱོད་༠ཅིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་°པས་་ 
གཡེང ས་པར་གྱུར་ན་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དྲག་ ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚར་ 
བཅད་དེ་རྒྱག་༠པའམ། སྒྱང་བ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ན་ཞིང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ཆུང་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ན། །སོ་འཐམས་སྡོམ་ཞིང་ལུས་འདར་ལ། །ཕོ་མཚན་ 
ཉེད་ཅིང་ལྟེ་བ་འཚིར། །རྒྱན་དུ་ན་ཞིང་མཁུན་༠པར་བྱེད། །བཤང་བ་””་ 
འཕྱེན་༠ད་ང་བཅས་པར་འབྱུང་། །གཅིན་གྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཡང་འོང། །རྡེའུ་ 
ལས སལཝས་ རསས ལསས་ས་སས་ བ ཟ་པ 
ཛེའུ་ཆགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྡེའུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་ན་བས་གཟིར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ན་སོ་འཐམས་པར་སྡོམ་ཞིང་་ 
ཀྲིག་ཀྲིག་འཆའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་འདར་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕོ་” 
མཚན་ཉེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠འཚིར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་རྒུན་དུ་མཁུན་༧ཞིང་ང་རོ་འབྱིན་པ་དང་། བཤང་ 
བ་འྱེན་༧ད་ང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པས་༠ལྒང་་ 
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༡༡༣༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 


པ་ཚ་བ་དང་། །བཅཙོས་པ་སྙམ་བྱེད་རབ་ཏུ་དྲོ། །གོ་བྱེའི་འབྲས་བུའི་༧ 
དབྱིབས་འདྲ་ལ། །ཇྡེའུ་མདོག་དམར་ཞིང་སེར་ལ་གནག་ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྡེའུ་ཆགས་པས་ནི་ལྒང་པ་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་བཙོས་པ་སྙམ་° 
བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དྲོ་༠བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡེའུའི་*་ 
དྲ་བྱིབས་ཀྱང་བསེ་ཤིང་གི་༦འབྲབས་བུའི་དབྱེབས་དང་འདྲ་༩ལ། ཛྡེའུའི་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་དམར་སེར་དུ་འདུག་ཅིང་རྩ་གནག་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱིས་༠བསིལ་ལྕི་ 
བ་དང་། །ལྒང་པའི་ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། །རཇྡེའུ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ། །སྦང་ 
ཅིཁྟི་སདོ་གྷ་གས་ཨཁྟག་གཀག་ ༩ །ཞེསྱ་བ་བཿ།་ གདོ་ཀགཤག་ལྱུ་མ་དངི་གཡུ་ 
ཆགས་པས་༠ནི་རེག་ན་བསིལ་བ་དང་རང་བཞིན་ལྩྕི་བ་དང་། ལྒང་པའི་ནང་་ 
ལགཿ པས་མཞེས་ཤིང་༠བཙུགས་པ་ལྟར་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གནས་དང་ཤ་་ 
ནི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །བཟུང་°དང་དབྱང་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཛེེའུ་ཆགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རམ། མང་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྡེའུ་བཟུང་ 
བ་དང་དབུང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་དང་ཤ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྒང་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་པའི་ཕྱིར་*་ 
བཟུང་བ་ད་ང་། དབུང་བ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཆེན་ཁུ་བ་ལས་་ 
བྱུང་རྡེའུ། །ཁུ་བ་བཀག་པས་༠འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནས་ལས་འཕོས་པ་་ 
ཕྱིར་མ་བྱུང་། །ཆླིག་པར་གནས་པ་རླུང་གིས་ནི། །སྐམས་ནས་ཉེ་བར་བསུས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁུ་བ་རྡེའུ་ཆགས་ཡིན། །ལྒང་པར་ཐགཉཅིན་ནི་སྲི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚ་ཞིང་སྐང་བར་༩བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ༔ཐ་ལ། མི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུཿལས་བྱུང་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༣ ༡ 
བའི་རྡེའུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཁུ་བ་བཀག་པའི་གཞི་༧ལས་བྱུང་ལ། 
དེ་ཡང་ཁུ་བ་གན་ས་ལས་འཕོས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཉལ་པོ་སྤྱད་°པའི་བར་ཆད་དུ་ 
གྱུར་པས། ཕྱི་མ་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་དེ་རླིག་པ་དག་གི་བར་ན་གནས་པས་ན། 
རྐྱང་གིས་བསྙུས་ཏེ་༧ཁུ་བ་དེ་སྐམས་ནས་གོང་པོར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁུ་བའི་རྡེའུ་ཆགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་༠ལ། དེ་ཡང་ལྒང་པར་གཅིན་སྲི་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རླིགཿ པ་ 
སྐང་བར་°བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ཁུ་བ་ཞུ་སྟེ་སླ་བར་”་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁཌེའུ་སྐྱེས་མ་ཐག་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁུ་བ་ཞུ་ཞིང་ 
སླ་བག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་དེར་མནན་ན་ཞུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྡེའུ་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཆགས་པའི་རྱོགས་དེར་མནན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུ་*་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡེའུ་གསེག་མ་ལྟ་བུར་གནས། །རླུང་གིས་ཕྱེ་མར་ 
བཤིག་གྱུར་པ། །དེ་འདིར་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་བྱ། །གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཕྱེར་འབྱུང་འགྱུར། །ཁུགས་བཞིན་མི་འབྱུང་རྡེའུ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁུ་བ་རྡེའུ་ཆགས་པ་རུང་གིས་ཕྱེ་མར་བཤིག་པ་ནི། གསེག་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་་ 
སྟེ་གསེག་མ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་“དེ་ཆླུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ནི་གཅིན་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་༧འབྱུང་བར་འགྱར་ལ། ཆརླུང་ལུགས་བཞིན་མི་འབྱུང་སྟེ། 
འཁྱིལ་ན་ནི་རྡེའུ་ཆགས་པར་བྱེད་ཀྱི། གཅིན་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་ 
བྱེག་ཱ།ཌཏ།གཆིརྐ་ཞི་བཀྲག་ཏ་་ཊྱབས་གུཌ་མས། །ཆུཁ་གིས་ཞག་ཐ་ལེེ།ཁ།་ 
བཀག་ནས། །གཅིན་འགགས་ན་ཞིང་གཡའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུས་གཅིན་འབྱང་བ་ནན་གྱིས་བཀག་པར་གྱུར་པས་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་རླུང་གིས་° 
ལྒང་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་གཅིན་འགགས་ཤིང་གཡའ་བའི་ནད་སྐྱེད་°པར་འགྱུར་རོ།། 
ལན་འགའ་རང་གནས་ལས་སྤངས་°ནས། །ལྐང་པ་རྒྱས་ཏེ་ཁ་ཆེ་ཞིང་། ། 
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༡༡༢༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲི ༢༡༦ 

མངལ་འདྲ་སྤོམ་ཞིང་ཁོག་པར་འདུག །དེ་ར་“ནི་ན་ཞིང་ཚ་བར་བྱེད། ། 
འཕར་ཞིང་གཅུས་༠པ་སྙམ་དུ་སེམས། །ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་འཛག་པ་དང་། ། 
ལྒང་བ་ཅིར་གྱུན་ཞི་འབུཛ་བཆ་འགྱུན།  །རམ་པ་གཉིས་མོ་འདི་དྲག་ཁཞི།*ཌ། 
ཟླང་གི་ཞྒཇ་པའི་ཨྐག་ཅེས་བྱ།་ །གསོ་ད་ཀའག¢ཏིས་པ་ཆུ་ང་གྲི་ཡིན། °་།ཨཇུ་ཧེ་ 
ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 'ཡང་རླང་ལན་འགའ་སྟེ། ” ཚེ་” 
འདིའམ། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་རྒྱའི་༧དབང་གིས་རང་གི་༠འདུག་པའི་གནས་* 
ལས་སྤངས་°༩ཤིང་བསྐྱོད་དེ°། ལྒང་པ་དེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་།འི་ཞེང་ཆེ་བ་༠ 
མངལ་འདྲ་བ་དང་། སྤོམ་ཞིང་ཁོག་པར་འདུག་པ་རང་གི་ཚད་ལས་ཆེ་ལ་གནས་ 
ལས་འཕོས་ཏེ་ཁོག་པར་འདུག་པར་གྱུར་ན་ལྒང་པ་དེར་ན་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཅིན་ཐོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤུང་ཞིག་འཛག་པར་འགྱུར་ལ། ལྒང་པ་“་ 
བཙིར་ན་རྒྱུན་དུ་འབབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ད་ག་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྒང་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་གསོ་ད་ཀའ་བ་་” 
ཡིན་ཁ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཉིས་པ་ནི་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསོ་ 
དྲ་གན་བ་ཡིན་ཞོ།ཁ།ཐཤང་ལམ་དང་ནིཿ་ཞང་པ་ཡི།ཌཏ་།བརྟ་ཏྟ་རཱ་ང་ཞི་ཉེནོ་ཡོུ 
པ། །གཏུན་འྲད་ས་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། ༢།མི་འགྱུམ་གནས་བྱེད་ཨནུན་ཁ་ཆན།། 
རླུང་ནད་གཏུན་འདྲ་དེ་སྦོས་བཅས། །*བཤང་གཅི་འཕྱེན་༧ནི་འགག་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བའི་ལཁམ་དང་གཞང་°དང་ལྒང་པའི་བར་ན་རླུང་བརྟེན་ 
ཞིང་༠གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཏུན་འདྲ་ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་མཐོ་ཞིང་མཐུག་༠ལ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་མདུད་པ་༠ཅན་ལྟ་བུ་་ 
དེ་ནི་ལྟོ་༧སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་རྒྱུ་འཁྱིལ་*་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །རླུང་གིས་ཆུ་སོར་མི་བཟད་གཟེར། །གཅིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་་”་ 
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ཏཔ་ཡགཏསཏྱ་པསི་སེསསྟོགསཔས་འགས་སེགགག།ཿ་སགསགས་བ་་ཡ་བར་དྲུསས་གུདས་གོ།། ༡༠༡ 
འཁྱིལ་བྱེད་ཅིང་། །རེངས་བྱེད་ལྕི་ཞིང་གཅུས་༧སྙམ་བྱེད། །གཅིན་ནི་ཞུང་་ 
ཤས་ཤུང་ཤས་འབྱུང་། །ཡང་ན་བཤང་གཅི་གཏོང་ཚེ་འབྱུང་། །འདི་ནི་རླུང་ 
ནད་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་བཐུར་དུ་རྒྱ་བའི་ལམ་འགགས་ཏེ་་ 
འཁྱིལ་ཅན་ས་ཟླུམ་པོར་གནས་པ་དེ་ཆུ་སོར་བརྟེན་པར་༡གྱུར་ན། མི་བཟད་པའི་ 
གཟེར་བསྐྱེད་དེ་གཅིན་ལ་ཞུགས་ནས་གཅིན་དེ་འཁྱེལ་ཞིང་སྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཅིན་ཤུང་ཤས་ཤུང་ཤས་འཛག་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་ནད་དེ་ནི་འཁྱིལ་༩པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་ནི་ཡུན་རིང་བཀག་༠གྱུར་པ། །སྲི་ཞིང་འབྱང་བར་མི་* 
འགྱུར་ལ། །གཅིན་ཐོན་ནས་ནི་ནད་ཚབས་འབྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གཅིན་་ 
ཡུན་རིང་ཞིག་བཀག་ཅིང་བརྣག་“པར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིས་གཏོ་ང་བའི་ཚེ་སྲི་ཞིང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་གཅིན་ཐོན་ནས་ནད་ཚབས་འབྲི་བའི་་ 
གསིན་ལྷ་ོང་ཅེསྱ་གག་ཀེ་གགཅིན་གག་ག་ཡིས་གཞོད་ཁྱུར་པ།།་ཁག་ཐོ་ཁེ་གུ་ཁན 
གིས་བཟློག་༧གྱུར་པ། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །གཅིན་གྱིས་གང་” 
གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ། །རབ་ཏུ་ན་ཞིང་སྤོ་བ་དང་། །ཟས་མི་ཞུ་ཞིང་མེ་དྲོད་འགགས། ། 
གེལྟིཌ་ཏར།ཨཱག་ཅིས་ཁཀྲགས་ཤེས་རྱོབ། ཉ་ཤཞེསྱ་བ་མེ་ཁ།་གྱཉིན་བཀག་ཁིསཊ་ 
བརྡག་༩པའི་སྐྱོན་ གྱིས་ན་ད་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་རླང་གིས་གྱེན་དུ་བཟློག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་འཾག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སྐྱེད་༧ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྟེ་ཁབར་གཅིན་འགགས་པ་ཞེས་བྱའ། །གཅིན་འབྱུང་” 
བུ་ག་འཆུས་པ་འམ། །རླུང་གིས་བཀག་°ནས་གཅིན་ཤུང་འབྱུང་། །ལྒང་པ་” 
མཚན་སྦུབས་ནོར་བུར་ནི། །གནས་ནས་དེ་འོག་རིམ་གྱིས་༠°འཛག །ནད་་”་ 
བཅས་པ་འམ་ནད་མེད་པ། །གཅིན་ནི་ཆད་དང་བཅས་པར་འབྱུང་། །ལྷག་” 
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༡༡༢༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

མ་ལུས་ཏེ་མཚན་ལྕི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་འབྱུང་བའི་བུ་ག་འཆུས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ན་མ། ཡང་ན་རླུང་གིས་བཀག་༧པས་གཅིན་འུང་དུ་འབྱང་་ 
ཞིང་སྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྒང་པའམ་མཚན་གྱི་སྦུབས་སམཿ°། ཕོ་” 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གན་ས་ནས་རིམ་གྱིས་འཛག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ནད་དང་བཅས་པའམ་ནད་མེད་པར་གཅིན་ཆད་ཅིང་སྲི་བག་དང་བཅས་པས་ 
འབྱུང་ལ། འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་ལུས་པས་དེ་མཚན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་” 
མཚན་ཁོང་ལྕི་བའོ། །ལྒང་པའི་ཁ་ནང་ཟླུམ་ཞིང་སྲ། །ཅུང་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ན། །གཅིན་སོགས་རྡེའུ་ལྟ་བུ་༧ནི། །གཅིན་གྱི་མདུད་པར་དེ་བཤད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ལྒང་པའི་ཁའི་ནང་ཟླུམ་པོར་གནས་ལ་སྲ་བར་གྱུར་ཅིང་ཅུང་ཞིག་ 
འཕྲལ་ཧུ་འཐུཇ་།་ ˆ དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དེ་ནི་རྡེའུམ་༧འགགས་པ་ལྟ་ཁུར་ན་ཁ། 
མཚན་མ་དེ་ྟ་བུར་ན་བ་ལ་ནི་གཅིན་གྱི་མདུད་པ་ཞེས་བྱའེ། །གཅིན་རྟོམས་པ་ 
ལས་ཉལ་པོ་བྱས°། །རྐུང་གིས་ཁུ་བ་བསྐྱོད་°གྱུར་པ། །གནས་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
གཅིན་གཏོང་ཚེ། །རྔོན་ནམ་ཕྱི་ནས་ཐལ་ཆུ་དང་། །མདོག་འདྲ་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁུ་བ་འདྲེས་“པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ 
ཿསྙོམས་ཤིང་°འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་ 
ཿན་ས་རླུང་གིས་ཁུ་བ་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོས་པར་གྱུར་པས་གནས་ལས་༠བསྐྱོད་ཅིང་ 
འཕོས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཅིན་གཏོང་བའི་གཅིན་གྱི་སྔོན་དུ་འམ་གཅིན་གྱི་༠ཕྱི་ནས་་ 
ཐལ་ཆུ་ད་ང་མདོ་ག་འདྲ་བར་གྱུར་པ་°དེ་ནི་ཁུ་བ་དང་གཅིན་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རུབ་ཅིང་སྐེམ་༠ལ་རླུང་གིས་ནི། །གང་ཚེ་རྟུག་སྐམ་ཐནད་གྱུར་པ། །གཅིན་” 
འབྱབ་བུ་གར་སོབ་ཞ་ས་ནི།་ བབ ཁ་ད་ཁ་འདྲེས་ཀེ་ལི་ཆེ། ཁ་ཨ་ཧིན་ཞིཿ 
བཤང་བའི་དྲི་ཅན་འབྱུང་།  །བཤང་བ་འགགས་པར་དེ་བཤད་དོ།  །ཞེས་བྱ” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༢༥ 


བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁོང་ཆུབ་ཅིང་སྐེམ་༧པོར་གྱུར་པ་དག་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་གང་གི་ 
ཚེ་ཆུ་ག་སྐམ་གྱི་༦ནད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྱེན་དུ་བསྐྱར་བར་གྱུར་པ་༧ན། དེའི་ཚེ་་ 
གཅིན་འབྱུང་བའི་བུ་གར་སོང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང། བཤང་བ་དང་གཅིན་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ལ། དེས་ན་གཅིན་དེ་བཤང་བའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་*” 
འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཅིན་ ་བ་དེ་ནི་བཤང་བ་འགགས་པའི་གཅིན་སྲི་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པ་དྲག་ཤུལ་ཁ་ཟས་ནི། །ནོ་ཚ་ཉི་ཚན་ལ་° 
སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་ཞིང་རླུང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །ལྒང་པའི་ཉེན་ཀོར་ཚ་ཞིང་ 
ན། །གཅིན་ནི་སེར་པོར་འགྱུར་བ་འམ༩། །ཡང་ན་ཁྲག་བཅས་ཁྲག་ཉིད་་་ 
ཞྱབཁ་།ཀཚ་ཧིང་གི་ཡལང་ཡང་འབུང་། ༩ཀདེ་ནི་ཙཾ་ཟུཇ་ཞེས་བཌ་ཐ་ཤད། ཁཝ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁིས་པའི་ཤས་༧ཆེ་ཞིང་ཚོལ་བ་དྲག་པོ་༠ལ་སོགས་པས་རླུང་་”་ 
ཞུགས་པས་བསྐྱོད་པར་༡གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྒང་པའི་ཉེན་ཀོར་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཅིན་སྲི་བའི་ཚ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུབ་ཅིང་ལུས་ནི་ 
རྒྱ་བ་ཡིཊ། །ལྒང་པར་གནས་པའི་མཁྲེས་པ་རླུང་། །གཅིན་ཟད་ཚ་དང་ན་“” 
བར་བཅས། །སྐྱེད་༧པ་དེ་ཡང་དེ་སྐད་བཤད། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཁལ །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཆེ་གཅིན་སྲི་སེར་བ་དང་། ། 
དམར་ཞིང་ད་ཀར་ལ་སྐ་༠བ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཚ་བཅས་གི་ཝང་ངམ། །དུ་ང་གི་ 
སེམེའི་ཞན་ཀྭ་ཁྲང་བྱ་མ། ༩ །ཨཁ་ན་ཀམ་ཤིང་མདོ་གཡུན་ལྡན། ར་ །དེ་ལིཿགཧིནང་ 
ཉམས་ནད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁོང་ཚུབ་ཅིང་ཁུས་རྒྱ་ཞིང་” 
ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་ལྒང་པར་གནས་པའི་མཁྲིས་པ་དང་། 
རླུང་གཉིས་ནི་གཅིན་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་*་ 
ད་ང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་བའི་ནད་ཅེས་བྱ་བར་༠དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། ། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 
ཡང་གང་གི་ཚེ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་ལ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གཅིན་ཤས་ཆེར་སྲི་ཞིང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚ་བ་དང་བཅས་ཤིང་གི་ཝང་ལ་སོགས་པ་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བའི་མདོག་གམ། ཡང་ན་སྐམ་ཞིང་མདོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཅིན་ཉམས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་°དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བྲ་ཤད་ནོ། ༤།གེ་ཝར་གཅིན་འགགས་ཁས་བྱུང་ལ་མའི། ༠ །ཨྟསར་ཉིད་གྭ་ཁེཞཌ 
བཤད་ནས་ནི། །དེ་ཡོག་གཅིན་སྟི་ལས་བྱུང་ཐའི།ཌ་ རྟག་དགཞིའི་མཚན་ཏིན་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་*པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིན་འགགས་ཤིང་སྲི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིན་སྙི་ཞིང་འཛག་་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ནད་་ 
གཞིའི་གནས་ཀྱི་ཡེཁུ་དགུ་པའི་ནམ་པར་ཁགྲེམ་ཁའོ།། ཌ་།ཡ”རྐ 


ཞི་ན་ས་གཅིན་ཏི་བ་ཁ་ཁུའི་ནད་གཡིགས་བྱ་གད་མནྦ་ཕཱསཾ།དཁ།ཞེ་སེཌཁཿས། 
འདི་བརྩམས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི། དེ་འོག་གཅིན་སྙི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་གཞུང་རྩོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་*་ 
ཐར་བའོ།༩༩།གཅིན་སིའི་ནད་ནི་ཉྲི་ཤུ་སེ།་།ཞེས་བ་ཐ་གཏུ་གཅིན་ཉི་ཁཞིཊ 
ནད་ཤྟི་ཁིཿའ་ཤྱོགུར་རོ། །སྟེ་ཞེསྱ་བ་བ་ཤི་ཚིག་གི་ཁལག་སསོ། ཁཞི་ལི།ཁར༔ 
ཀན་ཁས་གུར་ྱ€ཱ།ཆ་ །མྤྲེས་པ་ཁས་རུག་ཆུ་ཛ་ཆུ་མཁ་ཞི།འཁ།ཞེས་གུཿཁཧྲ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༣༧ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འདྲ་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་དང་། གར་ 
པོ་དང་། ཆང་འདྲ་བ་དང་། འབྲས་བཏགས་པའི་ཆུ་འདྲ་བ་ད་ང་། ཁུ་ཆུ་ 
འདྲ་བ་དང་། བྱེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བསིལ་མོ་དང་། བགས་ཀྱིས་༧འབྱང་བ་་ 
དང་། ཁ་ཆུ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་°ནི་* 
དྲུག་སྟེ༡་ལ་ན་ས་ཚིག་ཁའཁུས་མའི་ཐམ་ཆུ་འྲད་བ་ད་ང་། སྔོན་པོ་དང་། ༡ ནག་ 
པོ་དང་། སྐྱེར་པ་འདྲ་བ་དང་། བཙོད་༠ཁུ་འདྲ་བ་དང་། ཁྲག་འདྲ་བ་སྟེ་ 
ཞམ་བྲ་བྷུག་ཡིགྷ་ཞོ།ཉཏྟཾཀཱ་ཧཿཁས་ཁཱར་ཡ་ནི་ཁཞི་ཏེེ། ཞག་དང ༩ྐ་ངཿད་ཛཱཿ། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཟ་ཁུ་ད་ང་། སྦང་ཅི་ལྟ་བུའི་°གཅིན་སྐི་བའི་ནད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཚིཌ་ཀཊྟཆིག་ཆོ་ཀ་གནྭ་ཧེན།༡༩།ཟེས་གཏྒཀོམ་ཁྱི་ཚུཁ་ཁས་ནི། ༤ །ཕམ་ཆེར་དེ་་ 
དག་ཞྱབད་ཁར་བྱེད། ༩ཤཨང་མ་དྭངྭ་སུར་དང་ཁན་ཚ་དང་། །ཡྕི་ཞིང་འབྱེལ” 
ལ་༠བསིལ་བ་ད་ང་། །འབྲུ་མར་ཆང་དང་གཤེར་བའི་ཤ །དར་བ་བུ་རམ་བུ་ 
རྭ་་ཤི་འཀ་ཅི་ཤགགིཁ་ཁཁིག་སཏྟ་གཟིག་ཁཿཉརྐ།་གན་སག།་་ཤ་མལ་སྟན་ཚ་གསུ་མི་ 
ཝྡ་ནཀལ།ཧཱཌ་རྟ།བཏྟེན་ན་ན་ཅིག་ཞིན་ཁིའི་ནད་སྐྱེར་ཁབྱིད།། །ཅེས་བྱ་བ་ཡ། 
གཅིན་༧སྟི་བའི་ནད་ཉི་ ཤུ་བོ་དེ་དག་ནི་ལས་དང་ཁ་ཟ ས་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དང་ 
གཅིན་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་་ 
ཧུ་དེ་དགའྱབཱ་བ་ཞི་བཀ་ཧཾཿ གཅིན་ལི་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་མ། 
གཞན་ཡང་མངར་བ་ནས་བུ་རམ་ཤིང་གི་བར་གྱི་ད་ངོས་པོ་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཟས་ 
དང་སྐོམ་ཡང་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གནས་གཅིག་ 
དང་སྟན་གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེས་བསྐྱེད་༠པར་་ 
གཏོགས་པ་དང་། མལ་སྟན་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་རྟན་རླན་ཅན་དང་གྲང་བ་ 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ] ༢༡༦ 

ལ་སོགས་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་ལས་གཅིན་ན་ད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་ལྒང་པར་གཅིན། །སྟི་འགྱུར་ལུས་གཤེར་རྫུལ་ཚིལ་ད་ང་། ། 
ཤ་གློངས་༧ལྒང་པར་བརེན་°གཅིན་སྟི། །མཁྲིས་པས་ཁྲག་ཀྱང་ཟད་བྱས་ནས། ། 
བད་ཀན་སོགས་ཟད་གཅིན་ནད་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འཁྲུགས་*” 
པར་གྱུར་པ་ལས་ཁུས་ཀྱི་གཤེར་བག་ད་ང་རྫུལ་ལ་སོགས་པས་གློངས་°ཤིང་གནོད་ 
པར་བྱས་ལ། ཁྲག་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ནས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཟད་པར་ 
བྱས་ཏེ༧། གཅིན་ལ་གནས་པའི་མཁྲིས་པས་གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རླུང་འཁྲུགས་པ་དང་དེ་ཟད་ལས། །ཡལུས་ཟུངས་ལྒང་པར་འཁུས་ཏེ་སྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་༧རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བ་ད་ང། མཁྲིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པས་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཟུངས་ཁུས་ཀྱི་བཅུད་དུ་༧ 
གྱུར་པ་ལྒང་པར་འཁུས་ཤིང་༧འདུས་པར་བྱས་ནས་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་ 
ཐྱེག་ཞོ།ཌ་ཁ་ཀཞེ་བུང་གསོ་བ་ཞཚ་ཡཊད་བཤར་ཁྭ་བ།གང་ཅ།ཏཧེགཀྲ་ཉྔོག་ཡེཁ་ 
གསུམ་འགྱུར། །མདོར་ན་མི་མཐུན་བྱ་བ་དང་། །ནད་དམིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དང་རླང་དེ་དག་ལས་ 
བྱང་བའི་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ནི་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་། རེ་ཞིག་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་་ 
གནས་པ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་་ 
ཿམདོ་ར་ན་མི་མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ནད་ 
ལ་ཕན་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་ལ་གནོད་ལ། གང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་བད་ 
ཀན་ལ་ཕན་པ་༧དེ་ནི་རླུང་ལ་གནོད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་པ་་ 
བསིལ་བ་དང་། མངར་བ་དག་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་ལ་གནོད་དེ། གཞན་་་ 
ཡང་ན་ད་ད་མིགས་ཆེན་པོའི་དྭ་པད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། མི་མཐུན་པ་གསོ་བས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༣ ༩ 


ལུས་ཟུངས་°ཟད་ཅིང་སྐེམ་°པའི་ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ནད་དམིགས་ཆེན་་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་༧འབྱང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་°ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །གཅིན་ 
ནི་ཆོག་མ་ཙན་ཅདུ་འབུང་། ༩ །།གནོད་དང་གནོད་བྱ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ˆཀཿདེ་དུ་ས་° 
ཁུད་པར་ཉིད་དང་ནི། །གཅིན་གྱི་མདོག་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཅིན་སྐིའི་* 
དབྱི་བ་བརྟག་༥པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ན་ད་དེ་༧ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ་རགས་ནི་གཅིན་ཆོག་མ་༠ཅན་དུལ་དུལ་པོ་མང་དུ་འབྱུང་” 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །*གཅིན་སྙིའི་དྱབེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདུས་ཤིང་ 
ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དེ། གནོད་པ་ད་ང་གནོད་པར་བྱ་བའི་འཕེལ་འབྲིའི་*་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་དང་། གཅིན་གྱི་༠མདོ་ག་ད་ང་རོ་ད་ང་དྲི་དང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་གཅིན་སྙི་བའི་དྭ་བེ་བ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ང་་ 
ཞིང་མང་ལ་ད་ཀར་ཞིང་བསིལ། །དྲི་ང་མེད་ཅིང་ཆུ་འདྲ་ལ། །གཅིན་སྐི་ཆུ་ཡི་ཟ་ 
ཁུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་སྟི་བའི་ནད་ཆུའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ཞིང་ 
རྙོག་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་* 
གཅིན་འབུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་རྟོག་ཅན་སྦྱིན་བག་ཅན༧།  ། 
བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་ལྟ་བུར་མངར། །ཟ་ཁུ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་༧ལྟ་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་རྙོག་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་གཅིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ 
ཁོད་ན་།གིརྟཀཁྷ་ཧརཀགུར།ཇ་ཤ།ཁ་ཁུ་གཆ་བོ་ཞེས་བའྲ། ༡༩།ཞེས་གཁྲ་ཏཁ། 
གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་གར་པོ་ནི་གཅིན་མཚན་མོ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མ་གཅིས་པར་བཞག་ 
པ་སྟེ། སྐ་བ་༧གར་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ན་དྭངས་མ་འོག་ན་སྐ༧། ། 
ཆང་འདྲ་ཆང་གི་ཟ་ཁུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཆང་གི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱ་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 
བ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་°བ་ན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དྭངས་མར་གནས་ཤིང་འོག་སྐ་༠བར་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཅིན་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་*་ 
འབྲས་བཏགས་༠འདྲ། །ད་ཀར་ཞིང་མང་འབྱུང་འབྲས་ཕྱེ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲ་བ་ནི། གཅིན་འབྱུང་བ་ན་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་བཤོར་ 
ལ། གཅིན་ཉིད་འབྲས་བཏགས་པ་འདྲ་བ་དཀར་པོར་༠འབྱུང་ཞིང་མང་དུ་་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་ཆུ་འདྲ་བའམ་ཁུ་བ་འདྲེས། །ཁུ་བ་འདྲ་བའི་ཟ་ཁུ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་ཁུ་ཆུ་འདྲ་བ་ནི་གཅིན་ཁུ་བ་དང་བཅས་པར་་” 
འབྱུང་བའམ། ཁུ་བ་དང་འདྲ་བར་གཅིས་པ་ལ་བྱའོ། །གཅིན་ནི་བྱེ་ཚིགས་དྲི་ 
མ་ཅན། བྱེ་མའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་བྱེ་མའི་ཟ་ཁུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་མའི་ཚིགས་མ་འདྲ་བར་དྲི་མ་ལུས་°པའི་གཟུགས་ཅན་འདྲ་བ་དག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་སྙི་མང་དུ་༧འབྱུང་ཞིང་བསིལ། །མངར་བ་དེ་་ 
བསིལ་ཟ་ཁུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་བསེལ་བའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཅིན་འབྱུང་བའི་རེག་པ་བསིལ་ཞིང་མང་དུ་འབྱུང་༩ལ། རོ་མངར་བ་དག་ཏུ་་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དལ་གྱིས་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་འབྱུང་། །བགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བའི་ཟ་ཁུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་བགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཟ་ཁུ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིན་འབྱང་བའི་རྒྱུན་ད་ལ་གྱིས་ཉུང་ཟད་ཞུང་ཟད་དུ་ཆད་ཅིང་ཆད་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆུ་འདྲ་བའི་ནལ་ནལ་པོ། །འབྱིལ་བག་ཁ་*ཆུའི་་ 
ཟ་ཁུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་འདྲ་བ་ནི་ཁ་ཆུ་འདྲ་བར་ཟ་ཁུ་ 
ནལ་ནལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་འབྱར་བག་ཅན་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བད་་” 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྙི་བ་བཅུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་རོ་ཁ་དོག་རེག་བྱ་ 
ནི། །ནས་ཚིག་༩འཁུས་འདྲ་ནས་ཚིག་༩་ཅན། །ཞེས་བ་བ་ལ།༤༤་གིན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༤༡ 


ནད་ ནས་ཆིག་༧འཁུས་པའི་ཐལ་བ་འདྲ་བ་ནི་ནས་ཚིག་༧འཁུས་པའི་ཐལ་བའི་རུ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཟ་ཁུ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་ 
` སྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་བ་༧མ་སྔོན་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་ཁུ་ནག་པོ་ནི་སྣག་ཚའི་མདོག་ལྟར་གཅིན་ན་ག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ 
བྱའ། །གཅིན་སྙི་ཚ་ཞིང་མདོག་སེར་བ། །དེ་ནི་སྐྱེར་པ་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་སྐྱེར་པ་འདྲ་བ་ནི་གཅིན་ཚ་ཞིང་གཅིན་གྱི་༤ 
མདོ་ག་སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མནམ་ཞིང་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བ་° 
འདྲ། །བཙོད་ཀྱི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་ཁུ་བཙོད་འདྲ་བ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མནམ་ཞིང་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་མནམ་པའི་གཅིན་འབྱུང་བ་ལ་ 
བྱའ།  །དྲི་ང་ཚ་ཞིང་ལན་ཚར་བཅས། །ཁཱག་འདྲ་ཁག་གི་ཟ་ཁུ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་ཁུ་ཁག་འདྲ་བ་ནི་དྲི་ང་ཞིང་མནམ་ལ་ཚ་ཙེག་ཙེག་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཅུང་ཟད་ཁན་ཚྭ་བྲོ་བ་ད་ང་། །ཁྲག་གི་མདོག་འདྲ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ 
གི་ཟ་ཁུ་ཞག་དང་འདྲེས། །ཞག་ཉིད་གཅིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟ་ཁུ་ཞག་འདྲ་བ་ནི་ཞག་འདྲེན་མར་འབྱུང་བའམ། ཞག་ཉིད་ གཅིན་གྱི་རྣམ་་”་ 
པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་འདྲེས་པ་འམ་རྐང་ཉིད་ནི། །ཡང་དང་ཡང་་ 
འབྱུང་རྐང་ཟ་ཁུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་ཁུ་རྐང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་དང་་ 
འདྲེས་པ་དང་། རྐང་ཉིད་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གཅིན་དུ་ཟ་ཁུར་འབྱུང་བ་ནི་གཅིན་ 
ནད་༠རྐང་འདྲ་བའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའཾ། །གླང་ཆེན་མྱོས་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ནི། །གཅིན་ 
ཤུགས་དལ་བར་འབྱང་འགྱུར་ཁཿ། །ཆུ་སེར་བཅས་ཤིང་རྙོག་བཅས་འབྱུང་། ། 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 

གླང་ཆེན་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ཟ་ཁུ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ 
དྲེགས་° པཾ ས་མྱོས་པ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་གཅིན་གྱི་ ཤུགས་དལ་གྱིས་འཛག་ཅིང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཆུ་སེར་དང་བཅས་པར་འབྱང་ཞིང་འཛག་༠པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བྱའོ། །སྦང་རྩིའི་ཟ་ཁུ་སྦང་རི་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་ཁུ་སྦང་ཚྩི་་ 
འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠སྦང་རྩི་དང་འདྲ་ཞིང་རོ་ཡང་བསྐ་༩བ་དང་མངར་བར་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར°། །ལུས་ཟུངས་ཟད་པས་རླུང་་་ 
འཁུགསཊ་འན། ཆ།ནགྭ་ཀྱིས་ཅ་ཐུབས་ཁ་གྲག་སེ་ཞྱབ་ཧོག་ཏྲཿ།ཞེས་བ་བ་ཤྭ་ཝཱ། 
རི་འདྲ་བའི་ཟ་ཁུ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ༧། 
ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཟད་པ་ལས། རླུང་འཁྲུགས་པ ས་ནད་དུ་གྱུར' པ་ནི་རྣམ་པ་”་ 
གཅིག་༧ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནད་གཞི་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བས་རྩ་ཕྲུབས་བཀག་ 
སྟེ། རླུང་རྒྱུར་མ་སྟེར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་°ཡིན་ནོ། །ན་ད་ཀྱིས་ 
བཀག་པའི་མཚན་མ་དག །དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱང་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ཟད་་ 
སྟོང་༠གང་འགྱུར་བ། །གསོ་བར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟ་ཁུ་སྦང་རི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ལྒང་པའི་ཁ་བཀག་ 
ཅིང་། སྦྡ་གུ་འགགས་པར་བྱས་པའི་མཚན་མའམ། རྟགས་ནི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཅིང་སྟོང་པར་°འགྱུར་ལ། ཿསྟོང་པ་༠ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
ཆེད་འགའ་འགེངས་ཤིང་གང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གསོ་བར་་་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་མ་བཅོས་ན། །སྦང་ི་འདྲ་བའི་ 
ཟ་ཁུར་འགྱུར༩། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མངར་འགྱུར་བས°། །ཕལ་ཆེར་སྦང་ 
རྩིའི་ཟ་ཁུ་ཡིན། །སྦང་ིའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱ་ཀུན། །མངར་བ་ལས་ནི་བཤད་པ་” 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦང་ཚྩིའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༤༣ 


བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་མ་བཅོས་ཤིང་མ་གསོས་ན་་ 
སྦང་རྩི་འདྲ་བའི་ཟ་ཁུར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡང་གང་ཞིག་གཅིན་ནད་ཐམས་ཅད་༧ 
མངར་བའི་བག་ལས་མང རཿ བ་ལས་འགྱུར་ཞིང་༧། ཕལ་ཆེར་སྦང་ཚི་ལྟ་བུའི་”་ 
མདོ་ག་ཅན་ཡིན་པས་སྦང་ཚིའི་ཟ་ཁུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དོ། །ཟས་མི་འཇུ་་ 
ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །སློན་ལུད་གཉིད་ཆེ་ཆམ་པས་འདེབས། །བད་ཀན་ལས་་ 
བྱུང་ཟ་ཁུ་ལ། །བླ་བརྣན་“དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 
ཀན་ལས་བྱུང་བའི་ཟ་ཁུ་ལ་༠ནི་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་༠འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་མཚན་༠ལྒང་པར་ཟུག་པ་དང་། །རླིག་འབྲས་བྱེ་ཞིང་* 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཚ་སྐྱར་སྐོམ་དད་བརྒྱལ་དང་འཁྲུགས༧། །མཁྲེས་པ་་ 
ལས་གྱུར་བླ་བརྣན་°ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་* 
ནད་ལ་ནི་ཕོ་མཚན་དང་ལྒང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁབ་ཀྱིས་འཕུག་པ་ལྟར་ཟུག་པ་ད་ང་། 
རླིགཿའབྲས་བྱེ་ཁབར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརན་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༧། ། 
རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་འཕར་ཞིང་། །ལུས་འདར་སྙིང་ན་ཟས་ལ་བརྐམ། ། 
གཟེར་༠ཞིབ་གཉིད་མེད་སྐེམ་པ་དང་། །ཁུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླང་ཁས་གྱུར་པའི་ཟ་ཁུའི་ནད་ལ་ནི་སྙིང་འཕར་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་བླ་བརྣན་°འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁམ་ཕོར་རུས་°སྦལ་འདྲ་བ་ཅན། ། 
སྒུ་ཁབོ་མེ་དབལ་ཕྲ་མོ་དང་། །སྲན་ཆུང་འདྲ་དང་ཡུངས་ཀར་°འདྲ། །བུ་” 
བཅས་འབྱུང་དང་བི་ད་རི། །བོང་འྲབས་ཞེས་བྱའི་འབྲས་འབྲུམ་བཅུ། ། 
སས་སས་སས སསསལསས་ས་་་ས་ར་སསས་ར་་་ 
སྲོག་གི་ཐགནས་ཨུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཟ་ཁཁུ་དེ་ 
མ་བཅོས་པ་ལས་ནི་ཁམ་ཕོར་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་ཀྱི་༠ན་ད་བཅུ་པོ་འབྱུང་ 


7/7235+-1126 


༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཚིགས་དང་གནད་ནྣམས་དང་། ཤ་ཆེ་ 
བ་ཅལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་གནས་སུ་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་མ་° 
མ་བ ཤིཊ་ཧོ་སཱ་རཁཝར་སྒ་ཞ།ཨེཤ།ག་ན་གཿཁེཁ་མ་གཁུ་ད་བེན་གཡབ་ཊམ་ཡ།སྲུལཊ། 
དབྱིབས་དང་ཚད་ནི་ཁམ་ཕོར་འདྲ། །ནོར་བུ་ཁམ་ཕོར་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། འབྲབས་གང་མཐའ་༠མ་ཀུན་ནས་མཐོ་ཞིང་དབུས་མ་༦ད་མའ་བར་འདུག་ 
བས།ཁམ་ཁོལ་ལྱིཏ,ྱསིསས་འྲད་ཁ། ་།ཁྱ་ཞོག་གན་ག་ཅིཊ་ཞ་གཊ་ཁ་ན་ད་སུ་ཧཱ་ཧ༔ 
པ་ནི་འབྲས་སམ་ཐོར་བུ་ཁམ་ཕོར་ྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་བྱེད་ལ།། 
ཞེ་༧འཁོར་དག་ཏུ་ཆེར་མཆེད་ཅིང་། །འཇམ་ཞིང་ཆུས་༧སྤལ་རྒྱབ་འདྲ་བའི། ། 
འབྲས་ནད་རུས་སྦལ་ཅན་“ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་༠སྤྦལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབྲས་ནད་ནི་ནང་དུ་ཤས་ཆེར་ཟུག་ཅིང་ན་བར་བྱེད་ལ། རུའི་༩ཉེ་འཁོར་ 
དུ་མཆེད་ཅིང་༠སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲ་ཞིང་* 
ས་ཡི་གྲ་ཁྭ་ཅན། །སྣུམ་ཞིང་འཛག་ལ་ཁྱོན་ཆེ་བཤ། །ན་ཞིང་ནང་ཟུག་བུ་ག་ནི།། 
ཕྲ་མོར་ལྡན་པ་དྲ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐོར་བུ་དུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྲ་ཞིང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཆ་རིས་ཀྱི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་དངང་། སྣུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི།ཁན་སར་ད་ཁ་ལྡན་་ཡིན་ནོ།ཌ་ །ན་ཇ་དུ་ཆུགྱ་ཏིཁ་ན་ཧཱན་གསས་པའཤསསྟོ 
བམ་ལྟོ་བ་དག་ཏུ་ནི། །ཐོར་བུ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་གནག །སྒུ་བོར་འདུག་པས་་ 
སྒུ་བོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ནད་སྙུར་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་” 
ཚབས་ཆེ་ཞིང་ནང་དུ་ཟུག་ལ་རྣག་༠ཀྱང་ནང་དུ་རྣགས་པ་ནི། རྒྱབ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་པགས་༩པ་ཚ། ། 
ཤིན་ཏུ་ན་བྱེད་མེ་དབལ་ཏེ། །དམར་ཞིང་གནག་ལ་གས་པ་དང་། །ཚ་ཞིང་་” 
རུགས་བྱེད་མེ་དབལ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༤༥ 
སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་པགས་པ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་༧པ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ན་བའི་མེ་དབལ་ཀུན་ཏུ་མཆེད་པར་བྱེད་ཅིང་མདོག་དམར་བ་ལ་སོགས་་ 
སེའྲི་ཁ།ལྷཨ་ཧེ་དས་གནཿཡཡཡིན་ཤོ།ང །སཱན་ཆུཏ་ཿའྲ་ཁའི་ཉཚད་དང་དྭབྱི་ཁས།། 
ཧལམ་གསྭ་བགྲཾ་ཡུར་ཁྷཿྐ་ཡིན་ཏེ། རྔ །ཚོད་ད་ང་དྲ་ཐིཁས་ནིཿངས་ཀར་འྲཀ།ཌཊཞ 
མྱུར་དུ་སྨིན་ཞིང་༦ནད་ཚབས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབུམ་བུ་སྲན་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚད་དང་དྲ་བྱིབས་སྲན་ཆུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་དང་་ 
དབྱིབས་ཡུངས་ཀར་༠འདྲ་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མུར་དུ་སྨིན་་ 
ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུངས་ཀར་འདྲ་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས། ` ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རཆུ་བུར་༠ཅན། །བུ་བཅས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ལ། །རབ་་ 
ཕྲའི་འབྲུམ་བུས་ཁྱབ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ནད་བུ་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡུངས་ཀར་འདྲ་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུན་ཆེ་བ་ད་ང། མང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ང་། དུ་མས་ཁྱབ་ཅིང་གཡོགས་° 
སཤིནཿ་ནཾཌ་ཁ།ཁུསསཧུ་ཡིན་ཁིཧར་ཁཱས།ཁ་ར།སྲབ་ཅི་ན་རི་ཞེས་བའ་ཁཞེས་བུ༔ 
བ་ལ། བི་ད་རི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་ནད་°ནི་ལྡུམ་བུ་བི་ད་རི་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དབྱིབས་ལྟར་ཟླམ་པོར་གནསཿལ། རྡོ་༧ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་*”་ 
འབྲས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འྲྲབས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ 
ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་དེ། འདིའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་བོའི་འབྲས་ནད་གསུམ། །བུ་བཅས་དང་ནི་བི་ད་རི། །ཆིལ་ཆེན་་ 
ལས་བྱུང་བརྣག་“ད་ཀའ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་ནད་འདི་དག་ 
གི་ནང་ནས་དང་པོའི་གསུམ་པོ་ཁར་ཐོར་༠ཞེས་བྱ་བ་དང་། རུས་༠སྦལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དྲ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བུ་བཅས་ད་ང་བི་ད་རི་ཞེས་བྱ་” 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦་ 


བ་ལྔ་པོ་གལ་ཏེ་ཚིལ་ཆེ་བའི་མི་ལ་བྱུང་ན་བརྣག་པར་དཀའ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ས་།གཞན་གཞཿིས་ཤམ་ཆེ་ཤིཧོག་༩༡།གིཊ་ཆུཊ་ཌ་ཁས་ཡཱ་ཞ་ཧྷག་ཀ། 
ནུས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་ནད་”ལྟག་མ་ལྔ་པོ་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལས་བྱུང་༤ཞིང་། མི་ཚིལ་ཆཚུང་བ་ལས་བྱང་བ་༠ཡིན་ན། དེ་ 
ནི་བརྣག་ནུས་ཤིང་ནད་ཚབས་ཆུང་ལ་༦གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནད་ཤས་° 
ཇི་ལྟར་ཆེའི། །གཅིན་སྙི་བ་ཡི་དབང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འྲབས་ 
བུའི་ནད་དེ་རམས་ནི་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ཀྱི་༠དབང་ལས་བྱང་ཞིང་། རང་རང་ 
གི་ནད་ཇི་ལྟར་ཤས་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོལ། །བད་ 
ཀན་གྱི་ཟ་ཁུ་ལ་༠ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། རྐྱང་དང་མཁྲེས་པ་༠ ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཟ་ཁུ་ལས་ཀྱང་རླང་དང་མཁྲེས་པའི་འབྲས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་་ 
དག་ཟ་ཁུ་མེད་པར་ནི། །གནོད་གྱུར་ཚིལ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་” 
ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་སྲིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐོར་ 
བུའི་༠ནད་འདི་ད་ག་ནི་ཟ་ཁུའི་ནད་མེད་པར་མི་ཚིལ་ཆེས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ 
དག་ཁས་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་རང་གི་དངོས་པོ་ལྟོ་དང་རྒྱབ་ལ་ 
སོགས་པ་༠གསལ་པོར་མི་སྣང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་༩བར་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་་ 
འགུཊ་ལོ། ༅་ཀཁཏོག་ཝཁ་བའམ་ཞམཚཌ་གགི་གཅིཀ། ་ཀ།་ཁཱའེ་ཝོནལ་སེམ། 
པ་ཡིས༧། །གཅིན་འབྱུང་གང་དེ་ཟ་ཁུ་༠མིན། །དེ་ནི་ཁག་མཁྲིས་ཡིན་ཞེས་༠ 
བྱ།  ༅ཤ།ཞེས་བྱ།ཁ་ཁ།ཁ༩་ ཞཇ་ཞིག་ཊ་ཅིས་ྱི་མརོ་གཝ་ཧ་ཁཏ་ཁོགཱ་ཡོ་ཁ་བྱགས། 
སྔོན་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་མེད་པ་དེ་ནི་ཟ་ཁུའི་ནད་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་་་ 
བཤད་དེ། གཅིན་༠ནི་ཁག་མཁྲིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལུས་རྫུལ་ཡན་ལག་མན་མ་ཞིང་ལྷོད་པ་དང་། །སྟན་དང་མལ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༤༧ 
ལ་ཆགས། །སྙིང་མིག་ར་བ་ཁ་ལྕེ་བྱུགས་སྟམ་བྱེད། །ལུས་སྤོམ་༧སྒྲ་དང་སེན་* 
མོ་རིང་བ་དང་། །བསེལ་བག་དགའ་ཞིང་གྲེ་བ་རྐན་སྐམས་ཤིང་། །ཁ་ནང་རོ་ 
མངར་རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་ཚ། །གང་དུ་གཅིས་པར་གྲོག་མ་འདུ་འགྱུར་བཿ། ། 
གཅིན་ནད་ཟ་ཁུའི་ཚོགས་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཟ་ 
ཁུའི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་བོ་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་སམ་ཚུལ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་། ལུས་ལ་༧རྔུལ་འཛག་པ་ད་ང། ཡན་ལག་དྲི་ང་ཞིང་མནམ་ལ་ལྟོད་ཅིང་ 
རྒྱ་བ་ད་ང་། སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་དང་། 
སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་སུ་དྲི་མ་འཕེལ་བས་བྱུགས་ཤིང་རྐྱང་ནུལ་ 
བྱས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ལུས་མཐུག་°ཅིང་སྤོམ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྲ་ལ་སོགས་པ་°ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། བསེལ་བག་ལ་ད་གའ་ཞིང་་ 
གྲང་བ་འདོད་པ་དང་། གྲེ་བ་དང་རྐན་སྐམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངཟ་ཁུ་སྦང་ཅིའི་༠མདོག་འདྲ་འབྱིལ་བ་དང་། །སྦང་རྩིའི་རོ་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཚོག །ལུས་བརྟས་°བད་ཀན་ཅན་གྱི་ཟ་ཁུ་༠འམ། །ེས་པ་ཟད་པས་རླུང་་ 
གི་བདཀ་ཐ་ལཱ་གྲ། ཿཿཞིཊ་ཧབཿ་ཁ་ལཾ།་ཝི་གཅིན་ནད་གུ་སྲང་ཅིཁི་ཨདོ་ག་ཀྲང་༔ 
བ་ལ། ལྕི་ཞིང་འབྱིལ་བ་ཤལ་མ་ལིའི་°ཁུ་བ་འདྲ་བར་གནས་པ། སྦང་ཚིའི་་ 
རོ་ལྟར་མངར་བ་ཁ། སྐྱེས་བུ་བློ་དམན་པ་ད་ག་ཚུལ་གཉིས་སུ་རྟོག་ཅིང་ད་ཕྱོད་་” 
པར་བྱེད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཉམས་བརྟས་༧པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཅི་འདི་བད་་” 
ཀན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ། ཡང་༠བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཟད་པར་་ 
བྱས་པའི་ཉམས་དམད་པ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །° 
ཞེས་བློ་ཞན་པ་ད་ག་རྟོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ཚུལ་བཅས་པའི་བད་་*”་ 
མཁྲིས་ཟ་ཁུ་དང་། །གང་ཡང་རིམ་༠གྱིས་རླུང་ནད་ཟ་ཁུར་འགྱུར༧། །མཁྲེས་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 
པ་ལས་གྱུར་“གང་ཡིན་གསོ་བར་ད་ཀའ། །གལ་ཏེ་ཚིལ་ན་ད་ཤས་ཆུང་གྱུར་གསོ་ 
སླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་༠ལུས་རྫུལ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཟ་ཁུ་° 
ནི་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རིམ་གྱིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་འབྱང་བའི་རླུང་ནད་ཀྱི་ཟ་ཁུ་དེ་ཡང་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་མཁིས་པ་ཁས་རིམ་གྱིས་བྱང་བའི་ཟ་ཁུར་°གྱུར་པ་ནི་གསོ་བར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ལ། གསོར་རུང་ བ་ནི་༠མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚིལ་གྱི་*” 
ནད་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་གསོ་བར་སླ་༧བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གློབ་་ 
ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ན་ད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་་ 
བཟུ་མའི་ནམ་ཁར་འགྲེལ་ཕན།།ཁ༢་༡ག། 


དེ་ནས་ཁ་ཁ་ཞྲ་གས་གཁ་ལུ་ཐཱ་གས་ཏང་སླན་ནེད་ི་གད་གྲ་ཞི་བུ་ཤྲན་ཀཨ 
བྱའོ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° གཅིན་སྙི་བའི་ནད་གཞིའི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་སློབ་་ 
སས སས་སམས་པས  ས ས་སས་ བས་་ར་འ་མས་་ར་བ 
ཕྱིར་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རླུགས་°དང་སྐྲན་ནད་དག་དེ་ད་ང་ཚུལ་” 
མཐུན་པར་ཁེའུ་འདི་བརྩམས་༠པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཁེངས་བུ་༠རབ་ཚ་དང་། ། 
་ཚུབ་དང་སྐམ་ད་ང་ཚ་གྱུར་ཟོས། །ཉལ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་བདེ་བསཊ། །ཁྲག་ 
ནད་སྐྱེད་འགྱུར་དེ་དང་དེས། །པགས་པ་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་དང་། །ཞཁྲག་དང་ཆུ་ 
བ་ཆུ་བ་ཆེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྐྲངས་གྱུར་པ། །ཆ་བ་ཆེ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ། ། 
ཟླས་མའམ་འཇོག་ཁཁ་ཀ།ས།ལཿགདཿ་ཉྟ། ཨམ་ཁྔགས་ཤེ་ཞི་ཞག་བྲ་བྲ་གེ།འཉི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༤༩ 
ད་མིགས་སྣ་རེ་འདུས་པ་དང་། །བྲག་དང་སྨས་°པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། །ཁ་ཟས་གཡོས་ཟིན་ནས་མཚན་མོ་འདས་ཤིང་ཞག་ཁོན་པའི་ཁེངས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱད་*°དུ་ཟོས་པ་ད་ང་། ཁྲག་ན་ད་སྐྱེད་༠པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་་” 
ད་ག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་°དང་དེས་ནད་བསྐྱེད་པས་༠པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ད་ང་ 
ནང་གི་ཆ་ལ་བརེན་ཏེ་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་དབྱུང་བར་ 
དཀའ་ལ། ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྐང་པ་°ཟླུམ་ཞིང་ཁ་་ 
ཞེང་ཆེ་བའམ། འཇོང་པར་གནས་ཤིང་དཔངས་༠རིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
ཁོང་འབྲས་ཞེས་བྱ་༠ལ། ཁོང་འབྲས་དེ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྣ་རེ་རེ་འདུས་ 
པ་དང་། ཁྲག་དང་སྨས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདིར་་ 
ཕྱེའི་ཡན་ལག་དེ་དང་༠དེར། །རབ་ན་མདུད་པ་འདྲ་ལ་མཐོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་ཁོང་འབྲབས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་ནི་ལྟེ་བ་དང་། གཞང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེར་མི་བཟད་པར་རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། མདུད་པ་བྱས་**་ 
ཤིང་བརྒྱས་པ་ལྟར་རྡོག་རྡོག་པོར་འདུག་པ་དང་། མཐོ་ཞིང་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནང་གི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་། །གཏིང་རིང་སྐན་ལྟར་སྲ་བ་ཡིན། །གྲོག་་་ 
མཁར་ལྟ་བུར་མཐོ་བ་ད་ང་། །མེ་དང་མཚོན་ལྟར་མྱུར་གསོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ནང་གི་ཁོང་འབྲབས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་པར་དཀའ་བར་ན་བ་ 
ད་ང་། ༡ །གཏིང་རིང་ཞིང་ནང་དུ་ནུབ་པ་༠དང་། སྐྲན་ལྟར་སྲ་ཞིང་རེམ་རེམ་་ 
པོར་གནས་པ་དང་། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་སྤུངས་པའི་རྩེ་མོ་ལྟར་མཐོ་བར་གནས་པ་ 
དྷ་པ། ཕྱེའི་ཁོང་འབྲས་པས་ནང་གི་ཁོང་འབྲས་མྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མེ་དང་མཚོན་གྱིས་མུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་° 
འདིར་ཡང་མྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་མཆིན་མཆེར་°པ། ། 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

གློ་ད་ང་སྙིང་ལྟོ་བརླ་རྩ་དང་། །མཁལ་མ་གཉིས་སམ་གཞང་དུ་འང་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲབ་དེ་ནི་ལྟེ་བ་དང་ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་“ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ 
རུཆ་རྒད་ཚབ་ས་ཧྲག༩༠༩།ནམར་གག་འེནཞེག་ཀོན་ཁཁེཿནྟིཏབ་ཁེྱ་ཐཧ་ྲི་ཧྷོ་ཨིག་ 
པ་ད་བྱིབས་མི་སྙོམས། །རན་ཞིང་མགོ་འཁོར་སྤོ་བ་དང་། །གཡོ་ཞིང་འཕོ་ལ་° 
སྒྲ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་དེ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི་ནད་་་ 
ཚབས་དྲག་ཅིང་རྣོ་བ་དང་། མདོག་དམར་ནག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
ཞིག་ལོན་ནས་འབྱུང་ཞིང་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྨིན་པ་མ་༧ཡིན་ 
པ་དང་། ནད་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ད་མན་དང་ཆེ་ཆུང་མི་སྙོམས་པ་དང་། ཚད་་ 
ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཞིང་རན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་གྱུར་ཟངས་ལྟར་དམར་་ 
རྩ་གནག །སྐོམ་དང་ཚ་རིམས་རྨོངས་བག་སྐྱེད། །ལྡང་ཞིང་སྨིན་པ་མྱུར་བ་° 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་༧ནི། མདོག་་ 
ད་མར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ལྡང་ཞིང་འབྱང་བ་དང་སྨིན་ཞིང་°རྣགས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་སྐྱ་གཡའ་དང་བཅས། །སྐོན་ཞིང་བསིལ་ལ་སླ་°བ་ད་ང་། །གྲུལ་ 
ཞིང་ལྕི་ལ་ཡི་ག་འཆུས། །འབྱུང་ཞིང་སྨིན་པ་ཡུན་རིང་°ཐོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ལ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྐྱ་བ་དང་། 
གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་བཅས་པ་དང་། ཿའབྱང་བ་༩ད་ང་སྨིན་པའི་དུས་ 
ཡུན་རིང་དུ་འགོར་༩བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་འདྲེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ༠འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་ནི་མཚན་ཉིད་འདྲེན་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པར་ཁཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཚན་ཉིད། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༥༡ 


དོ་ན་གྱི་དབང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འྲབས་བཞི་པོ་འདིར་་ 
རབ་ཏུ་ན་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ན་བའི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་༧ཕྱི་ 
དང་ནང་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་་ 
པར་དབེ་བར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ། རླུང་ལས་”་ 
གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བཤད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དམར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་༧ྱྱི་རོལ་དུ་སྣང་བར་རིག་ཅཔ་དེ་ནི་དེ་༠ཉིད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་༠ལ། གང་ཡང་ལོ་སྤོ་བ་ད་ང་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་འཐད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འབྲུམ་བུ་ནག་བོས་ཁེབས་ཤིང་གན་ག །རབ་ཚ་ན་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ། 
ཿེཧར་ཞིགཁགཿསགསྱའི་ཉུས་ཁྒན་ངཀར་ ཀཁག་ཁུཌ་བུད་ཊམེནདྷ་ཁིད་ཡ།འྱབུཏཀེ་་ཁ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲུམ་བུ་ན་ག་་ 
པོས་ཁེབས་ཤིང་གང་བ་ཡིན་ལ། མདོག་ནི་གན་ག་པ་ཡིན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁྲེས་པའི་ནགས་ཟངས་ལྟར་དམར་བ་ལ་° 
སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ཡང་ཆརུང་ནང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
བུད་མེད་ཁ་ན་ལ་འབྱུང་གི་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྨས་° 
པ་ཡིས། །རྔ་བྱུང་མི་འཕྲོད་བསྟེན་པ་ལས། །་ཁའི་ཚ་བ་རླུང་གིས་ཕུལ། ། 
ཁྲག་བཅས་མཁྲེས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཁོང་འབྲས་བླ་བརྣན་°ནད་མང་ཞིང་། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་མཚོན་དང་རྡོ་ལ་ 
སོགས་པས་སྨས་ཤིང་སྣད་པར་གྱུར་པ་དེས་རྨ་བྱང་°བ་དང་། མི་འཕྲོད་པའི་ 
ཁ་ཟས་བསྟེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པས་རྨ་ཁའི་ཚ་བ་རླུང་གིས་ཕུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་° 
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༡༡༥༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི། ༢༡༦ 


དང་བཅས་པའི་མཁྲེས་པ་འབྱང་ཞིང་འཛག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཁོང་འབྲས་བླ་ 
བརྣན་༧གྱི་ནད་མང་ཞིང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་”་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བླ'བརྣན་དེ་ཡི་༧དབྱེ་བ་ཡང་། །གནས་༡ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་*་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བརྡན་ནད་བསླངས་° 
ཐབས་སུ་བྱང་བ་ངེ་འི་དབྱེ་བ་ནི། རང་རང་གི་གན་ས་སམ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་་ 
ཐ་དད་པར་གྱུར་པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། །ལྟེ་བར་བྱུང་ན་སྐྱི ས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཁོང་འབྲས་དེ་ཉེ་བར་བྱང་ན་བླ'བརན་སྐྱིགས་°བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སོར་གཅིན་འགགས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཆུ་སོར་ཁོང་འབྲས་བྱང་ན་གཅིན་འགགས་ཤིང་འབྱུང་དཀའ་ལ། 
རྣག་ད་ང་བཅས་ཤིང་དྲི་མནམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆེར་པ་ད་བུགས་་ 
མི་བདེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆེར་པར་ཁོང་འབྲབས་བྱང་ན་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ 
བླ་བརྣན་“འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆིན་པར། །དབུགས་འབྱུང་འགགས་° 
སྐོམ་མགོ་འཁོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆིན་པར་ཁོང་འབྲབས་བྱུང་ན་་” 
དབུགས་འབྱང་བཿའགགས་ཤིང་°སྐོམ་དད་དང་། མགོ་འཁོར་བའི་ནད་ཀྱིས་*་ 
འདེབས་པའི་བླ་བརྣན་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གློ་བར་བྱུང་ན་ལྐོག་ནད་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་གློ་བར་བྱུང་ནཿལྐོག་མའི་༩ནད་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
སསསས ས་ས ས་ས་ས ས་འ སས་་པ་ 
སྙིང་འཕར་ན་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་སྙིང་ལ་བྱུང་” 
ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་དང་སྙིང་ག་ཤིན་ ཏུ་གཟིར་༠བ་སྙམ་སེམས་ཤིང་བསྐྱོད་མི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཟོངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་སྟོར་་ 
བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མུན་པར་ཞུགས་པ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། སྙིང་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༥༣ 


འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ན་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་བ་རྩིབ་*་ 
ལོགས་ཕྲག་པའི་བར། །ན་ཞིང་ཚྟོ་སྤོས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁོང་འབྲས་ལྟེ་བར་བྱུང་ན་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབ་ཁོགས་ཀྱི་བར་ད་ང་། ཕྲག་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ན་བ་ད་ང་། ལྟོ་བ་དེ་ཉིད་སྤོས་ཤིང་༧ཁྲུལ་ཁྲུལ་ཟེར་བ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སོ་མདོ་མས་པར་བྱུང་°བརླ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་ 
ཆུ་སོ་དང་མདོམས་༠བར་དུ་བྱང་ན་བརླ་ན་ཞིང་འགུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ། 
མཁལ་མར་བྱུང་ན་རྐེད་པ་རྒྱབ། །རྩིབ་ལོགས་སུ་ནི་ན་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁོང་འབྲས་མཁལ་མ་གཉིས་སུ་བྱུང་ན་རྐེད་པ་དང་རྒྱབ་དང་རྩིབ་ལོགས་ 
སུ་ན་ཞིང་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞང་དུ་རླུང་ནི་ཐུར་འབྱུང་ཿའགགས། །ཞེས་° 
བྱ་བ་ལ། གཞང་གི་ནང་དུ་ཁོང་འབྲས་བྱུང་ན་རླུང་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་གགས་་*་ 
བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་°འཁྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་དང་མ་ཞུ་ཕྱེད་་ཉིད་ཞུ། དེཿ 
དྭག་འོར་ནད་ལྟ་བུར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞུ་བའི་གན་ས་དང་མ་ཞུ་བའི་* 
གནས་ད་ང་ཕྱེད་ཙམ་ཞུ་བ་སྟེ། ལེགས་པར་མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་བྱུང་བ་“དེ་དག་ 
ཞི་ཞར་ཀད་ཞམ་གྲཧབག་གི་ནན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཞྲད་བར་ཐཤག་ཏེ། པ་སོ 
པ་ཆུད་བ་ནྲད་ཚབས་ཆུབ་། ༩ །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་སྟན་ཏོ།། ངེ 
ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྨིན་ཁར་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་སྨིན་པར་གྱུར་ན། ཁའི་སྒོ་ནས་རྣག་༩ལ་སོགས་པའི་་ 
ནད་ནམས་འཛག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་གཞང་དུ་འཛག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཁ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་ན་ཁོང་འབྲས་གནས་པ་ལས་སྨིན་པར་་*་ 
གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་གཞང་གི་སྒོར་རྣག་༦ལ་སོགས་པ་འཛག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལྟེ་བར་གན་ས་པ་གཉིས་ཀར་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་ལྟེ་བའི་ནང་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

དུ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་དང་གཞང་གཉིས་ཀ་ནས་་ 
འྱབུང་ཅཞིཊཿཿཛག་བྔ་ཡིན་གོ། ༢༡ །ཁང་ཁྲགས་ཁྱེ་ཞི་གན་ཤོཡིགས་ཞམ་ཞཀལ། 
འཛག་༠ལས་རྨ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲབ་ཀྱི་ན་ད་གཞི་° 
རྐྱང་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་འཛག་“པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་རའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ཟ་ལ་རྣག་དང་གཤེར་བག་འཛག་པའི་ཚུལ་ལས་ནད་གཞིའི་° 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་འི་གནས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ད་ང་། །ཧྙིང་*” 
དང་ལྟེ་བ་ཆུ་སོར་གནས། །ཕྱེ་འམ་ནང་དུ་བྱེ་༠བ་འམ། །སྨིན་་ཏེ་ཁ་ན་ས་*་ 
འཛག་པ་ནི། །ཏཉམ་ཆུང་བླ་བརྣན་“ལྡན་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ 
དང་ཆུ་སོར་གནས་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ངམ་ཕྱིར་ཁ་བྱེ་* 
ཞིང་སྨིན་ཏེ་ཟག་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་་ 
སྨིན་ཏེ་ཁ་ནས་འཛག་པར་གྱུར་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ནད་པ་ལ་བྱུང་བ་ཡང་སྤང་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་བརྡན་གྱི་ནད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །འདེ་ 
བཞིན་༠བུད་མེད་བུ་བཙས་པའམ། །སྦུམ་མའམ་༡ནུ་ཞོ་ཡོད་པ་དང་། །ནུ་་ 
ཞོ་མེད་པའི་ནུ་མ་ཡི། །རྩ་གྒོ་ཁ་བྱེར་ཕྱིན་གྱུར་ན་ས། །ཕྱི་ཡི་ཁོང་འབྲས་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན། །སྒངས་ཤིང་སྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་་ 
ཁོང་འབྲབས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཁོང་དུ་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བུད་་ 
མེད་བུ་བཙས་པའམ། སྦམ་མ་ནུ་མར་ནུ་ཞོ་དང་བཅས་པའམ། ནུ་ཞོ་མེད་་ 
པའི་ནུ་མའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིའི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ན་བ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༥༥ 


དང་། མདུད་པ་འདྲ་ཞིང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་སྤང་པ་དང་འདྲ་°བའི་རང་བཞིན་༧དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ནུ་ 
མའི་ཁོང་འབྲབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་རྩའི་༧སྒོ། །ཕ་བས་་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུ་མའི་ཁོང་འབྲབས་དེ་ནི་བུ་མོ་* 
གཞོན་ནུ་ལ་༠འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དེ་ནི་ནུ་མའི་རྩ་ 
སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་རྒྱུ་ལམ་འགགས་ 
པས་འཁྲུགས། །སྒང་དང་གཟེར་ནི་སྐྱེད་ཅིང་རྒྱུ། །ཆུ་སོ་རླིག་པར་ཕྱིན་པ་*་ 
དང་། །རླིག་པར་རྒྱུ་བའི་རྩ་དག་ནི། །བཙིར་ཅན་ས་ཟླིག་པ་པགས་པ་ད་ག° ། 
འཕེལ་ཞིང་རླིག་རླུགས་°ཉིད་ དུ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུུང་རང་གི་རྒྱུ་བའི་” 
ལམ་འགགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་སུ་°ཆུད་པར་གྱུར་པས་འཁྲུགས་ཤིང་ 
ནད་སྐྱེད་པཔས་ན་སྐྲང་པ་ད་ང་། གཟེར་བའི་ནད་སྐྱེད་ཅིང་རྒྱུ་ནས་ཁླིག་པ་” 
ཿསྐང་བར་༠བྱེད་ཅིང་། ཆུ་སོ་དང་ཆིག་པར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁླིག་° 
པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྩ་དག་རབ་ཏུ་བ ཅིར་ཞིང་གནོད་པར་བྱས་ན་ས། ཁླིག་པ་ 
དང་པགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རླིག་རུགས་°ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནད་ཱག་གཅིན་ཚིལ་རྒྱུ་མ་ལས། །རླིག་རླུགས་༠དེ་ནི་རྣམ་བདུན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླིག་རླུགས་༠ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་ནི་ནད་དམིགས་སོ་སོ་ད་ང་། 
ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། གཅིན་ད་ང་། ཚིལ་ད་ང་། རྒྱ་མ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
རྣ་མ་པ་བདུ་ན་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མ་གཅིན་སྐྱེས་པ་འམ་རླུང་་། །རྒྱ་མའི་དབྱེ་བ་* 
འབའ་ཞིག་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མའམ། གཅིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆླིག་ 
རླུགས་°དག་ཀྱང་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་འདྲ་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་མ་༧འབའ་ཞིག་གི་* 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་༠མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གྱུར་རྐྱལ་པ་གང་་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི། ༢༡༦ 

འདྲ་ཞིང་། །རེག་ན་ཚུབ་ཅིང་རྒྱ་མེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ཆླིག་རླུགས་ནི་༧རྐྱལ་པ་རླུང་གིས་གང་བ་འདྲ་ཞིང་། རེག་ན་ཚུབ་པ་དང་། 
ར་ཡི། །འབྲས་བུ་སྨིན་འདྲ་ཚ་དྲོ་འདྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་་” 
གྱུར་པའི་གླིག་རླུགས་༠ཀྱི་ནད་ནི་ཨུ་དུ་མྐུ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་མདོག་འདྲ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་བསིལ་ལྱི་*་ 
ཞིང་སྙུམ། །གཡའ་ཞིང་སྲ་ལ་ནད་ཚབས་ཆུང་། །ཞེས་གུཿཐ་ཁ།།ཿཤ་”ཁན་ཞན་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཟླིག་རླུགས་༠ཀྱི་ནད་ནི། བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲག་གྱུར་གནག་°ཅིང་འབུམ་བུས་ཁྱབ། །མཁྲིས་པའི་ 
རླིག་རླུགས་༠མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རླིག་་ 
རླུགས་༠ནི་སྣག་ཚ་ལྟར་གནག་ཅིང་། འབྲུམ་བུ་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། 
མཁྲེས་པའི་ཆིག་རླུགས་༠ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨུ་དུསྐ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་གྱུར་རླིག་རླུགས་°བད་ཀན་འདྲ། ། 
འཇམ་ཞིང་ཏཱ་ལའི་འབྲས་བུར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རླིག་རླུགས་༠ཀྱི་ནད་ནི། བསིལ་ཞིང་སྣུམ་པ་༠ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡང་དེ་འཛམ་ཞིང་ཏཱ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་བརྣག་“པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། ` །གཅིན་ཁས་འབྱུང་ 
བར་དེ་འགྱུར་ཏེ། །རྐྱལ་པ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ལྟར། །གཡོ་འགྱུར་°ནད་ད་ང་་”་ 
བཅས་ཤིང་འཇཛམ། །གཅིན་འགགས་པ་དང་རླིག་པ་ཡིཊ། །འོག་ཏུ་སྐང་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་སྙོམས་ལ་བརྣག་ཅིང་°ནན་གྱིས་་*་ 
འགེག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ནི། གཅིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༥. ༧ 
རླིག་རུུགས་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྐྱལ་པ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་གཡོ་*་ 
ཞིང་འགུལ་བར་འཁྲུག་“པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ནད་ད་ང་བཅས་ཤིང་འཇཛམ་་ 
ཞིང་མཉེན་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིན་འགགས་ཤིང་སྲི་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆླིག་པའི་འོག་ཏུ་གདུ་བུ་ལྟར'སྐང་བར་༠བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རུང་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི་ཟས་ད་ང་ནི། །ཆུ་གྲང་ལ་ནི་རྐྱལ་བ་དང་། །ཤུགས་བཀག་་*་ 
བཙིར་དང་ཁུར་༦དང་ལམ། །ཡན་ལག་ལོག་པར་གཅུས་༠པ་དང་། །རླུང་་ 
འཁྲུགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །གང་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཕྲ་མོའི་ཆ། །རྒུང་གིས་ཁོག་པར་ 
ཕུལ་འགྱུར་༧ཏེ། །རང་གི་གནས་ནས་ཐུར་དུ་བསྐྱོད། །ཆུ་སོའི་ཚིགས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། །དེ་ཚེ་མདུད་པ་ལྟར་གློ་༦འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱང་འཁྲུག་“་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་རུབ་པ་དང་། བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ད་ང་། ངུ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་རྐྱལ་གྱིས་བརྒལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤུགས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ད་ང་། ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ད་ང་། ཁུར་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞན་ད་ག་གིས་རླུང་འཁུགས་༩པར་གྱུར་ 
པའི་དུས་གང་གི་༧ཚེ་རྒྱུ་མ་ཕྲ་མོའི་ཆ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཕྲེའུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོག་པར་་ 
ཕུལ་ཏེ། རང་གི་གནས་ནས་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་ཆུ་སོའི་ཚིགས་སུ་རླུང་གནས་པ་ 
དེའི་ཚེ། མདུད་པ་ལྟར་གློ་བའི་སྐང་བག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡལ་བར་བོར་ 
ན་རླིག་པ་ཆེར་སྐྱེ་ཞིང་། །སྤོ་ཞིང་ན་ལ་རེངས་པར་རླུང་གིས་བྱེད། །རབ་ཏུ་་ 
གཟེར་ཞིང་ནང་ན་སྒྲ་དང་བཅས། །གང་བར་བྱེད་ཅིང་བཅུག་ཀྱང་སླར་འབྱང་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་དེ་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་གསོ་བ་མ་བྱས་ན། ཁླིག་་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལྟོ་སྤོ་ཞིང་རེངས་པར་རླུང་དེས་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་རླུང་དེས་༩རབ་ཏུ་ཿགཟེར་ཞིང་༠ཉེན་པས་རླུང་°སྒྲ་ད་ང་*་ 
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༡༩༥༣ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 


བཅས་ཤིང་ཀྲལ་ཀྲུལ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རླུང་གིས་གང་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱུང་བ་དེ་ 
བཅུག་ཀྱང་སླར་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རླུགས་༧འདི་ནི་གསོ་དཀའ་སྟེ།། 
རླུང་བགི་ཁླིག་ཟླུགས་༠འདྲ་བ་ཡིན། །ཆུབ་ཅིང་གནག་ལ་དམར་བའི་ཚ༠། །ཕ་ 
མོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་རླུགས་༤ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འདི་ 
ནི་གསོ་དཀའ་ཞིང་བཅོས་པར་མི་ཆནུས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ནི་རླུང་གི་ཟླིག་་ 
རླུགས་°དང་མཚན་མ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རླང་གྱུར་རྐྱལ་པ་གང་འདྲ་ཞིང་། །རེག་ 
ན་ཆུབ་ཅིང་རྒྱུ་མེད་ན། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུབ་ཅིང་མདོག་གནག་ལ་ད་མར་བའི་ཆུའི་ཚོགས་ཕྲ་མོའི་དྲ་བས་ཁེབས་ 
ཤིང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤན་བརྒྱད་ནད་ནིཿསཾ་སོ་དང་། །འདྲེས་་ 
དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་དང་། །ཟླ་༧མཚན་གྱི་ནི་ཉེས་པ་ཡིས། །བརྒྱད་པ་་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་འབྱུང་།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ།: ”སྨན་ནི་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འནད་གཞི་སོ་སོ་ལས་བྱང་བ་གསུམ་དང་། ན་ད་གཞི་ 
གཉིས་གཉིས་ད་ང་༠འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ད་ང་། ནད་གཞི་་ 
གསུམ་ཅར་°འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་°ད་ང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཟླ་མཚན་ 
གྱི་ནད་ཀྱི་ཉེས་ཐ་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་སྟེ།- ` 'དེ་ལྟ་ཞ་གྱིར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།ཊ ཛུ 
རིམས་དང་སློན་དང་ཚད་འཁླུ་སོགས། །སྐྱག་སྨན་སོགས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྐེམ་གྱུར་རླུང་སྐྱེས་ཟས་ཟ་དང་། །བཀྲེས་ཏེ་ཆུ་གྲང་འཐུངས་གྱུར་པའམ། ། 
སྐོམ་འཐུངས་རྗེས་ལ་གང་ཞིག་ནི། །'རྐྱལ་དང་མཆོང་°བ་ལ་སོགས་པ། ། 
བསྟེན་པས་ལུས་ནི་དཀྲུགས་བྱས་དང་། །སློན་°མི་བྲོ་ཡང་སྐྱགས་°པ་དང། 
ཆརླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཤུགས་བཀག་པ་འམ་གཅིན་བཙིར་བའམ༩། ། 
སྙུམ་དང་དུགས་ནི་མ་བསྟེན་°པར། །སྦྱང་བའི་ལས་ནི་བྱེད་པ་དང་ལ།  ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༥༩ 
སྦྱངས་ཟིན་མུར་དུ་ཚ་བ་དང་། །བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་སྤྱད། །རླུང་་ 
རྒྱས་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ནི། །སོ་སོའམ་འདྲེས་པའམ་འཁྲུགས་གྱུར་པའམ། །ུན་ 
ཞུ་ཨ།ླག་དམ་ཁཿ་ཨྟནབུག་ཨཇྱས། །ཐུབས་༧ཅན་ལ་ནི་བརྟེན་༧གྱུར་ནས། ། 
སེཝ་ནཀོ་ཁ་ཨཱནི་བསྐག་གྷ་ཝྭ་ཁཱ།ལྷལ་གཟེར་ཚག་འྲག་ཞི་གྲེག་ཏུ་ཇུ་བ་།༠༩ གིན 
ཏུ་མཐོ་“ཞིང་མདུད་པའི་གཟུགས། །སྐན་ནི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྲན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣ་མས་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱག་༤སྨན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱག་༠སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་དང་། བགུ 
སྨན་དྲག་པོཿམས་གཏོང་༧བ་ད་ང་། འཇམ་ཚིི་ད་ང་། མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ད་པྱད་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ན་ད་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སྐེམ་ཞིང་སྤེགས་“པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆུང་སྐྱེས་པའི་ཟས་ཚུབ་ཅིང་ཁ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་ཤིང་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཟས་མ་ཟོས་པར་ཆུ་གྲང་མོཿའཐུང་བའམ༩། ཡང་ན་སྐོམ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་ 
རྐྱལ་ཁབ་དང་མཚོང་བ་ད་ང་ཉལ་པོ་བསྟེན་པ་ད་ང་། རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། ལུས་འཁྲུགས་ཤིང་°བསྐྱོད་པར་°བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་སློན་མི་ 
བྲོ་བ་ བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སློན་ཞིང་སྐྱག ས་པ་ད་ང་། རླྱང་དང་བ ཤང་གཅི་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཤུགས་འབྱང་བར་ལྡོག་°བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཀག་ཅིང་བརྣག་པ་*་ 
དང་། དེ་དག་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་དང་། ཡང་ན་རྩུམ་དང་དུ་གས་ཀྱི་ཆོ་ག་* 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་མ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་སྦྱང་བའི་ཁས་སྐྱག་° 
སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཏང་°བ་དང་། ཡང་ན་སྦྱངས་ཟིན་ཅིང་སྐྱག་༧ 
སྨན་བཏང་བ་ལཁ་སོགས་པ་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་མུར་བར་ལུས་ཚ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་ལ་བསྟེན་༠པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་༠ལྡན་ 


/279£1259 


༡༡༦༠ བྷས་ནོ་འྱ་ཚན། ་གས་བ་རིག་པ། ཨེ ༡༦ 

ལྡིན་འཕེལ་བའི་ཟས་སྐོམ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་རྒྱས་ཤིང་*་ 
འཕེལ་བའི་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སོ་སོར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའམ། གཉིས་པའི་ 
ལྡན་པ་༧འཁུགས་པའམ།ཿ ° ཡང་ན་གཞི°ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཐའམ།ཌ ° ཁླག་” 
དང་བཅས་པས་ཅའཁྲུུགས་ཤིང་གཡོས་པས་ཕསུབས་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྟོ་བ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་༠ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་རྩ་བོ་ཆེའི་་ 
ནངང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ཌ༩་སྟེཇ་དང་ཁག་གི་ལམ་ཁཀག་རཱ་ཨོ་སྤན་སྐེད་།ཝརཱ་འགྱུཊ་ཁ་ཞེ 
ཡང་གཟེར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རེག་ཏུ་རུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་༧ཞིང་འབུར་བར་མདུད་པའི་གཟུགས་ཅན་ ལྟར་རིལ་རིལ་པོར་གནས་ 
པའི་སྐན་་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐེམ་པས་བད་ཀན་མཁྲེས་་ 
བཤང་བའི། །རྒྱུན་སྲང་འགགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས°། །རླུང་ནི་ཁོང་པར་་ 
གནས་བཅས་པ། །རྩུབ་པས་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །རང་གནས་ལྡང་གྱུར་རང་ 
དབང་ཅན། །གཞན་གནས་ལ་བརྟེན་གཞན་དབང་ཅན། གང་པོར་གྱུར་པས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་ལྟར་གནས་སྤན་ཞེས་བྱ། །ཆུ་སོ་ལྟེ་བ་” 
སྙིང་ག་དང་། །རྩིབ་ཁོགས་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐེམ་*་ 
ཞིང་ལུས་ཟུངས་ཟད་པས་ལན་འགའ་ཞིག་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། 
ལན་འགའ་ཞིག་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་བཤང་བ་༠རྒྱུ་བའི་བུ་གའི་ལམ་་ 
སུང་འགགས་པར་འགྱུར་བས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ། འཁྲུགས་པའི་རླུང་དེ་་“་ 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཿདེས་ན་རུབ་ 
པའི་རྒྱུས་སྲ་ཞིང་མཁང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཆརླུང་དེ་རང་གི་གནས་ན་གནས་་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི་རང་ད་བང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་གནས་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་ 
པའི་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནད་དེ་ནི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༦༡ 
གོང་པོར་གནས་པས་ན་རེག་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་པས། རླུང་དེ་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ 
སྲ་བ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་མདུད་པའི་གཟུགས་་ 
སུ་འདུག་པས་མིང་སྐན་ཞེས་བྱ་བར་°བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆུ་སོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་༧གན་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སོ་དང་ལྟེ་བ་༠སྙིང་ག་དང་རྩིབ་་ 
ལོགས་གཡས་གཡོན་ཏེ་ལྔར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུང་ལས་མཇིང་°པ་ཀླད་པ་° 
གཟེར། །རིམས་འདེབས་མཆེར་ན་རྒྱུ་མ་འཁྲུག །བཤང་སྲི་ཁབ་ཀྱིས་*་ 
སེས ས་་་པས་སས་ས་སས་མ་ས་ ས་ས་ས སས 
ཧི་གསྱ་་ག་ཛ།ཀོ་ཀཞེས།ཁཞི་ཁྲསྦེ་ཁོ་ད་སི་ཧ་མསེ་ད་ཛཾ།ཀསྲགས་སྲ་སེགས་གགས། 
ཅི་ཌ་ཆུ་བ་ཁཧན་ཁྭ།ཌཿཀན་ཁ།སྨན་གཁོ་ཡིན་ཡཿའིཡིཊ།ཌ་།དྱ་བིཐས་ཞི་ཁཉ་ག་༩ 
པར་མི་མངོན་ཞིང་། །གནས་འཕེལ་འབྲི་དང་ན་བ་དང་། །གོག་མས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུར་༠ནི། །སྤན་ནི་འགུལ་ཞིང་ཟུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་ལས་་ 
གྱུར་པའི་སྐན་ནད་ནི་མཇིང་བ་དང་ཀླད་། པ་གཟེར་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་་་ 
འདེབས་པར་འགྱུར་བ་°དང་། ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་སྟམ་དུ་ན་ཞིང་ཟུག་* 
པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པར་°དཀའ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཐོན་པ་དང་། 
ལུས་རེངས་ཤིང་༠འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་དང་། པགས་པ་ 
ད་ང་མིག་ད་ང་སེན་མོ་དང་གདོང་དང་༠ལྕེ་ལ་སོགས་པ་གནག་པ་དང་། རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་གཡོ་༧ཞིང་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་དང་རང་བཞིན་བརྟག་ 
པར་དཀའ་ཞིང་གན་ས་གཅིག་ན་མི་འདུག་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བར་་་ 
སྣང་བ་ད་ང་། ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་གྲོག་༠མས་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ལྟ་བུར་སྐན་དེ་ 
འགུལ་བ་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་ལས་ཚ་ཞིང་སྒེགས་སྐྱར་* 
བརྒྱལ། །འཁྲུ་ཞིང་ལུས་རུལ་སྐམ་རིམས་འདེབས། །པགས་པ་ལ་སོགས་སེར་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁེ ༢༡༦ 

པོར་སྣང་། །སྐྲན་ནི་རེག་པར་མི་བཟོད་དང་། །ཚ་ཞིང་འབར་ལ་དྲོ་བ་ད་ང་། ། 
རང་གི་གནས་ནི་བསྲེགས་རྙམ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐན་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤན་མང་ཞིང་རེག་་ 
པར་མི་བཟོད་ཅིང་ན་བ་དང་། ཚ་འུར་འུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བད་ཀན་སློན་བག་ཡི་ག་འཆུས། །མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་གྲང་རིམས་འདེབས། ། 
ཆམ་པ་ཁང་རོམ་ཁད་ང་ག་ཁི། །ལུད་པ་ཡ་ཞིང་ཝགསཁསྐོགས་ནཀར། ཀོན 
ཕུགས་རིང་ཞིང་སྲ་༠བ་དང་། །ལྕི་ཞིང་རང་གནས་བརན་ཏནྟད་ཆུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ནད་ནི་སློན་༠བག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་༦ན་ཞིང་པགས་པ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཞིང་སྐྱ་བ་ད་ང་། ཞེ 
བཞིན་དུ་སྐན་ཕུགས་རིང་ཞིང་རྡོ་ལྟར་སྲ་བ་ད་ང་། ལྕི་ཞིང་ཚོར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རང་གི་གནས་ན་བཏན་པར་གནས་ཤིང་མི་འགྱུར་བ་དང་ནད་ཚབས་“་ 
ཆུང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་རང་གནས་འདུག་པ་དང་། །རང་ 
གི་༧དུ་ས་ཨུ་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྲན་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ནད་་” 
རང་རང་གི་གནས་ན་འདུག་ཅིང་བརྟེན་ལ། རང་༠རང་གི་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ནད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ནད་ཕལ་ཆེར་ནི་་”་ ཤཱ 
ད་ཀུའི་༠ཕྱོགས་སུ་གནས་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟེ་བ་ལ་ 
གན་ས་སོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་དངང་་”ཚ་ 
སྙིང་གར་གནས་སོ། །རང་གི་དུས་ནི་ཉིན་མཚན་དང་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནད་རང་རང་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐན་ལྷག་པར་ལྡང་ཞིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཁས་བྱུང་བའི་སྐན་གསུམ་པོ།། 
མཚན་ཉིད་འདྲེན་མར་༠ལྡན་པ་ཡིན། ༤ །ཞྭེཁྱབབལྭ།འ༩ོན་ན་གཞི་གཉིས 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡7 ༦ ༣ 


འདྲེཊ་ཟེ་ལྕིས་ཚུཚ་བའི་གོན་གསུམ་ནི་ས་ཚྲར་ཉིཏཿ་གིསོགཁ་ག་ཡིན་ཀཿཧེའི་ 
ཆ་འདྲེན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྐྱེས་མི་བཟད་ན་ཞིང་ཚ། །མུར་སྨིན་ 
སྒ་སྔོཝ་ཞིགསྦྱ་གཤེས།།ཞིས་ཕ༡བགཌ་ཁནྡྷ་ཀྷཁཞིགསུམ་བྲོ་གན་འདོ་མཁས་ཝ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྲན་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བཟད་པར་ན་བ་* 
ད་ང་། ལྷག་པར་ཚ་བ་དང་། མྱུར་དུ་སྨིན་པ་དང་སྲ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་གསོ་ད་པྱད་ཀྱིས་བཅོས་ཀྱང་མི་འཚོའོ། ། 
ཁཀ་གི་སྐསྟ་ཞི་གབུ་ཡྱིན་ལ།༢”༡།གི་གི་ཡུད་གེད་ཉིན་ཁ།ཞྱབ།ཿ་ཊཏ།ཞེས་ཟྱ་བ་ཁྟ། 
སྐྲན་བརྒྱད་པ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ནི་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་གི་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟླ་མཚན་དུས་སམ་བུ་གསར་བཙས། །ཡང་ན་་་ 
མཛོལ་ཧྱིཿན་དཅ་ནཡྲིས།་ཞབུ་ན་ཨེན་ཆུ་ཁ་ཆྐེད་ཁསེན་ཝུར་ཡཾས།༩ །ཆུང་།ཞི” 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཟླ་རེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཟླ་མཚན་མངལ་་ 
དུ་བཀག་པས་ནི། །དེ་ནི་མངལ་ཆགས་འདྲར་སྣང་ཞིང་། །མཚན་མ་གསལ་ 
བར་སྟན་བྱེད་དེ། །སྙིང་འཕར་ནུ་འཛག་ཡིད་མི་བདེ། །སྐེམ་པ་ལ་སོགས་*”་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའམ། ཟླ་མཚན་ཧགྱི་**་ 
དུ་ས་ལ་བབ་པ་°གསར་དུ་བཙས་པའམ། ཟླ་བ་མ་ཚང་བར་འརྱིལ་༠བར་གྱུར་་ 
པ་ད་ང་། ཡང་ན་བུད་མེད་མངལ་ནད་ཅན་གྱིས་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་* 
དང་སྐོམ་བསྟེན་ཅིང་སྱད་པར་གྱུར་པས། བུད་མེད་དེའི་རླང་གི་ནད་འཁྲུགས་་ 
པར་གྱུར་པ་ལཁས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་བཀག་ཅིང་ཕྱིར་*་ 
འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བས་ཟླ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་མངལ་ན་བུ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་*་ 
སོགས་༠ཤིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས། མངལ་དུ་ཚགས་པའི་མཚན་མ་སྣང་ཞིང་* 
གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བ་* 
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༡༡༦༤ བསན་ཞྱབག། གསོ་བ་རིག་པ།༢ ཞྲི ༡༦ 

ཡིན་ཤོ། ༤ །དེ་ན་ས༧རིམ་གྱིས་ཆུ་བའྲདེས་དང་། ༡ ཞསཁིས་མ་ཡི་ལྡི་རྒྱུ་ཡིས་ཞ།ཌ། 
ཟུ་ཛ་དང་མཁྲིས་པ་ཁག་ཁུ་ཁཿའིག།༡༡།སྤན་ནི་ྲགདེཿསྱེད་ཁྱེཝ་ཡིན།”ངཀན་ཤི་ཁ་ 
སྲ་ལ་ཚ་ཞིང་འཁྲུ། །སྐོམ་དད་རིམས་སོགས་བླ་བརྣན་°འབྱུང། །ནད་ཀྱི་ཁྲག་ 
ལ་བརྟེན་པས་ན། །མངལ་གནས་དག་ཏུ་ལྷག་པར་གཟེར°། །མངལ་ནས་དྲི་ང་ 
འཛག་པ་དང་། །ན་ཞིང་འཕར་ལ་ཟུག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ས་ཀྱི་ 
ཿརིམ་གྱིས་༧རླུང་དང་ཁྲག་དེ་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་“ཁྲག་དེ་རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྐན་གྱི་ན་ད་ 
ཁྲག་དེ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་ཅིང་བླ་བརྣན་°གྱི་ནད་ན་ཞིང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་° 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ཡང་ནད་ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་*་ 
པས། མངངལ་གྱི་གནས་སུ་ལྷག་པར་གཟེར་ཞིང་ན་བ་དང་། མངལ་ནས་དྲི་ང་ 
བ་༠འཛག་པ་དང་། སོགས་པར་ཏྱབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་ཆགས་འདྲ་་ 
སས སི སས་མས་  པ་ ་པས་ སི་ས་རྤབ ་བལ་ 
གང་པོར་གནས། །ལན་འགའ་འགུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ལྟོར་འཕེལ་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། །སྐན་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ” 
ཁྲག་གི་སྐྲན་ཆགས་པ་དེ་མངལ་ན་བུ་ཆགས་པ་ད་ང་ཆ་འདྲ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ལ་་* 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སགྱི། འོན་ཀྱང་འགུལ་ཞིང་་ 
གཟེར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐན་དེ་ཉིད་ནི་མངལ་གྱི་གནས་དེར་གོང་་ 
པོར་གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་ལ། ལན་འགའ་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་འགུལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ནས་འའཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སགྱི། ། 
༠གཞན་དུ་ཁག་ལས་ཆགས་པའི་སྐན་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
ནད་གཞི་ཁ་བཉེན་ནས། ༢༩།དེས་༠དེ་རྭ་སན་ཟྟད་ཐསས་ཁྲད་སྐྱེན།ངཤ་ཡུན་ཡིཁ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༦༥ 


ནས་༠ནི་སྨིན་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་མ་°སྨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་རང་ 
རང་གི་ནད་གཞིའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་སྐན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་ཅན་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་°སྨིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 
གྒིན་ཁ་ར་མི་འྱོལཏ་ོ། གིཁོབའྲབས་ཀྱཇ་།༢་ཁན་ནྲ་ཁཀ་ཁ་ཞི་བསྟེན་ཁའི་བྱིན།ཀ 
ཤིན་ཏུ་མུར་བར་༠སྨིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཚ་འགྱུར་བས། །ཁོང་་་ 
འབྲབ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཁོང་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་”་ 
ཁྲག་ནད་༠ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ 
ཏུ་མུར་ཞིང་རིངས་པར་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ད་༡ཀྱི་ཕྱིར་མུར་ 
དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་མིང་ཁོང་འབྲས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ་། ། 
ནང་གནས་སྒན་ནི་ཆུ་སོ་དང་། །ཏྟོ་བ་མཆིན་པ་སྙིང་ན་ཞིང་། །མེ་དྲོད་་ 
ཿམདོག་ཉམས་༠ཉམས་སྟོབས་འབྲི། །ཤུགས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་ན་གནས་ཤིང་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པར་་ 
ན་བ་ད་ང་། མེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་འབྲི་བ་ནི་བཤང་གཅི་༠ལ་སོགས་་ 
པའི་ ཤུགས་འབྱུང་བ་འགག་༠པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ 
སྟེ། །ཁོང་པའི་ཡན་ལག་ནད་༠ཚབས་ཆུང་། །ཕྱོགས་དེའི་༠མདོག་ནི་ཉམས་ 
པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཐོང་ཞིང་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་”་ 
བྱུང་བའི་སྐྲན་ནི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་སྤན་གྱི་མཚན་མ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པར་ན་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཤུགས་མི་འགག་ཅིང་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཁོང་པའི་*” 
ཡན་ལག་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ནད་ཚབས་ཆུང་ཞིང་ཤས་ཆེ་བར་མི་ན་བ་ད་ང་། 
སྐྲན་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་༠དེའི་མདོག་ཉམས་ཤིང་ཁ་དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷག་པར་མཐོང་ཞིང་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་སྤོ་ལྷག་་ 
པར་མི་བཟད་ན། །རྒྱུ་མའི་སྒྲ་བཅས་མི་བཟད་ན། །སྤོ་བཅས་ལྟོ་བ་ན་བ་དང་།།། 
རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་བཀག །དེ་ནི་ཧེན་གྱི་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ལྟོ་༧སྤོ་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་ཆླུང་གི་ལམ་བཀག་ 
པས་ལྷག་པར་མི་བཟད་པར་ན་ཞིང་། བརྣག་པར་ད་ཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། ལྟོ་སྤོ་*ཧེན་གྱི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །སྲ་ཞིང་གཏུན་འདྲ་མདུད་པ་ཅན། །གཏུན་འདྲ་གྱེན་ 
དུ་མཐོ་བར་གནས། །ཧེན་གྱི་*མཚན་ལྡན། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གང་སྲ་་” 
ཞིང་རྡོའི་གཏུན་འདྲ་ཞིང་མདུད་པ་ཅན་དུ་གནས་ལ། གཏུན་༧རྡོ་དང་དྲ་བྱིབས་ 
འདྲ་ཞིང་གྱེན་དུ་མཐོ་བར་འཇོང་བག་ཏུ་གནས་པ་ཧེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་གཏུན་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའ། །གཏུན་བུ་ནི། འཕྲེད་གནས་དེ་དང་ཚུལ་འདྲ་་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏུན་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་འཕྲེད་དུ་ཐད་ཀར་་*”་ 
གན་ས་ཀྱི། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཏུན་འདྲ་བ་དང་་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ནི་གཏུན་བུ་ཞེས་བྱའ། །ཞུ་བའི་གནས་ནས་་ 
གཞང་༠ཕོ་མཚན། །རླུང་ནི་མི་བཟད་ན་ཞིང་རྒྱུཿ། །ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡིན་པར་° 
བྭ་ཤད།ཌ་ ཿ།ཅེས་ཁ་ཨཿ།༢ཞུ་བིནདཁ་ཉེ་ཁེའི་ཁག་ཆུ་ཊགནྲ་སཱཀ།ཞཐུ།དཏ་པོ་ 
མཚན་དག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། ལྟག་པར་ན་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་གྱེན་དུ་ཟུག་པའོ༠།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྱེན་དུ་ཟུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཞང་ད་ང་ཕོ་མཚན་གྱི་གནས་ནས་ 
ལྟེ་བར་གྱེན་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་༩ལ་གྱེན་དུ་ཟུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒེགས་པ་མང་ཞིང་ 


བཤང་བ་འགགས་པ་དང་། །'འགྲངས་ཟ་”མི་ནུས་རྒྱུ་མ་སྒྲ་དང་བཅས°།  ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡7 ༡༦༧ 
སྤོ་ཞིང་ཧེན་ལངས་ཁ་ཟས་འཇུ་མི་ནུས། །སྐན་ནི་ཉེར་འབྱུང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ལ་སྐན་ཞེ་བར་འོངས་པར་འགྱུར་བའི་སྔར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྒེགས་པ་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


བཤང་བ་འགགས་ཤིང་སྲི་བ་དང་། འགྲངས་°ཤིང་ཚིམ་པར་ཟ་མ་°ནུས་པ་་ 
ད་ང་། རྒྱ་མ་སྒ་དང་བཅས་ཤིང་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ཀྲལ་ཀྲུལ་ཟེར་བ་དང་། སྲོ་ 
ཞིང་ལྟོ་རྒྱས་ལ་ཧེན་ལངས་པ་དང་། མེ་དྲོད་ཞན་པས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་མི་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་*་ 
ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་་” 
པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ན་ད་ཿགཞིའི་གནས་༠ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ། 


ཞི་སྲ་དམུཿཛིང་གི༩ནད་གཞི་བཤད་པར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ༩ འདི་ 
ན་༦ཁོང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚུལ་༧འདྲ་བས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྐརྐཁུཧཿམེ་དྲོ་གཁཱམཁ་ཁེས་སྐྱེ།འེཊ།ལྷག་བཏ་ད་མུ་ཇིཁརྐམྐ་གྱེ་ཞིང་ཤཊ་ས་ཁུ་ཧྲི་ 
མ་ཅན་གྱི་ཟས། །དྲི་མ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི།ཏཌཤབགྲར་དཱའས།༡ལྟག་པར་གཡུ་ཇིའ་ཞིཁ་ནཏ་ཞི།།ཿ༩་ཁའི་ཁྲེ་སྐཀཙ 
ཉམས་པ་ཁས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་°བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་་། 
དྲི་མ་ཅན་གྱི་༠ཟས་རུལ་པ་དང། ཞག་ལོན་པའི་ཁེངས་བུ་དང་། འདྲེན་མ་་ 
ལ་སོགས་པའི་༧སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་°བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་*་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཾ༽ ༢༡༦ 


ཡུན་རིང་དུ་༧སོགས་ཤིང་འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ་ལས་དམུ་ཟྫིང་གི་ན་ད་སྐྱེ་ཞིང་་”་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཀྱིས་༧ཆུ་ 
ནི་རྒྱུ་བའི་རྩ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བཀག་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལ་*་ 
གནོད་དེ། །པགས་པ་ཤ་ཡི་བར་གནས་ནད། །ལྟོ་བ་བཀང་སྟེ་དམུ་ཇིང་སྐྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཆུའམ། བད་ཀན་གྱི་ཚོགས་རྒྱུ་*་ 
བའི་རྩ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་རྒྱུ་དེས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་*་ 
སོགས་པས་གནོད་ཅིང་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་པགས་པ་དང་ཤའི་བར་ན་ཡོད་་་ 
པའི་ནད་དྲངས་ཏེ། ལྟོ་བ་བཀང་ནས་དམུ་རིང་སྐྱེད་༧ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ། །ནད་གཞི་ཐ་དད་འདུས་༠མཆེར་ 
པ། །དྲི་མ་འགགས་དང་རྒྱུ་རྡོལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམུ་མི་དེ་ཡཧ་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱང་དང་མཁྲེས་པ་“བད་ཀན་གྱི་ 
ནད་གཞི་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
གཅིག་དང་། མཆེར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲི་ཆམ་འགགས་པའི་ད་མུ་རྫིང་° 
དང་། རྒྱ་མ་རྡོལ་བའི་དམུ་རྫིང་°དང། ཆུའི་དམུ་ཟིང་༧སྟེ་ནམ་པ་བརྒྱད་དོ་།། 
དེས་གཟིར་རྐན་དང་མཆུ་བསྐམས་°ཤིང་། །རྐང་པ་ལག་པ་གསུས་པ་སྐྲངས། ། 
སྤྱོད་པ་ཁ་ཟས་ཉམས་སྟོབས་འབྲིཊ། །སྐེམ་ཞིང་གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ལ། །མི་ནི་ 
ཡི་དྭགས་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམུ་རྫིང་གི་ནད་དེས་གཟིར་° 
ཅིང་ཉེན་པའི་མི་ནི་རྐན་དང་མཆུ་བསྐམས་༠པར་གྱུར་པ་དང་། རྐང་པ་དང་་་ 
པགས་ཁཔ་ད་ང་ལྟོ་བ། སྐངས་པ་°དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཁ་་ 
ཟས་ཟ་བའི་ཚྩོལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་འབྲི་༩ཞིང་ཟད་པ་་ 
དམ་། སྐེམ་༩ཞིང་ཤ་ད་ང་ཁྲག་ཟད་པ་དང་། གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱས་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༦༩ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ར་ན་མི་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའམ། འཆི་བ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མཚན་མ་དག །བཀྲེས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཟས་ཀུན་ནི། །རིང་ནས་ཚ་ཞིང་སྐྱར་༧བཅས་འཇུ། །འཇུ་ད་ང་མི་འཇུ་མི་ 
ཤེས་ལ། །འགྲངས་འཔར་ཟ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། །སྟོབས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟད་པར་་ 
འགྱུར། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཀྱང་དབུགས་མི་བདེ། །བཤང་བ་འཕེལ་ཞིང་་* 
འགགས་པར་བྱེད། །རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་°སྐྲང་། །ཆུ་སོར་ན་ཞིང་་ 
ཟས་ཡང་བ། །ཅུང་ཟད་ཟོས་ཀྱང་གསུས་པ་རྒྱས། །རྩ་རྒྱས་ལྟོ་བའི་གཉེར་མ་ 
འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དམུ་རྫིང་དེ་ཞེ་བར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་སྔར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཟས་༠མ་ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པའི་བག་མེད་པ་དང་། རོོ་དྲུག་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀུན་ཀྱང་ཚ་བ་དང་བཅས་ཤིང་སྐྱར་བག་གི་རྣམ་པས་“རིང་ 
ཞིག་ལོན་ནས་༠གདོ་ད་འཇུ་བ་ད་ང་། ཟས་ཟོས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏམ། ༠ཞུ་” 
བར་མ་གྱུར་པ་“བློས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ` འགྲངས་༠པར་་ 
ཟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟད་ 
ཅིང་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་བསྐྱོད་°པའི་གཡོ་འགུལ་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ཀྱང་། ད་བུགས་མི་བདེ་ཞིང་བརྩེགས་°པ་དང་། བཤང་བ་ནང་བདུ་་ 
འཕེལ་ཞིང་སོགས་ལ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་འགགས་པ་ཅད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
པ་སྐངས་པ་ནས་ལྟོ་བའི་གཉེར་མ་འཇིག་ཅིང་མི་སྣང་བའི་བར་གྱི་མཚན་མ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམུ་རྫིང་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རསྙོམ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་ 
འགྱུར་བ་དང་། །དྲི་མ་སྲི་ཞིང་མེ་དྲོད་ཆཚུང་། །ཚ་ཞིང་སྐངས་ལ་གསུས་པ་སྤོ། ། 
མཇུག་ཏུ་ཆུ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམུ་རྫིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་མཚན་མ་ནི་སྟོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོམ་༩པ་ནི་གཉིད་༠ཀྱིས་རྱོས་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 


པ་སྙམ་དུ་ཡུལ་༧འཛིན་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཚ་བ་ནི་ལུས་ཚ་བ་འུར་འུར་པོས་*་ 
ཁྱབ་པའོ། །དམུ་རིང་༠དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་གམ་མཐར་ནི་ལྟོ་བའི་*་ 
ནང་དུ་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་དེས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་མེད་བར་དུ་སྨྲག། 
སྒང་མེད་ཁུར་ལྟར་ལྕི་མ་ཡཡིན། །རྔ་དྲའི་༠སྐར་ཁུང་རིས་ཀྱིས་༧ཁཁེབས། ། 
ར་གུཾ་སྒ་གི་ཁུར་ུར་ཟེར།  །རུཇ་གིས་ལྟེ་ཁ་ཚུཿམཌཁུག་ཝག་7ཌ7།ཊུགགཏ་སྐྱེན། 
ནད་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྐེད་པ་དང་། །གཞང་དང་ཆུ་སོ་ན་ 
བར་བྱེད། །རླུང་ནི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་རྒྱུ། །བཤང་བ་འགགས་ཤིང་°གཅི་བ་ 
ཤུཧ།༩/།མེཁཱན་ཁུང་ཨིན་རྐམ་བ་ཡིག་ཁ་༡།ཆཏྲ་རྲ་ཐཾ་ཨེན་ཨ༡ཿཡིན། ཅེ །ཞེས། 
བྱ་བ་ལ། དམུ་རྫིང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ནི། དམུ་ཆུར་མ་གྱུར་པར་ཤ་མདོག་་ 
སྨྲག་ཅིང་དམམར་བར་སྣང་ལ། སྐང་པའི་ཚབས་°མི་ཆེ་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྐྲངས་°པ་ 
ད་ང་། ཁུར་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆའི་དྲ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
སྐར་ཁུང་ལྟར་གཡོགས་ཤིང་ཁེབས་པ་དང་། ་རྟག་ཏུ་༠དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོང་ 
པའི་ནང་ན་སྒྲ་འུར་ཁུར་པོར་གྲག་ཅིང་བར་སྣང་གི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་གྲག་༩པ་ད་ང་། 
རླུང་ལྟེ་བ་དང་རྒྱུ་མར་ཟུག་ཅིང་ན་བར་བྱེད་པ་ནས། སྒའེ་༠ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱུང་ནས་ འཇིག་སྟེ་༠མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རླུང་གིས་༧སྙིང་ག་ལ་*་ 
སོགས་པར་ན་ཞིང་ཟུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རླུང་དེ་ལྟོ་བའི་ནང་ན་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཤིང་རྒྱུ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བ་དང་། བཤང་བ་འགགས་ཤིང་སྲི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། གཅིན་གྱི་ཚོགས་ཞུང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་”་ 
ན་རོ་བྲོ་བ་མེད་པ་མ་༧ཡིན་ཏེ་རོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་གི་ད་མུ་*་ 
ཛིང་ནི། །རྐང་ལག་ཆླིག་པ་ལྟོ་བ་སྒང་༧། །ལྟོ་བ་རྱིབ་ལོགས་རྐེད་༠རྒྱབ་ན། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༡ 


ཚིགས་རྣམས་བྱེ་བ་༧སྙམ་དུ་སེམས། །ལུད་པ་སྐམ་ཞིང་ཡན་ལག་སྙོམ། །རོ་་ 
ལབ༅ས༧༧ལམསའ༅༅ འབ ལས་ལབམས་སས་་སས་ཿ  པ་རས་ 
༤སསསསསས་ས་སས་སས་པ་རས་ལལམ་་རར་ 
པོས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས། །བརྡ་བས་ཅན་རྐྱལ་པ་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །གང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲ་དང་ལྡན། །འདིར་རླུང་°ནད་དང་སྒར་བཅས་པས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་དམུ་རྫིང་ཅརམས་ཀྱི་ནང་ན་ས། རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་༦ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྲང་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
༦རུས་པའི་ཚིགས་ ན་ཞིང་ཞིག་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ལུད་པ་བད་ཀན་་“་ 
མེད་པར་སྐམ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་སྟོམ་ཞིང་༠གྲུགས་པ་སྟམ་དུ་*་ 
སེམས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ལྩི་ཞིང་གདེ་ག་དཀའ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་དྲི་མ་འགགས་ཤིང་ཏསྲི་བ་ད་ང་། པགས་པ་ད་ང་སེན་མོ་དང་མིག་་ 
དང་ལྕེ་དང་བཤང་བ་ལ་°སོགས་པ་མདོ་ག་གནག་ཅིང་སྨྲག་པར་སྣང་བ་ད་ང་། 
རྒྱ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་དེའི་ལྟོ་བ་ཆེར'འཕེལ་ཞིང་༧འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཟུག་ཅིང་ ཤས་ཆེར་ན་བ་ད་ང་། ཆུ་བྲན་གྱི་ཚོགས་ནག་པོས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡབས་ཤིང་བསྣུན་ན་རྐྱལ་པ་་ 
དབུགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མནན་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམུ་རྫིང་°འདི་ 
ལ་ཆླུང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་°ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་པའི་དྭམུ་ཛྫིང་༠རེམས་འདེབས་རྒྱསའ། །ལུས་ཚ་སྐོམ་དང་།ཁ་རོ་ཁ། ། 
མགོ་འཁོར་ཚད་འཁྲུ་པགས་པ་སོགས། །སེར་ཞིང་གསུས་པའི་མདོག་རྩ་ཐོ། ། 
ཆ་ནི་༧དམར་སེར་དག་གིས་ཁྱབ། །རུལ་ད་ང་ཚ་བར་བཅས་པས་སྲེགས ། 
བྷགའྱཐད་ཞཾག་ཤོ༩་ས་གང༡ཿཕྱང་ཡ་ཊ་ཝིངཏ་གེུ་ཐཿཡཱཉཾ།་།ཞེས། 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 


བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་༧ནི་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། པགས་པ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མདོག་སེར་བ་དང་། 
གསུས་པའི་མདོག་རྩ་སྔོ་བར་སྣང་བ་དང་། རྩའི་མདོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་་ 
ད་ག་གིས་༠ཁེབས་པ་དང་། ལུས་རྔུལ་ཞིང་ཚ་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ལྟར་སྲེག་° 
པར་བྱེད་པ་དང་། ངད་འབྱུང་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ད་ང་། རེག་ན་འཛམ་ཞིང་མཁེན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་ཚོས་པར་མི་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་བར་གདུ་ང་ཞིང་བསྲེག་༠པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བད་་ 
ཀན་དམུ་ཇིང་ལུ་ཚིགས་༦ན། །ཚོར་བ་མེད་ཅིང་སྒང་ལ་ལྕི། །གཉིད་༧ཆེ་སློན་ 
ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་ལྔགས་༩སོགས། །སྐྱ་ཞིང་ལྟོ་བ་” 
མཁང་ལ་སྣུམ། །རྩ་ཡི་རི་མོས་ཁྱབ་ཅིང་ཆེ། །རེང་ནས་འའཕེལ་ཞིང་སྲ་བ་*” 
ད་ང་། ཀ།རེག་ན་གྲང་ཞིང་གསུས་པ་ལྕི།” །ཞེས་བྱ་མ་ཀ།”་༩བད་ཀན་ཡས་གྱུར་ 
པའི་དྭ་མུ་ཛིང་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ན་ཞིང་སྙོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་ 
བེམ་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐང་°པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། པགས་པ་ནས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་སྐྱ་ཞིང་དཀར་བ་དང་། ལྟོ་བ་སྲ་ 
ཞིང་རེམ་རེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། རྩ་རིས་ཀྱི་༠མདོག་སྐྱ་བས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
ཆེ་ཞིང་སྤོམ་པ་དང་། རིང་ཞིག་ནས་༠འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་ལྟར་སྲ་ 
བ་དང་། རེག་ན་གྲང་ཞིང་བསིལ་༠བ་དང་། གསུས་པ་ལྕི་ཞིང་བརྟན་པ་་*”་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་གསུམ་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་དེ། །ཐུད་མེད་ཀྱིས་བྱིན་དྲི་མ་རྡུལ།། 
ད་བྱིག་འདུག་དུག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཁྲག་བཅས་དྲི་མ་བསགས་པ་ནི། ། 
ལྟོར་སོང་གནོད་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །ཁ་སྐམ་མགོ་འཁོར་བརྒྱལ་བཅས་པའི། ། 
རྟགས་གསུམ་ལྡན་པའི་ད་མུ་རྫིང་སྐྱེད། །མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་མི་བཟད་ན། །དེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༣ 


ནི་གྲང་དང་ཆླང་དང་ཆར། །ཕྲད་པས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་་ 
བྐ།།ཌྩའོ་ཤྷ་དཿཀཞྲི་གསུས་ཁམ་སྐྱེད་ཁསཁ་སེག་ཁཁྟི་གུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཏྱི་༧ནྐད་ 
གཞིའི་གབས་ཨུ་ཐགན་ཿན་མཔ༧་མཁ་ཤོ་གེ་ད་བ་ཞེ་ད་ག་ད་བ་། ༤ 'དེ་བཞིན་དུ་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའི་ 
སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་མ་དང་རུལ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་ 
དུག་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པས་འཁྲག་དང་བཅས་པའི་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱི་དྲི་མ་ བ སལ་ཞིང་༠ འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོ་བར་སོང་ 
ཞིང་། ཕྱིན་ནས་གནོད་པའི་ནད་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དེ་་ཁ་སྐམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དམུ་རྫིང་༧ན་ད་གཞི་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་*་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་༦ནི་མུར་དུ་སྨིན་ཞིང་༠བརྣག་པར་དཀའ་བར་མི་བཟད་པར་ 
ན་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དམུ་རྫིང་གི་°ནད་དེ་ནི་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གནོད་ཅིང་ནད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མང་དུ་ཟོས་པས་བསྐྱོད་པ་དངང་།། 
ཿབཞོན་པ་དྲག་༧ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང། །ལས་ལམ་ཉལ་པོ་དྲགས་ཐཔས་དུབ། ། 
སྐྱུག་སྨན་དྲགས་དང་ནད་ཀྱིས་༠སྐེམ། །གཡོན་ལོགས་གནས་པའི་མཆེར་པ་ནི། ། 
གནས་ལས་འཕོས་ཏེ་འཕེལ་བ་ད་ང་། །ཡང་ན་དྭངས་མ་སོགས་པས་ཁྲག ། 
'རྒྱས་བྱས་ཁདེ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ད་ང། །དེ་ནི་གཏུན་བུ་བཞིན་རབ་སྲ། །དེ་ནས་ 
ཆུས་༩སྤལ་རྒྱབ་འདྲ་བར°། །རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ས་ནི། །ལྟོ་བར་ 
དམུ་ཇིང་༠ཆགས་པར་བྱེད།  །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སྐོམ་དད།ˆ །ཁ་ཡིས་ར་ 
ནི་མི་ཚོར་ཞིང་། །ལྕི་ཞིང་ན་ལ་རིམས་ཀྱིས་འདེ་བས། །ཤ་མདོག་སྐྱ་ཞིང་མི་སུག་ 
ལ། །བརྒྱལ་ཞིང་སློན་༠པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཚ་ཞིང་མྱོས་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར། །རྩ་མདོག་དམར་བའམ་མི་སུག་པའམ། །སྔོ་ཞིང་སེར་ལ་རི་མོར་་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཾི ༢༡༦ 


བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མང་དུ་ཟོས་ཤིང་ཧ་ཅང་འགྲངས་དྲགས་“པས་་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ར་ཅདང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པས་དྲག་ཏུ་*བསྐྱོད་ཅིང་་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལས་དང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོན་ལཁོགས་ན་° 
གནས་པའི་མཆེར་པ་གནས་ལས་འཕོས་ཏེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་ན་དྭངས་མ་ལ་སོགས་°པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་༧ཁྲག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་*་ 
པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་མཆེར་པ་དེ་འཕེལ་བས་གནས་ལས་འཕོས་པའམ། 
རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་༧ལ། དེ་ནས་ནི་མཆེར་པ་དེ་དང་པོར་° 
གཏུན་བུ་ལྟར་སྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་༧དེའི་འོག་ཏུ་ཆུས་༠སྤལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་ 
བར་རིམ་གྱིས་༧འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་ཅིག་ཅར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལྟར་ལྟོ་བར་ད་མུ་ཛིང་༠ཆགས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་ད་བུགས་མི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྩ་རིས་སྔོ་ཞིང་སེར་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ནད་ནམས་ནི། །བཤང་འགགས་ནད་༠དང་ལོ་ཐོས་དང་། ཆོངས་བག་སྐོམ་༩ 
ཚ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ལུས་ལྕི་ལྟོ་སྲ་ཡི་ག་འཆུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཆེར་པའི་སྐྲན་དེ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ནི་རིམ་°བཞིན་དུ་བཤང་བ་ 
འགགས་ཙཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་བཤང་བ་འགགས་པ་དང་ན་བ་དང་། ལྟོ་སྦོས་པ་ལས་ནི་རླུང་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྨོངས་༩བག་ད་ང་སྐོམ་དད་ཚ་བ་དང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ 
ལས་ནི་མཁྲེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལྕི་བ་དང་ལྟོ་སྲ་བ་དང་ཡི་ག་་ 
འཆུས་པ་ལས་ནི་བད་ཀན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆེར་བ་ལྟ་བུར་མཆིན་° 
གཡས་ཡོགས། ༩ །གནས་འཇོས་དྭས་སི་རྲ་སེན་ཅི་མཁས།ཌྭཏེ།ཀེཁྲེ་བྲགཿ།། ཐིཿ 
ལྟར་མཆེར་པ་གཡོན་ལོགས་ན་འདུག་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཛོས་ཤིང་ལུང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་གོ།། ༡༡༧༥ 


ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཆིན་པ་གཡས་ལོགས་ན་“གནས་པ་ཡང་་ 
འཕོས་ཤིང་ཐུར་དུ་ལྷུང་ལ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ད་མུ་རྫིང་༧སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་* 
བྱའ། །བྱ་སྤོ་སྤུ་དང་བཅས་པའི་ཟས། །ཟོས་པས་བཤང་ལམ་གནས་་ 
འགགས་ཏེ། །གཞང་འབྲུམ་དང་ནི་ཅུག་སྐམ་༠དང་། །རྒྱ་མར་ཆགས་པའི་་ 
ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་་། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། །བཤང་བས་“བད་་་” 
མཁྲིས་བཀག་ནས་ནི། །ལྟོ་བར་དམུ་རྫིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེས་ནི་ཚ་སྐོམ་་ 
རྷིསསྔ་མིཏ་ཞྱབང་༧།ར་ཌྲལཱག།ཡད་བུགས་ཁསི་ཁོགྷེ་བྲག་ན།ཁ༩་།ཁད་འའིཁ་ཉེ་ཁ་ 
གཞང་་ཁ་ན། །དྲེ་མ་འགགས་སློན་ཡི་ག་འཆུས། །ལྟོ་བར་རླུང་ནི་འཁྱེམས་་་ 
པར་བྱེད། །བརྟན་ཞིང་རྩ་ནི་སྔོ་ལ་སྨྲག །རྩ་རིས་སྣང་བའམ་མི་སྣང་འགྱར། ། 
ཕལ་ཆེར་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ནི། །བ་ལང་མཇུག་འདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། བྱ་སྒོ་ཕྲ་མོ་དང་སྤུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཟོས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱད་° 
པས་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་འགགས་འཤིང་འབྱང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཁགཞང་འགགས་པར་བྱས་པའམ། རྒྱ་མར་ཆགས་ཤིང་་*་ 
ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྲན་མ་མ་ཤ་༩ད་ང་ཟར་མ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་ཐུར་་ 
དུ་སེལ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤང་བ་ལ་སོགས་པས་བཀག་་ 
ན་སྭ་ལོ་སྭ་༠བར་དམུ་རྫིང་°ཆགས་པར་གྱུར་༧ཏེ། ལྟོར་འཁྱིལ་ཞིང་༩དྲི་མ་*་ 
འགགས་པའི་དྲ་མུ་ཛིང་དེས་༠ན་ད་པ་ལ་ཚ་ཞིང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྟོ་བར་རླུང་འཁྱིམས་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་*་ 
ནང་དུ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཡང་དམུ་ཇྫིང་༧དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་མང་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཅད་བྱིབས་བ་་ 
ལང་གི་མཛཇུག་མ་འདྲ་བར་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་སོགས་ཟུག་རྫུར་ 
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༡༡༧༦ ལྟས་ནྭ་བྷྱ་བ་ར། ཁགས་བ་རིག་པ།༤སབཿི། ༧༧༡༧ 


བཅས་པའི་ཟས། །ཆོས་སམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཟོས་པ། །རྒྱ་མ་རྡོལ་ལམ་༧གས་་*་ 
གྱུར་ནས། །བུ་ག་དེ་ནས་མ་ཞུ་བར། །སྤྱིར་༦འཛག་བཤང་ལམ་ལས་འབྱུང་*་ 
ཞིང་། །བཤང་བཅས་ཤུང་ཤས་ཞུང་*ཤས་ནི། །ཤ་རུལ་ལྟ་བུར་མནམ་པ་ནི། ། 
སྦྱིན་བག་དམར་སེར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷག་མ་ཡིས་ནི་ལྟོ་བ་འགེངས། ། 
དམུ་རྫིང་°མི་བཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྒྱས། །ཆུས་གང་་ 
ལྟ་གུར་ཆུ་ཁ་ཞུ༩འཆུ་།འཁྱ་ཞག་གྱི་ཚུ་ལ་ཞི་ཨྲས་ཆེཁ་མཱརྐ། ར།རེགགུཀགསི་ཁ་ཧ 
སྐམ་མཊ་འཏར།ཏཐ།།ཁྭ་གྲག་༩ཛཁ་དྭསུ་ཞི་ཤེཁ།ཁྲ་གད་དེ།ཁ་ལྟགཞན་ཆགྲག་ 
མ་འཛག་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་དང་རྩ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་ 
རྭ་དང་ཤིང་གི་ཚལ་བ་ལཁ་སོགས་པའི་ཟས་ཟུག་རུ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་་ 
པར་གྱུར་པའམཿ། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་'དྲག་ཅིང་ཤས་ཆེར་°ཟོས་པས་གང་གི་རྒྱུ་མ་་ 
རྡོལ་༠ཅིང་བུ་ག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་༩། གས་པར་གྱུར་ནས་རྡོལ་° 
བའམ། གས་པའི་བུ་ག་དེ་ནས་ཕྱིར་འཛག་ཅིང་ཟས་མ་ཞུ་བ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་*་ 
འཛག་པར་རགྱུར་ཅིང་བཤང་བའི་ལམ་ནས་འབྱང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བཤང་་ 
བ་དང་བཅས་པར་ཞུང་ཤས་ཞུང་ཤས་འབྱུང་ཞིང་། འབྱང་བ་དེ་ཡང་ཤ་རུལ་ཏེ་ 
མི་རོའི་དྲི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མནམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུ་ལྟར་་ 
སྦྱིན་ཞིང་འབྱར་བག་ཏུ་གནས་པ་ལ། མདོག་དམར་ཞིང་རྩ་སེར་བར་འབྱུང་” 
བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་བའི་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མས་ནི་ལྟོ་བ་འགེངས་ཤིང་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དམུ་རྫིང་གི་ནད་མི་བཟད་ཅིང'བརྣག་པར་ད་ཀའ་ཁབ་སྐྱེ་*་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དམུ་རྫིང་དེ་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལྟོ་བ་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུའི་༠ད་མུ་རྫིང་དུ་མུར་ཞིང་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ནད་ཀྱི་ནྟགས་སྟོབས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༧ 


དང་ལྡན་པའི་ཚབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མུ་རྫིང་༧དེ་ནི་རྒྱུ་མ་རྡོལ་° 
བའི་དམུ་རྫིང་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་ 
དག་ནི་དམུ་ཛིང་དེ་༧ཡོངས་སུ་འཛག་པའི་དྭམུ་རྫིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྣུམ་འཐུངས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །འཕྲལ་དུ་ཆུ་གྲང་འཐུངས་པ་འམ། །མེ་ 
དྲོད་བྲི་བའམ་ཧ་ཅང་ནི། །སྐོམ་པས་ཆུ་འཐུངས་དྲགས་པ་འམ°། །རུང་དང་ 
བད་ཀན་འཁྲུགས་ཆུར་འདྲེས། །ཆུ་ཡི་ལམ་ནི་བཀག་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་** 
གནས་དེར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་འོག་དྭམུ་ཛིང་གུར་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དམུ་ 
ཟིབ་ཤེ་ཁ་ས་ནི།ཐ། །རྐམན་ད་ཱབ་ཏཱཾ་ཆཱ་ཁཛཾག་བཅས། །ན་ཐུགས་མི་བདེ་ཁུད་ 
ཡི་ག་འཆུས།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་རྩ་ཡིས་ཁྱབ། །རྐྱལ་པ་ཆུས་གང་རེག་པ་ 
འདྲ། ` །བསྐྱོད་ན་སྒྲ་གྲག་༩ལུས་འདར་ཁ། །དམུ་ཇིང་ཆེན་པོས་༧ཆེ་ཞིང་སུམ།། 
བརན་ཞིང་དེ་ནི་ལྟེ་བ་ཟླུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ཞིག་སྣུམ་འཐུངས་པར་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་སྐྱག་°སྨན་ད་ང་། བཀྲུ་སྨན་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱས་ཤིང་བཏང་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་འཕྲལ་དུ་སྟེ་༦རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཆུ་གང་°བསྐོལ་བ་མ་ཡིན་པ་འཐུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆུ་གྲང་ལ་སོགས་པ་་ 
འཐུངས་དྲགས་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བྲི་ཞིང་ཉམས་པ་དང་། ཡང་ན་ཧ་ཅང་་ 
སྐོམ་ཆེས་པ་སྟེ། ཟས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་༧རུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ཙམ་ལུས་° 
པར་གྱུར་པས་ཆུ་འཐུངས།དྲགས་ཏེ༩ གནོད་པ་དེ་འི་རྒྱུས་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་*་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ཀན་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་ཚུ་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱན་སྲང་བཀག་ཅིང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དེ་གཉིས་ལྟོ་བར་གནས་ཤིང་ཆུ་དེ་ 
ཉིད་དེར་༠གནས་ཤིང་དེ་ལས་འཕེལ་ཞིང་༠རྒྱས་པར་གྱུར་པས། དེའི་འོག་ཏུ་་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

ཆུའི་དམུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དམུ་ཇྫིང་དེ་སྐོམ་དད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྐྱལ་པ་ཚུས་གང་བ་ལ་རེག་པ་དང་་ 
འདྲ་བར་ཆུའི་དམུ་རྫིང་༧དེ་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་ན་སྒྲ་གྲག་པ་ད་ང་བབཅས་པ་༠ལ་་*་ 
སོགས་པ་དང་། ལེ་བ་ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞིང་འཁྱེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི། །ནད་ནི་རང་གནས་ལས་་ 
འཕོས་༠ཏེ། །སྨིན་པས་སླ་ཞིང་ཟག་འགྱུར་བ°། །ཚིགས་ད་ང་རྩ་སྒོ་ལས་ཀྱང་་*་ 
འཛག །ཕྱི་ཡི་རྩ་སྒོ་ནས་རྗུལ་འབྱུང་། །འགགས་ནས་འཐད་ཀར་འཁྱིལ་ཞིང་ 
གནས།༤་ཀཆུ་དེ་ཉིད་ཞི་འཛེཁ་ཁྱབམ་ཞིང་༤།། ཀྱིན་ཁག་ཆུལ་ནས་དེ་ཁི་ཆེ་ནི། 
ལྟོ་བ་ལྕི་ཞིང་སྲ་ལ་ཟླུམ། །བརྡབས་ན་སྒ་ནི་མི་འབྱང་ཞིང་། །མདོག་འཇམ་རྩ་ 
རིས་མི་སྣང་ལ། །ཏོ་བ་དང་ནི་རྒྱབ་དུ་འགྲོ། །དེ་རྗེས་ཆུ་ཡི་དམུ་རྫིང་སྐྱེ། ། 
ཏོ་ཐར་འསེམ་ཞིང་ཞེ་ལས་ཞུག་ །ཁ་ཆུབ་གུར་པའི་ཀྲ་བྔ་ས་དི།ཀྲ།ད་མུ་ཝི་ཁཌ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྭ་མུ་ཛིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་”་ 
ཡལ་བར་བོར་ཞིང་གསོ་བ་མ་བྱས་ན། ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རང་གི་གན་ས་*” 
ནས་འཕོས་ནས་རང་གི་གནས་སྤངས་ཏེ། ཿསྙིན་ཅིང་གཤེར་བས་སླ་ཞིང་ར་ག་་ 
ཟག་༠པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཚིགས་དང་རྩའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་'ཟག་ཅིང་“འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྫུལ་འབྱུང་བ་འགགས་ཤིང་ 
འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བས། ཐད་ཀར་འཁྱེལ་ཅིང་ཡན་ ལག་ཏུ་༠འགྲོ་བས་གནས་ལ་ 
སྔར་གནས་པའི་ཆུ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་སོགས་༧པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བག་ཏུ་བྱེད་༩ལ། 
དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་དེའི་ཚེ་ལྟོ་བ་༠དེ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལག་པས་ 
བརྡབས་ན་ཡང་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ན་ས་དེ་འི་རྗེས་ལ་*་ 
ད་མུ་རིང་དེར་ཆུའི་དམུ་རིང་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་དེ་ྟོ་“ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༩ 


བར་ལྕི་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཆ་རྣམས་ནུབ་ཅིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང ཆུའི་དམུ་ཛིང་བཤང་བའི་མཚན་ཉིད།་ །སྐམ་དད་རུབ་ཏུ་༧ཆུ་འཛག་ 
བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་མཁྲེས་ 
པ་བད་ཀན་མཆེར། །འདུས་པའི་༧ཆུ་ཡི་ད་མུ་ཇིང་རྣམས། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་་”་ 
གསོ་བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ད་མུ་རྫིང་ནི་ཕྱི་མ་*་ 
བཞིན་དུ་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་དམུ་ཛིིང་པས་ནི་མཁྲེས་པའི་*་ 
དམུ་ཛིང་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ནི་བད་ཀན་གྱི་དམུ་རྫིང་གསོ་བར་ 
དགའ་ཁས་ན།།ཁ་ཁུའྱི་རསུ་མྲིས་ཧི་ཤིགྲ་ཀཀས་ཁ་ཁ་ཀ་ཝ་བཡེན་ཞོ།ཁ་ཀྲགཞན་ 
ད་ག་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ཕྱེད་གསོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དམུ་རིང་དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
གཉིས་པོ་དྲི་མ་འགགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ད་ང་། རྒྱུ་མ་རྡོལ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་དྭམུ་རྫིང་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་དང་ནད་པ་དེ་གསོད་ 
ཅིང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཆཚུར་གྱུར་འཆི་ལྟས་ལེའུའ། ། 
ལས་བཤད་བླ་བརྣན་ལྡན་པའང་°གསོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་མུ་རྫིང་༧ཐམས་ 
ཅད་དེ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆུར་”སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆུའི་ད་མུ་རྫིང་ 
བུ་ལུར་མཀཀ༡་༢། དེ་བཞྷིག་དུ་༩༢སི་ཧཿཁ་ས་ཁཤད་པའི་བ་བརྒ་ནཁ་ད་ང་ཝན་ 
པ་སྟེ། སྣ་དང་མིག་དང་མཚན་མ་ཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°དང་ལྡན་་” 
པའི་ཞ་མུཿཇིབ་ལ།གསིད་ས་ཡིན་ཞོ།ཁ་ཁ་ཀསྱི་མནས་གསུ་ཝི་བཁྱགུ་ཨལ་ད་ག་ཌ། 
ཕལ་ཆེར་གསོ་བར་དཀའ་བར་བཤད། །སྟོབས་ལྡན་ཆུར་ནི་མ་གྱུར་ཞིང་°། ། 
གསར་དུ་བྱུང་°བ་འབད་པས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་བྱུང་བའི་*་ 
དམུ་ཛིང་དུ་°གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་ལ་དམུ་རྫིང་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
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༡༡༨༠ བསྟན་འྱཆུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
ཆུར་མ་གྱུར་ཏེ་གསར་དུ་བྱུང་བ་དག་ནི་གསོར་རུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་གསོ་བར་*་ 
དཀའ་བའི་ནད་ཡིན་པས་འབད་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡན་་” 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་ 
བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ནད་གཞིའི་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


སསས་སས་་་་ལསས་པསའ་པ་པ་ར་ 
ཞེསྱ་ཁ་བ་ལྟཌ་ཁཧྩོས་ཇིང་ཡི་ནད་གའིཙི་ཁཀ་ཀ་ཁ་ཅྲལ་ཀྷེས་གཞི་མ་ཧྐད་ཆེི། 
༧ད་མུ་རྫིང་གི་ནད་སྐྱེས་ན་སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
སས་སས་་་ པས སརརམ་ས་་པ་རལ་་་ས་འ་རམ་ར་ 
མཁྲེས་པ་ལྷག་པར་ལྡང་གྱུར་ལཿ། །དེ་ལ་རླུང་ནི་སྟོབས་ཆེ་བས། །སྙིང་ལ་*་ 
ཙསསསསས་ས ྫསས ས་ས་ས ལས་མ 
ས་པ བས སསསསསསསསཔསསསས་ བམས་པ ་ 
སས སས་སས་སས བའརས་རའ་ 
པས་ས འས འ་པ ས་ར 
ཆེ་ཁས།༩་།དི་ཅིྦཾ་ཧ་ཧ་བ་རྦ་ཏ་སེཊ་ཁྒ་ཀྐཀྲ།ཁ།ཉེ་སྱབ་ཧ་ཐཱང་ཁཏྲ་ཀནསསི 
སྐད་བཤད་པའི་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་ལྡང་བའི་་ 
རྒྱུས་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་འགྱུར་༧ལ། མཁྲེས་པ་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བར་°འལྡང་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་ན་ད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས་རླུང་གི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་°ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས། སྙིང་གར་གནས་པའི་མཁྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏོར་ཞིང་བྱེར་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༨ ༡ 
བར་བྱེད་ལ། དེས་ན་མཁྲེས་པ་དེ་སྙིང་ལ་བཏེན་པའི་ར་བོ་ཆེ་བཅུར་བཀྲམ་ཞིང་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ཁུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བྱེར་བར་གྱུར་ནས་བད་ཀན་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ན་ས། དེ་༧པགས་པ་དང་ཤ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གན་ས་ཏེ། མཁྲིས་པ་དེ་པགས་པའི་མདོ་ག་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིང་དུ་མར་གྱུར་པ་སྐྱ་ 
ཞིང་དཀར་བ་དང་སེར་པོ་དང་༧ལྔང་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ག་དེ་ 
དག་ལས་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱ་ཞིང་དཀར་བའི་ཤས་ཆེ་བས་ཅན་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་ནད་དེ་ལ་ 
སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་༠བཤད་དོ། །ནད་དེག་ལུས་ནི་ 
ལྩི་བ་དང་། །ལུས་ཟུངས་རྣམས་ནི་ལྟོད་པ་དང་། །མད་ངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
རུནྭ་ཉིཇ།༢༩བཊཁ་ཁཁག་གུང་ཚེཁ་ཆུབ་ཧེ། ཌྭཀྟིང་ཡོ་མེད་ཅི་བོད་ཧང་པོ་ཝྟོཀ།། 
ཡན་ལག་བརྡུངས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་ནི་ཟག་པ་སྙམ་དུ་སེམས། །མིག་ 
ཕུགས་སྐང་ཞིང་ཉམས་ལ་ན། །མཆིལ་མང་སྐད་གདངས་“ད་མའ་བ་དང་། ། 
ཟས་མི་འདོད་ཅིང་གྲང་མི་བཟོད། །སྤུ་འབྱི་༠མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །རོ་*་ 
སྨད་འབྱེང་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ད་བུགས་མི་བདེ་ཞིང་ར་སྒྲ་འབོད། ། 
མགོ་འཁོར་ངལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་དེས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཁོང་ལྕི་བ་དང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ལྷོད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་ཞིག་པ་ད་ང་། མདངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་ཟད་ཅིང་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྒྱ་དེ་དག་གིས་མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་ཚུང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་པོ་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟོད་ཅིང་བྱ་བའི་སྦྱར་༠བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལག་་ 


ངར་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནམས་བརྡུངས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ང་༩། ན་་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་ཟག་ཅིང་འཁྲུགས་༧པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མིག་གི་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་ཁྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

ཕུགས་སྒང་ཞིང་གློ་ཁབ་དང་། མིག་ཉམས་ཤིང་མི་སྡུག་༦པ་དང་། མཆིལ་མ་ 
མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྭོ་སྨད་འབྱིང་༧ཞིང་ནང་དུ་ཞུམ་༠པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་་* 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་ནད་གཞི་ཐ་དད་འདུས། །ས་ཞག་ཟོས་ལས་ནམ་ལར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་དེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ་ནད་གཞི་°ཐ་་ 
ད་ད་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། 
ས་ཞག་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་༧སྔོན་ཚུལ་སྙིང་འཕར་་ 
ཞིང་། །པགས་པ་རུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་གཅིན་མདོག་་ 
སེར། །རུལ་མེད་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །ལུས་རྒྱ་ངལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱཿ བ་ལ༧། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་འདིའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་ ཅུང 
ཟད་འཕར་བ་དང་། ལ་ལར་པགས་པ་ཆུབ་པར་རགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཆླང་གྱར་ལུས་ན་ཟུག །རྱ་སེན་མིག་དང་བཤང་གཅི་ནམས། །མདོག་་ 
གན་ག་ཚུབ་ལ་འདར་བ་དང་། །སྐང་སྦོ་ཁ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར། །ཆུག་འསྐམ་ཟྱིབ་ 
ལོགས་ཀླད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དེ་རླུང་ཁས་གྱུར་པ་ནི་ལུས་་ 
ན་ཞིང་མི་བདེ་བ་དང་། ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ལྟར་ཟུག་པ་དང་། ཆུ་དང་སེན་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་ག་དམར་ཞིང་°ཚུབ་པ་དང་། ལུས་འདར་བ་དང་། སྐོམ་ 
དད་ལ་སོགས་པས་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་ལས་རྩ་དང་སེན་མོ་° 
སགས། ་།ལྡབ་ཝན་རིམས་འདེབས་མུན་འཐིབསྱབེད་།ཌ །སྐམ་ད་ད་ཁུ་ལུཌ་ 
བརྒྱལ་བསེལ་བ་འདོད། །ལུས་མནམ་ཁ་ནང་°ཁ་བ་དང་། །འཁྲུ་ཞིང་སྒྲེགས་ 
པ་སྐྱར་ལ་ཚ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ནི། 
ཚྩ་ད་ང་སེན་མོ་ད་ང་མིག་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལྡང་སྔོན་ལ་སོགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༨༣ 


པའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཊཏ། ཀནྲ་ལ།ཁསཾག་སྟག་ཀེམ་ཁྲ་ད་བཾ་།༩༡།ཟགཞས་ཤིགོ།ཁྲ་ན་ཁ་ཁན་ཚྭ་བོ།་ ༢ ཐ་ 
ཐྤུ་ལྡང་ཞིང་སྐད་འགགས་ལ། །ཡུད་པ་ལུ་ཞིང་སློན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ནི། ཆུ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དཀར་་ 
བ་ད་ང་། བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ས་གྱུར་* 
མཚན་མ་འདྲེས་བརྣག་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་སྐྱ་*་ 
རྦབ་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་ཚར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་མ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ཡང་རྣག་ 
ཅིང་༠བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ཞག་བསྐ་བས་རླུང་སྐྱེད་ལ། །ཚྭ་བྲོ་ 
མཁྲིས་པ་མངར་བད་ཀན། །དྭངས་མ་ལ་སོགས་གནོད་འགྱུར་ཞིང་°། །རྩུབ་*”་ 
པས་ཟས་ཟོས་༧ཆུབ་གྱུར་ནས། །ཞུ་བས་རྩ་སྦུབས་འགགས་བྱས་ཏེ། །སྔ་མ་་ 
་ཞིན་དུ་སཱཁབྦ་སེད།།༡༢ཀཞེ་ཞ་ཁོེ་བ་ཀ་ཇཔ་གཁཀ་།ཁ་དང་ཤོཛ་ཨཚནཿླཏ་ 
བར་༠བྱེད། །བཤང་བ་སྲིན་བུ་དང་བཅས་འཁྲུ། །བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པ་འའབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཞག་ཟོས་ན་དེའི་རོ་བྣས་བས་ནི་རླུང་སྐྱེད་་་”་ 
ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་ལ། ལན་ཚ་བོ་བས་ནི་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མངར་ 
བག་ལས་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་ཅིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་འི་རུབ་པའི་རྒྱུས་་ 
ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ཆུབ་པོར་གྱུར་ནས་ས་ཞག་དེ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེས་རྩ་་ 
སྦུབས་ཀྱི་སྒོ་འགག་“ཅིང་རྒྱུར་མི་ཆུང་བར་བྱས་ཏེ་°ཆ་སྦུབས་དེ་དག་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་༩བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྐྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་སྲིན་བུ་དང་°བཅས་པར་འཁྲུ་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པའི་བད་ཀན་ཁ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༡༨༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཁ༽ ༢༡༦ 

ཿགང་ཞིག་༧སྐྱ་ཐྦབ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །དེ་ཡིས་མཁྲེས་སྐྱེད་ཅཐས་ཟོས་པས། ། 
ཁོང་པ་ཡན་ལག་གན་ས་མཁྲིས་གནས། །བཤང་ཁྲཁག་བསྲེགས་ཏེ་མིག་སེར་སྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་ལྡན་པའི་མི་གང་ཞིག་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་་*་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཟོས་པས། མི་དེའི་ 
ཁོང་པ་དང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གན་ས་པའི་མཁྲིས་པས་མིག་སེར་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྲག་དང་ཤ་བསྲེགས་ཤིང་་ 
ཚིག་པར་བྱས་པས་མིག་སེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་མིག་དང་པགས་པ་་ 
གདང་། །ཟྒ་ཀྭཁཱ་གྷཾའི་ཨེན་་ཁ་དག་སེར། །ུས་ཆ་ཀྐམ་ཧ་ད་ལཊ་ཨིཿསྲཛཱཁཾ། 
སྦལ་འདྲ་དབང་པོ་ཉམ་°ཆུང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སེར་གྱི་ནད་དེས་° 
མིག་ལ་སོགས་པ་མདོ་ག་སེར་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྤལ་བ་སེར་པོ་ལྟ་བུའི་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ 
པོ་རྣམས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་་ 
མྔའི་ཁ་ཨའ་ཤཾས་ཆི་ཞ་ཀྱིག་ཐཁ་ག་ག་མེད་ལ་ག་འིཿམྦབ་ཁ་། ཧཱ་ཞེ་སཧ་ཿབཅེས། 
མིག་སེར་གྱི་ནད་འདི་ནི་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་བསྟེན་པ་དང་་ 
མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བས་མཁྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་༦ནི། སྐྱ་ 
ཟབ་ཀྱི་ནད་°མེད་པར་ཡང་ཁོང་པ་དང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་མཁྲིས་པ་མིག་་་ 
སྤེར་རྐྱཀ་པར་བྱེད་གཾ། ༠༡།ཡམ་ཧར་བོ་ཁན་ཁིརྟ་སྷ་ཁྷ་ཏེ།ཁ་ཁྷ་གས་ད་ཤོས་ཡིག། 
སེར་འོར་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སེར་གྱི་ནད་དེ་ཉིད་གསོ་བ་མ་་་ 
བྱས་པར་ཡལ་བར་བོར་ན། ཚབས་ཆེར་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མིག་སེར་འོར་ 
ཐབས་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསོ་དཀའ་ཞིང་བཅོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ 
ལི་ས་ནི་ལྗང་ནག་སེར། །རླུང་མཁྲིས་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དད་ཆེ། །བུད་མེད་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༨༥ 
ད་གའ་རིམས་ཆུང་འདེབས། །བོང་རྒྱ་མེ་དྲོད་ཉམས་སྟོབས་འབྲི། །ཧ་ལི་ས་ཀ་ 
ཁྲག་ངན་གྱུར༧། །ཆུ་སེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་མཁྲེས་པ་°ཤས་ཆེ་བས་ལྡང་ཞིང་གནས་ལ་སེར་བར་འགྱུར་༠ལ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་༠ལས་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
རིམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཁོང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་°འགྱུར་ 
ཏེ། ན་ད་དེའི་མིང་ནི་ཧ་ལི་ས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲག་ངན་པ་༧ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སེར་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བླ་བརྡན་༧སྔར། །འོར་ནད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་*་ 
བརྣན་༠སྔར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུའི་༠སྐབས་སུ་འོར་ནད་སྐངས་པ་༧ཁོ་ན་གཙོ་བོ་་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་བསྟན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་འོར་ནད་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ 
ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སྐྱ་རྦབ་འོར་ནད་བཅས་པ་ད་ང་། །གིག་༩ 
དང་སེན་མོ་སེར་པོར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རླང་འཁྲུགས་གྱུར་པས་བད་ཀན་དང་། །ཁཱག་དང་མཁྲེས་པ་ཕྱི་*་ 
རོལ་རྩར། །འཕྲོས་བྱས་དེ་ཡང་རྒྱན་སྲང་འགགས། །པགས་པ་ཤ་ལ་གནས་་ 
གྱུར་ཏེ། །འོར་ནད་མཐོང་ཞིང་སྐྲང་བར་°བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་” 
འཁྲུགས་ཤང་°ལྡང་བར་གྱུར་པས་བད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
རྩར་༠འཕྲོས་ཤིང་བྱེ་བར་བྱས་ནས། བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་༠དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕན་་ 
ཚུན་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་སྲང་འགགས་པས་པགས་པ་དང་ཤ་ལ་གནས་ཏེ་འོར་ནད་ དུ་་་ 
འགྱུར་ཞིང་མཐོང་༠ཞིང་མང་བར་གྱུར་པའི་སྐང་°པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ཐམས་ཅད་འདུས་གྱུར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་དེ་བས་ན་འོར་* 
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༡༡༨༦ ཟྷསན་ཁྱ་ཅར།། ཁགས་བ་ཡིག་པ། ཉི ིརྐལཾཿ 

ནད་ཐམས་ཅད་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་འདུས་པ་༧ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་་ 
ཁས།  -།གཟུགས་ཁྱེད་ཆརྐགུ་ཡི་ཐདག་ཉིད་ན།༡ ཀན་གཀཞི་ཁ་ཏག་གིས་ 
དང་ཀུན། །སྣད་དང་དུག་གིས་ཕོག་ལས་བྱང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ ཞོར 
ན་ད་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་*་ 
དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞི་ཐ་དད་° 
ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་བཏུན་ད་ང་། སྣད་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་དུག་གིས་ཕོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་་ 
ཇཔསསས་ཿ་ བ་མ སམསས་ པ་ར་ལ སས་སས་སས 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འོར་ནད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་རང་ལ་ཡོད་་” 
པའི་ཉེས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། གློ་བུར་བའི་ཉེས་པ་དུག་ད་ང་སྣད་པ་་ 
ལས་བྱུང་བ་༠གཞིས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་སྒང་ 
བའི་འོར་ན་ད་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཁྱབ་དང་* 
མཐོ་དང་མདུད་པ་ཡི། །ད་བྱིབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་དུ་འང་འདོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ༩། ཡང་འོར་ནད་དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་འདོད་ཅིང་བཤད་དེ། ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །མཐོ་བ་་ 
ནི་གྲོག་མཁར་ལྟར་བགས་ཀྱིས་མཐོ་༠བའཾ། །མདུད་པ་ཅན་ནི་མདུད་པ་ལྟར་ 
ཿཏོག་ཏོག་༠པོར་འདུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་༠ཞོར་ནད་ནི་ནམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོར་ནད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱ། །ནད་ཁས་སྐྱེས་པ་” 
ཁྱད་པར་ཉིད། །ནད་ལས་སྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཆུང་། །མྱུར་དུ་ལྷག་པར་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༨༧ 


ཟོས་༧ལས་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་གློ་བུར་བའི་འར་་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱིའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ནད་གཞི་ 
ལས་བུང།བའི་འོར་ན་དྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རའི་ཁྱད་པར།ལྷག་པ་གཞན་ཡོད་དེ། 
དེ་བཞིན་ དུ་གློ་བུར་བའི་རྒྱ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ད་ང་། སྐྱག་༧སྨན་ལ"་ 
སོགས་པའི་ལས་དང་། སྒྱང་བ་བྱས་ཤིང་ཟས་བཅད་པ་ད་ང་། སོགས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལས་ཀྱིས: དུབ་པ་༦ལ་སོགས་པ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིད་པར་རྱུར་པའི་མིས་མྱུར་ 
དུ་་སྟེ། དེའི་མོད་ལ་ཟས་དྲག་“པར་ཟོས་ན་འོར་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་ཅྱི་བ་དང་། །སྐྱར་དང་སྣུམ་བསིལ་ལན་ཚྭ་དང་། །ཐལ་སྨན་ 
རྣོན་པོ་ཚ་བ་དང་། །རྱྱ་ངན་ཆུ་གཉིད་*དྲགས་དང་ཡར། །ཟས་ཟོས་ཤ་ལྕི་ཤ་ 
སྐམ་དང་། °ཀམ་ཞུ་ངཁད་ང་ཡུད་མེད་དྲགས། ' །རྐཇ་གིས་ཁམ་དུ་འགྲ་ཐ་འམ།། 
བཞོན་པས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
ནད་མེད་པར་གནས་པ་དག་གིས་༠ཟས་དང་སྐོམ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་༩ཤས་ཆེར་་ 
དྲགས་པ་བསྟེན་པས་འོར་ན་ད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བ་ལ་*་ 
སགསཿཔ་སན་ད་སྱེད་ཁ་ཡིན་ཞོ།ང་།ཆུདཿཔཿབུགས་གིཁབཞེ་ཚནཿཿགུ༧་༡ 
གནྟང་འཐུམ་ཉོ་བཱ་ཁིག་ད་ད་ཏ་ཧི། ༢།སངཁ་ནས་ཁྷག་ཁག་ཁརིམས་ཁྱིམ།ཁ་ཏབ།། 
གསུད་ད་ང་ཆུ་སེར་སློན་ཞེས་ད་ང་། །སྔམ་མ་དང་ནི་མེ་ད་བལ་གྱིཊ། །ན་ད་་་ 
དང་སྐྱ་ཐབ་དག་གིས་བཏ་བ།” ˆ །གཞན་ཡང་ལོག་པར་གསོས་གྱུར་པའི། །ན་ད་ 
དེ་བང་དུ་གནས་ན་ནི། །སྟོད་སྒང་ཆུ་སོར་གནས་སྨད་སྐང་༠། །ད་བུས་ན་*” 
གནམ་ཁ་ཁྱ་རབའཀྭ་ཀཁ།ཏ་།༢།༥ན་ག་ཀུན།ཁྱབ་ཐུམས་ཙད་ལགྤནཀ།༡ཉིད་ཁག་ 
ལ་བརྟེན་དེ་སྐང་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་་*་ 
ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནད་རམས་ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་*་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

བསྟན་བཙོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གསོས་པར་°གྱུར་ན་འོར་ནད་ཀྱི་་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཁུགས་°པར་འགྱུར་བ་དེ་་” 
བྲང་ན་གནས་པ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་སྐྲང་བར་༠བྱེད་ལ། ཆུ་སོར་གནས་ན་° 
ཆུ་སོ་མན་ཆད་ཀྱི་རོ་སྨད་སྤང་བར་༠འགྱུར་རོ། །*དབུས་ཏེ་༧ྟེ་བ་དང་རྐེད་° 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་ལུས་ཀྱིཿབར་གྱི་༧ཕྱོགས་སུ་སྐང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲང་བར་འགྱུར་རོ། སྒ་བ 
རེ་རེའི་ཉིང་ལག་ལ་གནས་ན་གང་ལ་གནས་པའི་ཉིང་ལག་ཉིད་སྒང་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་སྔོན་ཚུལ་རྩ་རྣམས་ཚ། །ཡན་ལག་སྟོམ་“པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོར་ནད་ཀྱི་སྔོན་ཌབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་༠པར་ཚ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་སྙོམ་ཞིང་ན་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་ལས་སྒང་བ་འཕོ་ཞིང་རུབ། །སྤུ་ཆུབ་སྨུག་ཅིང་གནག་པ་དང་།། 
ལྦགས་༠འཁུམས་འདར་བརྩེ་༠རེག་ན་ན། །ན་ཞིང་ཟུག་པ་༠བེམ་བེམ་པོ། ། 
རུར་བར་ལྡང་ཞིང་མྱུར'དུ་ཞི། །སྐང་བ་°མནན་ན་དམའ་བར་འགྱུར། །རྩུམ་ 
ད་ང་དྲོ་བས་མེས་ན་ཞི། །མཚན་མོ་ཆུང་ཞིང་ཏིན་མོ་ཆེ། །པགས་པ་ཡུངས་ 
ཀར་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བསྐྱས་ལྟར་ཚ་བ་ཙག་ཙག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་་ 
ལས་གྱུར་པའི་འོར་ནད་ནི། འཕོ་ཞིང་གནས་མ་ངེས་པ་དང་། རེག་ན་རཚུབ་ 
ཐ་དོང་། ཨཁྱད་ཅུཐ་པར་གནས་པ་གཇྲ། མདོག་སྨུག་ཅིང་གནག་པ་དང་། 
པགས་པ་འཁུམས་ཤིང་གཉེར་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེ 
བཞིན་དུ་མུར་དུ་ལྡང་ཞིང་འབྱུང་ལ། མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཿ སྐང་བའི་༧ཕྱོགས་ལག་པས་མནན་ན་ད་མའ་ཞིང་ཀུང་ཀུང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྣུམ་བསྐྲས་ཤིང་དྲོད་བག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཉེས་ན་ཞི་བར་འགྱར་བ་དང་། མཚན་མོ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༨༩ 


སྐང་བ་བྲི་༧ཞིང་ཆུང་ལ། ཉིན་མོ་སྐང་བ་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། པགས་པ་་ 
ཡང་ཡུངས་ཀར་བཏགས་པའི་ལྡེ་༠གུས་བསྐྱས་པ་ལྟར་ཚ་བ་ཙག་ཙག་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་རྩ་སེར་དམར་ལ་གན་ག །ཐུ་ནི་དམར་སེར་གྱུར་པ་ 
དང་། །མྱུར་དུ་ལྡང་དང་ཞི་མི་འགྱུར། །དང་པོར་དབུས་སུ་བྱུང་དང་སྲབ། ། 
སྐོམ་བཅས་ཚ་ཞིང་རིམས་འདེབས་རུུལ། །མནམ་ཞིང་འདྲུལ་༧ལ་སྣུམ་མགོ་*་ 
འཁོར། །བསིལ་༠བག་འདོ་ད་ཅིང་ཐུར་དུ་འཁྲུ། །དྲི་མནམ་རེག་ན་མི་བཟོད་ 
འཇཛམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོར་ནད་ནི། མདོག་་ 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། སྤུའི་མདོ་ག་ད་མར་སེར་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
མྱུར་དུ་ལྡང་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐོག་མར་་ 
དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས:ཿ སྐངས་ཤིང་°མཆེད་པ་དང་། པགས་པ་སྲབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེག་ན་མི་བཟོད་ཅིང་ན་ལ་འཇམ་ཞིང་མཁེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་གན་གཡའ་སྲུ་པགས་ཁལ་དཀར། །མཁང་ཞིང་བསིལ་ཁ་ཆི་བད་ང་། ། 
སྣུམ་ཞིང་འཇམ་ལ་བརྟན་ཞིང་འཐས། །གཉིད་ཆེ་སློན་ཞིང་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
མནན་ན་མི་འབྱིང་ལྡང་དཀའ་ཞིང་། །ཞི་དཀཀའ་མཚན་མོ་སྐངས་ཚབས་ཆེ། ། 
འོད་མ་གཙགས་ཁབུ་སོགས་དྲལ་ཡང་། །བྲག་མི་འབྱུང་བར་སྦྱིན་བག་འཛག ། 
དྲོ་ཁད་ང་རེག་པ་ལ་མངོན་ད་གའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་*་ 
འོར་ནད་ནི་སྐང་བ་གཡའ་བ་ད་ང་། སྤུ་དང་པགས་པ་དཀར་ཞིང་སྐྱ་བ་དང་་། 
མང་ཞིང་སྲ་༠བ་དང་། རེག་ན་བསིལ་བ་ད་ང་།° སྩུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། གཉིད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མནན་ན་འབྱིང་ཞིང་་ 
སྤོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྡང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ཞི་བ་དཀའ་བ་ད་ང་། མཚན་ 
མོ་སྐངས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཉིན་མོ་སྐངས་ཚབས་ཆུང་བ་དང། འོད་མའི་ཚལ་པ་་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་ཁྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


གཁ། གཙགས་ཁབུ་ལ་སོགས་པས་ད་བལ་བ་ཡང་ཁག་མི་འབྱུང་བར་རིང་ཞིག་ 
ན་སྦྱིན་བག་ནལ་ནལ་པོ་འབྱང་བ་ད་ང་། དྲོ་བ་ཁ་ད་གའ་བ་དང་། རེག་ཅིང་ 
བྱུགས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བྱུང་གསུམ་པོར་ཇི་བཞིན་པ། །རྒྱུ་དང་་ 
མཚན་མ་འདྲེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འོར་ནད་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ད་བྱེབས་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲེན་མ་°ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་ 
པ་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འོར་*་ 
ནད་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་༠ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་སྣད་°གྱུར་ཅིང་། །བཅད་དམ་དབྲལ་ལམ་སྨས་ལ་སོགས། །ཁ་ 
བ་མེ་ད་ང་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་། །བསེ་རྩི་ཀ་པི་ཀ་ཆུ་ཡི། །ཁུ་བ་གྲ་མ་སོགས་རེག་*་ 
པས། །སྒང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་དམར་བར་སྣང་། ། 
ཕལ་ཆེར་འཁྲེས་༦པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
པས་སྣད་ཅིང་°རྨ་ཕྱུང་ལ°། བཅད་པ་དང་དྲབལ་བ་དང་། ཟ་ཕུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོར་ནད་དང་། སོགས་པ་སྨོས་པས་བརུངས་པ་དང་། 
བཅག་པ་དང་། བསྣུན་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། 
དཀྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་བས་ཕྱིད་°པ་དང་། མེས་ཚིག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཕོག་པ་དང་། བསེ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་ཐང་ཆུས་ཕོག་པ་ད་ང་། ཀ་པི་ཀ་ཆུའི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སྲལ་“ཕྲེའུ་ 
ཨད་མ་ཀུབ་ཏ་ཞེས་༠ྱབྱ་བའི་གྲ་མས་༩རེག་ན་ཡང་སྐང་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐང་ 
པ་དེ་ཕན་ཚུན་མཆེད་ཅིང་བྱེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་། 
མདོག་དམར་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་དུ་མཁྲིས་པ་དང་མཚན་་་ 
ཉིད་འགྲར་ཁ་ཡིན་གོ། །དུ་ག་རྐྱེས་གྲག་ཆགས་གུགཿཿཧཧཿཨྲི། ཞག་རྩས་ཁ་ཡོབ་སྟའེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡༩ ༡ 
གཅིན་གྱིས་ཕོག །སྲོག་ཆགས་དུག་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །སོ་ད་ང་མཆེ་བ་སེན་་ 
མོས་ཟུག །གཅིན་རུག་ཁུ་བས་སྨེས་༧པ་དང་། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་རེག ། 
ཏུགཤྟི་ཁྦཆུ་ཁེགསཊིག་མ་་ཛ།་ ༩༩ །དྱི་ཀ་ཏྲ་གྲ་ལ་སས་རེགམེས་བུང་། 
མཉེན་ཞིང་གཡོ་ཝ་འཕང་བ་དང་། །ཆུར་གསོད་ཚྭ་ཞིབ་ན་ཐར་བྱེད། ༢ །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། དུ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོར་ནད་ནི་སྦྲལཿ ལ་སོག ས་པའི་ཅསྲོག་ཆགས་དུག་ 
ཅན་གྱིས་རེག་ཅིང་ལུས་ལ་སོང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཅིན་གྱིས་ཕོག་པ་་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་དུག་མེད་པ་དག་གི་༠ཡང་གཅིན་ད་ང་རཚུག་པས་༧ཕོག་པ་་ 
དང་། ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བ་སྟེ༧། དེ་ད་ག་གི་སོ་་ 
དང་མཆེ་བ་དང་སེན་མོས་ཟིན་ཅིང་ཟུག་པ་དག་ཀྱང་འོར་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཅིན་དང་རུག་པ་དང་ཁུ་ཆུས་སྨེས་༧པར་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་རེག་པས་ཀྱང་འོར་ནད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་དུག་གིས་“ཤིང་ལ་རེག་པ་ད་ང་། དུ་ག་དང་འདྲེས་པའི་རླང་ལ་རེག་པ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་དུག་སྦྱར་མར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མས་རེག་པ་ལས་ཀྱང་ཞོར་ 
ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐངས་པ་དེ་ནི་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། གཡོ་ 
ཞིང་འཕོ་བ་ད་ང་། འཕྱང་བག་ཏུ་གནས་པ་དང་། མུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། ཚ་༠བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་། །འོར་ན་ད་་ 
གསར་བྱུང་བླ་བརྣན་༠མེད། །གསོ་སླ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོར་ནད་གསར་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དང་། བླ་བརྣན་གྱི་ནད་གཞན་གྱིས་མ་ 
གཙེས་པ་དག་ནི་གསོ་བར་སླ་°ཞིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོ་དཀའ་སྔར་བཤད་ཟིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོར་ནད་གསོ་བར་མི་ཆུང་བ་ནི་ 
སྔར་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་ཁེའུའི་སྐབས་སུ་བླ་བརྣན་°དུ་མར་ལྡན་པའི་་་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་*་ 
དབལ་ནད་དང་༧སྣད་པའི་བར། །གནོད་པ་༠འོར་ནད་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་གྱི་ནད་ནི་ནད་གཞི་སོ་སོ་དང་གཉིས་འདྲེས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཁས་གྱུར་པ་དང་། །སྡད་པའི་བར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མེ་ 
དབལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་རླང་དང་བད་ཀན་དང་་ 
མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འོར་ནད་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟེ། །གསུམ་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། མེ་དབལ་དེ་ནི་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཌ།་ལ།་ 
ནི་ནང་ན། ལ་ལ་ནི་གཉི་ག་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་གསོ་བར་་ 
དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་གསོ་ཞིང་བཅོས་་ 
པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་བས་ནི་ནང་ན་གནས་པ་རབ་ཏུ་་*་ 
གསོ་བར་དཀའ་ལ། ནང་ན་གནས་པ་བས་ནི་གཉིས་ཀ་ན་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གཙ བ་ར་དགཝ་པཁཡེན་ནོ། ཀཞེ་ཁནད་གིཿཁི་ཁ་ཞིན་གེ་ ་རྔ་ཁགྤབགས༧ྱའི་གླ་ 
ཡིས་ལྡང་གྱུར་ལ། །བྱད་པར་དུ་ནི་ཚ་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་མུར་དུ་མཆེད་པར་*་ 
བྱེད། །དེ་ཡང་ནང་གནས་ནང་དུ་མཆེད། །ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་མཆེད་གཉིས་་ 
ཀར་གནས། །གཉིས་ཀར་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་་་ 
ད་བལ་གྱི་ནད་དེ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ་བར་༠འགྱུར་བའི་རྒྱུ། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ད་ང་བསྐ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུས་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྨན་དང་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་ནད་དེས་ཁུས་ལ་མྱུར་ 


//3--1192 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༩༣ 


དུ་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཆེད་ཅེ་ན། ནང་ན་་ 
གནས་པའི་མེ་དབལ་ནི་ནང་ན་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་མཆེད་ལ། གཉིས་༧ཀར་གནས་ཤིང་བརྟེན་པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་ 
ན་ང་'གཉིས་ཀར་འམཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནང་ན་གནས་པ་ 
ནི། །གནད་ནམས་ཚ་གདུང་མྱོས་པར་བྱེད། །བུ་ག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
སྐོམ་དད་རབ་ཆེ་གཅིན་ནད་སོགས། །མི་སྟོམས་པར་ནི་འབྱུང་བ་ད་ང་། །མེ་ 
དྲོད་མྨུར་ཉམས་ཁས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ནང་ན་གནས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མེ་དབལ་གྱི་ནང་ནས་ནང་ན་གནས་པའི་མེ་དབལ་ནི་གནད་རྣམས་ཚ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ 
གནད་ན་མས་ཚ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པ་དངང་། རྱྱོས་ཤིང་རྨོངས་བག་་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་བུ་གའི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་གཟིར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྐྱོད་༠པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་དད་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བཤང་ 
བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་མི་རྙོམས་ཤིང་ལེགས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་དང་ཁུས་ཀྱི་སྦུབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཉམས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་་་ 
རོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གནས་པའི་མེ་དབལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ནང་ན་གནས་པའི་མེ་ད་བལ་གྱི་མཚན་་* 
ཉིད་ལས་གོ་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་མེ་་ 
དབལ་ནི། །རླུང་གི་རིམས་དང་ནད་ཐབས་འདྲ། །སྒང་ཞིང་འགུལ་ལ་ཟུག་པ་ 
དང་། །ཡན་ལག་རྟོམ་༧ཞིང་བ་སུ་བརྩེཝ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་མེ་དབལ་ 
གྱི་ནད་རླུང་ཁས་གྱུར་པ་ནི་རླང་གི་རིམས་དང་ན་བའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་་*་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དབལ་དེ་ནི་སྐྲང་བ་ལ་སོགས་པ་° 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

ད་ང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་གྱུར་མྱུར་དུ་མཆེད་ཅིང་འགྲོ། །མཁྲེས་*་ 
རིམས་རྟགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དམར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ 
ད་བལ་ནི་ལུས་ལ་མྱུར་དུ་མཆེད་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་རིམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་ད་མར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གཡའ་རེག་ན་འཇཛམ། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་རིམས་་* 
འདར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དབལ་ནི་ཤས་ཆེར་་ 
གཡའ་བ་ད་ང་། རེག་ན་འཇཛམ་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དབལ་་ 
ད་ང་རིམས་ད་ང་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ད་བལ་སོགས་ཀུན་ཡལ་ 
བར་བོར། །རང་གི་ནད་ཚུལ་བསགས་གྱུར་ན༧། །དེ་ནི་སྨིན་རྡོལ་རང་རང་གི༦།། 
མེ་དབལ་ཟྫ་ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན་༤། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡལ་བར་བོར་ཞིང་གསོ་བར་༠མ་བྱས་ན། རང་གི་ནད་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
བསགས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རླུང་གི་མེ་*་ 
དབལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། མཁྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁྲིས་པའི་མེ་* 
དབལ་འཕེལ་ཞིང་སྩོགས་“པར་འགྱུར་ལ། བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བད་ 
ཀན་གྱི་མེ་ད་བལ་༧སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་ཞིང་°རྡོལ་བ་སྟེ། 
དང་པོར་སྨིན་ནས་ཕྱིས་རྡོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་སྨིན་་ཞིང་རྡོལ་°བ་ཞེས་་་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་རང་རང་གི་རྨའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་འཛིན་ཞིང་༠འཕྱང་བར་བྱེད་དེ། མའི་ལེའུ་ལས། དེ་ལས། རླུང་ལས་སྔོ་ 
ནག་སྨུག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་སྨིན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །རྨུང་མཁྲེས་ལས་ནི་རིམས་་ 
འདེ་བས་སློན། །བརྒྱལ་ཞིང་ཚད་འཁྲུ་སྐོམ་མགོ་འཁོར། །རུས་ཚིགས་ཆག་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༩༥ 
སྙམ་མེ་དྲོད་ཉམས། །མུན་ཞུགས་སྙམ་སེམས་ཡི་ག་འཆུས༧། །ཡན་ལག་”” 
ཐམས་ཅད་མེ་མད་ག་ནི། །འབར་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཚ། །ཕྱོགས་ནི་གང་་*་ 
དང་གང་དུ་མཆེད། །བྱབ་པས་*ཡན་ལག་དེ་དང་དེར༧། །མེ་མད་ག་ཞི་བ་ལྟར་ 
གནག་°༤པའམ། །སྔོ་བའམ་ད་མར་བས་ཁྱབ་བྱེད་ལ། །མེས་༠བསྲེགས་ལྟ་་ 
ཕུཉྱ་ཨུ་ཁུ་ཧྲ་གཏབྱུཁཏྲདགཁུཧྲ་ཊུ་ཨཾ་ཆེད་ཡེཧྲ།བྱབ་ཁན་ཕྱིབྷ།5་གགརྐཞ་ཁེྱི་གྲེས་ 
འཐུགསེ་ཏ་བཀེ་ནི།ཁཀདེ་ནམཧཱམས་འཿྷྦ་སེཊ་ཁའི་ཆུཊ་།༠ཊཧཿན་ལིཁ་ 
བན་ཁ་ཙར།༤ཌྷ་ཤཾཿཊིདྷ་ཡར་གཐུགས་ཁྱིཿཛ་མ་པྲ་བག་།གསྐིགས་ཁུག་ཁདེ་བ་ཐ་ 
ཤིང་འདི་་ལྟ་བུའི། །གནས་སྐབས་དེས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ས་དང་མལ་ཁྲི་་ 
སྟནཊག་གསུ་མཁཌ་གཾགཏ་ཧཱ་ཧ་ཁ་ཁ་དེ་ཁ་ཡི་ལཐོབ་ཅིང་།་ཁག་ཁྲསེ་ཉཞི་ཁ་ཡུགཿ 
བསྔལ་རྱོང་བ་ད་ང་། །ལུས་སེམས་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིསཿ°། །གཉིད་ཀྱི་རློངས་° 
ག་སྐད་གག་གུལ་ཁ།ཧེཿཧི་ཝེ་ཿྲབ་ཐིཁསེ་དྲ་གམ་ཡྒིཀཁ།་ལ་ཞེས་ཁུཿམས། 
ཆུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་ནི་མེ་དང་འདྲ་བའི་མེ་དབལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་” 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་མེ་མད་ག་འབར་བས་ཁྱབ་ཅིང་གཏོར་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། ཡང་་ 
མེ་དབལ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མཆེད་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཁུས་ཀྱི་༠ཡན་་ 
ལག་གི་རྱོགས་དེ་ད་ང་དེར་°མེ་མདག་འབར་བ་ཞི་བ་བཞིན་དུ་གནག་ཅིང་སྔོ་བ་ 
དང་དམར་བས་ཁྱབ་པར་°འགྱུར་རོ། །ཡང་མེ་དབལ་དེ་ནི་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་ 
བུར་ཆུ་བུར་གྱིས་མུར་དུ་མཆེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་*་ 
དབལ་དེ་ས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རླུང་དེས་ཡན་ལག་ན་ཞིང་གཟེར་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་ཞྱཅར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

བར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཉིད་ཡར་་ 
ཞིང་མེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་རྔམ་“པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱིགས་བུའི་ 
ན་ད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མེ་ད་བལ་གྱི་ནད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདི་ལྟ་་ 
བུའི་གནས་སྐབས་འཐོབ་ཅིང་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་མལ་ན་བདེ་བར་མི་་ 
གནས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ས་ད་ང་མལ་ཁྲི་ད་ང་སྟན་༠ལ་སོགས་པ་གང་དུ་་” 
གན་ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་༠མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་་ 
བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགྲེ་༠ཞིང་ལྡོག་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་་ 
རྱྱོང་བ་དང་། ལུས་ད་ང་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཁས་བྱུང་བ་གཉིད་ཀྱི་རྨོངས་° 
བག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ 
ཀན་གྱིས་ནི་བཀག་པའི་རླུང་། །བད་ཀན་དེ་བརྟོལ་མང་དུ་བྱེད། །ཁྲག་་་ 
འཕེལ་བ་ཡིས་ཁྲག་བརྟོལ་༧ཏེ། །པགསཔཔ་ཆུ་བ་ཤ་ལ་གནས། །གནོན་°བྱས་ 
ཐོར་བུ་ཕ་ཞིང་རིམ། །ཟླུམ་ཞིང་སྤོམ་ལ་སྲ་བ་ཡི། །མཛེར་པའི་ཕྲེང་བ་*་ 
ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་ག་ད་མར་རབ་ན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ལུད་པ་* 
ཅེས པས པས་་ བས རས སཔ ར་ འ་ས་ར་་་་མ་ 
༠ བས པས སས སས་སས་སས 
ལྟར་མཛེར་པའི་མེ་'ད་བལ་ནི°། །བད་ཀན་རླུང་འཁྲུགས་ལས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལས་ནི་མཛེར་པའི་མེ་ད་བལ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བད་གཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་རླུང་དེ་བཀག་ཅིང་འབྱུང་ 
དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། རླུང་གིས་བད་ཀན་དེ་ བརྟོལ་ཞིང་ྱྱེ་ནས་དུམ་བུ་མང་དུ་ 
བྱས་པའམ། ཡང་ཁཁྲག་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་མིའི་ཁག་ཕྱེ་ཞིང་དུ་མ་བུར་བརྟོལ་° 
ནས་མཛེར་པའི་ཕྲེང་བའམ་ཚེན་བུའི་ཕྲེང་བ་སྐྱེདཔར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་པགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༩༧ 


པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྲག་གིས་གནོད་ཅིང་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས། ཐོར་ 
བུ་ཕ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་མདོག་དམར་བའི་ཕྲེང་བ་ཆགས་ཅ 
པར་བྱེད་ལ། མཛེར་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡང་ནང་དུ་ན་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་༡སྐྱེད་པར་བྱེད་་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཛེར་པའི་༠མེ་དབལ་་ 
འདི་ཞི་བཏ་གྲན་དྦ་ཆཱ་ང་ཁྫཁུགས་པ་ཁས་གྱུན་ར་ཿཡིནཊནོ། ཌ།བད་གན་མཁྲིས་༩ 
ལས་རིམས་འདེབས་རེངས། །གཉིང་ཆེ་སློན་°བག་ཀླད་པ་ན། །ཡན་ལག་ན་ 
ཞིང་བྱ་རྒྱང་འདོ་ད་། །བླ་ཞིང་མགོ་འཁོར་ཡི་ག་འཆུས། །ཆུབ་ཅིང་དྲོད་ཉམས་ 
རུས་ཆག་སྙམ། །སྐམ་“ཞིང་དབང་པོ་མི་གསལ་ལྕི། །བེའུ་སྣབས་འཁྲུ་ཞིང་་* 
དང་ག་འཁྱིལ། །དེ་ནི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་གནས་ན་༧ 
ནུགཨ།ཁ།ཌཛྱགསྲ་གསིག་ཏུ་ནི་ཁབ་ཡིན།པཿ །བོསྦ་བུསེཁ་སོ་གྷ་སམ་པོ་ག་་ཌཌཾ 
དཀར་ཤཔོསྭ་ཐོགས་ཨུན།ཁྱབ་བཆ་བེད། ནོ་ར་ཐུ་ལར་སྡང་གནག་ཅིང་ཆུམ། ༩ 
དྲི་མ་ཅན་ལ་སྐང་ཞིང་ལྕི། །རྣག་པའི་ཟབས་ཆེ་རབ་ཏུ་ཚ། །རེག་ན་འཇིག་ 
ཅིང་རྟགས་༠པ་དང་། །འདམ་ལྟར་ཤ་ནི་༧ཞིག་གྱུར་ཅིང་། །རྩ་རྒྱས་གསལ་་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་ཡི་རོ་ལྟར་མནམ་མེ་དབལ། །དེ་ནི་འདམ་འདྲ་ཞེས་་་ 
བྱར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དངང་མཁྲེས་པ་ལས་ནི་འདམ་འདྲ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མེ་དབལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མཚན་མ་རིམས་ཀྱིས་* 
འདེ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྟེ། ཡན་ལག་ན་ཞིང་བྱ་རྒྱང་°བྱེད་འདོད་པ་ནི་*་ 
ཕན་ཚུན་རྐྱོང་ཞིང་འདེགས་པར་བྱེད་པའོ། །རུས་པ་ཆག་པ་སྟྙམ་སེམས་པ་་ 
ནི་རུས་པ་དཀྲུམ་°པ་སྙམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ད་ང་ག་འཁྱེལ་བ་ནི་ཞལ་ཞལ་བྱས་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཤིང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འཁྱིལ་བའོ། །མེ་དབལ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མ་ 
ཞུ་བའི་གནས་ནུ་མ་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་*་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
བརྟེན་ཏེ་ལྷག་པར་ན་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཐོར་བུ་མདོག་སེར་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་བྱེད་པ་དང་། ནོ་ར་བུའི་མདོ་ག་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་སྟེ། གནག་ཅིང་སེར་སྐྱར་གནས་པ་༧ད་ང་། ཕལ་ཆེར་མདོག་ནག་པོ་དང་ 
སྨྱག་པོར་གནས་པ་དང་། དྲི་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྣག་༧ 
པའི་ཟབས་ཆེ་ཞིང་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཤས་ཆེར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རེག་ན་འཇིག་ཅིང་ཉམས་ལ་ཚགས་པ་འད་མ་ལྟར་གནས་ཤིང་་ 
ཤ་རྣ་མས་ཞིག་“པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གསལ་*་ 
བར་སྣང་ཞིང་གསལ་བ་དང་། མི་རོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མནམ་ཞིང་དྲི་ང་བའི་མེ་་ 
ད་བལ་གྱི་ནད་དེ་ནི་འད་མ་འདྲ་བའི་མེ་དབལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ལུས་ཟུངས་ཀུན་ལ་རབ་*་ 
ཁྱབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ˆ མེ་དབལ་ནད་གཞི་ཀུན་ལས་སྐྱེས་པ་ནན་གཞི་གསུམ་ 
ཅར་༠གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེས་ནི་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་ཡི་སྨས་༦ལས་འཁྲུགས། །ཁྲག་ 
བཅས་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །མེ་དབལ་དུ་ནི་རླང་གིས་བྱེད། །རྒྱ་སྲན་ཀུ་”་ 
ལྦྷ་འདྲ་བའི། །འབྲུམ་བུས་ཁྱབ་སྐྲང་༧རིམས་འདེབས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ་་་ 
ད་མར་ཞིང་སྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་སྨས་་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་མཁྲེས་པ་་་ 
སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། མེ་ད་བལ་གྱི་ན་ད་རླུང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྦ་འདྲ་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ླསསས་་ ས་ས་ས པ་་་ 
ཁས་གྱུཆ་གསུམ།© གཉིས་ཁྱུར་གླ་ཨཱ༔ྐན་ཏཐེརྐ་ཀ་སཱོ་གཱཏ། ༩་ ¡ཞེགགྱཿཐ་ཤཱ། 


779 1198 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༩༩ 
ནད་དམིག#་མ་དྷཏ་ཨྭ་ཁཝ་ཚུཊ་པའི་སེ་ན་བཁཿཀསུམ་རྐྱེན་སིཌ་ཞསཾ་སྭ་ཐཾ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཞི་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་བླ་བརྣན་“མེད་པ་ 
དག་ཀྱང་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཿ བླ་བརྣན་°ནི་ལུས་ཀྱི་༧ འགྱུར་བ་ཤེ ས་པའི་ 
ལེའུ་ལས་སྨོས་པའི་སྐེམ་°པ་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ར་དང་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་དང་། །ཐམས་ཅད་གནད་ནི་ཁྱབ་པ་དང་། །རྩ་ད་ང་ཚུ་བ་ཤ་ 
འདྲུལ་དང་། །མི་རོའི་དྲི་འདྲ་རུལ་གསོ་ད་ཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་གཉིས་ 
པོ་རྨའམ་གནད་པའི་ནད་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གསོ་*་ 
དཀའ་༠བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ནད་གཞི་ཐ་དད་པ་དང་ནད་གཞི་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེ་དབལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་རྣམས་ཁེབས་ཤིང་ཁྱབ་པ་ནི་གསོ་*་ 
དཀའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ལ་༠སོགས་པ་འདྲུལ་ཞིང་ཞིག་པ་ཡང་གསོ་དཀའ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མི་རོའི་དྲི་འདྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མནམ་པ་དེ་ཡང་གསོ་དཀའ་བ་*་ 
ཡིན་ནོར། །༧ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་* 
དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ནད་གཞིའི་གནས་༠ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།།  །། 


གེ་ཧོ་ག་བྱཏྐད་ང་ལ་བྲོག་ཀཏོ་གཟི་ཁུ་ཀ་ཛྲ་སིན་བུའི་ན་ད་གིཏི་བ་ཤད་ཚུར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པའི་ནད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པས་མེ་དབལ་གྱི་རྫེས་ 
ལ་མཛེ་ན་ད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བརྩམས་པ་༧ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལོག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མི་འཕྲོད་བསྟེན། །ད་མ་པ་སྨོད་དང་སྲོག་ 
གཅོད་ད་ང་། །གཞན་སགྱི་ནོར་འཕྲོག་སོགས་བསྟེན་ད་ང། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་*་ 
འཕྲལ་བྱས་དང་། །སྔོན་ཆད་བྱས་པས་ནད་བསླངས་ནས། །རྩ་ལ་ཐད་ཀར་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཁིི ༢༡༦ 
གྲམ་ནས་ནི། །ཤ་དང་པགས་པ་ཆུ་སེར་ཁྲག །གནོད་བྱས་སླ་བར་གྱུར་ནས་ནི།། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །པགས་པའི་མདོག་ནི་མི་སུག་བྱེད། །མི་* 
བཟད་དེ་ནི་མཛེ་རུ་བྲ་ཤེན།་༩ེ།ཅེསྱ་བ་བ་ལ། ༢ ཟས་གང་སྱོད་ཁྟམ་ལག་བེ།།ཌ། 
ཟས་གྲང་°ཆེས་པ་དང་ཚ་༠ཆེས་པ་དང་། ཡ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་ཁཐོགས་བས་ཧི།། ༤” གསོག་མཆ་ང་གཱཧ་ཿཿ་ཁྱགས་པ་འི་ལྙིག' 
པ་བྱས་པ་ད་ང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་མི་འཕྲོད་པའི་°ཁ་ཟས་དང་ཉ་དང་འོ་མ་་ 
ལྷན་ཅིག་བཟའ་བ་°ད་ང་། སྦང་ཙི་དང་རླན་ཅན་གྱི་ཤ་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་རྣམ་པ་ཟས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགལ་བའི་༧སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་འཚེ་༧ཞིང་་ 
གཞན་ཡ་གཞོག་བ་ད་ཁ་།ིག་ཆུ་བ།པོར་ག་བ་གོང་ཀ་ཁ་ཀ་ཀན་ཁ་ཁཱནོཞ་ཁཊཌ 
སེམས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་༠མི་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་འཕྲལ་དུ་ཚེ་འདིར་བྱས་པ་དང་། 
ཡང་ན་སྔོན་ཆད་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ཆརླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསླང་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་གནོད་པར་གྱུར་པ་°རྩ་ལ་ཐད་*་ 
ཀར་གྲམ་ཞིང་ཞུགས་ནས། པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཤིང་ནད་ 
བསྐྱེད་ནས་སླ་ཞིང་ཞུམ་པར་༠བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ནད་དེ་རམས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཐོན་པར་འགྱུར་༧ཏེ། པགས་པའི་མདོ་ག་མི་སྙུག་ཅིང་སྔ་མ་་” 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་ག་དུ་མཆ་བྱེད་པའི་ནད་འེ་ཞི་མཛེ་ཞེས་བྱའ།ང་ཀཞེས། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །གང་ཕྱིར་དུ་ས་ལས་་ 
ཡལ་བར་བོར། །དེ་ནི་ལུས་ཀུན་མ་རུངས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་་ 
ཕྱེར་མཛེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་༩གསོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེ་ལས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༠ ༡ 


ཡལ་བར་བོར་ཞིང་གསོ་བར་མ་བྱས་ན་ནད་ེ་ལས་°ཐམས་ཅད་མ་རུང་ཞིང་* 
གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་མིང་མཛེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ལུས་ཟུངས་ 
ཁཤཞུགས་ནངཇང་ནདུ།ཇུབ། །ཐམས་ཅད་འདྲུལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྫུལ་*་ 
ཁཙས་ཧ་ཝ་ཞི་ཨནྷསཁཐ་་ཐ།༤།སྲིན་ཁུ་ཝཿམོ་སི་གཟག་སེད།༠་ཤྱགུ་ཝགས་ 
ཆུ་བ་ཆ་ཆེན་དང་། །རུས་པ་སྙི་བ་རིམ་བཞིན་ཟ། །དེ་བས་ཤ་བཀྲ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། ། 
མཛེ་ལས་གཞན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཛེའི་ནད་དེ་དྭངས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ལུས་ 
ཟུངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲུལ་ཞིང་གཤེར་བར་བྱས་ནས་ཁུས་ལ་འབུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ། འབུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ང་། མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་པར་དཀའ་་ 
བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བར་བྱེད་ ཅིང་། རུས་པ་སྙི་*་ 
བའི་རྣ་བ་ད་ང་སྣའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཆུས་པ་མཁེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཟ་*་ 
བར་བྱེད་དོ°། །དེ་བས་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཤ་བཀྲ་ལ་༧ནི་འདྲུལ་བ་ད་ང་འབུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མེད་དེ། དེ་པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ནི་མཛེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེཨུ་ཁྲཟྦ་ཚྲལིརྒཨཱྱ་གྱིས་ཁ་རྒདཌད།”ཧཾནྒ་ད་ཀཞིཊ་ཡུས་ཞཏ་ཁའྲདེས་ག་ད་ངྐཀ 
འདུས་གྱུར་མཛེ་ནད་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། མཛེ་ནད་ནི་རྣམ་པ་་ 
བཏུ་ན་ཡོད་དེ།ཇ་ཞད་གཞི་ཡ་ད་ད་ཁ་ཆུང་ཧང་མའྲིསཔ་དད་བད་ཀན་མས་ལུལོ 
པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྣ་གཉིས་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་་*་ 
གསུས་ད་བ།རཱ་ེ་གསུམཿ་ཆར་འདུག་པ་ཁས་གྱར་བ་གཅིག་ལྟེ་གིསྔ་མ་ཁབུ་ན་གོ།ཝ། 
ཀུན་ཀྱང་ཉེས་གསུམ་ལས་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ལས་མིང་°འདོགས། ། 
ཞེགྱ་བ་ཁ་ཤ མཛེ་ནཏ་ཨཱན་ཀྱང་ན་ད་གཞི་གསུམ་ཁས་ཕྱུར་ཐ་ཡིག་མོད་ཀྱི།ཏ་ཞེ་ 
ལས་ཞེས་པ་གང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལས་ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་་ 
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༡༢༠༢ བྟསན་ཁྷྱ་བར། གས་བ་རིག་པ། ༤༢༡༦ 

པའི་མིང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་མཛེ་ནི་ཐོད་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྐྱང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་°ནི་ཐོད་པ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཁྲིས་གྱུར་ཨུཿདུ་མ་བཱ་ར་སྟེ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་༦ར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཟླམ་གླང་ཤུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནི་མཛེ་ནད་ཟླམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གླང་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རླང་མཁྲིས་ལས་སྐྱེས་རི་ཤྱའི་ལྕེ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྐྱང་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་རི་བྱའི་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེ་ནད་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བད་རླུང་༧ལས་གྱུར་པགས་པ་གཅིག །འབྲུམ་ཕྲན་་ 
དང་ནི་ཤ་བྲཀྲ་དང་། །འབྲས་བྱེར་ཆུ་སེར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 
ཀན་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་མཛེ་ནད་པགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ལས་བྱང་བ། །ཤུ་བ་རྨ་ཁ་བརྒྱ་པ་ད་ང་། ། 
པདྨ་དཀར་པོ་འབྲུམ་བུར་བཅས། །གཡན་པ་པགས་°པ་མྱགས་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ནི་་ 
ཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ས་པ་ལས་གྱུར་འོལ་མ་སེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གསུམ་ཚར་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ནི་འོལ་མ་སེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཛེ་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཛེ་ནད་*བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ༢ཀདྱ་ཐ་ཧཾབི་ཌེ་གསུམ་དཁྭ་ཤཱ་བ་ད་ཁ་། ༡༡ ༩ཁཿཿསཉེན་ཁོ་བྷ་་། ཀཀ 
རྭི་བཱཞིལེཿཞེསྱ་བཿྟེ།།ཧདི་བདུན་མཛེ་ན་ག་ཆེན་ལོ་ཡིག་གཞེས་ཁཿགས། 
མཛེ་ནད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོའི་གསུམ་པ་སྟེ། ཐོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཨུ་ 
ཿདུ་མ་བཱ་༩ར་དང་། ཟླུམ་པོ་སྟེ་གསུམ་དང་། མཛེ་ནད་ཤུ་བ་ད་ང་། ཁོལ་མ་སེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༠༣ 
དང་། པདྨ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། རི་ཤྱའི་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདུན་པ་༧འདི་ད་ག་ 
ནི་མཛེ་ནད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཛེ་ནད་སྔོན་°བྱུང་*་ 
མཚན་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའམ་རེག་ན་རུབ། །རྔུལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་*་ 
མདོག་མི་སུག །ལུས་ཚ་གཡའ་ཞིང་ལྦགས་°ཚོར་མེད། །ཐོར་བུཿཕྲའུ་མཐོ་༠ 
བ་དང་། །མ་ནི་ལྷག་པར་གཟེར་བ་དང་། །རྦུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རིང་དུ་གནས།། 
ཿའཚོབས་པ་ཅདག་ཀྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་ཆུང་གིས་ཀྱང་ནད་ཆེར་ལྡང་༧། ། 
བ་སུ་བཅེ་°ཞིང་།ྲག་མདོ་ག་གནག ` །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་“ཡིན་ ཏེ། པགས་པའི་མཐར་ཆེད་འགའ་ནི་ 
ལྔཛ།ཏ་་ཆེ་ཧཱཿཡའགའ་ཞིཿཤིག་ཧྭཱ་ཆུབ་མཆད་ཇྭ། ཌ ་ཆེད་འགའ་ཞི་ཁུལ་ཁྱབ་འ། 
ཆིན་ལགཌྭ་ཧི་ཁུཁ་གིཿའབུ་ཡ་དཁཀང་༢གདོ་གྲ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕུག་པར་སང་བང་། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་འུར་འུར་པོས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཐོར་བུ་ཏལ་་ 
ཏིལ་མཐོ་བར་༠ཆགས་པ་ད་ང་། མགས་པ་དངབ་། ཚིག་པ་དང་། ཡ་པ 
ལས་བྱུང་བ་°རྣམས་ལྷག་པར་ན་ཞིང་གཟེར་བ་དང་། །ཡང་རྨ་དེ་ད་ག་ཉིད་*་ 
མུར་དུ་འགྱུར་༧ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། རུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྨིན་པ་ད་ང་། མོ་ 
ཉིད་དུ་རིང་དུ་གན་ས་ཤིང་མི་འདྲུབས་པ་ད་ང། གལ་ཏེ་ཟྨ' འཚོབས་པ་ཅདག་་ 
ཀྱང་རེག་ན་རུབ་ཅིང་མི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཚ་དེ་འཇིག་པར་° 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཆཚུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་སླར་ཞིག་ཅིང་ན་ད་ཆེར་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་*་ 
གཛ།༠༤ལ་ལུག་མས་བསེ་འགེཊཊཏོར་བདེ་ཁ།ང་༢ཉྲལག་གིཿདོག་ཞྐག་ཐ་ཉིག་ 
ན་སྐང་ཁར་ཁགུལ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པ་ཉ་བུ་ཁན་ག་ཅིང་སུག་ ཆུ་ཚོན 
བ་ཆུང་ལ་སྲབ། །བྱབ་ཅིང་མཐའ་མ་མི་མཉམ་ལ། །བ་སྤུ་ལངས་པས་ཏྱབ་་ 
པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཅིང་གཡའ་བ་ཆུང་། །མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཐོད་པ་འདྲ།། 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་ཐོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའི་ཆུས་པ་སྨྲག་ནག་ལྟ་ 


བུའི་མདོག་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་རེག་ན་རཚུབ་པ་ད་ང་། སྲ་ཞིང་*་ 
མཁང་བ་དང་། པགས་པ་ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་བེམ་བེམ་པོར་གནས་པ་དང་། 


སྲབ་ཅིང་ཟབས་ཆུང་བ་དང་། ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་མ་མི་མཉམ་ 
ཅིང་༠རིང་ཐུང་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་བཤོར་°བས་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ནད་༠ཚབས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཤས་ཆེར་ 
མི་གཡའ་བ་ལ་ཡིག་སེམ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་དུམ་གཱ་ཁྲ་སིན་ལ་ཁའ།ཁ་ཀབག་ས་མུུ་སྦུག་ 
རྩ་དཀར་བས་ཁྱབ། །ཤས་ཆེར་མཐུག་“དང་ཤས་ཆེར་འདྲུལ། །ཚ་བའི་ནད་ 
དང་ཁྲག་ཤས་ཆེར༠། །མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། །འབུ་ཅན་ཨུ་དུམ་བཱ་ 
ར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེ་ནད་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་༧ལྟར་པགས་པ་དང་སྤུ་ནག་པོར་གནག་“པ་དང་། ཅ་དཀར་ 
ཞིང་སྐྱ་ལ་༠ཁྱབ་ཅིང་ཁེབས་པ་དང་། ཤས་ཆེར་མཐུག་°ཅིང་ལུུན་སྡུག་༠པ་དང་། 
ཤས་ཆེར་འདྲུལ་ཞིང་རྣགས་°པ་དང་། ཚ་བ་དང་། ན་དྭ་ཀྱི་ཚབས་ཆེ་ཞིང་་ 
ཁྲག་གི་ཤས་ཆེ་བ་དངང་། མུར་དུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་ཞིང་་་ 
འཐས་ཁལ་ལྕི་ཞིང་འཛཇམ། །ད་ཀར་དམར་མྱུར་དུ་མི་མཆེད་ལ། །ཕན་ཚུན་་ 
འད་བ་འབྲེལ་ཤུ་བ་སློན། །གཡའ་ཞིང་རྣག་ཆེ་༠°འབུས་གང་ལ། །མཐའ་མ་་ 
འཇཛམ་ཞིང་སེར་པོར་༠སྣང་། །ཀོར་གོར་པོར་གནས་ཟླུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཛེ་ནད་ཟླམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརན་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་དང་། འཐས་ཤིང་༠ྲསྲ་བར་ཆགས་ 
པ་ད་ང་། ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་*་ 
གཅིག་འདབ་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཤུ་བ་སློན་༧ཞིང་གྱེན་དུ་འབུར་བ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༠༥ 


གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་༠མ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་མདོག་ 
སེར་བར་སྣང་བ་ད་ང་། ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་གོར་གོར་པོའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པ་ཡིན་ 
ནོ།་ཀགསཱཌ་ཞི༩ཝ་ཚག་གནག་པ་ད་ཛ་།༩ཿ །ཆུ་སེར་མཛ་ཐ་གཊ་ཤུ་ཡིན། 
འབྲུམ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཙག་ཙག་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོག་གན་ག་པ་དང་། 
ཆུ་སེར་མང་དུ་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །རུབ་ཅིང་སྲ་ལ་མཐའ་༠མ་དམར། །ནང་ 
ན་ཀན་ག་ཅིཁ་སཐོ་ཧཱད་ཝ། ༧༩ །ཟུག་ཅིང་ཚ་ཁ་ན་ཞིང་ནགམ༠།།འབུམ་བུ་ཆུ་ཐཿ 
པོས་ཏཁྱབ་པ་ད་ང་། །རི་བུའི་ལྕེ་ནི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །འབུ་༠མང་རི་ཤྱའི་ལྕེ་་ 
འདྲར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རི་ཤྱའི་ལྕེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེ་ནད་ནི་་ 
སྲོག་ཆགས་རི་ཤྱའི་ལྕེ་འདྲ་བ་ཡིན་་ཁ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ག་ཤིན་ ཏུ་ཆུབ་་་ 
ཅིང་རེག་ན་མི་བདེ་བ་དང་། མཐའ་༠མ་དམར་བ་དང་། ནང་གི་དབུས་ཀྱི་༧ཁ་ 
དོག་གནག་པ་དང་། ་དབུས་མ་དེ་ཉིད་མཐོ་ཞིང་གློ་བ་༩དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཚུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། འབུའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོའི་ལྦགས་འདྲ་རེག་ 
རྩུབ་ལྔགསཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠མཛེ་ནད་ནི། གླང་ 
པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་༠འདྲ་བར་མཐུག་ཅིང་རེག་ན་°རུ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ 
པུར་བཤད་ལ་གཞི་ཆེ་བ། །རྡུལ་མི་འབྱང་ཞིང་ཉ་ལྤགས་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེ་ནད་ནི་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཆེ་ཞིང་ལྷན་སྡུག་༩པ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་རྫུལ་མི་འབྱང་བ་དང་། ཉའི་པགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ལཁ་༡།ཞྲཐུཁ་ཤུ་ཝ་མོ་ཐུག་ཐུག་ལོཌ་༤༧།རྡེགྷ་ན་ཁུཐ་ན་ཁ་ལན་ཡ་ནཁྲཿ་ ཀཾ 
གཡའ་ཞིང་སྲ་༩ལ་གན་ག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཁཿ ༢༡༦ 

མཛེ་ནད་ནི་ཏུག་ཏུག་༧པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཁག་གི་ཕྱོགས་འདར་ཞིང་དྲོད་པ་ལས་ 
ཏུག་ཏུག་༠པོར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་རེག་ན་རུབ་པ་དང་། གཡའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་བཀྲ་ནང་རུབ་ཕྱི་རོལ་*” 
འཇམ། །ཕྱུགས་ན་གློག་པ་འབྱང་བ་དང་། །རེག་ན་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་ལ། ། 
ཀུ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་དཀར། །ཕལ་ཆེར་རོ་སྟོད་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཛེ་ན་ད་ཤ་བཀཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ན་རུབ་པར་གནས་པ་ ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་ཅུང་ཟད་༠འཛམ་པར་གནས་ཏེ༤། དེ་ཕྱུགས་པར་གྱུར་ན་གློག་པའི་རྫུལ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་༦། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ལ་ཟབས་ཆུང་བས་་ 
སབ་ཅིཇ་ཁུ་མའི་ཨྱེ་སོ་གྷ་མྭ་ས་དམར་ཡ་ཤིན་ཤུ་ཁད་ཀྱ་བ་ཤིན་དོ་།ཁཿ་ཤགེ་སཏ་ 
ཕལ་ཆེར་༠ཤས་ཆེར་རོ་སྟད་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེན་བུ་་ 
གྲསཚྭ་པོ་གཱ་ཝཚ་གངཿཝན།།'” །བྱབ་ལཧྭ་བྱེད་ཁམའི།ཿབྲཞེས་ཁྱ།།ཛེ་༈ཞེཝ་ཁུ་ཏཝ་ 
ལ། འྲབས་བྱེར་༧བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེ་ནད་ནི་རྲེན་°བུ་ད་མར་པོ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་ 
བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེབས་པ་ལ་བྱའོ། །རྐང་པ་ལག་པ་གས་པ་དང་། ། 
མི་བཟད་ན་ཞིང་གཡའ་ཚབས་ཆཚུང་། །རྐང་ལག་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྐང་ལག་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེ་ནད་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གས་ཤིང་ 
སེར་ཀ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། མི་བཟད་པར་ན་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཡའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོར་བུ་༠དམར་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །རིང་དུ་མཆེད་ཅིང་དྱུར་བ་འདྲ། ། 
པགས་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །གཡའ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། ། 
ཟུམ་པོར་འབྱང་བ་ཤུ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེ་ནད་ནི་ 
ཐོར་བུ་ཕ་མོ་དམར་༧པོས་ཀུན་ ཏུ་ཁུབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་ 
མཆེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འཕྲོས་པ་དང་། ཡཿ སས 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༠༧ 


པགས་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་སྔོ་བ་དང་། གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
བིན་ན་ང་ཕན་ཁཡིན་གོ།ཌ་ཌ།ཿ་ཁ་ཝས་ཞིཌ་ཚ་ཁ་ཅས་ཀ།ཌ་ཌ།ད་མཇ་ཤིང་སྙུག་ཝ 
མ་ཁ་མང་། །'རྣག་ཅིང་༧འབུ་མང་ཁ་བརྒྱ་པ། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་ཟ་ཁ་བྱཧ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། རྩ་བ་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། རའི་ཚོགས་ཁ་མང་དུ་གནས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཕལ་མོ་ཆེར་༠ཀུན་ ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་ཅམ་དམར་ཞིང་དབུས་ན་དཀར། །གཡའ་ཚ་ན་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
མཐོ་ཞིང་རི་མོ་བརྟན་པས་ཁྱབ། །པྨདྨའི་འད་བ་མ་༠ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །སྟུག་*་ 
ཅིང་ཆུ་སེར་ཁྲག་མང་ལ། །ཕལ་ཆེར་མྱུར་རྡོལ་པད་དཀར་ཡིན་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཛེ་ནད་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་འབྱུང་* 
བའི་མཚན་མ་ཐོག་ཐག་དམར་བ་དང་། ད་བུས་ན་པྨད་དཀར་པོ་ལྟར་དཀར་ 
བ་དང་༧གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། གློ་༩ཞིང་མཐོ་བ་ད་ང་རྩ་རིས་ 
བརྟན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་རྩའི་རི་མོ་རྩ་དམར་བས་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་མཐུག་ཅིང་ཟབས་ཆེ་བ་དང་། ཆུ་སེར་དང་ཁག་གི་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་མང་བ་ད་ང་མྱུར་དུ་རྡོལ་ཅིང་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །པགས་པ་སྲབ་° 
པའི་འབྲུམ་བུ་དཀར། །དམར་བས་གང་བ་འབྲུམ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཛེ་ནད་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པགས་པ་སྲབ་པའི་འབྲུམ་བུ་མདོག་དཀར་ད་མར་ 
དུ་གནས་པས་གང་ཞིང་ཞྭབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཡའ་བའི་ནད་ནི་གཡའ་བ་དང་།། 
འདྲུལ་ཞིང་ལྷག་པར་ན་བ་དང་། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་°གནག་མང་པོ་ནི། །ཕལ་་ 
ཆེར་རྐབ་ག་གྲུ་མོར་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་གཡའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠ 
ནི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་མདོ་ག་༩གནག་པ་མང་པོར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་གནས་ནི་ཕལ་ 
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༡༢༠༨ ཁྷས་ནྭ་ཟྱར། གསོ་བ་འིག་ཐ། ༠ ཀེ ༥༡ 


ཆེར་རྐུབ་དང་ཁག་སོར་དང་གྲུ་མོ་ལ་སོགས་པར་འབྱང་ཞིང་ལྷག་པར་གཡའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོར་བུ་བཅས་ཤིང་རེག་མི་བཟོད།། 
གཡའ་ཞིང་དྲོ་ཚ་ན་དང་བཅས། །དམར་ལ་ཕགས་པ་མྱགས་མ་ཡིན། ཀཞེསཿ 
བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་པགས་པ་མྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོར་བུའི་ཚོགས་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ལྟག་པར་ཡང་རེག་ན་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ༢གིྲཁ་མ་སེ་ནི་རབ་ཚན། ༩ །སྟག་ཞི་ད་མན་ཞིང་ཤནག་མ་ 
སྟེ། །ཞལ་མ་ལེ་ལིཿཊྲྲས་ཡུཿམྤད། ༡༠།མཛེ་ལ་ཁཚན་སཱ་ཨུ་ནད་ཡ་ཝཱན།ཁའི་ཊ་ཀེཌ 
བས་ཁ་དོག་དུ་མར་འགྱུར། །༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་འོལ་མ་སེ་ཞེས་བྱ་བ་༧ 
རབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་ན་༠ཞིང་ན་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོད་དམར་ཞིང་སྨད་་ 
གནག་པས་ཁོལ་མ་སེ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོལ་མ་སེ་*་ 
འདྲ་བའི་མཛེ་ནད་དེ་ཡང་མཛེའི་མཚན་མ་མ་ཁལུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
གེ་བས་ཞ་ཤེ་་ཞིཀམ་དག་གཅིག་དང་ཨི་ཞན་ལི།/་དོག་མོ་གཞང་ཞེ་ག་ཁ་ཁོཀ 
མཛེ་ནད་ནམས་མཚན་མ་དེ་ལས་མཛེར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཛེ་ནད་གཞིར་༠ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི་ན་ད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་བཤད་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ཁས་གཡོ་བ་དང་།ྱབ་ 
པ་༠བསྟན་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་མཚན་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ལཁས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ 
མཚན་མ་ལས་ཏེ། ཆླུང་གི་ནི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མཁྲིས་པའི་དམར་་ 
བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནི་འཇམ་པ་དང་། ས་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཚན་མའི་ལས་དེ་ད་ག་གིས་ནད་ཀྱི་ཤས་རྒྱས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །མཛེ་ནད་ནད་གཞི་ཤས་ཆེ་བ། །ནད་༧དྱབེ་ཤེས་ཁས་་ 
བཤད་པ་ཡིན°། །མཚན་མ་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ན་ད་ཀུན་རྒྱས་པ་ལས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༠ ༩ 
བྱུང་དང་། །གང་ཡང་འཆི་ལྟས་ལས་བཤད་ད་ང་། །རུས་རྐང་ཁུ་ཆུ་ལ་གནས་*་ 
སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་ནད་གཞི་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ོེ མཛེ་ནི་ཡན་ 
ལག་ཞིག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་མཛེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་༧དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ 
གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཚིལ་ལ་གནས་པ་འཚོ་བ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལ་ 
གནས་པའི་མཛེ་ནད་ནི་རེ་ཞིག་མི་ན་བར་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་བྱར་རུང་ངོ་། །མཁྲེས་ 
འྔ་གསག།ཁག་ཤུཞ་ཊ་གསོ་ད་ཀག་ཁ་༩ཊཞེས་བཱ་ཁ་ཁ་ཌཾ་ཁ་མ་ཁོ་ན་ད་ཨྔཁྲིཊ་ཁས 
འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བ་གསོ་བར་ད་ཀའ་སྟེ། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའམ། མཁྲེས་པ་དང་༤རླུང་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མཁྲེས་འདྲེས་་ 
ཞེསྱ་སཱནཾ།ཌ་ཞདྷེ་ཁ་ཞིན་ལུཿཤདཁ།ཊོག་ཡཀགས་པའི་མཛེན་དྲ་ཁང་གསྐོད་གཡ།། 
ཟུ་ཁེ་ཏུ་བ་ཧཱ་ཀ།ཞཡཨྭཧཱཾཏ་ཤཁཀྲ་ལྲགས་ཁ་གནསྭ་ནྷ་དཱ་གཅིགཿ་ུར་གསྟཾ་གཡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་བད་ཀན་དང་རླུང་རེ་རེའམ་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་* 
གསྦོ་ཨེ་སིན་གོ།ཁ་གཞི་གཞིན་གཱ་མཀས་ཊས་ལ་ཀནས་པའི་མཛེ་གདྱཾ་ཀབ་ཀསྟཾ་སྲ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཞི་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་མཛེ་ཡང་གསོ་སླའོ། །དེ་ལ་པགས་་ 
པ་ཁྷ་གཞོམ་པའི་ཨཛོཌ་།ཟུག་ཅིབ་ཁུ་ཁཿཊསད་ག་ཡི་མུགཅ༩་།ཅེསྦྱ་མ་་ག།ཿདིཌ 
ལ་མཛེའི་ནད་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་པགས་པ་ལ་གནས་པའི་མཛེ་ནད་ནི་ཟུག་ཅིང་ 
ན་ཡ་ལ་མགགྦཿཔའརཿཿྱགྦརོ།།པ་ཀ།ག་གན་སྔ་བུཁ་ཁྱམ་ཁ་གཉིད་ཁེ་སཁ་ཏཿ་ཁོཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལ་གནས་པའི་མཛེ་ནད་ནི་རུལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། ཡ་༡གནས་གཞང་པ་དང་། །ལཐ།ཿཡམན་འབུམ་ཁུ་འཛབུ་ང་ཁ་དབ།ག 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ལ་གན་ས་པའི་མཛེ་ནད་ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པར་འབྲུམ་བུ་་” 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་༧གན་ས་ལྷག་པར་ཆིགས་འདྲུལ་སྐེམ། །རྐང་པ་ 
འཇཛས་འགྱུར་ཚིལ་གནས་པ། །ཡན་ལག་ཞིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་གན་ས་པའི་༧མཛེ་ནད་ནི་ལྷག་པར་ཚིགས་༧འདྲུལ་ཞིང་་*”་ 
རྣག་པ་དང། སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་དང་། རྐང་པ་༧འཇས་ཤིང་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚིལ་ལ་གན་ས་པའི་མཛེ་༧ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་༧ཞིག་ཅིང་ 
འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་པ་རྐང་གནས་སྣ་ཞོམ་ཞིང་། །མིག་དམར་སྐད་་ 
ནི་འགགས་པ་ད་ང་། །མྔ་ལ་འབུ་ཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་དང་རྐང་° 
ལ་ཞུགས་པའི་མཛེ་ནད་ནི་སྣ་ཞོམ་ཞིང་ཉམས་པ་དང་། མིག་གཉིས་དམར་ཞིང་ 
སླེ་སླེ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་འགགས་ཤིང་སུབས་པ་དང་། རྨ་ལ་འབུ་ 
པསསས ས་ས་ས རལ ས་ས་སས་སས་སས་་ ས་པ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་ཁུ་ཆུ་ལ་གན་ས་པ་ནི་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཁ་མཛེ་འབུང་ཁམཁྱརུར་རཾ། ༤ ་།ཟྲག་ཁོགས་ཁ་གི་ཅཁ་བཞིག་དུ།རུ་ཀཁཛ 
མ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཁྲག་དང་ ཤ་ད་ང་ཚིལ་ད་ང་རུས་པ་ད་ང་རྐང་ད་ང་ཁུ་བ་རྣམས་ལ་གོཿ ངིམས་ཇི་ལྟ་བ་° 
བཞིན་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁུ་་ 
བའི་གོང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལུས་ཟུངས་གང་ལ་གན་ས་པའི་མཛེ་ནད་༠ 
གོང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་་ 
མཛེ་ནད་ལ་པགས་པའི་མཚན་མ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། མ་ 
ཞུ་བའི་གནས་ལ་གནས་པའི་མཛེ་ལ་ནི་པགས་པ་དང་ཁག་གི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཚིལ་ལ་གན་ས་པ་ནི་°པགས་པ་དང་ཁྲག་ད་ང་ཤ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་འབྱང་་”་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ལ་གནས་པའི་མཛེ་ལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༡༡ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛེ་ནད་བཤད་ནས། ད་ནི་ཤ་བཀྲ་གཟི་གུའི་ 
ར་ལས སལས་བས་སསསས་སའསསསསསས་་་ 
བཀྲ་ཆུ་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ནད་གཞི་གསུམ་ལ་་ 
བརྟེ ཞིཊ་ཁུའྱཐཱཿཁ་ཀཞེས་སཌིཊ།། ཁ་ ཤཿ བྲའི་རྐན་གཟི་ཁུ་ཞིཌསེ་ཊོད་ཏ་ 
ནད་གཞི་༩གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་དང་གནོད་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མིང་ནི་ཤ་བྲཀ་གཟི་གུ་ད་ང་། ཆུ་དང་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་དོ་། །དེ་ཡང་རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་གཞི་༧གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ནད་གང་°ཁྲག་དང་ 
ཤ་དང་ཚིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་*་ 
ལྐཝ་གཞིསྷབཁ།ཀྲ་ཟཱ་ཧཱས་མུ་ས་ཡིཊ་ལཱག་པ་མིན།་ཁ།ཞྡེ་སྟཁཿཁཿཤཉ་མྨོར་ཁ་ཁ 
ལས་གྱུར་པའི་ཤ་བཀྲ་༠གཟི་གུ་ནི་རེག་ན་རྩུབ་ཅིང་ཁ་དོ་ག་སྨྲག་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
མཁྲིས་གྱུར་པདྨ་འི་འདབ་ལྟར་དམར། །ཚ་ཞིང་བ་སྤུ་འབྱི་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤ་བཀྲ་ནི་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ 
དང་ཚ་བ་དང་བཅས་ཤིང་སྤུ་འབྱི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་སྐྱ་སྟག་ 
ཅིང་ལྕི། །གཡའ་བཅས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཤ་བཀྲ་*་ 
ནི་སྟུག་ཅིང་ལྕི་བ་དང་གཡའ་°བ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རེམ་བཞིན་༧ྲཁག་་ 
དང་ནི། །ཤ་ད་ང་ཚིལ་ལ་བརེན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་༠བཀྲ་*་ 
གཟི་གུ་དེ་ནི་གོ་རིམས་༩ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་ནི་ཁྲག་ལ་འབརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་ནི་ཤ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་ནི་ཚིལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་མདོག་ནི་་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། །དེ་ནི་ཕྱི་མ་བཞིན་གསོ་ད་ཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བཀྲ་་ 


3 ཟ3མབ་མ། 


༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿ ༢༡༦ 


འདི་དག་གི་མདོག་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བཉེན་པའི་དབབེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་ལ་ 
བརྟེན་ན་ནི་ཁ་དོག་གནག་པ་ཡིན་ལ། ཤ་ལ་བཏེན་ན་ནི་ཟངས་༧ལྟར་དམར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཚིལ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་གསོ་* 
དཀའ་སྟེ། ཁྲག་དང་རླུང་ལས་བྱང་བ་བས་ནི་ཤ་ཅད་ང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བ་་ 
གསོ་ད་ཀའ་ལ། དེ་བས་ནི་ཚིལ་ལ་བརྟེན་པ་༦ན་ས། བད་ཀན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦུ་དཀར་མ་ཡིན་སྲབ་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མ་ 
འདྲེས་གསར་དུ་བྱང་། །མེས་མ་བསྲེགས་པ་གསོ་བར་སླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ 
བཀྲའི་ནད་གང་སྤུ་དཀར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲབ་ཅིང་ཟབས་སུ་°ཆུང་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དང་། 
མེས་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསོ་བར་སླའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་་” 
གསོ་དཀའ་ཡིན། །མདོ་མས་༦དང་ལག་མཐིལ་མཆུར་བྱུང་བ། །གསར་དུ་བྱུང་ 
ཡང་༠གསོ་བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བ་°སྤུ་ 
དཀར་བ་དང་མཐུག་°པ་དང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ད་ང། 
མེས་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་°ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཿམདོ་མས་ལ་སོགས་པར་བྱུང་བ་ནི་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་གསོ་བར་ད་ཀའ་ 
བས་སྤང་ཏབར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟས་༩དང་ནི། ། 
སྣམཁ་གཅིག་རྐེག་སོ་གྲས་མཁ་ཉེན་ནག ༤ ཤཐཧ་ཅད་འགོཧིེ་སིག་ན་དག་ཧར་ཊིཤ 
མཛེ་ནད་ལྷག་པར་འགོ་བ་ཡིན། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཕལ་ཆེར་ཏེ། མང་ 
དུ་འགོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་༠ལུས་ལས་ལུས་སུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྷི་ཆརྟ 
འཕོ་ཞེ་ན། ཟས་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕོ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ནད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་ཞིང་མལ་གཅིག་༧ཏུ་ཉལ་བ་ད་ང་རེག་༠པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༡༣ 


དེའི་ཚེ་ན་ད་མེད་་ པའི་མི་ལ་ཡང་༧ནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འའཕོ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་པགས་པའི་ནད་དང་། མིག་གི་ 
ནྲག་གི་གམ་ཆྲེར་ག་སི་གིང་སགོ་པ་ཤིན་ནོ། ཀཞཿཁྲ་ཀླ་གཟི་ཁུའི་ན་ཐ།ཁཤད་ནྷ་ཊ།། 
དྲ་ནྲི་སིན་ལུཿའི་གདཾ་བྲ་ཤྭཏཾ་ཀེཀ། ཀྱའི་ནང་ནང་གི་དྱ་བེག་ཡིསང་ཤྲ་གིན་བུ་ན་སཁ་འ 
ཀིས་ཨུ་བཀད།ཿ་ཿཅིསྷ་ཡཱ་གས།།་ ༩ མིན་ཁུ་ཁྲི་ནད་ནི་ལི་ག་གན་མ་བ་ན་ཁེ་གཟང 
ན་གན་ས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་༠མངོན་པར་ཤེས་པ་° 
ལྟདྭ་ཁྱ་ལྐནཿཡསྲང་ཧྲཁ་ཞྦམས་ཀྱིས་བཞག་དོ།ཁ༢ྟྱསི་ཡི་འི་སཱམ་ཁཛདཿཀྟན་ཁཱ་གེ། 
བཤང་སེས།དྱ་བ་བས་ཞམ་ཁཞི་ཡིན། །ཞེས་བ་བ་ཁ།༩་༢,སྲིན་བུའི་ན་དྲ་ཤི་ཀེ་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཕྱིའི་དྲི་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁཝ་ཞིཿགྷརྨ་ཤེན་ཁ་མསྟེ་ཁམ་ཁེན་ནོ། གཞཁཁ་གིིཏཉྲག་ཁས་གྱོམ།པལིན།གི།ཀཁཏ 
ལ་ལ་ནི་བཤང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་གི་དབྱེ་བའི་གནས་༠བཤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པ་°ཉི་* 
ཤུཊ་ཁྱ་ལ་ཀཀ།ཧཀདེ་ ལྭ་ལི་ཡི་ཁྲ་གཏམ་བུ་བཀ༧ཀཛདཱཿདྱ་པིབ་ཁམདོ་གཞིི་ཁ 
འྱབ་ཟླག།ཁཀྲ་ཨན་ཁགཏ་ཁ་བཏེན་ཁཔ་ཝིཀ་ཁ་ཤྷག་ཞེ་ཀབཿམ་མངོ་ལ་ཨིཊ།ཀཐ་ཀ 
ཤིཊྐད་བྲ་ག་ཧགནྟསཿ་འ། ༣་ཀགཏཉིས་གས་༧ཐོར་བུ་ཁབུམ་བུ་ད་ཝ། ཁ་གག་ཉན་ཡཿ 
དག་ནི་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ”' །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` དེ་ལ་སྲིན་བུ་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་ད་ང་ 
དཧིཐས་ད་ཁ་མཛག་ི་ཏི་ཝ་འབུ་ལ་བུ་ཡིན་ཁ།་ ་ཅགན་ས་ནི་ག་ད་ང་གོས་ཁ་བཏེན་ 
ཅིང་འདུག་ལ། ལུས་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྐང་པ་མང་བ་ཡིན་ཁ། དེའི་མིང་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེསྭ་ཀྱང་ལུས་ 
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༩ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི། ༢༡༦ 
ལ་ཐོར་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ནང་གི་མཛེ་ད་ང་རྒྱུ་་་ 
གཅིག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་གི་འབུ་༧ནི་མཛེ་དང་རྒྱ་གཅིག་ཅིང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལཁོག་པ་དང་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་པས་༠ཡིན་ནོ། །དེ་°ལས་བད་ཀན་ལས་མང་སྐྱེ། །ཟས་མངར་°བུ་ 
རམ་འོ་མ་དང་། །ཚ་ད་ང་འབྲས་སར་ཆན་ལ་ད་གའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་ 
ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རམ་མང་དུ་བད་ཀན་ལས་སྐྱེས་༧ 
པའི་འབུ་ནི་ཟས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་དེ་ས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མི་གཙང་བྱུང་བཅས་༧བཤང་ལམ་ལས། །ལོ་མ་འདབ་མ་ལ་སོགས་དགའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་ལས་བྱང་བའི་འབུ་ནི་བཤང་བ་མང་བད་ང་ལོ་མ་༧ལ་ 
ད་གའ་ཞིང་དེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། . །བད་ཀན་མ་ཞུའི་གནས་སུ་བྱང་། ། 
སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་འབྲེང་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་༠སྲིན་བུ་ 
ཁོལ་མ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་མུ་གུ་འབུས་པ་འདྲ། །ཕྲ་ཞིང་རིང་ལ་ཆུང་བ་དང་། ། 
དཀར་ཞིང་དམར་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་མ་ཞུ་ཾ་ 
བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ཤིང་འཕེལ་ན་ཡན་མན་ཀུན་ཏུ་སྟེང་° 
འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྲིན་བུ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲེང་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤིན་ 
བུ་ལ་ལ་ནི་ཁོལ་༠མའམ་ཚྭ་བླ་བ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་་ 
འདྲ་ཞིང་ད་ཀར་ལ་སྲ་༠བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕ་ཞིང་རིང་བའི་་ 
'རྣམ་པ་༠འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཆུང་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོག་ནི་དཀར་ 
བ་དང་དམར་བ་ཉིད་དུ་ཕལ་ཆེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མིང་ནི་རྣམ་བདུན་ཏེ།། 
རྒྱ་མ་ཟད་°དང་ལྟོ་ན་འཁྱིལ། །སྙིང་ཟ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། །མི་མངོན་རྒྱུ་ 
དང་འཛག་མ་འདྲ། །དྲི་ཞིམ་ཞེས་བྱ།༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་°བུ་དེ་རྣམས་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢ ༡༥ 
ཀྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ༧། མར 
རྣམས་ནི་། སྙིང་འཕར་༧ཁ་ཆུ་འཛག་པ་ད་ང་། །ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་མི་དྲན་རིམས་འདེབས་སློན། །རྐོམ་༧ཞིང་སྦིད་པ་ཆམ་པས་འདེབས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་དེ་རྣམས་ནི་སྙིང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་° 
ཏེ། སྙིང་འཕར་བ་ནི་བད་ཀན་༠ཚོགས་གྱེན་དུ་༧འཕར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ཆུ་འཛག་པ་ནི་ཁ་ནས་བད་ཀན་འཛག་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་རྒྱུ་བ་ཡི་རྩ་ནང་ན། །ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ཕྲ། ། 
ཟླུམ་ཞིང་རྐང་མེད་ཟངས་ལྟར་དམར། །པཕྲ་ཞིང་ལ་ལ་བལྟར་༧མི་སྣང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འདི་རམས་ཀྱི་གན་ས་ནི་ཁག་རྒྱུ་བའི་རྩ་བོ་ཆེའི་ན་ང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་*་ 
ཡང་སྲིན་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ང་ཟླམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་པ་ཞིང་ཆུང་ 
བ་ཡིན་པས་ན་ལ་ལ་བལྟར་༠མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་ཆྩ་ཟ་“ཞིང་སྤུ་འབྱི་བྱེད་། ད 
སྤུ་གླིང་ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་འདྲ། །ཞགས་པ་བཅས་ད་ང་ཐོང་ཀ་སྟེ༩། །དྲུག་པོ་དེ་*་ 
དག་མཛེ་ལས་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྲིན་བུ་དེ་དག་ནི་མིང་སྒྲ་ཟ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཁ། ཡང་དེ་ད་ག་ནི་མཛེ་་་ 
ད་ཁ་ལས་གཅིག་སེ། ཁྲ་མུ་ལ་བས་ད་ངག གཡའ་བ་གདང། ་ུག་པ་ཁ།སོགས་ 
པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་འབྱི་བ་ད་ང་། ཁཆུ་བ་དང་། ཤ་དང་རུ་་ 
ད་ང་ཆུས་པ་སྙི་བ་དང་ཟ་བར་ལས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བའི་གནས་སུ་མི་*་ 
གཙང་སྐྱེས། །འཕེལ་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ནི་ཞུ་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེས་༠པར་ 
གྱུར་པ་ན་ཐུར་དུ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་པ་°ན། ། 
གང་ཚེ་མ་ཞུའི་གནས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་སྒེགས་༠པ་དབུགས་འབྱུང་བ། །ྱི་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 
སྭ་ཝ་བུར་མནམ་པན་འགུར།ཌཌ་།ཞེསྱ་བ་བ་ལ། ང་སིན་བུ་དེགསྱས་ནུ་ས་གཛགི་ 
ཚེ་མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་མིཿདེ་སྒེགས་པ་དང་དབུགས་་ 
འབྱང་བ་ཕྱི་ས་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མནམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླུམ་ཞིང་ལུས་ཕྲ་སྤོམ་པོ་ 
དང་།། ༠ གསུག་གངཿསེཊ་གཁ་དཀར་དང་གན་ཀི་ལ་གཙེགྱི་བ་གས་ཁྲགིན་ཁུག། 
དག་གི་དབྱིབས་ནི་ཟུམ་པ་དང་ཕྲ་བ་ད་ང་སྤོམ་པོར་༧འགྱུར་ལ། མདོ་ག་ནི་སྨྲག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་དེ་མིང་རྣམ་༧ལྔ་ 
སྟེ། །ཁམ་གྱིས་ཟ་°ད་ང་ད་ལ་གྱིས་འགྲོ། །རྱོང་༦བར་བྱེད་དང་བརྐམ་པ་་ 
ད་ང་། །ལུས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཁམ་གྱིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེས་འཁྲུ་་ 
གཟེར་གཟ་ཧཱག་སྐམས་བྱེད།ཁཙ།ཞེས་ཞིང་ཨནོ་གྣའི་ཀུ་གུ་གཏཊ་ཁེ་སཱ་ཐཱ།ལྡ་ཁཤ 
ཞིང་མེ་དྲོད་ཞམས། །ལྕི་གཡའ་གཞང་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བཤང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁྲུ་བ་ནས། གཞང་ཕྱིར་་ 
འབྱང་བའི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་་་ 
ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ནད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་*་ 
སས ས་པས ས་ 


དེ་ནས་ཆུབ་ནདྭ་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་ཕནྭ་བའོ། ཀཞེསྭ་བ་བ་ལ།ཾ་ཞྐད་ 
གཞི་བཤད་ཅིང་ཁསམས་པ་ཡིན་ནོ། ་ཀ།རྲུང་ནི་ལན་ནང་གནོཧྭ་བེད་ཝ། ཁ་ཤཏྒཾི་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནི། །ནད་དང་ནད་མེད་རྒྱུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢ ༡༧ 


གྱསིཀབ།ཌ།ཤཞེ་སྱེབ་ཨྷེ་ཁཱ།ཿ༩།དོ་ན་ད་ཁ་ཀོགས་ཡིན་པའི་ད་གེ་ཡི་ད་གེའི་ཁས་ཊ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་དེ་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་༧གཞི་དེ་ལ་རླུང་དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རམ་ལྷག་པར་°ནི་ 
ལུས་ཐང་ཁྟ་ཧ་ཁཏཾ་ཡིད་ཁྷ་གཁཀལ་ནད་དང་ནད་ཨེད་ཅྭའྱི་གུ་གཅིག་པཱ་ཉིད་ཡིན་གོོ།། 
དེ་ནི་ཀུན་ཁེ་ན་ཀུན་ཁྷ་དྷག་ཉིན།།༢ ཀསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏན་སྐེ་དགུའི་བད་གཏཿ། 
འབྱིན་བྱེད་འཛིན་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་གཙོ། །སྡུད་བྱེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེར་* 
འགུན།ཁའཁ།གི་ཐསེ།དྲེ་ཞངཁསི་ཌྱགུ་ར་པར། །ཉཏ་ཧཱ་འཐན་ལྟ་ཅིས་བུ་གིཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རུང་དེ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཡང་°འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་པས་ཀུན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ༧། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པའི་ 
བྱིམེོ།ཅ་ཤདེ་སྟི་ཞིན་ཧྣམ་ཁགས་པ་འི་གཟུ་གས་ཅན་ཉར་ཡིནཿཏེ། ཁན་མ་གས 
དྲ་གཟབའི་འཏ་བཞྙིན་ཁིན་སནོ།། ༩ ཀདེ་ཉིན་གྲི་སི་རྭག་ན་ཨས་ཀན་ཨ་པ་ར་ཡེག་ཝག། 
ཧསེ་གགུགི།ཁྲད་གཏོ།།ཝ་ཁ།ཞེ་ཁ་ཁྱབིན་ལཁྦ་བྲེད་ཁ་ཡཁཿཨྒིན་ཏེ།དི་ཁྱསིད་ཁ་་ཇྲ་ཤི། 
དངོས་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ°། སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་°པས་ན་འཛིན་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཏཁྱབ་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་° 
གནོན་པས་ན་གཙོ་བོའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུད་ཅིང་འཆིང་བར་བྱེད་པས་°ན་་ 
སུད་བྱེད་དོ།ཿང་ཀགེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཆི་བད་ག་སྟེ་འགྲོ་བ་འཇིག་འཔར་བྱེད་པའོ། 
དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐར་འཆི་བར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའཾ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆླང་འདིའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་འི་ 
ཕྱིར་རླུང་དེ་༠ནི་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་༠པར་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

དུ་འབད་པ་ཁོ་ནར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་༧ཐ་མལ་གཞན་གྱུར་པས། །ན་ད་ཀྱི་བྱེ་* 
བྲག་ཤེས་པར་བཤད། །བསྣུས་དང་རྒྱས་པ་དེ་མིང་གནས། །རྒྱུ་བའི་ལམ་°ནི་ 
རེ་རེ་ལྔ། །ནད་ཚུལ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་དེའི་་” 
ལས་ཐ་མཁ་པ་ནི་ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་དབུགས་འབྱུང་°བ་དང་རུབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱང་°། 
རླུང་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་༠ཡིས། །སྐེམ་དང་མདོག་ནག་དྲོ་བག་དགའ། ། 
འད་ར་དང་ལྟོ་སྤོས་བཤང་བ་སྲི། །སྟོབས་དང་གཉིད་དང་དབང་པོ་ཉམས། ། 
སྨ་མང་མགོ་འཁོར་ཞོམ་༧པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་འགྱུར་བའི་*་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་པ་ནི་རང་བཞིན་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ 
གྱན་པཿ་ཁ་བྱ།ཁ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནད་འཁྲུགས་ཤིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ནད་འདི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་མིང་དང་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་བའི་ལམ་གང་དང་གང་་ 
ཡིན་པ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་ལྔར་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ལ་མིང་ནི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
གནས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཅེས་བྱ་*་ 
བའི་རླང་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་བྲང་ན་གནས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པ་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བ་ནི་གཞང་ལ་གནས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་བྲང་དང་ལྐོག་་ 
མར་རྒྱུ་ལ༧། དེ་འི་ལས་ནི་གློ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་༩པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོད་དུ་རྒྱ་བ་ནི་སྣ་དང་ལྟེ་བར་རྒྱུ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཚིག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་“་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༡༩ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་ལུས་མ་ལུས་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་༧ཁོང་པར་རྒྱུ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཟས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐུར་དུ་སེལ་བ་ནི་གཞང་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་སྟེ། བྱ་བའི་ལས་ནི་” 
བཤང་གཅི་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡི་དབེ་བ་ནད་གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །གངས་་ 
མེད་ཀྱང་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིཊ། །གྲངས་སུ་སྔར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ཁྱེའུ་འདིར་ནི་༧རླུང་དེའི་རྣམ་པར་ གྱུར་པའི་༠ལས་ཐ་དད་པར་ད་བྱེ་བའི་་ 
ཚུལ་ནི་༦ནད་གཞིའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་དེ། དེ་༠ཡང་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་བཟུང་དུ་*་ 
མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་ངེས་པར་འཆད་པར་སྔར་༡ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཟུངས་ཟད་བྱེད་བསྟེན་་” 
དྲགས་པས། །རླུང་ནི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཐུ་གུ་སྟོང་པར་རྒྱ་གྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགེངས་པར་བྱེད། །ནད་གཞན་གྱིས་ནི་གང་བ་དེར། །ཁེབས་ 
པས་མཐུ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་དང་ཟ ས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚད་ལས་དྲགས་པར་ལྷག་པར་བསྟེན་པས་ 
རླུང་°ནད་འཁྲུགས་ནས་“ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་ཞིང་ཐྦུ་གུར་གནས་* 
པའི་རྒྱུན་སྲང་དག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་° སྦུ་གུ་སྟོང་པ་དེ་དག་°ཤིན་ 
ཏུ་འགེངས་༩ཤིང་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ་༩། །དེ་ལས་ནད་གཞན་་ 
གྱིས་གང་བ་དེར་ཕྱིན་ཞིང་°དེ་དག་ཁེབས་པར་བྱས་ནས། ཆུང་དེ་མཐུ་ཅན་མི་ 
བཟད་པ་ཉིད་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན་རླང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་འལྡང་སྟེ། 
ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཁེབས་༩པ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས། །གཟེར་དང་རྒྱུ་མ་སྒྲ་བཅས་སྦྤོ། །བཤང་འགགས་་ 
རེའུ་ནད་གཞང་འབྲུམ་སྐྱེ། །རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་མཇུག་ཏོར་༧ན། །རཾ་སྨད་ཀྱི་་ 
ནི་༠ཕྱོགས་དེ་རུ། །མི་བཟད་གནོད་པ་དེ་དེ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞུ་ 
བའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། གཟེར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་“་ 
འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ད་ང་དེར་མི་ 
བཟད་ཅིང་བརག་༠པར་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱི་གནོད་པའི་བླ་བརྣན་༠དུ་མ་དེ་དང་་ 
དེ་ད་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༧། །མ་ཞུའི་གནས་ཞུགས་སྐོམ་དང་སློན། །ལུད་པ་" 
དབུགས་མི་བདེ་གསུད་ནད། །ཞྐོག་མ་འགགས་ཤིང་སྒེགས་༠མང་ན། །ལྟེ་བ་*ཚ 
ཡན་ཆད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རླུང་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་སོགས་ 
ཞུགས་ད་བང་པོར་གནོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་བུ་་ 
ག་རྣམས་སུ་རླུང་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་མ་༠རུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །པགས་ཞུགས་གས་ཤིང་རུབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་པགས་པར་གནས་ཏེ་འཁྲུགས་“པ་ནི་པགས་པ་ཤས་ཆེར་་ 
གས་ཤིང་རུབ་པར་°བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ཞུགས་གཉིད་°སྙུག་མི་བཟད་ན།། 
ཚ་ཞིང་དམར་ལ་མདོག་མི་སྣུག །ཐོར་འབྱུང་ཁ་ཟས་སྲ་བར་གནས། །ཡེ་ག་་ 
འཆུས་སྐམ་མགོ་འཁོར་ན༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ཁྲག་ལ་གནས་ཏེ་འཁྲུགས་ 
ན་ནི་གཉིད་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་་ 
རྣམས་སུ་རྩ་༠སྤོམ་པ་རྨེན་བུ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁ་ཟས་ཁྱད་་” 
པར་དུ་མི་འཇུ་ཞིང་སྲ་བ་རེམ་རེམ་པོར་གནས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༠ཡི་ག་ 
འཆུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཚིལ་ལ་གནས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༢༡ 


རེེན་བུ་དང་། །རབ་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ལུས་ཚུབ་ལ། །ལུས་ལྕེ་རབ་ན་རེངས་པ་དང་།།། 
ཁུ་ཚུར་དབྱག་པས་ཕོག་སྙམ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ད་ང་ཚིལ་ལ་གནས་་ 
ནས་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནི་རྨེན་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་་ 
རམ་དབྱག་པས་ཕོག་ཅིང་བསྙུན་པ་ལྟར་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རུས་གནས་་ 
བརླ་དང་རུས་ཚིགས་ན། །མི་བཟད་གཟེར་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཟད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆུང་དེ་རུས་པ་ལ་གནས་ཏེ་འཁྲུགས་ན་བརླ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པར་་ 
གཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྐང་གནས་རུས་པ་ཁོང་/སྟོང་ཞིང་༧། །གཉིད་མེད་རྟག་ཏུ་ན་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྒུང་རྐང་ལ་གནས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་ནི་རུས་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱེད་ཅིང་་”་ 
རྐང་ཟད་པ་དང་གཉིད་མེད་ཅིང་ཡར་བ་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ན་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བར་གནས་པ་མྱུར་འབྱུང་ལ། །འགགས་པའམ་་ 
མདོག་འགྱུར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཁུ་བར་གནས་༧དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁུ་བར་གནས་ཏེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ནི་ཁུ་ཆུ་མུར་བར་འབྱིན་པར་༠བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ན་འགགས་ཤིང་མི་འབྱང་བར་བྱེད་པའམ། མདོ་ག་གཞན་དུ་་་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་དུ་གནས་པའི་ཁུ་བར་*་ 
ཟླ་དཞུགསིཿསའི།ནརྐ་ཁྱང་ཀེ་ན་ཁ་ཁྤང་ཏེ།་ཁ་ཆུན་དུ་ཟླག་ཁ་ད་ཏ།༧༩༩གགསྭ་ཧཿ 
དང་། མདོག་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། ཁུ་བ་ལ་གནས་པའི་རླུང་འཁྲུགས་པས་° 
མངལ་ཆགས་པ་དེ་འཇིག་ཅིང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོལ། །རྩ'རྣམས་ 
སྟོང་ཞིང་༧སྤོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་ལ་གནས་པའི་རླུང་འཁྲུགས་་ 
པར་གྱུར་ན་རྩ་དེ་ཉིད་ཁོང་རྟོང་དུ་གནས་པ་དང་རླུང་གིས་རྒྱས་ཤིང་སྤོས་པར་*་ 
བྱེད་དོ། །ཆུ་བར་གནས་པ་གཟུགས་འཇས་དང་། །སྐུར་དང་ད་རྒན་ནད་དུ་ 
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༡༢༢༢ བསསན་ཞྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། ཆུ་བར་གནས་ཏེ་རླུང་འཁྲགས་པར་གྱུར་ན་ལྷུ་་་ 
གཟུགས་༧འཛས་ཤིང་འཐེང་བ་དང་སྙུར་བ་དང་། ད་རྒན་གྱི་ནད་སྐྱེད་པར་* 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་ལ་གནས་པའི་ཆརླུང་སྐྲང་བ། །རྐྱལ་པ་རྒྱུང་གིས་༠ 
གང་རེག་འདྲ། །བརྐྱང་དང་བསྐྱམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས°། །བསྐྱོད་པ་ན་°ད་ང་” 
བཅས་པར་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིགས་ལ་གནས་ཏེ་རླུང་འཁྲུགས་ན་་”་ 
ནི་སྐང་བར་༧འགྱུར་ཞིང་། ཿ'སྐྲང་བ་༠དེ་ཡང་རྐྱལ་པ་ཆརུང་གིས་༠གང་བ་ལ་* 
རེག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལག་བརྐྱང་བ་དང་་ 
བསྐམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱོད་པ་དེ་དག་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཟུག་°ཆག་རསྙམ་སེམས་འགུལ་བ་དང་། ། 
རེངས་དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། །'ཚིགས་འཁུམས་འའདར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་་ 
ཟུག་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་རྩ་ཆེན་ཀུན་ལ་གནས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུགས་གྱུར་པཌ། །དེ་ཚེ་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པས། །ནད་་ 
ནི་ལུས་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་གང་གི་ཚེ་རྒུང་རྩ་བོ་ཆེ་་ 
ཀུན་ལ་གནས་ཏེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པས་ཟིལ་གྱིས་་ 
གནོན་པར་བྱེད་པས་ན། རླུང་ནད་དེ་ནི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རོ་སྨད་དུ་ནི་འགགས་པའི་རླུང་། །གྱེན་དུ་ 
སོང་སྟེ་སྙིང་གར་གན་ས། །སྙིང་གའི་ཐུུ་གུར་ཞུགས་ནས་ནི། །མགོ་བོ་ཡན་” 
ལག་བཅས་༠པར་ཟུག །ཡུས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་གཞུ་ལྟར་སྙུ་° 
བོར་བྱེད་། །ད་བུགས་འབྱིན་དཀའ་ཞིང་མིག་རེངས་ཧར། །ལྷོད་ཅིང་འཛུམས་ 


£/4£-1222 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༢༣ 
སར་ཁེཞཾཀཆུ་ཊ་ཤཾ།ཿ་ཏིཊིན་ཁ་ཡུག་སཾས#ཡུམ་མཁུན།།ཁཱན་ཧ་ཨེད་གེ༔ 
གཞན་ན་ཁྱཊ་ཅག།ཁྱ །ཞེཌཌིཀ་ཨ་བ་ཏ་ན་ཿ༩ཐགགཾ། ཅ་ཤཅེས་ག་བ།ཁ།ཁེ་གོཿ 
སྨད་དུ་རླུང་ཞུགས་པར་༡གྱུར་ཅིང་རྒྱན་སྲང་གི་ལམ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རོ་སྨད་ 
ནསཤ་ཧེན་དྲུ་ཁཾ་བཧཾ་ཧ་ཁ་་ལ་གཧས་ཤིཐ་བཏེ་ན་ནསཾ་ཧིང་ཁགཞི་ཛའི་ཁུ་གུའི་གཛོ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་དང་མགོ་བོ་དང་མུར་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་ཟུག་ཅིང་ན་བར་་ 
གྱེད་དོ།ཿ།དེ་བཞིན་ཚུ་ཁུགཁུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཁིང་བསུས་མ་ཁ་གུམ་ཞཝ” 
ནད་ཁཁ་དེའི་ཁྭས་གཞུ་ཉཁྒ་ཨུར་ཧཔ་ཉིད་དཱ་བྱིད་ཅིཊ་འགུགས་པར་བེད་ད། ༢༩༩ 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་དེ་ནི་དབུགས་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞིང་རྫམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
མིག་རེངས་ཤིང་ཧར་ཧར་པོར་འདུག་པ་དང་། ལྷོད་ཅིང་གནསས་ལས་འཆུག་པ་ 
དང་། ཿའཛུམས་ཤིང་༧ འབྱེད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ན་ ས་དེའི་འོག་ ཏུ་” 
ཕུག་རོན་ལྟར་མཁུན་ཞིང་སྒྲ་མི་གསལ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དྲན་པ་*་ 
ཨྐེ་གྐགེ་ཞབུ་གིས་མི་སཁ་ཁསིགའེ་ནད་གེ།གཞན་གའ་ཆ་ཁཀྱ་ཞེཁ་ཁཤད་ནོ། ཁ7། 
ལྷགྟ་ཀ་ཤིཊ་ཆྷཱར་ཁཱིཊཁཞི་ཀད་དེ་ཉིད་ཨཿཁ་ཏོ་ན་ཚཞྱེས་ཁྲཝོ་ཞིཨ་ཐེམ་ཛཌཁཝ 
ཆུརཿཤིས་རྙིང་ཞིཿབཏང་ཁུཌ་ན། ཌ་ཀསྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཁདེ་ཁ་འེགཿ ” །སླར་ཞུགས 
རསསསསས་ས་སསསས་སསས་་སས་སས པ་ར་ 
ཆུང་གིས་སྙིང་ག་བཏང་ཞིང་དེར་མི་གནས་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེ་བ་ 
ཝཧཞྟརྷ་པིངྦ་དྐ་མེཊ་པར་ཁྱསརྷ་ཆ།་ཀ།ཁང་ཁྒཧེ་སྲར་ཞུགས་ཤིང་གག་ཧཱ་ཙ་ 
གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ན་ཞིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མངལ་འཇིག་་ 
ལསམུ་ཧེཌཏྐང་༡ ཟ་ཤི་ཁཌྷག།པ་ཧ་མཛག་གུམ་ཞ་ཁ།ར།ཨྐད་ཝ་ད་ག་ཁྷཊ། 
ུམ་གྱུཊ་་ཡ།ཊ”།གྲིག་ཁུ་ག་ཁར་དཀའ་ཁྱར་འགུཌ། །ཞེས་བ་བ།ཁ།ཿ་།གིཞན། 
ད་བང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནད་དེ་མངལ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྭ ༢༡༦ 


བྱུང་°བ་ནི་གསོ་བར་°ད་ཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །མཇིང་°བ་རེངས་པའི་རླུང་*” 
ཞུགས་ཤིང་། །གང་ཚེ་རྩ་ཆེན་ལ་གནས་པ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ཚེ་ནམ་ཚོང་འགུགས་པར་བྱེད། །ལུས་ནི་གཞུ་ལྟར་ནང་དུ་གུག །མིག་”་ 
རེངས་ཤུགས་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད། །གླལ་འབྱུང་སོ་ནི་འཆའ་བ་དང་། །བད་་ 
ཀན་སྐྱགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྩིབ་ལོགས་ཐུག་ཅིང་ཚིག་མི་ཐོན། ། 
འགྲམ་པ་རྒྱབ་དང་མགོ་བོ་ན། །འདི་ནི་ནང་དུ་གུག་༠ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཇིང་༠བ་ནི་གཉའ་བ་ལ་བརེན་པའི་གན་ས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་་ 
རྐྱང་ཞུགས་ནས་གང་གི་ཚེ་རྩ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཞིང་ཁས་་” 
ཐམས་ཅད་ྱབ་ཅིང་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་ཚོང་འགུགས་ཤིང་༠ཡོན་་* 
། པོར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་གཞུ་ལྟར་ནང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
སྒུར་པོར་བྱེད་ལ། མིག་གཉིས་རེངས་ཤིང་འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་°མི་ཤེས་པ་ 
དང་། རང་གི་ཤུགས་ཆགས་པ་ད་ང་། གུག་པོར་༩བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླལ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་ད་ཁ་། སོ་ཀྲིག་ཀྲིག་འཆའ་བ་ད་ང་། བད་ཀན་སྐྱག་ཅིང་སློན་༠པར་བྱེད་་ 
པ་ད་ང་། རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ཚིག་མི་ཐོན་པ་དང་། 
འགྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ནད་འདི་ནི་ནང་དུ་གུག་་ 
པའི་རླུང་ནད་ ་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་ཡི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ལུས་ནི་ཕྱིར་དགྱེ་བྱེད་པ་ 
དང་། །མགོ་བོ་རྒྱབ་དུ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་བྲང་ནི་ཤིན་ཏུ་འབུར། ། 
གཉའ་བ་བཅོམ་པ་ལྟར་ན་ཞིང་། །སོ་དང་ཁ་ནི་མདོག་མི་སྙུག །རྔུལ་ཞིང་་ 
ལུས་ནི་ལྟོད་པར་བྱེད°། །ཕྱིར་དགྱེད་༠གཞུ་རེངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ° །དེ་ལ་་ 
ཤུགས་དྲག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱིར་ད་གྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༢༥ 
ནད་གཞན་དག་ནི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། ལུས་ཕྱིར་དགྱེ་༧ཞིང་རྒྱབ་ཏུ་སྒུ་བར་བྱེད་ལ། མགོ་བོ་རྒྱབ་དུ་ཡོ་ 
བར་འདྲེན་ཞིང་༠འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་ད་གྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་ 
ལ་བྲང་ཤིན་ཏུ་འབུར་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། གཉའ་བ་ན་ཞིང་བརྡུངས་པ་ལྟར་*”་ 
སེནས་མད་ཊཊསརྟཿ་དྷེ་སཱཞིན་གུ་ཁོ་ད་ཐ།ཁའི་མདོག་མི་ཁྱུག་ལ་ད་ཁཀ་ཤཏཾཁུཞསིན། 
ཉུ་མཐ་དུ་འཇྱཧཿབ་ད་ཧཾ།།”” ཁུས་ལྷོད་ཅིབ་ཤིག་ཤིག་ཁོ་ཁཁགྱུར་བཞ་ཁྱེན་ཧེ། 
ཟླ་ཁ་རྐ་གྷིཤིིཊཏན་སེད་ཁ་སཞེསྱ་བཞྲོ།  །ཞེས་བཤད་བམ།་ལཝ་ཁགྟ་ཨེ་ཞི། 
གཞུཁ་མསཔ་རེ་ཁསྐཿགེཊ།བྱའཞེས་ཟེར་རོ། ཅ་།ཀཞན་གག་གི་གེ་ཁ་ཤུགས་ཁྲ་ག་ཡོང 
ཞེགྱ་བའྷོཾ་ཞེས་ཁང་ཁྲ་གན་དོ། ༥ ཀགན་ད་ཁཁྲ་གྲན་ས་ཝ་འི་ཨཁ་ཞུགས་ཧེ། ར་གླར་ཛོ་ 
གིས།ཁྱ་ཀྐོད་ཨར་གྱུཧཿཁ་དྔང་།༥༠་།ང་མནས་ནི་སག་ཁོའི་ཡཆ། ཤལས་ལཉན་ཛཱ་ 
ཀྱིས་༧ཁྱབ་བྱེད་པ། །སྐམ་ཞིང་ལུས་ནི་སྐྱ་གྱར་པ། །རྨ་ཡི་ད་རྒན་དེ་སྤང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནད་༠ལ་གནས་ཤིང་བཏེན་༠པའི་ཚར་ཞུགས་པའི་རླུང་ལ་*”་ 
ལཱགསཁ་ཡི་ཞུག་ཤྲི་གུཆི་གིཊ་ཁཏོད་ཅིཛྲ་བསན་ཁ་ཁ་ཐུར་ན། 5 ་ཛ་ལ་ཞམཾ་ཧག 
བོའི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དེ། 
བ་ཡིན་པས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་༠བྱའོ། །ཁུས་ལ་འཇུག་པའི་རླུང་ཀུན་ནི། ། 
ཤུགས་ད་ང་བྲལ་ནས་°བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་་ 
ཆརུུང་ནད་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཤུགས་ཤི་བན་གུཌ་ན་དེ་ཞི་བདེ་ཤིཊ་ཁནད་མེད་པར་འགུར་བ།ིན་ནོ། ར་ཁལི་ལི 
བུད་དྲགསསྐམ་ཟཾ་ས།གནོད°།  ༢།འགྲམ་པའི་ཆ་བར་གནས་ཆུང་འཁྲུགས། ཁྲ 
འགྲམ་པ་གཉིས་ནི་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །ཁ་ནི་གདངས་པར་བྱེད་པ་འམ།  །ཡང་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 


ན་འཛུམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འགྲམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེས། །ཟ་“ 
དང་སྨ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེ་བུད་དྲགས་ཤིང་སོ་ཤིང་* 
ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཟས་སྐམ་པོ་ཟོས་ཤིང་བཅས་པ་དང་། 
ཁུ་ཚུར་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་པས་འགྲམ་པའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རླུང་་*་ 
འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་ནས། འགྲམ་པ་གཉིས་བསྐྱོད་ཅིང་རང་གི་གནས་་ 
ནས་འགུལ་བར་བྱས་ནས། ཁ་རྟག་ཏུ་གདངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་ན་་ 
ཁ་འཛུམས་ཤིང་༧འབྱེད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནད་དེ་ནི་འགྲམ་པ་ 
ལ་གནས་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲམ་པ་བསྐྱོད་ཅིང་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེས་ཟས་ཟ་བ་དང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་༧གན་ས་རླུང་། །ལྕེ་ནི་ལྡིབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །ལྩེ་” 
ལྡིབས་དེས་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྨ་བ་ལ་སོགས་མི་ནུས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
ནི་ལྕེ་ལྟིབས་ཤིང་ལྐུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནད་དེ་ནི་ལྕེ་ལྡིབས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ན་ད་དེས་ནི་བཟའ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་°པར་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།་ཀཧཿཁས་ཁྷཱཿ་གི།ཁེར་ཁཱ་ཌ༩།།ཁེན་ཀཏ་ཏྲགག་སྡེ་གྷ་ཁྭ་ཏཱ་ཨམ།ན་ལིཊ 
སྔངས་ནང་ཆུསཿ ཧི་ཝིནཔ་གཏོང་། །ཞཧྟཱ་ཨ་འཐེན་ཁ་ཆྷ་སེདྷ་ཝ་ན་ཁཱ་ཁུགཏཀ 
སྔས་ནི་མི་མཉམ་ལ་ཉལ་ད་ང་། །སྲ་བ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །རླུང་སྐྱེད་ 
ཁ་ཞོ་དཁ་གེས།ཉཿ།ཟླ་བལེཁས་སདཁ་ཞུགསོག་ཁར་ཀྲི་གོ་དུ་གྲི་།དོད་ཨ 
སར པའ ས་་་སམ་་ས་པ་་རམས་་ 
འགུལ་ཞིཊ།ཿབཤིག་ཡི་ཁྱིན་ཁ་མི་གེརེཁཊཱ་གིཏཀེང་ཁ།ཊཀཞའྱཐཱཧྐ་ཀྐ་དི་ཁཊཏཁཿ 
པ་དང་། །སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་སྦིད་༧པ་ཐོགས། །དྲི་མི་ཚོར་ཞིང་དྲན་ཉམས་རྨོངས། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༢༧ 
གཉིད་ལོག་པ་ན་སྔངས་པར་འགྱུར། །མཆིལ་མ་གཡོན་དུ་འདོ་ར་བ་དང་། ། 
མིག་གཅིག་འཛུམས་༧པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་མི་བཟད་ན། ། 
གཞོགས་༠ཕྱེད་དག་གམ་རོ་སྨད་༦ན། །ལ་ལས་དེ་གཞོགས་༠ཕྱེད་ནད་བཤད། ། 
གཞན་དག་ཕྱོགས་གཅིག་གུག་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་བོས་ཁུར་ལྩི་བ་ 
ཁྱེར་ཞིང་°གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འདེགས་༠པ་དང་། ་ད་གོད་དྲགས་°པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་འཆུས་༠ཏེ་སྦིད་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྲ་བའི་ཟས་་ 
འཆའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་འབའ་༧ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདིར་མ་བཤད་པའི་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་*་ 
དངོས་བོ་གང་༠ཡིན་པ་དེ་དང་དེས་རླུང་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ཁུས་ཀྱི་རོ་སྟོད་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེས་གདོ་ང་གི་གཞོགས་ཕྱེད་ཡོན་པོར་༠བྱེད་པར་་ 
འགུར་གད་གལ་ཞིནཊཿཅིག་གཁར་བྱེད་ཁ་ད་ར།ཁཿདགོད་ཁཇི་ཁ་ཁི་དགཔ་ནཁ། 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཡོན་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་དེ་འི་འོག་ཏུ་མི་་་ 
དེའི་མགོ་འགུལ་ཞིང་ལྡེག་ལ་༠འད་ར་བར་འགྱུར་བ་དང་°། ཚིག་མི་ཕྱིན་ཅིང་ 
ཐོགས་པ་དང་། མིག་རེངས་ཤིང་ཧར་ཧར་པོར་ལྟ་བ་དང་། སོ་འགུལ་ཞིང་་་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆིལ་མ་༧གཡོན་དུ་འདོར་གྱིན་°དྲང་པོར་མི་འདོར་བ་དང་། 
མིག་གཅིག་འཛུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ཆཚོང་ཡན་ཆད་མགྲེན་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་མི་བཟད་པར་ན་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཞོགས་ཕྱེད་ད་མ། ཡང་ན་རོ་་ 
ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་ད་ག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཆླུང་ནི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་གྱུར་༧ཏེ། །སྤྱི་བོ་༠འཛིན་པའི་རྩར་ཞུགས་པ། །རུབ་་ 
ཅིང་ནད་བཅས་མདོག་གནག་བྱེད། །ཚ་འཛིན་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་། །ཞེས་་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

བྱ་བ་ལ། རླུང་ནི་༧ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྟེ་སོང་ནས་སྤྱི་༠བོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་རྩར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཚུབ་ཅིང་ན་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོག་་ 
གནག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དེ་ནི་རྩ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་* 
གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གིས་དེ་ལ་གཞོགས་ཕྱེད་བཟུང་། ། 
ར་དང་རྒྱུས་པ་བསྐམས་བྱས་ནས། །གཞོགས་ཕྱེད་གང་ཡང་རུང་ལ་གནོད། ། 
ཚིགས་ཀྱི་སྦེལ་མཚམས་ལྷོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཁུས་ཕྱེད་༤°ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ལས་ཚུར་མི་ཞུཨ་ཚབ་མ་ཡེད།ཁ།ེ་ནི་ཚྭགས་གཅིག་ཀད་ཅེས་ཁེས། ཏྲེ་ཤོཀཀན་གག། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྐམས་༦པར་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རཆླུང་གིས་༠ལུས་ཀྱི་*་ 
གཞོགས་༠ཕྱེད་བཟུང་ཞིང་དེར་གནས་པར་བྱས་པ་དང་། རྩ་དང་རྒྱས་པ་*”་ 
བསྐམས་°པར་བྱས་ནས། ལུས་ཀྱི་གཡས་སམ་གཡོན་གྱི་གཞོགས་ཕྱེད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་༠མི་ཤིས་པར་བྱེད་ལ། ཚིགས་”རྣ་མས་ཀྱི་བོག་རེའི་༧སྦེལ་ 
མཚམས་ཞད་ཁིངཿཤིག་ཤིག་༠པོར་བྱེད་པ་དང་།”ན་ཏ་ཁ་ཁེའི་ཁྱས་ཀྱི་གཞྲགས་ 
ཕྱེད་ཀུན་མ་ལུས་པར་ལུས་ཐལ་སྦྱོར་བར་མི་ཆུས་ཤིང་གཡོ་འགུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་་ 
ནུས་པ་དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པའི་ན་ད་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་ནད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྐམས་°པ་ཞེས་” 
འཆད་དོ། །ཡུས་ཀུན་ཆུང་ནད་དེ་དང་འདྲ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བརྟན་°པ་” 
ཡིན་། ༢ །ཞེས་གྱཿབཿལ། ༠ཕྱོགས་གཅིག་སྐམས་ཁས་དྲ་དཿཉྱས་ཁུགཿམ་ཞུགས་རྲཁིཿ 
ཆརླུང་ནད་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡན་ལག་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བར་༩ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐུང་ནད་་ཉི་ཚེས་ 
གཞོགས་བྱེད་སྐམས། ༧།ཤིན་ཊུ་གསོ་དཀའ་ཡིན་པར་བཤན།ང ༢ །ཅེས་བཁ། 
རླུང་ནད་ཉི་ཚེ་ནད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་གཞོགས་ཕྱེད་སྐམས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༢༩ 


པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་འདྲེས་པ་གསོ་དཀའ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞན་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་རླུང་འདྲེས་༧པར་གྱུར་པའི་གཞོགས་ཕྱེད་སྐམས་པའང་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཟད་བྱེད་རྒྱུ་ཅན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞོགས་ཕྱེད་སྐམས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །མ་ཞུ་བད་ཀན་་” 
ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱུན་སྲང་བཀག་སྟེ་ལུས་རེངས་པས། །བརྐྱང་བསྐྱམ་ཀུན་ལས་ 
ཉམས་གྱུར་པ། །ཤིང་འདྲ་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་་ 
ནད་མ་ཞུ་བ་དང་བད་ཀན་དང་༠བཅས་པ་དག་གིས་ཆླུང་གི་རྒྱ་བའི་ལམ་བཀག་སྟེ། 
ལུས་རེངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པར་བྱས་པས་བརྐྱང་བ་དང་བསྐྱམ་པ་ལ་སོགས་་་* 
པའི་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི་ད་བྱུག་ལྟར་རེངས་པ་ཡིན་པས་ 
ན། ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲག་པའི་རྩ་བར་ཞུགས་པའི་*རླུང་། ། 
དེར་གནས་ཅ་ནི་འཁུམས་བྱས་ཏེ། །དཔུང་པ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་བྱེད། ། 
དཔུང་པ་འཛས་པའི་རླུང་ནད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱང་ཕྲག་པའི་རྩ་བར་་ 
གནས་ཏེ། དེ་ན་གནས་པའི་རྩ་འཁུམས་ཤིང་འདུས་པར་བྱས་ནས། ད་པུང་ཅཔ་་ 
བསྐྱོད་བསྒུལ་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །གང་ཞིག་ལག་་*”་ 
མཐིལ་སོར་མོར་༠འབྲེལ། །ཆུ་བ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུམས་བྱེད་ཅིང་། །ལག་ངར་བྱ་བ་ 
ཉམས་བྱེད་པ། །རྐྱང་དེ་བི་ཤ་ཙེ་རུ་༦བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་གང་་་་ 
ཞིག་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་རྱོགས་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཆུ་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ཆུ་བ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུམས་༩པར་བྱེད་ཅིང་། ལག་ངར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་གིས་འཁུམས་ 
པར་བྱེད་ནས་°ལག་ངར་གྱི་བྱ་བའི་ལས་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 
བྱེད་དེ། གཡོ་འགུལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ནད་དེ་ནི་་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འྱམད། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲ ༢༡༦ 

མིང་བི་ཤ་༧ཙེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གང་ཚེ་ 
རྒུང་ནི་རྐེད་པར་གནས། །བརླ་ཡི་ཆུ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་མི་དེ་འཐེང་་་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་རླུང་གི་ནད་རྐེད་པའི་རྱོགས་སུ་་ 
གནས་ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་བརླའི་ཆུ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་མི་དེ་འཐེང་པོར་གྱུར་༧ཏེ་རྐང་ཟུག་ཅིང་འཆལ་བའི་འཐེང་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །བླར་གཉིས་ལ་ཞུགས་འཕྱེ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་* 
རྐེད་པར་གནས་པའི་རླུང་དེ་བརླ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་བརླ་*་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པས་འཕྱེ་བོར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ 
ན། །ལུས་འདར་འཐེང་པོ་ལྟར་འགྲོ་བ། །ཚིགས་ཀྱི་སྦེལ་མཚམས་ལྷོད་ གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་སྲན་མའི་འཐེང་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་འགྲོ་” 
བར་རྩོམ་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདོར་༧ཞིང་གཡོ་ལ་འཐེང་པོ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བོག་༠རེའི་སྦེལ་མཚམས་ལྷོད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་མིང་སྲན་མ་ལྟར་༧འཐེང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་དྲོ་གྲང་སྐམ་ཆློན་འདྲེས། ། 
ཁྱི་ད་ཇ་ཆུམ་ཆེག་གསྟེན་ཨ་ད་ང་།༡།ཨུ་དོབ་སཿུ་སི་ཁདེ་ས་ཧསྱ། ཁིག་ཉིན་ཁེས 
མཚན་གཉདརཡོག་ཁས། ཀསྐ་ལྟུ་ཤི་ཙཱ་ལྲཾ༡།ཁེས་གྱུཧ་ཏེ་ཁེ་ཏ་ ཧེར: 
ཞུགས་གྱུར་ན།”ཿ་།ཐད་ཀན་ཚིལ་ད་ཁ་ཆུང་བཅས་ཆ།འ ་ཀན་ད་གཞན་ཛེཝ་ཧྱི་ཚ་ཿ 
མནན་ནས་གི། ༈གཟླར་རཱས་ནང་བུ་གང་ཤྔགས་ཧཏེ། འིདསྒ་ྟ་ཀྐན་ཡྱིས་ཏེ་ཆིསང་ 
གྱུར་ཁ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་°བརླ་རེངས་བྱེད། །འདེ་གས་མི་ནུས་གྲང་ཚོར་བ་མེད།། 
གཞན་གྱི་ཡིན་སྙམ་སེམས་ཤིང་ལྕི། །མི་བཟད་པར་ནི་འགྲོ་བ་ཉམས། །སེམས་ 
ཁོང་ཆུད་ཅིང་ཁམན་ལག་ན།༠ །ཀཉོས་སཱན་ཁ་འིམ་སྔ་འྔའི་ཐས་ཡི་ག་ཡྱངས་ཞ་་ཌབ། 
རྐར་པ་ཡྱིན་ཞཉ་ཁཾཁདེག་མ་མ་ས་ད་ཀར།ཌ༩།སཡེ་ས་སེ་ཁཿཿཙི་སྣ་ཀྭུ་གྲམ་ཧ་ལ་ཀིཀ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣ ༡ 
གྷཞི་བྷ་བཅསེཁ་སན་དངཅེགཿབགོན། །གཞན་ད་ག་ཕྱག་པོའི་ཆུ་ཁ་ཞེ་ཐེམ།ཌ་ཤཏཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བག་དྲོ་གྲང་ལ་སོགས་པར་“འདྲེན་མར་བསྟེན་པ་དང་། 
ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་མ་ཞུ་བ་ནི་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བ་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཞུ་ཞིང་སྨིན་་*་ 
པ་ཡིན་ཁ། ལ་ལ་ནི་མ་ཞུ་ཞིང་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་ཚོས་པ་ད་ང་། 
མ་ཚོས་པ་ད་ག་གིས་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་ མི་བདེ་༧ཞིང་སྙུག་ 
བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱོད་ཅིང་འཁྲུགས་པར་བྱས་པས་མ་ཞུ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཤས་ཆེར་༧སོགས་པར་འགྱུར་༠ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ཅིང་་ 
ཉལ་བ་ད་ང་། གཉིད་མ་ལོག་པ་དག་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་° ཀྱང་མ་ཞུ་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཤས་ཆེར་སོགས་ཙཔར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཞུ་བ་དེ་གལ་ཏེ་བཟླ་ད་ང་བྱིན་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ན། མ་ཞུ་བ་དེ་བད་ཀན་དང་ཆིལ་དང་རླུང་དང་བཅས་པར་་* 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། མ་ཞུ་བ་དེ་ནི་རླུང་དང་°བད་ཀན་གྱི་ནད་གཞན་ལ་ལྟོས་° 
པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་མ་ཞུ་བ་དེས་°བད་་*་ 
ཀན་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་བརླའི་ཆུས་པའི་ནང་དུ་གང་བར་བྱེད་པ་ན་*་ 
དེའི་ཆེ་བླར་རེངས་ཤིང་བསྐྱོད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་དེའི་ནད་དེས་་ 
བླླ་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པར་འདེགས་ཤིང་བསྐྱོད་༠མི་ཤེས་མི་*་ 
ནུས་པ་ད་ང་། གྲང་ཞིང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིན་པར་°སྙམ་*་ 
དུ་སེམས་ཤིང་རང་གི་ལུས་ཁས་བྱང་བ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་མི་བཟད་པར་ན་ཞིང་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ ཁོང་དུ་༠ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ༠། ནད་དེ་ནི་བླར་ 
རེང ས་ཀྱི་ན་ད་ཅེ སྭ་བའོ་ཞེས་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་° བཤད་ 
དོཏཊ་ཁ།ྲང་མ་ཁྦཱ་གཞག་ཀཀྲ་ཤིས་མུག་ཐོའྲི་ཆུབ་ཞད་ཏེསྱ་བཁྔ་ཞེས་ཟེར་ཁོཌ་༩ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཛྲི། ༢༡༦ 


ཆུང་དང་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒང་༧། །པུས་མོའི་སྟེང་བྱུང་ནད་ཚབས་ཆེ། །ཅེ་° 
སྤྱང་མགོ་ལྟར་སྤོམ་གྱུར་པ། །ཅེ་༠སྤྱང་མགོ་འདྲ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྐྱང་ད་ང་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་ སྐང་པ་°པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཞི་ནད་ཚབས་ 
ཤིན་ཏཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཅེ་༧སྤྱང་གི་མགོ་འདྲ་བར་སྤོམ་ཞིང་ཆེ་བརཿསྐྲང་པ་° 
ཡིན་པས་ཅེ་སྤྱང་གི་མགོ་འདྲ་བའི་རླང་ནད་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་པ་ན་ཞིང་མི་*་ 
མཉམ་འདོར། །ངལ་བ་ལས་ནི་གང་ཚེ་ཆླུང་། །ཁོང་མོར་གནས་ཏེ་ན་ད་སྐྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་རླུང་ནད་ཚེར་མར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་པ་ས་ལ་མི་ 
མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པར་འདོ་ར་°བའམ། ཡང་ན་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལས་འདུས་ 
གང་གི་ཚེ་རླུང་བྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལཁོང་མོར་གནས་པའི་་*་ 
ནད་སྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཁརླང་ནད་དེ་ནི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིང་པ་ 
སོར་མོར་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཆུ་བར་རླུང་གིས་༧གནོད་གྱུར་གང་། །བརླ་ནས་° 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ། །གཟུགས་འཁུམས་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཏིང་པར་གནས་ནས་སོར་མོ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆུ་བའི་ཚོགས་གང་ཡིན་ 
པར་རླུང་དེས་°གནོད་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ས། བརླའི་བར་དུ་གྱེན་དུ་འཇུག་”་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བསྡུས་ཤིང་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་དག་ 
གིས་༩གཟུགས་འཁུམས་པའི་རླང་ནད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བི་ཤ་ཅི་དང་ 
གཟུགས་༠འཁུམས་བཤད། །མི་བཟད་ན་བ་༠ཁ་ལིར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔར་ལག་ངར་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་ནད་ཀྱི་བི་ཤ་༠ཙི་དང་། འདས་མ་ཐག་པའི་ 
གཟུགས་འཁུམས་༠པའི་རླུང་ནད་གཉིས་པོ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ནི་ 
རླུང་ནད་།ཁ་ལི་ཞེས་བྱ་༠ཁབར་བཤད་དོ། །གང་གི་རྐང་པ་བརྩེ་གྱུར་ཞིང་༠། ། 
བེམ་བེམ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དག །བད་ཀན་རླང་འཁྲུགས་ལས་གྱུར་པ། །རྐང་པ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣༣ 
བརྩེ་ཁབར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་གི་རྐང་པ་གཉིས་བརྩེ་༧ཞིང་ 
ཚ་བ་ཙག་ཙག་པོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་དག་ 
ནི་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ནད་དེ་ནི་རྐང་པ་བརྩེ་༠བ་་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཁྲེས་པ་ཁྲག་ད་ང་བཅས་པའི་རླུང་། །རྐང་པ་་ 
གཉིས་ཨུ་ཚ་བྱེད་ཅིང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་འགྲོ་ཚེ་ཚ། །དེ་ནི་རྐང་ཚ་ཞེས་་ 
བྱར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་གི་ནད་མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཚ་བ་ཞུར་འུར་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་འཆག་°པའི་ཚེ་ལྷག་པར་ཚ་བར་གྱུར་པའི་ན་ད་ དེ་*་ 
ནི་རང་པ་ཚ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ་།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་*་ 
བསུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་་” 
ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ན་ད་གཞིའི་གན་ས་ཀྱི་ཁེའུ་བཅོ་་ 
ལཁཁི་ཞོས་ཁཱཏ་ཁྲགེཞཁཿསྟཾ།།༢༤༩།། 


དེ་ནྭ་སྲ་ཞེ་གྲ་ཞྡང་སྱི་ནད་གཞི་བཤད་ཡར་བོ།ཏཁ་གཞེསྱ་བཏས་ཨ།ཊ༢༠ཟུ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན། རཆུང་ནད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལེའུ་འདི་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་ད་ང་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐང་ཞེས་སྨོས་པ་*་ 
ཡིརྟནཾ། བ་ཀྲཊགཞི་གམུ་གས་མ་ཁ་བེེག་ཁའི་ཟ་སྲ། ་ཤཚ་བདེ་ཁ་ཞི་ཡི་ཁཝོ་གཅ 
བརྟེ།།ས༩༡༧༡-བྱམ:-ག,་ཁོཌཊཊེས7ཉི་ག་ཧེ།སས་ཚག་གཉི་ད་ཨ་ལེྐ་ཞག།ཞསས༔། 
ཉཨཝ་ཨཱཤགཏྤ་ྲ་བཱཾཧདཾ་ཡཁེ་གནས། ༡༠ཁཆག་ཁའི་ཚུད་ཐ་ཡ་ཁྷ་ཏེན་ན་ཁཾཊ་ 
སྒཞཿཁགདོ་ཡཱཨཿ་ཨཿྱཨཿཊམ།༢༠།ཨི་ལི།ཁག་ཞིཿའཁྲུགས་གྱུར་ཁིཁ།ཿཉ་གྲ་གླུ་ཝ” 
།ཀྐྱིད་མཐེན་གཏྒ་རྦ་བཉན་པ་གི།ཀཧསེ་ཁཱཁས་འབགས་ཏེ་ལམ་གཞན་ཤུགས། ཟག 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

དེ་བཞིན་ཁྲག་ཀྱང་ལམ་འགགས་ལ༠། །དང་པོར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་༧ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་འཁྲུགས་ཤིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་འབྲུ་དང་སྲོག་ཆགས་ 
ཆུ་ན་སྤྱོད་པའི་ཤ་ད་ང་། རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལད་ད་ང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང། ཿནིམ་པ་བ་༧ 
དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཆང་དང་དར་བ་དང་། ཞོ་སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་བསྟེན་° 
པ་དང་། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་གཤེར་བའི་° ཤ་ད་ང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་ལྷན་ཅིག་ 
བཟའ་བ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་ཆ་མཉམ་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་་” 
པ་དང་། འདིར་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྦྱོར་བ་ཁོག་པ་སྟེ་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མ་་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་པར་ཤས་ཆེར་གཉིད་ལོག་པ་་ 
དང་། མཚན་མོའི་དུ་ས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་། ཉལ་པོ་དྲགས་ཤིང་བུད་མེད་་* 
བསྟེན་པ་དྲགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྐྱིད་དེ་བར་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་༧ལ་ལུས་འཛམ་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྟེན་ 
གྱི། རག་ཏུ་དལ་བར་འདུག་ལ་བསྐྱོད་༧ཅིང་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྣད་° 
པ་སྟེ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བས་སྣད་ཅིང་རྨ་བྱང་བ་དང་། 
སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཏེ་དྲི་མའི་ཚོགས་མ་བསལ་ཅིང་མ་བཏོན་པས་མིའི་ཁྲག་འཁྲགས་་་ 
ཤིང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུགས་པའི་ཟས་ཁ་བ་དང་། ་ཁུང་་ 
བུ་དང་།༠ བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་ལ་གོམས་ཤིང་མང་དུ་བསྟེན་པས་རླུང་་ 
ན་ད་འཕེལ་ཞིང་དང་པོ་སོགས་པར་གྱུར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་་ 
བར་གྱུར་ནས། ལམ་ལོག་པ་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ` ཁྲག་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་སོགས་༩ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་ནས་ལམ་འགག་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣༥ 


པར་བྱ་བ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ད་ང་པོར་གནོད་ཅིང་སྐྱེད་༧པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་ཕྱུག་པོའི་རླུང་ནད་དང་། །འཐེང་ནད་སྟོབས་འཇིག་རླུང་ཿཁྲག་འདྲེས༧། ། 
མིང་དུ་དེ་ནི་ནམ་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་དེ་ནི་ཕྱུག་བོའི་རླང་ 
ནད་དང་འཐེང་པོའི་ནད་དང་རྟོབས་འཇིག་པ་དང་། ཆརླུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་* 
ན་ད་ཅེས་བྱ་བར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ཡང་དང་པོར་རྐང་པར་རྒྱུ། །མཆོག་ཏུ་བཞོན་སོགས་འཕྱང་ལས་བྱུང་༧། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ན་ད་དེ་ཡང་དང་པོར་རྐང་པ་གཉིས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཤམཆོག་ཏུ་འམ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ར་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ཁ་༩ཞོན་ཏེ། 
རྐང་པ་འཕྱང་བར་བྱས་པ་ལས་དེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་*་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །མཛེ་ནི་འབྱུང་༧འགྱུར་མཚན་མར་མཚུངས། །དེ་བཞིན་ལུས་ 
ཉམས་ཡན་ལག་ལྷོད་། །པུས་མོ་བྱིན་པ་བརླ་རྐེད་པ། །ལག་པ་རྐང་པའི་་ 
ཚིགས་རྣམས་སུ། །གཡའ་ཞིང་འགུལ་དང་ན་བ་དང་། །ཆག་༠སྙམ་སེམས་་ 
ཤིང་ཚོར་མེད་ལྕི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་བ་ད་ང་། །སླར་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་དེ་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ ཉིད་ 
སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་མཛེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་འད་ར་བའམ་རེག་ན་རུབ། །ཚུལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་མདོག་མི་སྙུག། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་་ 
གཞན་ཡང་ལུས་ཉམས་ཤིང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་བ་°ད་ང་། ཡན་ལག་ནམས་་ 
ལྷོད་པ་དང་། པུས་མོ་ལ་སོགས་པར་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཡང་ད་ང་ཡང་ 
དུ་ལྡང་ཞིང་ཡང་༠ཡང་དུ་སླར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ད་ང། དེ་ན་ས་སླར་ལྡང་དུབ་་ 
གྱི་གཏ་ཡིན་ཞོ།ཊཀརྐ་ཁ་ཡ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཐརཿགནས། ༣།།ཉན་ཡགའ་ཤག་ཆ་ཀ 
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༡༣༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཁྭི། ༢༡༦ 

དུ་༧གན་ས། །ྱི་བའི་དུག་ནི་ལྡང་བ་ལྟར། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གནས་ཤིང་རྟེན་བྱས་༦ནས། 
ལན་འགའ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དེ། བྱི་བའི་དུག་” 
ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་°། དང་པོར་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ས 
དེའི་འོག་ཏུ་ལས་མ་ལུས་པར་°ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་དོ། །ཐོགས་མར་་་ 
པགས་པ་ཁྲག་ལ་གནས། _ །བྱུང་བ་༧རྟོགས་པར་སླ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྲེག་ནད་དེ་ཐོག་མར་ཏེ་དང་པོར་པགས་པ་དང་ཁྲག་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་༧ནས་ 
བྱུང་བ་དེ་ནི་དྲེག་ནད་རྟོགས་“པར་སླ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ལུས་*་ 
ཟུངས་ཀུན། །ཁྱབ་སྟེ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ། ” །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  དེ་ནསཿ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཟུངས་ཚིལ་༠ལ་སོགས་པ་ཀུན་་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཏིང་ན་གནས་ཏེ་ཉོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ཞེསྱ་ཧྐཾ།།ཞོགས་སླ་ཕགས་གཡའ་ཡལ་ཡོགས་ཕག། ཡཟས་ཨ་ཏརད་མཁཇ་ 
དང་སྔོ་བ་དང་། །བྱ་རྒྱང་༠བཅས་ཤིང་རབ་དྲོ་ཚ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་་ 
ན་ད་རྟོགས་པར་སླ་བ་ནི་པགས་པ་གཡའ་བ་ད་ང། འགུལ་བ་དང་། གཟུགས་° 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་ལྟར་དམར་བ་དང་། སྔོ་ 
བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བྱ་རྒྱང་༠བྱེད་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་ 
བཟད་པར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །་རྟོགས་དཀའ་སྔར་བས་ལྷག་པར་ན། ། 
'སྐང་ཞིང་མ།ྲང་°ལ་ཚོས་པར་བྱེད། །གཞང་དང་ཚིགས་དང་ཆུས་པ་རྐང་། ། 
བཅད་རྙམ་སེམས་ཤིང་ནང་ དུ་རྒྱུ། །ཤུགས་ད་ང་ལྡན་ཚེ་སྒུར་༠པོ་དང་། །ཿཞ་ 
བ་ཁའཐེང་ཁོར་བྱེད་འགྱུར་ཁ།”་ཤཁུ་ས་ནི་ཀུན་ཧུ་གྱུཿཧུཿཡིན།”་ཉ།ཞེས་བྱཿཿཿཱ། 
དྲེག་ནད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲེག་ནད་སྔ་མ་རྟོགས་པར་བླ་°བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣༧ 
བས་ལྷག་པར་ན་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པར་སྐང་བ་“ད་ང་། མཁང་ཞིང་སྲ་བ་དང་། 
ཚོས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞང་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་རྙམ་དུ་སེམས་* 
ཤིང་ནད་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་དེ་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤས་ཆེར་བདེ་*བའི་ཚེ་ན་སྒུར་° 
པོའམ་འཛས་པའམ་འཐེང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཆུང་དེ་མགོ་ནས་* 
རྐང་པའི་བར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་འབྱམ་°པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་*”་ 
ཤས་ཆེ་གྱུར་ན། །གཟེར་འགུལ་ཟུག་པའི་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །སྐང་པ་༧ཆུབ་ཅིང་ 
གན་ག་པ་དང་། །སྔོ་ཞིང་འཕེལ་ལ་༧འབྲི་བར་འགྱུར། །ཆ་ཆེན་སོར་མོའི་་”་ 
ཚིགས་ནམས་ནི། །འཁུམས་ཤིང་ལུས་བཅུམ་ཤིན་ཏུ་ན། །གྲང་ལ་ཡིད་ཞའ༩ཊ 
རེག་ན་བདེ། །རེངས་ཤིང་འད་ར་ལ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་་ 
དྲེག་ན་ད་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟེར་བ་ནི་་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ན་བའོ། །ཟུག་པ་ནི་བར་བར་དུ་ཆད་ཅིང་སྡོད་དེ་ན་བའོ། ། 
ལུས་བཅུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ད་མ་དུ་བཅངས་༧པ་སྙམ་སེམས་པའོ། །གྲུང་བ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་ནི་གྲང་བ་ལ་སྡང་ཞིང་མི་དགའ་བའོ། །རེག་ན་བདེ་བ་ནི་གྲང་བ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རེག་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་སྐང་རབ་ཏུ་*ཟུག ། 
དམར་ཞིང་ཚ་བ་ཙེག་ཙེག་བྱེད། །སྩུམ་དང་རྩུབ་པས་ཞི་མི་འགྱར། གཡའ་་ 
དང་འདྲུལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་༠དྲེག་ནད་ཀྱི་མདོག་དམར་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་བཏགས་༩པའི་ 
ལྡེ་གུས་བསྐྱས་པ་ལྟར་ཚ་བ་ཙེག་ཙེག་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་སྣམ་པ་ 
ད་ང་ཆུབ་པས་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཡའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །མཁྲིས་གྱུར་ཚ་ཞིང་ཚོངས་བག་དང་°། །རྔུལ་ཞིང་” 
བརྒྱལ་མྱོས་སྐོམ་ད་ད་ཆེ། །རེག་མི་བཟོད་ཅིང་ན་ལ་ད་མར། །སྐང་ཞིང་° 
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༡༢༢༨ བསན་ཁྱཿར།་ ་གསོ་བ་འིག་པ། ཁེ བཱ 

སྨིན་ལ་ཤིན་ ཏུ་དྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བདོ་བ་༧ལས་གྱུར་ 
པའི་དྲེག་ནད་ནི་ཚ་ཞིང་གདུང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རོངས་བག་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་༧འགུལ་མི་ཤེས་ལྕི། །ཚོར་ 
མེད་སྣུམ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། །གཡའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ན་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དྲེག་ནད་ནི་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནད་གཞི་གཉིས་འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་ལས་བྱང་བ་ནི། དྲེག་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་*་ 
འདྲེན་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་གཅིག་ལས་གྱུར་གསར་གསོ་སླ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་དེ་ནད་གཞི་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
གསར་དུ་བྱང་ཞིང་རིང་པོར་༠མ་ལོན་པ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཉིས་་ 
ཿལས་བྱང་༦འཚོ་བ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་ནད་གཞི་གཉིས་ལས 
བྱུང་བ་ནི་མི་ལ་°བ་ཙམ་དུ་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
ཆུ་སེར་འཛག །རེངས་དང་ཐོར་བུ་འཕྱང་°བ་སྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་་ 
ནད་དེ་ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། རེངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐོར་བུ་འཛཕྱང་བར་བྱེད་་ 
པ་དེ་ནི་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའ། །རླུང་ནི་ཡན་ལག་ཚིགས་གནས་པ། །ཁྲག་ 
གི་ལམ་ལ་མྱུར་གནོད་བྱེད། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་གྱུར་པའི། །ནད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ནི་༩ཡན་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ནས་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་མུར་དུ་གནོད་ཅིང་འཛོམས་་ 
བར་བིད་ཏེ། རླུང་°ཁྲག་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་རུང་གི་་ 
ནད་ཀྱིས་མིའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་་་་ 


//73+1238 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣ ༩ 
རྒྱས ཁེ་གགྲགྒཨུཿཿྲྤག་ཤུལ་ཆྱུང་ཁ་དཛ།ཌང །ཁྱ་གངསྭ་དགྲས་སྣག་དཏ་ལ་ 
ཨྱེཿནཧཱཧུཾ།།”ཌ།ཡུགསྔགགགནྲ་ཡིཊ་ཡ་ཁིང་ཁ་ཡིས།ཁ༧ཞྲིཁཱགས་ག་ཡ་མི་གསམཊ 
སོགས་པ་ལ། །ཏེ་བར་གནོད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཆམ་པ་ཉམ་ཐག་སྐམ་༧ 
ས་ས་ས ས་ས སས་ཟབ་པ་ པས ་ ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་ཏྱབྱེད་དེ། ཆམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་་ 
དེར་ག གཏྟཾཏ་ཀྲ་ཝིད་ཁ་ལཡེགཊ་ཌ་ཧྷ་རཾ།ཌཁ་ཀེ་སུ་བ་ཁ་གྷིད་ཁཤི་སགཀ་ 
ཀྷ་དབ།་ཀས་མ་ལིའཞེ་གས་དཏོ་བདག་ཞུ་ངུཀཊ་།དགོགཁྲབ་གཅ་ཡོག་ཉ་ཡྱི་ཨ་ཚ 
ནད་འཁྲུགས་ཏེ། །མགུལ་པ་འགགས་ཤིང་སེམས་ཉམས་ལ། །ཆམ་འདེབས་་ 
སློན་༧ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །མགུལ་པར་ལྦ་°བ་སོགས་སྐྱེད་ཅིང་། །ན་མ་ཚོང་་་ 
སརསསས་ས་ བས ས་་ སམ པས་སསས་་་་ 
སྲིད་ཁཔ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་བྱེད་དེ། མགུལ་པ་་* 
འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་དང་། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་འདི་ར་ 
མ་སྔགསྔ་གཞག་དག་ཀུང་སྐྱེད་ཁར་བྱེནྐེ་ཏྐཾ།ཌ།ཁབ་བྱེད་འགྲེ་དབ་འབུག་དྲ་གཨ” 
དང་། །རྱེད་མོ་དྲགས་དང་མི་བཟོད་༠སྤྱོད། །ཁ་ཟས་མི་མཐུན་ཆུབ་འཇིགས་ 
གགཁྟ།ཏ་ོ་སྲི་ཨ་ཀ་ཝ་གྲས་ཧཱི་ཊཿཞཟུ་གས་ཁ་རྦ་ཨུནག། ལ་ཀཁུ་བ་ཏ་ཁག་ནང་མཿཤཌ 
ཉམས། །སྦང་དངང་སེམས་གཡེངས་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
ཟུག་པ་དང་། །སྤུ་བརྩེ་༠ཡན་ལག་ཚོར་བ་མེད། །མཛེ་ད་ང་མེ་དབལ་གཞན་་ 
ཡཿབ་ཞི།འི་ ཤྭགས་ཡུནཁབ་ཁཱའི་ནད་སྐྱེད་འགྱུར།།ཀཞེས་བྱ་ཐམ།ཤབྱ་ཧཱངྱེདཌ 
ཅེས་བྱ་བའི་༧རླང་ནི་འགྲོ་དྲགས་པ་དང་འདུག་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 


ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་ནས་ཁུ་བ་ཟད་ཅིང་ཉལ་པོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་་ 
རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཉམ་གནས་འདུ་བ་མ་སྙོམས་དང་། །གྲང་ད་ང་འདྲེན་མའི་ཟས་་ 
ཟོས་དང་། །དུས་མིན་གཉིད་ལོག་མཚན་མོ་ནི། །གཉིད་མ་ལོག་ལ་སོགས་” 
ཀྱིས་ཁཞཁུ་གས། ་ཤྭགཞེཿ་ཨ་ཨཱན་ཧ་ཇ་ཡོ་ནྐར་ཨགཙཱ།༧་གཞཱ་ན་ཁ་ས་ཡུར་༠ 
གནས་ན་ད་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རླུང་ནི་གན་ས་མ་སྙོམས་པ་ད་ང་། འདུ་བ་མ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་* 
པར་གྱུར་ནས། གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་གནས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་ཟས་ནི་རུབ་ལ་ལྕི།། 
སས་་སའསམལ་སལསསས ་་་པ་མསས་ས་རལ་ རམ 
ང་ས པས ༄་ པས་ས ས་ལམས་་པ་་ སས 
ཁུ་བཏེ་གནསཿལ་གཞེགསྔ་ཀྱེན།་ །གཅིག་གྲག་ྱེཆུའི་ནྟ་ཚཱཤགཞག་འཇུ་ཁངཏས། 
གཞང་འབྱུང་ལ་སོགས་མང་པོ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རླུང་ནི་ཟས་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་༦ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་པར་དྲགས་༩ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་ 
གྱུར་ན་ས། གསོ་ཞིང་༠བཅོས་པར་དཀའ་བའི་ནད་ཞུ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་་ 
དང་ཚ་གཅིན་ནྷག་ཁ།གགས་པ་ཞྲ་མས་ད་ཁ།།3གཞནཿཤད་ཝཱན་ཀ་ར་ཧཔ་སྐྱེད་ཁྲེདཿ 
འགུན་འ།“ །ཟུ་ཐ་ཊུ།ྐཨཨུར་ལན་པ་ནིཌ་༧།ཕུམ་ཁནྐ་ཁཿ་ཤུལ་མྲེ་ཤེས།ཁ་གཅིཁ། 
སུམ་རྐཁ་སྐྱིན་ཤན་ཁིསིཨུས།1ཌཞགླང་གྲན་ཁེ་ཧྲོ་གྲ་་ཙམ་ཁྱེན་ཅིག།ཧར་གཿ 
དང་ཆུབ་པ་མངོན་འདོག་ཅིང་། ་།དེ་ཁས་བདེ་འྱགས་ལས་ཤེས་བ།། ༨ །ཞེས་ག་ 
བ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞུགས་པའི་འཆླུང་གི་ནད་ཀུན་མ་ཞུ་བ་་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༤༡ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ནི་སྙོམ་༧ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགུལ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལ་ལ་ 
ད་ག་ན་རེ་མུན་པར་ཞུགས་པ་སྟྙམ་བྱེད་པའི་ནད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་ལ་༠དགའ་བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཟོས་པས་ 
བདེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །༠མ་ཞུ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ། །སྟོམ་སོགས་གོ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླང་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཞུ་བ་༠མི་ལྡན་ཞིང་། བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་༠བྱའ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་° 
འདྲེས་པ་ཡི། །ད་བྱེ་བ་མང་པོར་°ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆླུང་མཁྲིས་༠ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་དང་འདྲེས་ཤིང་ལྡན་པར་གྱུར་་ 
པ་ལས་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །མཁྲེས་པས་འདྲེས་རྟགས་ཚ་བ་དང་། །སྐོམ་གཟེར་མགོ་འཁོར་མུན་ 
འཐིབས་བྱེད། ་།ཚ་དྲོ་སྐྱར་དང་ཁན་ཚྭ་བྲོ། ˆ །ཚྭ་ཞིང་གྲང་བ་འདོད་པ་ཡིན།:/། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་མཁྲེས་པ་ད་ང་འདྲེས་ཤིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ 
ཚ་བ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསེལ་ཞིང་*་ 
ཁོང་ལྕི་གཟེར་བ་དང་། །ཚ་བ་སོགས་ཟོས་སྒྱུང་བ་དང་། །རྩོལ་དང་རུབ་་ 
བག་ཞིག་ཝེག་གེ།ཁྱ་༩་ཀཐ་ན་ཁ་དོ་ཀ་བ་ཀ་ཁིན་ྡཝ་ན་ཁྫས་ཡིན་།ཁཿ།ཞེས་བྱཐཌས། 
བད་ཀན་དང་འདྲེས་པའི་ཆླང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་་” 
ཞིང་། ༈གས་ནི་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་ཁ་བ་ཟོས་པ་དང་། སྒྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷག་པར་འའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྲག་བཅས་ཚ་ཞིང་ན་°དང་བཅས། ། 
པགཿཉེཁཡི་ཤུ་གཧ་ཤིན་ཐཱ་ཀ་ཁ་གྲགཧཔ་ཨདྨཾ་ཀ་ད་སཁཾཏཱཧཱ་ས་བ་ཁཱཁ་ཏ༩་ཊ 
ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ཁྲག་དང་འདྲེས་ཏེ་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྲི༔ ༢༡༦ 


འཁྲུགས་པ་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། *སྐང་པའི་མདོག་“ད་མར་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཏལ་ཏིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ་དང་འདྲེས་པ་མཁང་བ་དང་། །མདོ་ག་འགྱུར་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། །སྤུ་ 
བརྩེ་༠ལུས་ལ་གྲོག་མ་ནི། །རྒྱུ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤ་ད་ང་འདྲེས་ནས་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནི་སྐྲང་༠པ་སྲ་ཞིང་མཁྲང་བ་དང་། མདོག་ 
མི་སྣུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབུུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྲ་ཞིང་མདོག་མི་ 
སྣུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤུ་བརྩེ་༤བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་ད་ང་འདྲེས་པ་གསོ་དཀའ་དོང་°། །གཡོ་ཞིང་སྣམ་ལ་*” 
འཇཛམ་གྲང་བར། །ཁུས་ལ་གྲང་°ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །དེ་ནི་ཕྱུག་པོའི་རླུང་ནད་ 
ཡིན། ༠༤ ་།ཞེསྱ་བ་སཿཝ། ༤་༠ ་ཆིལད་ང་འྲའི་ས་བའི་ཆུ་མ་ནད་གི་ཡུག་ཀྱོའི་ཆུང་” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་འདིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་དེར་སྐང་པ་དང་°གཡོ་ 
ཞིང་འཕོ་བ་དང་། སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རུས་པ་ད་ང་ལྡན་རེག་ན་ཚ། །བཙིར་ན་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དང་། །ཁབ་་* 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཙགས་°སྟམ་བྱེད། །ཡན་ལག་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རུས་པ་དང་འདྲེས་པའི་རླང་ནད་ནི་རེག་ན་ཚ་བ་འུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་ 
དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཙིར་ཞིང་མནན་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ང་ཝན་པ་ཡིནག།་ཁ་ཀནབ་དང་ཝན་ཁྲལས་ཆུ་གི་ཁག་ཁྲ།ཁ་སྱེ་ཧཀནཀྲིབ་ 
པ་སྟམ་དུ་སེམས། །རབ་ཏུ་ན་ལ་°ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བཙིར་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་ད་ང་འདྲེས་ཤིང་ལྡན་པ་ལས་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ 
ནི་ལུས་གུད་ཅིང་སྙུར་བ་དང་། གླལ་མང་དུ་འབྱང་བ་དང་། རས་ལ་་ 
སོགས་པས་དམ་དུ་དཀྲིས་པ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒད་པའི་སྱང་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱ་ཟླ་ཟེར་ཞེསབྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢ ༤༣ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བ་དང་འདྲེས་དྲག་ཏུ་འབྱང་། །ཡང་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་* 
མེད། །ཅེས་ ྱབ་བ་ལ། ཁུ་བ་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་ནི་ཁུ་བའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའམ། ཅཡང་ན་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁུ་བའི་འབྲས་ 
བུ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་འདྲེས་ཁོང་པར་མ་ཞུ་ན། ། 
ཞུ་ན་ས་°ནད་དེ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ཟས་དང་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་ན་ཟོས་མ་ཐག་ཁོང་པར་ན་ཞིང་གཟེར་བར་འགྱུར་ལ། ཟས་དེ་ཞུ་ནས་ནི་་ 
མེད་༠དེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིན་དང་རླུང་འདྲེས་ལྒང་པ་སྤོ། །གཅིན་ནི་ 
འགགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་དང་རླུང་འདྲེས་ཏེ་་་ 
འཁྲུགས་ན་ནི་ལྒང་པ་སྤོ་ཞིང་རླུང་གིས་གང་བ་དང། གཅིན་འགགས་ཤིང་སྲི་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་འདྲེས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་འགགས། །རང་གི་གནས་སུ་° 
ཡོངས་སུ་གཅོད། །རུམ་ཟོས་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར། །ཟས་ཟོས་ལྟོ་ནི་སྦོས་་ 
པ་དང་། །ཟས་ཀྱིས་བཤང་བ་ཕུལ་ནས་ནི། །ན་ཞིང་སྐམ་པོ་རྙོག་ཅན་འབྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
བ་འགགས་ཤིང་སྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་གནས་སུ་ཞུ་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་༠ཅིང་གིས་གཅད་༧པ་སྟམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་སྣུམ་ཟོས་ན་རྱུར་དུ་”་ 
འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཟོས་ན་ལྟོ་སྲོ་ཞིང་༠རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཟས་ཀྱིས་བཤང་བ་ཕུལ་ཞིང་བ ཅིར་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ན་བར་བྱེད་་ 
ཅིང་སྐམཿཔ་དྲི་མ་༠ཅན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐུང་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀུན་ད་ང་་ 
འདྲེས། །པདླ་དང་ཆུ་སོ་རྒྱབ་ཏུ་ན། །རླུང་ནི་ལོག་སོང་མི་བདེ་ཞིང་། ། 
སྙིང་ནི་རབ་ཏུ་ན་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུུང་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ལུས་ཟུངས་༠ཀུན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། བླརླ་ལ་༠སོགས་པ་ན་བར་འགྱུར་རོ།། 
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༡༢༤༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭཾ་ ༢༡༦ 
དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ནི་ལམ་ལོག་པར་སོང་ཞིང་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གིས་°བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་དང་་་ 
མཁྲིས་པ་འདྲེས་གྱུར་འཁྲུགས། །མགོ་འཁོར་བརྒྱལ་དང་ལུས་ཚ་འགྱུར། ། 
ལེགས་པར་མ་ཞུ་སློན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་་ 
མཁྲིས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་ན་མགོ་འཁོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཞུ་བ་སྟེ། ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཞུ་བའམ། 
མ་ཞུ་བ་༧ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སློན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟད་རྒྱ་མགོ་འཁོར་*་ 
སྩོགས་ཅཔ་ད་ང་། །ནང་དུ་ཚ་ཞིང་རྟོབས་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་་ 
སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་དེ་མཁྲེས་°པར་གྱུར་ན། མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་པའི་ནང་ཚ་ཞིང་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་་ 
བྱེད་རྨོངས་བག་ཁུས་ཀུན་ནི། །ཚ་ཞིང་ངལ་ལ་ལུས་སྤྱོད་འགག° །ལུས་ཚ་་ 
ནད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་མཁྲེས་་ 
པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། རྨོངས་བག་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་གཡོ་འགུལ་འགགས་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དྭང་། ཉ་ན་བག་ཁྷ་བཁ་ཧཾ་པ་ཡིན་ནོ།།ཀར།མའྲོ་པ།གྐངས་པྲ་ཀྲ་ཤིས་གཞག་ཁུལ་གཊ། 
མི་དགའ་སྐོམ་༦དད་ཚ་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དང་མཉམ་དུ་་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། ˆདྲོད་ཀྱིས་༧ལུས་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་བ་ 
_ ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུར་དུ་སེལ་བས་དྲི་མ་ནི། །ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་༧འབྱུང་བ་དང་། །ཟླ་མཚན་ཆེར་འཕེལ་མོ་མཚན་དང་། །ཕོ་མཚན་་ 
རྐུབ་ཏུ་ཚ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༤༥ 


མཁིས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་༧ན། དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཁ་་ 
དོག་སེར་ཞིང་ལྔང་བར་༠འབྱུང་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འཕེལ་ཞིང་མོ་ 
མཚན་དང་རྐུབ་ཚ་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན་དང་། རྐུབ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ།། 
སྲག་གི་ཁག་གལ་འབྲེས་གུཌ་པ། ༢ །ུས་ལྟད་ཀོམ་ཧཱད་ན་ཡི་ག་འཆུས།༩ །མཆིཁ་ 
མང་སྒེགས་°པ་སྦིད་མང་སློན། །དབུགས་འབྱང་དབུགས་རུབ་ཐོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། ལུས་ 
ཐོགསྐ་ཞུན་གྲིགགིས་ཡིག་འཆུ།་  །རྟོབ་ས་ད་ཁཀ་དོག་ཉམས་ཁའ་ཡྱེད།འ རཀ 
ཅེས་ཅྱབྱ་བ་ལ། སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། 
ལུས་ལྕི་བ་ནས་ཁ་དོག་ཉམས་པའི་བར་དུ་༠བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་བྱེད་རུས་ 
ཚིགས་རེངས་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕི་བ་དང་། །འགྲོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་བད་ཀན་དང་་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ན། རུས་པ་དང་ཚིགས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འགྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྱོར་ཞིང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གནས་ཡན་ལག་གྲང་བྱེད་*་ 
ཅིང་། །རུལ་མི་འབྱུང་ཞིང་དྲོད་ཆུང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཉམ་དུ་་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུར་སེལ་བཤང་དང་གཅི་བ་ནི༧། ། 
བད་ཀན་བཅས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རླུང་ནད་°བད་ཀན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་༩ 
བཏཏྲ་ཞཧཞེ་མ་ཁྟརས་ཁར་ཅིན་འབུང་བར་འགུར་ཏོ།་ཀདེ་ལྟརྦ་ཆུ་ཁྲ།ཞི་ལྟ།ནཊ 
འབྲེལ་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་པ་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

དེ་དག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་འདིས་རླང་གི་ནད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཞིང་° 
འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁྲིས་ 
པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཟུངས་དྲུག་དང་ཟས་དང་གཅི་ 
བ་དང་བཤང་བ་༠ད་ང་ལུས་ཟུངས་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལྔ་ད་ང་། བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིསྭ་ཡིན་ཤོ། ༩ ཀདེ་བ་ཞིན་ཁྲ་སོགསས་ཨོཾགསཿཔ་འི་ཆུ་ཏོཡ །ཕན་ཚུན་༩ 
རིམ་བཞིན་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཏི་ཤུར་*་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ཅིང་༠འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་°བཞི་པོ་དང་། རིམ་བཞིན་དུ་འདྲེས་*་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་ཆླུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་བཞི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་སྟོད་ དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རླུང་དང་སོ་སོར་འདྲེས་པར་གྱུར་ལ། སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་*་ 
བཞི་དང་འདྲེས་པར་“འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སྲོག་ 
དང་སྟོད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འཁྲུགས། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྡུབ་དཀའ་བ་དང་། ། 
ཆམ་འདེ་བས་མགོ་འཁོར་ན་བར་བྱེད། །སྙིང་ན་ཁ་ནི་སྐོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླང་སྟོད་ དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུགས་པར་ 
གྱུར་ན་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། རྡུབ་པ་དཀའ་ཞིང་འགགས་པར་འགྱུར་བ་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆམ་པས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྟད་རྒྱུའི་རླུང་ནི་སྲོག་དང་འདྲེས། །མདོག་དང་གཟི་མདངས་སྟབས་ཟད་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྟོད་ དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་༠སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་བྱས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢ ༤༧ 
ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་མདོག་ལ་སོགས་པ་“ཟད་པར་བྱེད་དོ༧། །ཕྱོགས་” 
འདིས་འགྲེས་༦པ་ལྷག་མ་རྣམས། །སྨན་པས་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །རྒུང་གི་*་ 
གནས་དང་འཕེལ་དང་འབྲི། །ལས་ནམས་ལེགས་པར་བཏག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ས་རླུང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
འགྲེས་°པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ°། །དེའི་ཆ་སྨན་པས་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་་ 
ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལྔ་པོའི་གན་ས། ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
ཤེས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ཤིང་ཞེ་བར་ད་པྱད་པ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་དེ་འི་ལས་མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བ་ 
བརྟག་༠པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ཆླང་འདི་ནི་གནས་འདི་ན་་ 
གནས་པ་༧ལ། དེ་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་དག་བྱེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ནི་ད་ 
ལྟར་ཚུལ་འདིས་འཕེལ་བའམ་འབྲི་བར་སྣང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདིས་* 
བསྒིབས་ཤིང་འདི་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱའཾ། ། 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནི། །འཁྲུགས་པས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཤིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཁྲུགས་པར་བྱས་པའི་༧ཚུལ་གྱིས་ནད་སྐྱེད་པས་“ཕན་ཚུན་གཅིག་་ 
ལ་གཅིག་འདྲེས་ཤིང་བསྒྲིབས་ལ་༠འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་འདྲེན་༠མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནད་བཅུ་གཉིས་ཁུས་ཟུངས་དྲུག་*་ 
དང་། །ཁྲག་དང་ཟས་དང་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། ནམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པ་དེ་ནི་འདྲེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཆླུང་དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་འདྲེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་་་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་ཞྱ་ཟ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ཞ༡༦ 

ཚུན་འདྲེ་བར་°བྱེད་པ་ད་ང་། ཿའདྲེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲེས་པ་སོགས་ལས་འདྲེས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༦། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཉིས་༦ལ་སོགས་པར་ཡྲཕྲད་པའི་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ༧། །དེ་བཞིན། འདྲེན་མ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན། །རབ་དང་རབ་མཆོག་བརྟགས་པ་ཡིས། །འདྲེས་པ་་ 
'གྲངས་མེད་འགྱུར་བ་༦ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པས་ན་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁིས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ནད་ཀྱི་འདྲེན་མ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་དང་རབ་མཆོག་གི་དབྱེ་བའི་་ 
བརྟགས་པས་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཁྲིས་པ་ལ་*”་ 
སོགས་པ་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་ལྷག་པ་དང་། རབ་མཆོག་ཏུ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་°པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་བས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནི་༠གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
རིམ་གྱིས་བདེ་བརཿའགྱུར་བ་༩ལས། །རྟོགས་དཀའ་ཡིན་ཏེ་༠ཡང་ཡང་བརྟག ། 
མ་ཡེངས་པས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདྲེས་པའི་ནད་དེ་སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་°ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་*་ 
རཚོགས་པར་ད་ཀའ་ཞིང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རང་རང་་གི་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ང་། རིམ་ 
གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༠ེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་སྨན་པས་མ་ཡེངས་ཤིང་དེ་་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་སེམས་གཞན་དུ་མ་འཛྱོས་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༤༩ 


ཁྱདཿྱར་སྲཾག་ཞིཿའཚོ་ཁ་ཡིན། །རྟད་དུ་གྱུ་བྲ་རྟབས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་གཉིས་ 
གནོསྐ་པར་གཱ་ཝ་ས།ཆཉཆེ་དང་ཏ་ཁས་ཞི་ཟནོ་པན་ྱག་ཧཾ། ༩ །ཞེས་བཿབཿཝ། 
ཁྱད་པར་རམ་མཆོག་ཏུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ ལས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་འཚོ་བ་ཞེས་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གནོད་པར་རྱུར་ཅིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལས་ཉམས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚེ་ད་ང་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ནི་འདྲེས་པ་མ་ཤེས་པའམ། །ཤེས་ 
ཉྱ་ཁཝོ་ཀིཅིག་ཁོས་ཿགི།ཁ་༩།ཁདེ་ཐཱ་གོ་ས་དཀའ་ཨིན་ཝཿཝམ།ཀྲའ་གྭགསོ་ཧཞྲིཿ 
ཐབས་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པའམ། རེ་རེ་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པ་་ 
ལས་འདྲེན་མ་དུ་མར་གྱུར་པ་ལས་“དེ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུགས་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ཅིང་འད་ས་པར་གྱུར་པ་་ 
ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་གསོས་ཀྱང་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་་ 
བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསོ་བའི་* 
ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདྲེན་མ་དེ་ནི་ངེས་པས་བརྟག་ཅིང་ཤེས་་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདྲེས་ནད་༠ཡལ་བར་བོར་ན་༡ནི། །བོང་འབྲས་མཆེར་་ 
པ་སྙིང་ནད་དང་། །སྐན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་སོགས། །བླ་བརྣན་°དེ་ལས་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་གི་འདྲེན་མ་དེ་དག་ཡལ་བར་བོར་་ 
ཞིང་གསོ་བར་མ་བྱས་ན། ཁོང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་°འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་དེ་བསུང་ཞིང་གསོ་བ་དང་བཅོས་པ་ཁོ་ 
ནར་བྱའོ། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
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༡༢༥༠ བསན་ཞྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༦ 
གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ 
ལས། ནད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ་གནས་་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


༧༠དེ་ནས་རིམས་ནད་༠གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་་ 
གཞིའི་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསོ་བའི་གནས་བརྩམས་“པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ནད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དེ་འི་རྫེས་ལ་གསོ་བ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། ད་ང་པོ་ནད་ནི་ཡོངས་བརྟགས་ལ། །དེ་རྗེས་*་ 
སྨན་ནི་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་ལཁས་བྱ་སྨན་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་སྔོན་འགྲོས་* 
སས ས་པ སསས་ས་ང་ སས སས་ར་་མ་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པ་བད་ག་ཉིད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་མ་ཞུ་༧གནས་མ་ཞུ། །རྒྱུན་སྲང་བཀག་སྟེ་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
རིམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །སྔོན་ཚུལ་བྱུང་དང་རིམས་སོགས་ལའང་། ། 
དེ་ཕྱིར་སྒྱང་བ་བྱ་ད་གོས་ལ། །རྟེབས་ནི་འབད་པས་°བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལཿ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ནད་རླུང་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ན་མ་ཞུ་བ་སྟེ། དེས་རྒྱུན་སྲང་གི་བུ་ 
ག་བཀག་ཅིང་རྒྱར་མི་རུང་བར་བྱས་ནས་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་འབྲི་བར་་”་ 
བྱེད་ནས་རིམས་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིམས་ལ་ནི་དང་ 
པོ་སྒྱང་བ་བྱ་དགོས་སོ། །རིམས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་འབྱང་ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་པའམ། རིམས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་”་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥ ༡ 
སྣང་ན་ཡང་སྒྱང་བ་བྱ་ཞིང་། ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་འབད་པས་བསུང་ཞིང་་ 
བསྐྱང་བར་བྱའ། །སྟོབས་ནི་ནད་མེད་པ་ཡི་གནས། །བྱ་བའི་རིམས་ནི་ནད་་ 
མེད་དོ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་མེད་པ་ནི་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོབས་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པ་༧ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་འདི་ན་ད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་དཔྱད་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་* 
ཅན་དེ་ཡང་ནད་མེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱང་བྱས་** 
ལགཿིསས་མདོ་ཡིམ།་ེ་པམེ་ཏྲ་ད་ཀྱིད་ད་གཀང་ཡཁ་འགྱར།ཏཌ །བདེ་ཞིཊ་ཌ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་ག་འབྱེད་༦། །ཟས་འཇུ་སྟོབས་དང་མདངས་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དང་པོར་སྒྱང་བ་༠བྱས་པས་ནད་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འབྱང་བ་དང་ནད་ཉམས་སྨད་པས་ཡང་ཞིང་་*” 
རིམས་བྲི་བར་གྱུར་ན་བདེ་ཞིང་ཐ་མལ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་་ 
ཟས་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་སྟེ་བཏུང་བ་འདོད་པ་ད་ང་ཡི་ག་བྱེ་སྟེ་ཟས་༧འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོབས་དེ་ནུས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མདངས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་བརྟས་°“པར་་ 
བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ནད། །གློངས་ད་ང་་ 
གཡོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དང་གར་འཁྱིལ་བཅས་མཆིལ་༠མ་མང་། །ཟས་ལ་ 
མི་དགའ་ཁལུད་པ་གསུད། །ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་འདེབས་པ། །ྱད་པར་དུ་* 
ནི་མ་ཞུར་འབྱུང་། །སྐྱག་༠སྨན་བཏང་འོས་སྐྱག་༠སྨན་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ངིམས་དེ་ལ་དྲི་མ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞན་ལཿ་ལྟོས་་ 
ན་ཅ ཤས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་དྲག་པ་དང་། གློངས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་དང་། གཡོས་པ་ 
སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་གང་དང་་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། བི ཀླང 


གར་འཁྱེལ་ཞིང་མེར་མེར་པོར་༧གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་་ 
བད་ཀན་དེ་ལ་སྐྱག་༠སྨན་བཏང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ལ་ 
 གཏང་ཞི་ད།བ་ཁུག་མལྤབཏྔང་ཐམ་ཞམ་ཝ་སྙེ། སྔལ་རྒྱུ་ཞམན་པཏྔཌེསི༔ 
ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱག་སྨན་°བཏང་བར་འོས་པ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་“ནི། །དབུགས་མི་བདེ་དང་ཚད་འཁུ་སློན༧། །སྙིང་ 
ན་ད་མི་བཟད་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་°སྨན་བཏང་བ་་”་ 
དང་༦། དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ནད་མ་གློངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་°བཏང་བར་ 
གྱུར་ན་དབུགས་མི་བདེ་བ་༠ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པོ་སོན་པི་པི་ལིང་བཅས་པ། །དུག་མོ་ཡུངས་སམ་°ཤིང་མངར་ནི། །ཆུ་དྲོན་ 
སྦང་རིར་བཅས་པ་འམ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚར་ལྡན་པ་བླུད་། །ཀར་ཀ་ཏ་འམ་པ་ 
ཏོ་ལ། །ནིམ་པ་སྤ་ཡི་ཁོ་མའི་ཆཚུའམ། །འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ནི་སྐྱོ་མ་འམ། །བུ་” 
རམ་ཤིང་ཁུའང་ཆང་སྦྱར་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་པོ་སོན་ཆ་ནི་མ་ད་ན་ 
ཕ་ལ་སྟེ། དེ་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྦྱར་བ་དང་ཅ། ཡང་ན་ 
དུ་ག་མོ་ཞུང་ཏེ༩། ཨིནྡྲ་ཡ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ན་ཤིང་མངར་ཞེས་པ་ 
མ་དུ་ཡངྩི་༧དང་བཅས་པ་དང་°། ཆུ་དྲོན་ཞེས་པ་ཆུ་དྲོ་༠འཇམ་ཙམ་དང་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་དྲོན་པོ་དག་བླད་ 
པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཀར་ཀ་ཏ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལོ་མ་བསྐོལ་བའི་༡ 
ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་འབྲས་ཡོས་ལས་༠བྱས་པའི་སྐྱོ་མའམ། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། ཆང་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་པོ་སོན་ཆ་བླད་ 
པར་བྱའཾ། །ཉམས་སྟོབས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་ཤེས་པས། །ཆོ་གའི་གནས་ལས་བཤད་ 
པ་ཡི། ༢།ཕྱག་གཱནྐ།ཞག་གིཿང་ཐ་ཏུ་གཏང་།གེས་ཱཏམཿཧ།༩9མཁཧཿཐཱ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥༣ 
དང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཆོ་གའི་གནས་ལས་བཤད་་ 
པ་སྟེ་སྒྱག་༧སྨན་༧ད་ག་གཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའ། །སྐྱག་༧སྨན་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་དག 
བྱས་པར་གྱུར་ཏམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །རིམས་ནད་ཅན་ལ་རྣ་མ་སྦྱང་བྱ། །ནད་་ 
ནི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ད་ག །སྨིན་ད་ང་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་གས་སྐྱག་°སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་་ 
རིམས་ནད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གློངས་ཤིང་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་་ 
ད་ག་སྨིན་ཅིང་མ་ཞུ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞི་ཞིང་བསལ་བར་བྱ་༠བའི་་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། ། 
མ་ཞུས་ཁེབས་ཟས་འཇུ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཞེས་པ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །རིམས་་ 
ད་ང་ལྡན་ལ་°སྒྱང་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཁེབས་པར་གྱུར་ན་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་མི་*་ 
ནུས་པ་སྟེལ།  ད་པེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཐལ་བས་གཡོགས་པར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་ 
འཚེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་མེ་ཡང་མ་ཞུ་བས་་ 
ཁེབས་ཤིང་གཡོགས་ན་ ཟས་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་རིམས་དང་ལྡན་**”་ 
པའི་མི་ལ་ནི་དང་པོ་ཁ་ནར་སྒྱང་བ་བྱ་བ་གཅེས་°ཏེ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་”་ 
སིན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་ནད་མ་ཞུ་བ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་ལ་སྒྱང་་ 
བ་བྱའ། །རླུང་དང་བད་ཀན་རིམས་སྐོམ་དང་། །ཆུ་ཚན་ཤུང་ཤས་ཤུང་ཤས་ 
བཏུང་། །དེས་ནི་བད་ཀན་ཞུ་གྱར་ནས། །སྐམ་ད་ད་མུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བུ་གའི་རྒྱན། །འཇམ་པར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཞེན་་ 
པའི་ཆུང་མཁྲིས་རྫུལ་དང་ནི། །བཤང་གཅི་བདེ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་། ། 


//3=-1258 


༡༢༥༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྲི ༢༡༦ 

བྱ་བ་ལ། རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་རིམས་ལ་ནད་པ་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཆུ་ 
བསྐོལ་°བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་ཚན་ཞུང་ཤས་ཅུང་ཞིག་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཆུ་ཚན་དེས་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲང་འགག་པར་བྱེད་པའི་ 
བད་ཀན་འཐས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ས་“ཞུ་ཞིང་སླ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐོམ་ 
དད་གང་ཡིན་པ་དེ་མུར་དུ་སེལ་ཞིང་ལྡག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བའི་མེ་ 
དྲོད་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་སྦར་ནས་ནང་གི་བུ་གའི་རྒྱུན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་འཛམ་ཞིང་ 
མཉེན་པར་བྱས་ནས་བུ་ག་དེ་དག་ཉིད་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་བུ་གའི་སྒོ་ནམས་སུ་ཆགས་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་“*་ 
འབྱིན་°པར་བྱེད་ཅིང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གཉིད་དང་ཚོངས་བག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་་ 
འཛིན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆུ་གྲང་དེ་ལས་བཟློག་“པ་སྟེ། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་གང་ནི་ཆུ་ཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། ནད་ཀྱི་ཚོགས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚན་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་མཁྲིས་པས་“ལྡན་རིམས་ 
དང་། །མཁྲེས་ཤས་ཆེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཚ། །ཀུན་ཚ་རྨོངས་བག་ཚད་པར་འཁྲུ།། 
ཆང་དུ་བ་ལས་བྱུང་སོ་ག་དང་། །གཅོང་སྐེམ་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་མི་བླུད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཆུ་ཚན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་བད་ཀན་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་*་ 
གཅིག་ཆུ་ཨཁྲིག་ཝཁས་གུར་ཁའི་ཨིམསད་བཀན་ཏའི་ལི་གཏཿན་ག་གཞཧཿཧཁཌ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥༥ 
མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
ད་ང་། ཀུན་ཚ་བ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་དང་དུག་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ལ་ཆུ་ཚན་དེ་བླུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་” 
གའི་དུས་སུའང་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཚན་བཏུང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་་” 
གཅོང་ཆེན་པོས་ཐེབས་ཏེ་སྐེམས་“པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཁྲག་མཁྲེས་་*་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྐོམ་དད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་ཚན་*་ 
ཐུད་དུ་སི་རུང་ངོ༈ཾ༩༩ཀདེ་ད་ག་ཁ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་འིན་ན།་༡༡དེ་འི་ཕྱིམ་གླས་པ་དི། 
དེ་ལྭ་གྲ་སང་ཙྲརན་དང་། །བཅའ་སྒ་པར་པ་ཏ་ད་ང་ནི། །པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་བ་ 
ལེ་ཀ །བསྐལ་ཆུ་བསྒྲངས་བླུད་རིམས་སྐོམ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་་*་ 
ཏུ་མཁྲེས་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒྲངས་པ་ཕན་ཏེ། དེ་ནི་རིམས་དང་སྐོམ་དད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འྲི་རྭལྕ་ད་བ་ཝན་ཀགི་ཚན་ཞི་གཞུང་གཞན་དྭ་ག་ཁས་བྷཏྟ་ནྟཏེ། ཌྩཉ་གཱང་ཚཞག། 
ཆུར་བསྐོལ་བསྒྲངས་གྱུར་པ། །གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་ཏོ་ལ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལ་ཨོགས་རྱར།ཁྱ་།ཞེ་ཡམ་ཞེ་རེ་བཅུག་ནས་ནི། ཆུ་ཞི་བེཿགབ་ནང་དུ་བསོ།། 
དེ་ནས་བཞི་ཆ་ལུས་བྱས་ཏེ། །སྐོམ་དད་ལ་སོགས་ཞི་ཕྱིར་བཏུང་། །ཞེས་*་ 
བཤད་པ་དང་༠། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། སྨན་མང་བསྐོལ་བ་སྐ་༧ 
བའིམ།།ཁཿཀྲི་སག་ཁུཌཁ་ཇཱ་བྷཾརཁགཱར་ས་མ་ཡིན།། །ཏཀ།ཞེསྔ་ཁས་མ་ཡིན་ཞོ།སྐ་ཞ 
མཁྲིས་པ་མེད་པར་ཚ་མི་འབྱུང་། །ཚ་བ་མེད་པར་རིམས་ཡོད་མིན། །དེ་་ 
བས་མཁྲེས་པ་ལ་གནོད་སྤང་། །མཁྲེས་ཤས་ཆེ་བས་ལྷག་པར་སྤང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཁྲེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཚ་བ་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 


མི་འབྱུང་སྟེ། ཚ་བ་ནི་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམས་ 
ལ་ཚ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཁྲིས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་དེ་མེད་° 
པར་ཡང་རིམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཿཉིད་ཀྱི་༠མཚན་ 
ཉིད་ནི་དང་པོ་ཚ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཁྲེས་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྨན་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་༠རིམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མཁྲིས་པ་° 
ཤས་ཆེ་ཞིང་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པ་དེ་ལྷག་པར་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་པར་ཞེས་སློས་པའི་སྒྲ་འདིས་་ 
ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲུས་དང་བསྐྱ་དང་བྱག་པ་དང་། །སྒྱང་བ་ལྷག་མ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་རསྒྱང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དབང་དུ་བཤད་པའི་སྒྱང་བ་མ་གཏོགས་པར་སྒྱང་བ་གཞན་དག་སྤང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པ་°ནི། སྩུང་བ་ནི་རིམས་ལ་སྐྱག་སྨན་གཏང་° 
བ་དང་། ཟས་བྲི་ཞིང་གཅད་༧པའི་སྒྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་གཏོགས་བཀྲུ་སྨན་ 
གཏང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རིམས་སར་པ་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
མ་ཞུ་གཟེར་འཇོམས་སྨན་ལྟ་བུ། །མ་ཞུ་རིམས་ནི་མི་བཟད་ལ། །སྨན་བཏུང་ 
མི་བྱ་དེ་ཡིས་ནི། །ལྷག་པར་མ་ཞུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལྟོ་བ་༠མ་ཞུས་ཁྱབ་པ་ 
ལ། །འོ་མ་སྦྲལ་ལ་བླུད་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་དང་་་ 
བཅས་པའི་རིམས་མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་༠པར་དཀའ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥༧ 


བསྐོལ་བ་ད་ང་། བསྒངས་པ་ད་ང་། སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་མ་ཞུ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ། མི་བཟད་པར་ན་བ་ལ་གསུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ལ་གཟེར་འཇོམས་པའི་སྨན་རྩི་བོ་ཆེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བླུད་་” 
པར་མི་བྱ་སྟེ། སྨན་འཇུ་མི་ནུས་པས་སླར་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་༧གནས་ལས། མ་ཞུ་མི་བཟད་པས་ཞེན་ཀྱང་། ། 
གཟེར་འཇོམས་སྨན་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །བེའུ་སྣབས་མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས། །ནད་ 
ཀྱི་སྨན་ནི་བཏུང་མི་ནུས། །འདི་ཡིས་ནད་པ་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཐུ་ཞིང་འཆི་བ་*་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་གླ་སྒང་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་༠བ་ 
བྱས་པ་འཐུངས་པ་དེས་ན་ལྷག་པར་ཡང་མ་ཞུ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་* 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་°སྐྱེད་་ཅེ་ན། མི་གང་ལྟོ་བར་མ་ཞུ་བས་ཏྭཁྱབ་་ 
ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཅན་དེ་ལ་བླུད་ན་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །༦དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བས་ཁྱབ་པའི་ལྟོ་བར་སྨན་བླུད་པ་དེ་ནི་མ་ཞུ་བ་ 
དེ་ཉིད་སར།འཕེལ་བར་འགགུར་རོ། །རུང་དང་བད་ཀན་བདག་༧ཉིད་དེ་ར། ༢ ། 
ལྐོག་ཞ་ཏུ་ཆས་ད་ཡུགས་སིཿཁདེ། ཁ་།བྱིན་པ་ཛིགས་ཆུས་གཟེར་ཁྱུར་ཁ། ་ཁུཝ 
འབྱུང་བ་ནི་རབ་བསྔགས་ཏེ། །རྫུལ་དང་བཤང་གཅི་ཕྱིན་བདེར་འབྱུང་། །མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཟས་འཇུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རིམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། ཞྐོག་མའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་° 
སྨོས་པའི་ནད་བྱང་བར་གྱུར་ན། ཇུལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་བར་°བྱ་བ་*་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རུལ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་དེ་བྱས་ན་ཁོང་དུ་ཞེན་པའི་” 
རུལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ༩། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་” 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
ཅིང་ཕོ་བས་ཟས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་དོ་། ། 
སྨམ་འཐུངས་ཚ་གང་ཁཧཏ་མ་ཞཾ། །ཞམ་པ་ཁུག་ཨ་སཱན་མར་ས།ཿགགེསྲཾ་བོ་ 
ལ། རྩྣུམ་འཐུངས་པའི་ཆོ་ག་སྣུམ'འཐུངས་པའི་༧ལེའུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་” 
ད་གཿ །ཆུ་དྲོན་ད་ག་གིས་༡ཞེར་སྤྱོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་བསྟེན་ཁིང་གྱདཿཿཿཕྱཧཾ།” །བྱུ་ཝ་ཞ་ཁ་གུགས་༼བྱ་གུས།དང་གི།ཛ་ཁྒཐཾཌ 
ཐུག་ཏིག་ཏ་འི་ཁུ་བ་མས། ༢ཀྲདི་མ་ནམས་ནི་སྨིན་བྱེད་མ། ར་ཤཿར་ས་ཨམ་༩ 
གན་ས་སྐབས་ཇི་བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མ་*་ 
སྨིན་པ་རྣམས་ནི་སྩྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་སམ་གནས་སྐབས་གང་ལ་བབ་པ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་° 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་སྒྱང་བ་བྱ་ཞིང་་” 
ཟས་བཅན་ཨ་ཆྭ་བའོ། ར་ཏ །དེའི་འག་ཏུ་དུ་གསྱབ། ་ཞི་གས་དུ་གས་ཏེ་ཞོག་བུག་ 
གི་ཁར་ཐྭུ་ཁ་གཞཁ།༢༠༡གེ་ནམ་ནཁ་ཞུག་སྙིག་གོ།ངྫཌ་ །ཞེའི་གོག་ཁུ་ཁོཀཏ་སྟི་ཨ 
བ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། ༧སྨིན་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །རུང་ན་ད་ཉི་ཚེ་ཟད་ 
བྱེད་དང་། །གློ་བུར་བ་དང་རིམས་རྙིང་༦°ལ།  །སྒྱང་བ་མི་བྱ་དེ་ལ་ནི། ། 
ཞམས་མི་སྨོད་པའི་ཞི་བྱ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ན་ད་ཉི་ཚེ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རིམས་ན་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ 
ནད་གློ་བུར་བས་ཐེབས་པ་དང་། རིམས་རྙིང་པ་དག་ལ་ནི་སྒྱང་བའི་ཆོ་ག་མི་བྱ་ 
སྟེ། རླུང་ནད་ཉི་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ན་བ་དེ་དེ་དག་ལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་་་ 
སྦྱོར་བ་ཕན་ལ། ཞི་བ་དེ་ཡང་ཉམས་སྨོད་ཅིང་སྐེམས་“པར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ན་ཕན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ 
ཞུའི་རིམས་ཚུལ་ལྡན། །ཉམས་སྨད་མི་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥ ༩ 
རིམས་དེ་ལ་མ་ཞུ་བའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་༧ཞིང་། དེའི་རང་བཞིན་་ 
སྔར་སྨོས་པ་རིམས་ཀྱི་བླ་བརྣན་°མི་བཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་། 
ཉམས་སྨད་པར་མི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཐབས་ཅགཉིས་ཤེས་པ་° 
ལས། །བརྟགས་ཏེ་སྒྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསོ་བའི་ཐབས་ 
གཉིས་སྟོན་༦པར་བཤད་པའི་སྒྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་རྟོགས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དབང་པོ་དང་ཞིང་དྲི་མ་དག །བདེ་བར་འབྱང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པ་སྒྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྟོགས་“པར་བྱས་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་སྐེམས་༠པ་ལ་སོགས་པ་°ནི་སྒྱང་དྲགས་པས་༩ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྱང་བྱས ༠༠༠༠༠ 
མཚན་མར་༠ལྡན་པ་ནི། །དེ་ལ་ཐུག་སླ་ལ་སོགས་བླུད། །རང་གི་སྨན་དང་ཇི་ 
བཞིན་ལ་ཀམ།ཀཞོ་ངོ་ཡ་འཿཐུག་སྲ་ཁ་སིགས་སྦྱིན།ཌཁ།ཞེས་བྱ་བ་ཁ།” རི་མཁ” 
ན་ད་ཅན་སྒྱང་བ་བྱས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་ཿ ཐུག་པ་སླ་བ་སྟེ་° 
འྲབས་ཐུག་རྐྱང་རྐྱང་པོ་དང་པོར་བླུད་པར་བྱའི། སྐ་༠བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་ནི་ཐུག་པ་སླ་བ་འབྲས་ཐུག་རྐྱང་རྐྱང་པོ་བླུད་༠པར་བྱའོ། །༈དེ་ཌོ 
ནས་ཐུག་༩པ་ཡིད་ཙམ་སྐ་°བ་ད་ང་ཐུག་པ་གར་མོ་བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་ཙ་ར་ཀས] = །ུད་ཤིང་གིས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་མེ་དྲོད་དེས་སྐྱེད་དེ། ། 
དེ་ཡང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཡང་ད་ང་མེ་དྲོད་འབར་བར་བྱེད། །གཤེར་་*་ 
ཞིང་དྲོ་བས་རྫུལ་བར་བྱེད་། །སླ་བས་སྐོམ་ད་ད་རབ་ཞི་བྱེད། །ཁ་ཟས་ཡིན་་ 
ཕྱེར་སྲོག་བརྟེན་༩ལ། །ཁུ་བ་ཡིན་པས་ཡང་བ་ཉིད། །རིམས་དང་འཕྲོད་པས་ 
རིམས་འཇོམས་བྱེད། །དེ་བས་ད་ང་པོར་ཐུག་པ་སོགས། །རིམས་ལ་བློ་ད་ང་*་ 
སམས་་ལམསས་ས་པའས་ས་བ་ ཟས་པས་པ་་ལ་ 
ཞག་དྲུག་བར་དུའམ་གང་ཚེ་རིམས། །རེ་ཞིལ་གྱུར་པའི་བར་དུ་སྦྱིན། །དེ་་ 
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༡༢༦༠ བསཏན་ཞྫྱབོར། གས་བ་རིག་པ།' ྣ་གཀཱ 

རིམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཏབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་”་ 
བའམ། ཡང་ན་གང་གི་ཚེ་རིམས་རེ་ཞིལ་ཞིང་ཚ་བའི་གདུང་བ་༧ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤུགས་དལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་” 
བམས་ནད་ན་བཛི་གགཨཿེ་ལ་ཁུག་པ་གི་གྷག་གུག་ཁེཊ་ཡཱིནཿཁཿཊཿཛོཊཁ།ཀ 
དེས་ན་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་ དུ་རྒྱང་བ་བྱས་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་་ 
གྱུར་ཅིང་གང་ལ་ཐུག་པཿ བླུད་པ་དེ་ས་༧རིམས་རྩེ་ཞིལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དང་པོར་འབྲས་ཡོས་ཐུག་འཇུ་སླ། །བཅའ་སྒ་པི་པི་*་ 
ལིང་དང་བཅས། །ཁུ་སུ་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་སྦྱིན། །སྐྱར་འདོད་སེའུ་འབྲུ་*་ 
བཅས་པ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་འབྲས་ཡོས་ 
ཀྱི་ཐུག་པ་བླུད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་འཇུ་སླ་༠བའི་འབྲས་ཐུག་བཅའ་ 
སྒ་ལ་སོགས་པས་བཏབ་པ་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པ་གླད་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྭོ་སྐྱར་བ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་སེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་ཤིང་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་་ 
བླུད་པར་བྱའོ། །འཁྲུ་བའམ་མཁྲིས་པ་མང་བ་ལ། །སྦང་ཚྩི་བཅའ་སྒ་བཏབ་་ 
བསྒངས་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུ་བས་བཏབ་པའམ་མཁྲེས་པ་མང་བ་་ 
དག་ལ་ནི་ཐུག་པ་དེ་སྦང་རྩི་ད་ང་བཅའ་སྒ་བཏབ་སྟེ་བསྒངས་པ་བླུད་པར་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་ཐུག་པ་སླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སོ་རིབ་ཁོགས་ཀླད་* 
པ་༠གཟེར། །གཟེ་མ་བྱ་ཀྲི་བསྐོལ་བ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་གང་ཆཚུ་ 
སོ་ལ་སོགས་པར་གཟེར་བའི་ན་ད་ཡོད་པར་ནི་གཟེ་མ་དང་བྱ་ཀྲི་སྟེ། ཀྟར་ཀ་རི་ 
ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་བླུད་པར་བྱའ། །རིམས་འཁྲུར་ཀྲངྫ་༦པ་ཆི་དང་། །བ་ 
ལ་བིལ་བ་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །ཨུཏྤ་ལ་འུ་སུ་༠བསྐོལ་རིམས་འཁྲུར°། །ཐུག་སྐྱར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦ ༡ 
སྨིན་ན་ང་དོ་གྭ་སཱེད་ཡིན།ཁྱུར་།ཞེསྭ་བབ་ཁ།ར་༩རིམས་ནང་ཚྭན་པར་འཁུ་བའི་ནད་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཀྲཏྫ་༧པ་རི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་སེའུ་འབྲུའི་ 
ཁུ་བས་སྐྱར་པོར་བྱས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མ་ཞུ་བ་རྣམས་སྨིན་པ་ད་ང་ཕོ་ 
བའི།ཁེ་དོ་ཞྭ་སྟེག་ན་རྭ་བད་ར་ཡིན་གོ།ཌིཤ།གྱིགས་ཁུཿཁུག་ཁ་གབུགས་ཁི་ཁདེ། ཁོ 
གཟེར་ཅན་ར་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་ཁ་སོགས་པ་སྐྱིགས་བུ་ 
ནས་གཟེར་གྱི་བར་དང་ལྡན་པའི་ནད་པ་ལ་ནི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་བསྐོལ་བའི་་” 
མ་སྟེ་ལྔ་དང་བསྐལ་བའི་ཐུག་པ་སྩིན་པར་བྱའོ། ˆ །བད་ཀན་གྱིས་ཉེན་ནས་ཐུག་ནི།ཿ། 
རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་༠ཞེན་པའི་་” 
ནད་པ་ལ་ནི་བིལ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ནས་ཐུག་བཙོས་ 
པའི་ཐུག་པ་བླུད་པར་བྱའ། །རྟུག་པ་འགགས་ལ་ནད་°བཅས་པ། །པི་པི་ལིང་ 
དངྷ་ཀཱ་ནཱ་དརྐ་ཀཀ།བཏྤ་ཡཔཁི་ནམ་ཐུག་མར་ད་བཛ་ས་ཌྲའི་ཨ་ནྐབ་ནི་ཨ་ཞེ་ཏ 
འབྱུང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་གང་ཞིག་རུག་འགགས་ཀྱི་༦ནད་ཀྱིས་་ 
བཏབ་པ་ལ་ནི་ནས་ཐུག་གླུད་དེ། དེ་ཡང་པི་པི་ལིང་དང་༧སྐྱ་རུ་ར་བཏབ་པ་ལ་* 
ནས་དེ་མར་དང་བཛོས་པ་ལས་༠བས་པའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་དྲི་་ 
སད་ང་ནན་ཁྟངོ་གྷག།ཁོདོ་མ་དེ་བདེ་བར་འྱབཇ་ཁར་བྱེད་ནོ། ༩།ཉོ་ཁམ་ཞུ་ག། 
འགགས་ནད་༠བཅས་ལ། །ད་བྱི་མོ་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །རུན་འབྲུམ་དོང་གྲ་སྐྱ་་ 
རུ་ར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟོ་བར་རུག་པ་འགགས་པར་གྱུར་°ཅིང་དེ་ཡང་ན་་*”་ 
ཞིང་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དྭ་བྱི་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་བླུད་ 
བརྭ་ཁཱམ།ཁར།ཁ་ཿཔ་ཁབཁྲད་པ་རྟམ་བྱེད་ཁ།ཌ་ཊ།ར་ཤུག་དྲོ་ཐིག་ས་བཏ།འཌ། 
ཀླིང་༠པ་ཇི་བེལ་བ་བུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་པའི་ནང་གྲིས་བཅད་པ་སྙམ་དུ་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 


སེམས་པའི་ནད་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
དྲ་ཏིག་ནི་བླཀ་ཨཾ་པ་ལའོ། །ཇུལ་མེད་གཉིད་མེད་སྐོམ་པས་ཉེན། །ཁ་ར་དོ་ང་ 
གྲྭ་སྐྱ་ཆུ་རའ། །རྒྱ་ཤུག་ཁ་ར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཐལ་ཏྲེས་གླ་སྒང་ཙནྡན་ནི། ། 
སྐོམ་དང་སློན་དང་བཅས་པ་གླད། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་རིམས་འཇོམས་ཡིན། ། 
དེ་དག་ཐུག་པའི་༠སྨན་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཁུ་ཡུ་ཤ་༠སོགས་པའང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རུལ་མེད་པ་དང་གཉིད་མེད་ཅིང་ཡང་བ་དང་སྐོམ་པས་ཞེན་ཅིང་གདུངས་ 
པ་ལ་ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཐུག་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་བསྟེན་པའི་སྨན་འདི་དག་ནི་ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བསུས་པ་ལས། ཐུག་པ་དང་སྦྱར་སྨན་གཉིས་ཀྱིས། །ཤ་ 
ཁུ་ཡུ་ཤ་ལ་༠སོགས་པའང་སྦྱར། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་་ 
དང་། ཡུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྲན་སྡེའུ་མུངྒ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལས་ 
བྱས་པའི་བཏུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་༧སྨོས་པས་ནི་བཏུང་བ་གཞན་དང་ཞོ་ག་° 
ཆུ་དང་ད་ར་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་བཏུང་བ་ན་ཀ་དང་། 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཐུག་པ་ཤ་ཁུ་ཡུ་ཤ་་ 
སྲགས།༢ཌ །ར་བྲགདྲ་བཅུང་མ་ཁ་སོགས་ལམཉབ་གྲསན་གྱི་ཚན་ནི་སན་ཡནྦ་སཱཀ 
འཇིག་ཏེ་ནྲ་གགས་ནོ་ཁ་ཙི་རིགས་ཁར། ༩ །ཡང་ཞེ་ཇི་ཁིད་སན་ལཱེས་དི།་ལ།ལེ། 
དང་འཚམ་ངཔ་ཉིད་བྱ་ཞིང་༧། །ནད་དང་ལོ་ཚོད་ན་ཚོད་སྟབས། །རྣམ་པར་ 
བསྟགས་ནས་སྦྱར་བྱ་ཡི། །ཚད་ཀྱི་༠ངེས་པ་ཡད་མ་ཡིན།། ༠ །ཞྲེས་གཞད་མོད་ལྱི། 
འོན་ཀྱང་སྨན་པ་མཁས་པ་རྒན་པོ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་འདེ་བྱེད་པ་ 
གང་དག་མཐོང་བ་དེ་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འྲབས་ཡོས་ཀྱི་༩ཚད་ནི་སྲང་་ 
གཅིག་ཅལ་བྱའོ། །ལ་ལར་ནི་འབྲས་སྲང་གཅིག་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་སྣང་ངོ་། ། 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༣ 
བསྐལ་བའི་སྨན་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལས་བྱའཾ། །སྦྱར་བའི་སྨན་ནི་སྤྱིར་ཞོ་གཉིས་སོ། ། 
ཆུ་ནི་སང་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་བསྐོལ་ལ་ལྷག་མ་སྲང་ཨསུམ་ཅུ་ལུས་པ་ད་ང་། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་འབྲས་ཡོས་ལ་༧སོགས་པ་དང་ཐུག་པར་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཆང་ལས་་ 
བུ་ཅཤན་ཧུ་ཨཧཿགྱན་བཉེན།ཿ ཤཧཱུད་ཀན་གྲིས་པའི་གན་ས་ཞུགས་ན་ཨཀ།༤༠ཀའི 
གཉིས་ཤས་༠ཆེའམ་སོ་ག་འམ། །སྐོམ་དང་སློན་དང་ཚད་༠པས་ཉེན། །ཁྲག་་ 
ནི་སྟད་དུ་འབྱུང་°བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐུག་པ་མི་བླད་ཀྱི། །འབྲས་ཕྱེའི་སྐྱོ་མ་རིམས་ 
འཛོམས་པའི། །འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་ད་ང་། །བ་༦ར་ད་ཀར་བཅས་བླུད་་* 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ འཐུངས་པ་ལས་༧རིམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་ནི་ཐུག་པ་བླུད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བསྔགས་ཏེ། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆང་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆང་འཐུངས་“དྲགས་པ་ལས་རིམས་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའོ། །ཡང་ཡང་ཏདེ་བཞིན་དུ་ཆང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་མི་དང་། 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ལྟ་༠བར་ཞུགས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཏེ་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སོ་གའི་དུས་ད་ང་སྐོམ་དད་ལ་་ 
སོགས་པས་ཞེན་པ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྟོད་དུ་འབྱང་ཞིང་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ 
དེ་༠དེ་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་ཅན་དེ་ལ་ཐུག་པ་བྱུད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། ནས་་ 
ཐུག་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་མི་སྦྱིན་གྱི། དེ་ལ་ནི་སྐྱོ་མ་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཕྱེ་ལས་བྱས་ 
པ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་རྒུན་ 
འབྲུ་༧སྐྱ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་སྐམ་ 
པོར་ཆུ་དང་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་སྦང་རི་དང་ཁ་༩ར་དཀར་པོ་དང་བཅས་ 
ཤིང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྐྱོ་མ་ཞུ་ནས་ནི། །བཀྲེས་ན་ནས་་ 
ཐུག་འགྲབས་བརྗོས་པའི། །འབྲས་ཆན་°དག་ནི་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ཁུ་སླ་བའི་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འྱམད། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


ཁུ་བ་འམ། །མུངྒ་འུར་བའི་ཁུ་བཅས་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེ་་ 
ལྟར་སྐྱོ་མ་འཐུངས་པ་དེ་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་བཀྲེས་ཤིང་ཟས་་* 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཟས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པར་འབྲས་བརྗོས་པ་ལས་གཡོས་པའི་་*”་ 
འབྲས་ཆན་°བཟའ་བར་བྱ་བའམ་ནས་ཐུག་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ཞེ་ན། ཤ་ཤུང་ངུ་ད་ག་གི་ཤ་ཁུ་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་ཡང་ཁ་* 
བཅུད་ཆུང་བའམ། ཡང་་ན་སྲན་༡མུངྒ་སྟེ། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་བྱ་ཞུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཤ་ཆཚུང་སོགས་ཀྱི་ཁུ་ 
རར་༧སསས་ས་ལསསས་མ་རའསས་འམ་ 
ཤ་ཁུ་ཚྭད་ཆེན་མ་ཁིན་གཏཊ་།ཤྭ་ཐ་བ་ཨིན་པ་ར་བ་ཤདཾ། ༩ཅེཁེ་སྲ་ཞྲན་ཁ་ཡིན། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་དྲུག་འདི་བཟླས་ཏེ། །ཉམས་སྟཾབས་ནད་ནི་བསུང་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུག་པ་ལ་སོག ས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ། འདི་ལྟ་° བུས་རིམས་ཀྱིས་་ 
བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་པོ་འདི་འདས་༠ཤིང་བླཟ་བར་བྱ་སྟེ། ནད་པས་་ 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོབས་དང་་། ནད་ཀྱི་འཕེལ་འབྲིའི་ཚུལ་ལས་འབསུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ན་ད་ནི་འདིར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་°གང་ཡང་ཆརུང་བ་རེ་རེའམ་གཉིས་འདྲེས་་ 
པའམ་འདུས་པ་ད་ག་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་°སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པས། །སྨིན་པའི་*་ 
ནད་ནི་ལྷག་མ་རྣམས། །སྨིན་པའམ་ཡང་ན་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་ཁུའི་སྦྱོར་*་ 
བའི་༠ྱབྱ་བ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་༠ 
སྤྱད་པའི་རྗེས་ལ་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒྱང་བ་དང་དུགས་བྱ་བ་དང་དུགས་དང་ 
ནས་ཐུག་དང་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁ་°བས་རིམས་རྩོམ་པའི་ནད་སྨིན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ནད་ལྷག་མ་རྣམས་སྨིན་པའམ་༧ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ ཁུའི་སྦྱོར་*་ 
བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོར་རང་གི་ཁུ་བའམ། ལྡེ་གུའམ°། བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༥ 


སྐྱོ་མར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་བྱ་བ་ནི་ནད་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་༧ལ་མཆོག་ཏུ་ཁ་བ་སྟེ། །བད་ཀན་ལ་ནི་ཚ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་རམ་ 
མཆོག་ཏུ་རོ་ཁ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་་* 
སྒན།གདེ་ཞི་ཁད་ཀྲས་ཁ་ལཁོ་ཟུད་པར་བའོ།།ཁ་གཞིས་སྟོག་ཁ་ཡྲིན་ནོ།ཝགཆེས 
བའི་སྨན་བསྐོལ་བ་ནི་བད་ཀན་གྱི་རིམས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའི་མཁྲིས་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་གཁ་ཏི།ཁག་ཀན་གྫིསྟག་སེམ་བྱེད་གྱོདོག།ཀོཁཀམ་ཁཝ་གཟོ་ཁས་ཡིག་ཉེ།། 
རིམས་སར་དྲི་མ་འགགས་བྱེད་པས། །བསྐ་བས་༠མི་བཟད་རིམས་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
དང་ག་འཁྱིལ་དང་ཡི་ག་འཆུས། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་ཡང་སྐྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། །རོ་བྐས་བ་ཅནི་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་”” 
རིམས་སར་པ་ལ་ནི་བཏང་བ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲི་མ་ 
འགགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱས་རོ་བསྐ་བ་བླུད་པས་ནི་མི་བཟད་པའི་རིམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ནད་དང་ག་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རིམས་སར་པ་ལ་ནི་རོ་བྐས་བས་ནད་འཐས་ཤིང་སྲ་བར་བྱེད་༦ན་ས། པྱི 
རོལ་དུ་ཡང་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ལ། ནང་དུ་ཡང་སྨིན་ཅིང་འཇུ་བར་བྱེད་དེ། 
སླར་ཞིང་ཡན་མན་གྱི་རྒྱན་སྲང་ངམ། ལམ་ལོག་པར་བྱས་ནས་རིམས་འཕེལ་་*་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། །བསྐ་བའི་རོས་ནི་ནད་བཀག་སྟེ།། 
ངརིམས་སར་འཐས་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །སྲ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་མི་བྱེད་། །མི་ 
བཟད་རིམས་ནི་སྐྱེད་པར་༠བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །བསྐ་བས་°བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། །གང་ཞིག་བསྐ་བས་°བསྐ་ 
འགྱུམ་བཊ། # །དེ་ནི་རིམས་སར་དག་ལ་སྲང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ 
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༡༢༦༦ ཟྷསན་ཞྱ་ཆོད། ཚགས་པ་རིག་པ། ༤ བདཊཝ་ 

ལ་ཞག་བདུན་ནས་སྨན་གཏོང་། །གཞན་དག་ཞག་ནི་བཅུ་ལོན་ནས། །ཁ་” 
ཅིག་ཟས་ཡང་ཟོས་ནས་གཏོང་། །མ་ཞུ་ཤས་ཆེ་ལ་མི་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སློབ་ད་པོན་ལ་ལས་ནི་ཞག་བདུ་ན་པའི་རྗེས་ལ། ཞག་བརྒྱད་པའི་༧ཞག་གི་ཚེ་་ 
སྨན་གླ་སྒང་དང་པར་པ་ཏ་ལྡམ་བུ་སྒྲ་བཟངས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམས་* 
འཇོམས་པཁྲི་ཝན་གཁྷཁ་ཨཁ་བའཾ། ༡༦།ཞེས་ཐེཊ་ར།ཿ ཀག་ག་ཀཀོན་ཁ་ཞག།ཀཧ། 
ནི་ཞག་བཅུ་ལོན་པའི་རྗེས་ལ་སྨན་གཏང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་་ 
སོག་འཚོ་བའི་སློབ་དཔོན། °ཅིག་ན་རེ་གང་གིས་°ཁ་ཟས་ཡང་བར་ཟོས་པར་་ 
རྒྱར་བ་དཧཿ་ཿཡཞྐེའི་ཡགྒ་ཀ་སན་ཁྱིན་ཏེ། ཞག་བཀ་ལོགཏམ་སྐ་ག་ཊབ་ཀས 
བྱའོ།- ཤ།ཞེཀྔ་ཟེམ་ཁཿནསཾ།༩༩/ཧེ་ཡནྐ་ཁཱོ་བཀག་ཁཿེད་ལེཧནོ།ཁགཏཚཀ་ཡདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གི་༧སྦྱོར་བ་དང་འཚམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞུ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྨན་དེ་ཞག་བཅུ་ 
འདས་ཟིན་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ལ་་*་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞུ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྨན་མི་བཏང་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདིར་སླས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མི་བཟད་རིམས་ཞེན་ཁ། །ན་ད་ཀཀྱི་ཤུགས་ནི་་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །མ་༠སྨིན་པ་ལ་སྨན་གྱིས་ནི། །རིམས་ནི་སླར་འཕེལ་བྱེད་་ 
པ་འམ། ༡ །ན་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སོགས་པ་ཡིས། :སྙོམ་༩ཧ་ང་ཐོངས་ཁག་སྐྱེད་ཿཔར༡ 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར་མི་བཟད་པའི་རིམས་ཀྱིས་ཞེན་*་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ནད་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་°ན་སྨན་བླུད་པར་གྱུར་ན་ 
མ་སྨིན་ཅིང་མ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིམས་དེ་སླར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འབར་བར་་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རིམས་སར་པ་ཤིན་ཏུ་སོགས་༩ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་° 
ནད་ལ་སྨན་བཏང་ན་སྟོམ་°པ་དང་རྨོངས་བག་གི་ནད་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་སླར་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༧ 


རིམས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་་ 
ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། གང་ཚེ་རིམས་རྩེ་ཞིལ་ལུས་ཡང་། །དྲེ་མ་ལ་སོགས་གཡོས་་ 
གྱུར་པ། །རིམས་བཏབ་ཡུན་རིང་མ་ལོན་ཡང་། །དེ་ཚེ་སྨན་ནི་༧སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་རིམས་རྩེ་ཞིལ་ཞིང་ཤུགས་དལ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཡང་ཞིང་མ་སྨིན་པའི་ནད་ཀྱིས་གནོན་པ་དང་། དྲི་མ་བད་ 
ཀན་དང་མཁྲིས་པ་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་གཡོས་པར་གྱུར་ཞིང་༠གནས་ལས་་* 
འཕགས་ཏེ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ 
སྒང་པར་པ་ཏར་°བཅས་པའམ། །བཅའ་སྒའམ་ཡང་ན་བྱི་ཚེར་བ། །བསྐོལ་ 
བ་བསྒངས་པའི་ཁུ་བ་བུད། །པ་ཐ་འངུ་ཤེལ་པ་ལ་༠ཀ །བྱུད་པའམ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནིམ་པ། །སླེ་ཏྲེས་གླ་སྒང་དོང་གྲ་རནྣམས། །འདི་ནི་ཅི་རིགས་པར་བླུད་བྱ། | 
ནདྭ་སིན་བྱེད་པའི་སན་།ཁུ་ཐ། །རིམས་དང་ཟྐམ་དད་ཡིག་འཆུས། །ཁས་རོ་ 
མི་ཚོར་མ་ཞུ་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་པར་པ་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་°སྐྲ་བཟངས་ལན་འགའ་ནི་གླ་སྒང་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལན་་་ 
འགའ་ནི་བཅའ་སྒ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་བྱི་ཚེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་°དུ་ར་ 
ལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པ་°བླུད་*་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པར་པ་ཏ་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་བ་ལ་ཀ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་བའམ། གྲང་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་ དུ་༠ནིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་མཁྲེས་དང་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཞིཿཔོ་་ 
བསྐོལ་བ་°དྲོ་བའམ། གྲང་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨན་བརྐོལ་བའི་ཚད་ནི། 
སྨན་སྲང་གཅིག་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་བསྐོལ་ཏེ། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྲང་བཞི་ལུས་པ་ 
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༡༢༦༨ བྟསན་ཁྱསར། །གསོབ་རིག་པ། ཁེ འ་༡༦ 

བཏུང་བར་བྱ་ལ། བསྒངས་པ་ནི་སྨན་སྲང་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ལུས་པར་བྱའོ།། 
གླ་སྒང་དང་°པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་འདི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལས་བརྟགས་ཏེ། སྨན་གང་རིམས་གང་དང་གང་ལ་བཏང་བར་འོས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་བླུད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་འདི་ནི་ནད་སྨིན་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་ 
མོ་ཉུང་དང་པ་ཏོ་ལའི། །ལོ་མ་ད་ང་ནི་པུ་ཙེ་ཤེལ། །པ་ཿཏོལ་གླ་སྒང་ཐལ་* 
ཏྲེས་དང་། །པ་ཏ་དང་ནི་པུ་ཙེ་ཤེལ། །པ་ཏོ་ལ་༠ནིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། ད 
རྒུན་འབུ་ཁརླ་སྒང་ཚུག་མེ་ཡུང་སལ། ་འི་ར་ཏིག་ཏགྲེ་ཏྲེ་ས་ག་བཀར་༡།བཅའ་ག 
དང་ནི་ཙྲ་རན་དཀར། །སྐེ་ཏེས་གྲ་སྒང་སྐྱ་རུ་སྦང་། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་བྱས་པ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་རྟག་༧རིམས་སོགས། །ལྔ་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུག་མོ་ཡུངས་༩ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཚིགས་སུ་* 
ཿབཅད་པ་°ཕྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་རྟག་པའི་རིམས་ལྔ་པོའི་༧རྒྱུན་ད་ང་། 
རྟག་པ་ཉིན་གཅིག་པ། ཉིན་གསུམ་པ་དང་༠བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་རྟག་་ 
པའི་༠རིམས་ནས། ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་ཀྱི་བར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་་ 
པར་སྦྱར་ན་རླུང་གི་རིམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་གི་རིམས་ལ་བྱི་ཚེར་བ། ། 
བཅའ་སྒ་སླེ་ཏྲེས་གླ་སྒང་ཕན། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་་་ 
བཅའ་སྒ་འམ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆཚུང་ངུ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རླུང་གི་་ 
རིམས་ལ་བྱི་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཞི་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རླུང་གི་*་ 
རིམས་ལ་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱིན་ན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུའི་སྦྱོར་བ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་རིམས་གླ་སྒང་དུག་མོ་ 
ཤུང་། །པུ་ཙེ་༩ཤེལ་ནི་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༩ 


གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། ་ གླྭ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གསུམ་པོ་སྦང་རྩི་དང་* 
བཅས་པ་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་གླ་ 
སྒང་པར་པ་ཏ། །བྱི་ཚེར་རྩ་མཁྲིས་བཅས་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བདེ་ 
བཞིན་དུ་མཁྲིས་པའི་རིམས་ལ་ནི། གླ་སྒང་ད་ང་། པར་པ་ཏ་དང་། བྱིཿ* 
ཚེར་བ་དང་། རྩ་མཁྲིས་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ནིམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྐལ་ཏེ་བླད་ན་*་ 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་དུག་མོ་ཞུང་སོགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་་* 
ཀན་གྱི་རིམས་ལ་དུག་མོ་ཡུངས་༧ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཕན་་ཏེ། དུ་ག་མོ་ཡུངས་° 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་སྔར་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་༧སྡེ་ཚན་གྱི་སྐབས་སུ་དུ་ག་མོ་ 
ཡུངས་༦ད་ང་མུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བ་ཤཿ་གྲ་ 
སྒང་ད་ང་༦། །བཅའ་སྒ་བྱི་ཚེར་བསྐོལ་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་་་”་ 
བད་ཀན་གྱི་རིམས་ལ་ནི་བ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །པི་པི་ལིང་རྩ་ཨ་ 
རུ་ར། །དོང་ག་གླ་སྒང་པུ་ཙེ་༠ཞེལ། །བད་ཀན་རླང་འདྲེས་བཤང་འགགས་་ 
པས། །ན་བ་སྨིན་ཞིང་༧དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་འགགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིམས་ལ་ནི། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་*་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་སྨིན་པ་དང་། དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྙུང་མཁྲིས་ 
ལས་བྱུང་རིམས་ལ་ནི། །རྒུན་འབྲུ་༧ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ །སེང་ཕོམ་ཏང་པལ་° 
ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། །གླ་སྒང་སྐྱ་རུ་བ་ལེ་ཀ །པདྨ་གེ་སར་ཤུག་པ་དང་། །པད་ 
ཆ་ཙརྡན་ཨུ་ཤི་ར། །བ་རུ་ཤ་ཀ་ཨུཏྤལ་སྔོ༩། །རྒུན་སོགས་སྐྱོ་མའམ་བསྐོལ་*་ 
བསྒངས་པ། །མེ་ཏོ་ག་ཛཱ་༧ཏིའི་དྲིས་བསྒོས་ཏེ། །ཁ་ར་འབྲས་ཡོས་སྦང་ྱིར་སྦྱར། ། 
ཆརླུང་མཁྲིས་རིམས་ནི་འཛོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཆང་°ནད་སློན་བརྒྱལ་ཚ་མགོ་འཁོར།། 
ངལ་དང་སྟད་ཀྱི་ཁྲག་མཁྲེས་ནད། །སྐམ་དད་མིག་སེར་དག་ཀྱང་སེལ། །ཞེས་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། བི ༢༡༦ 


བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་༡དང་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་་ 
པའམ། སྐྱོ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་མའི་དྲིས་བསྒོས་པ་ད་ང་ཁ་ར་ད་ང་ 
འབྲབས་ཡོས་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་°རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ནད་ཁ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་* 
རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་བཏགས་༧ཏེ་་ 
བཙགས་ནས་སྦྱར་བའི་སྨན་ནི་སྐྱོ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཚན་མོ་ 
བཞག་པ་ནི་བསྒངས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་བཏགས་°སྣོད་སར་པ། ། 
གཙང་མ་དག་ཏུ་བསྐོལ་ནས་ནི། །བཙིར་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་སྦྱར། །ཁུ་བ་དེས་ 
ནི་རིམས་ཚད་༠སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པུ་ཙེ་༦ཤེལ་བཏགས་པ་རྫ་མའི་*་” 
སྣོད་སར་པ་གཙང་ཞིང་མ་སྨས་°པ་ད་ག་ཏུ་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོལ་ན་ས། 
དེ་འི་ཁུ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཙིར་°ཏེ་ཕྱུང་བའི་ཁུ་བ་མར་ད་ང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ 
ན་རིམས་དང་ཚ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་རླུང་འདྲིས་ཤུ་དག་ད་ང་། ། 
སེུ་ཤེལ་ནཁ་མཏ་དང་། ༢ །དོང་ག་དུ་ཛ་མོ་ཱཧཾག་ཏྲབཾཀཞ་ཡཾན།པལ།ཞེས་བྱ་ཡཿ 
ལ། བད་ཀན་དང་རླུང་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ཤུ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་ 
སྨན་ཁུ་བར་བརྐོལ་བའི་སྦྱོར་བ་༩ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བ་ཡི། །ཁུ་ 
བར་པི་པི་ལིང་གི་ནི། །ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་བད་ཀན་དང་ཁརླུང་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་༩འཐུངས་ན་ནད་དེ་སེལ་་ 
ཞིང་༠ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་གྷི་°བཅའ་སྒ་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ། །པི་པི་ལིང་གི་མྱེ་ 
མར་བཅས། །བད་ཀན་རླུང་རིམས་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་ཚམ་པ་གཟེར་ 
འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཊབྱ་གྷི་༩ཞེས་བྱ་བ་ཀར་ཀ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧༡ 


བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་གི་༧ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ནི། བད་ཀན་དང་རླུང་ 
གི་རིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གླ་སྒང་འུ་སུ་ཨ་རུ་ར། ། 
བཅའ་སྒ་སྒྲ་ལོ་པུ་ཏི་་ཀ །ཤུ་དག་ག་བྲ་ཀད་ཕ་ལ། །ཐང་ཤིང་ཤིང་ཀུན་སྦང་་ 
རྩིར་བཅས། །རུང་ད་ང་བད་རིམས་མཆིལ་མ་མང་། །ལྟོ་ད་ང་སྙིང་ག་རྩིབ་*་ 
ལོགས་ན། །ཞྐོག་ནད་ཁ་ནི་སྐངས་པ་དང་། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་རྣམས་སེལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླྭ་སྒང་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་སྦྱོར་བས་ཁུ་བར་བཅས་°པ་ནི་་ 
ཆརླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་རིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆིལ་མ་མང་བ་དང་། ཁོ 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐོལ་བ་འདི་དག་ཅལ་སྨན་ 
གཞན་བ ད་ག་ནི་ཤིཁ་ཀུུཀ་ཀགཏི་ས་བ་ཀྷ་སྷ་གཏིས་ག་བ་ཙཱར་པ་འབབན། ༠་ ཤབ 
ག་སོགས་ཏེ་སྦང་རྩིར་བཅས། །བད་ཀན་མཁྲེས་གྱུར་རིམས་འཇཛོམས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔར། །དོང་ག་དུ་ག་མོ་ཡུངས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་བསྐོལ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་ཏེ་སྦང་རི་དང་བཅས་་ 
པར་བླུད་པ་ནི། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ་།། 
དེ་བཞིན་ཡུ་ཙེ་༧ཤེལ་ད་ང་ནི། །བ་ཤ་ཀ་ད་ང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ད་ང་་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །གླེ་ཏྲེས་ད་ང་ནི་པ་ཏོ་ཁ། །བོང་ང་ད་ཀར་པོ་ནིམ་པ་ད་ང་། ། 
མུར་བ་བྱི་ཚེར་བ་ཡང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་པུ་ཙེ་༩ཤེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བད་ཀན་་ 
དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་འཇོམས་སོ། །ཀྱི་ལྕེ་བ་ནི་ཏཱ་ཡ་མ་ཁའོ། ། 
བོང་ང་དཀར་པོ་ནི་ཨ་ཏི་བི་ཤའོ། །འདུ་ས་པའི་རིམས་ལ་བྱ་གྷི་༠དང་། །ཐང་ 
ཤིང་སྐྱེར་པ་གླ་སྒང་དང་། །པ་ཏོ་ལོ་མ་ནིམ་པའི་ཤུན། །འབྲས་གསུམ་པུ་ཙེ་° 
ཤེལ་ཡང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ལ་ནི་བྱ་ 
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༡༢༧༢ བསསན་ཁྱཆན། གསོ་བ་རིག་པ།ཌ ཁཱ ཞ3ཝ་ 

གྷི་༧ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་ཕན་ནོ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་རིམས།། 
ལུད་ད་བུགས་མི་བདེ་རྩིབ་ཁོགས་ཟུག །དོ་ང་གྲ་པུབྐར་མཱ་ལ་ད་ང་། །སླེ་ཏྲེ་ས་ 
ཀྟར་ཀ་རི་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིམས་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དོང་གྲ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་་* 
བའི།ུ་བ་ཕན་གོ།ལེ་ག།ཞུནསླཐུ་ཏྲམ་དུ་གའི་ཨེ་ཧོག༢ཏ་ཊབ་ཨཱའཊ་ཀ་ཀི་ལེ་ཁ།ཀ༩། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་°ད་ང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏང་པལ་°༤བཅས། ། 
བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཁུ་བ་དེ་ནི་དུས་འཐུངས་ན། །རིམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་ འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་° 
བསྐོལ་བ་བསྒྲངས་པའི་ཁུ་བ་དེ་འཐུངས་ན་ནད་གཞི་སོ་སོ་དང་། གཉིས་འདྲེས་ 
པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཛཱ་ 
ཏི་གླ་སྒང་སྐྱ་རུ་ར། །བྱི་ཚེརཿབསྐོལ་བ་“དེ་འདྲར་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛ་ 
ཏི་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཞི་པོ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པ་འཐུངས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་་ 
བར་རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་༩ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བཤང་འགགས་རྒུན་་” 
འབྲུ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཀྱི་ལྕེ་བུ་རམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་་ 
ན་ད་ཅན་གང་བཤང་བ་འགགས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་ན་དེ་ལ་ནི་རྒུན་འབྲུ་༩ལ་” 
སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །བསྐོལ་བ་འདི་ལ་བུ་རམ་ནི་སྲང་་* 
གཅིག་ཙམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཙགས་པ་ད་ང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་། །སྨན་ཞུ་ནས་ནི་ 
ཐུག་པ་སོགས། །སྤྱད་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ཞུ་ཞིང་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་་ 
ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྤྱད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་° 
མིན། ཐད་གན་ཡྱིས་བླརྒན་ཁུས་ཁ་ནི།ཁ་ཡ།ུ་ལ།ཁ་ཆར་ཞབཁཿཁཐེཁ་ཁྭ་ཏོ་མ། 
ཐུག་པ་ཡིས་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་°ལྡན་པའི་ནད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧༣ 
པས་ནི་སྨན་དེ་བླུད་ནས་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ཐུག་པ་ན་ས་སོགས་་ཟས་སུ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་ཀན་གྱིས་བརླན་ཅིང'བངས་པའི་°རིམས་ནད་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུག་པ་བྱིན་ན་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ས་རུུལ་གྱི་༧ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡུ་ཤ་རྒྱ་སྲན་ཙ་ན་ཀ །སྲན་མ་སོགས་བྱས་ཡང་བ་དང་། ། 
ཚུབ་ཅིང་རོ་ཁ་ལྡན་ཡིད་འོང་། །ཡི་ག་འབྱེད་བྱེད་གཡོས་ལེགས་སྦྱིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་རིམས་ནད་ཅན་ལ་ཐོག་མ་སྟེ་༤ད་ང་ 
པོའི་ཞག་དྲུག་པ་ཉིད་ལ་སྒྱང་བ་བྱས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་ཐུག་པ ༡༠༩༧༧ 
སྦྱིན་པའི་དུས་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱ་སུན་ཀུ་ལདྣ་ལ་གོགས་པ་ཁས་བྱས་་” 
པའི་ཡུ་ཤ་སྟེ་སྲན་ཁུ་ཡང་བ་ཞེས་པ་ཚད་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་རུབ་ཅིང་སྣུམ་གྱིས་མ་*་ 
བཏབ་པ་རོ་ཁ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དེས་བསྲེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སེམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ། ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཟས་ལེན་པར་བྱེད་པ། གཡོས་ལེགས་ཤིང་་”*་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྩིན་པར་བྱའོ། །སཱ་ཿལུ་རྩ་སྣར་སོགས་འབྲུ་ཉྙིང་། །དྲུག་ཅུ་ 
པ་ཡང་རིམས་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ལུ་ཙྩ་སྣར་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འབྲབས་ཤུན་པ་དམར་ཞིང་ནང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ༩། རྟཀ་ཤཱ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ སཱ་ལུ་དང་སཱ་༠ལུ་ཆེན་པོ་དང་ཀ་ལ་མ་ཤཱ་༠ལི་ཞེས་ 
བྱ་བར་°བསྡུའོ། །དེ་དག་ནི་རིམས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་རིམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་དེ་་ 
བཞིན་ནས། །ཕུབ་མ་མེད་བྱས་ཆག་ཚེའི་ཆན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རིམས་ལ་ནི་ནས་སོ་བ་ཕུབ་མ་གྲུགས་པ་ཆག་ཚེར་བྱས་ཏེ་ 
ཆན་དུ་བཙོས་པ་ཕན་ནོ། །ན་ད་ད་ང་ལུས་ཟུངས་སྩོགས་°སྟོབས་ལས། ། 
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༡༢༧༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི། ༢༡༦ 


རིམས་སེལ་སྨན་ཁུར་°བཙོས་འབྲས་ཆན། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཙགས་་ 
ནས་ནི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་དེ་དག་ནི་ 
ནད་དང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཆ་ལས་ལྟོས་༧ཏེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམས་སེལ་བའི་ 
སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ནད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་འབྲས་ཚན་ 
བཙོས་པ་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཤིང་གཟགས་ཏེ། རིམས་ 
ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །མུངྒ་སོགས་དང་ཀུ་ལངའི། །ཡུ་ཤ་ཡང་་” 
བས་༧རིམས་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུངྒ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་མུངྒ་དང་། 
སྲན་ཆུང་དང་། ཙ་ན་ཀ་དང་། རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལད་°ད་ང་། མུད་༠ཀུན་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞིང་ཚད་ཆུང་བར་བྱས་པའི་སྲན་ཁུ་ཡུཿཤས་*་ 
ཀྱང་༠རིམས་ནད་འཛོམས་ཤིང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོད་མ་ཀ་ར་བེ་ལ་དང་། ། 
ཀར་ཀོ་ཏ་དང་ལ་ཕུག་གཞོན། །པར་པ་ཏ་དང་བར་ཏ་ཀ །ནིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
པ་ཏོ་ལའི། །འབྲས་བུ་ད་ང་ནི་ཁོ་མ་ལས། །ལེགས་པར་གཡོས་པའི་ཚོད་མ་་” 
བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ནད་ལ་ཚོད་མ་ནི་ཀ་ར་བྭཱི་༠ར་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཚོད་མ་ཕན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་བའི་ཤ་ད་ང་ནི། །སྐམ་°སའི་” 
གྲོག་ཆགས་ཤ་ཁུ་ནི། * །ཀརྩ་ཀ་རི་པ་ཆུ་ཤ་ ˆ ཀཨགྣིཿམཆྒ་རྒུན་འཐུ་ཁཏྐཇ།  ཤམྱུ་ 
རུ་ར་དང་སེའུ་འབྲུ་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒ་དང་། །འུ་༠སུ་ཟི་ར་་ 
རྒྱམ་ཚར་བཅས། །ཕལ་ཆེར་ཁ་ར་སྦང་རྩི་ཆེར། །ལྡན་པའི་༧གཡོས་བྱས་མ་“་ 
བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐམ་ན་°གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དགོ་བ་དང་། རི་ 
བོང་དང་། ཤ་བཀྲ་ད་ང་སྲེག་པ་དང་། ཀ་བིན་ཛ་ལ་དང་། ཀུ་རུང་ག་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་དག་རིམས་ནད་ཅན་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀར་ཀ་རི་༠ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ནད་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁ་ར་དཀར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧༥ 


བོ་དང་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་༧གཡོས་སུ་བྱས་པ་ 
སྟེ་སྣུམ་༧ལ་སོགས་པ་བཏ་བ་པའམ། གཡོས་སུ་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྙུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བཏབ་པ་ཤ་ཁུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྣུས་པ་ལས། གཡོས་བྱས་མ་བྱས་དེ་་ད་ག་ནི།།། 
སྩམ་སོགས་བཅས་ད་ང་མེད་ ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱར་དར་་ 
བ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། །ཡི་གར་འོང་ཞིང་སླ་བ་ད་ང་། །ལེགས་པར་བརྐོལ་བའི་་ 
ཚོད་མ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོད་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱར་བའི་དར་བ་དང་་ 
བསྐོལ་ཞིང་༧གཡོས་པ་དང་། ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་༠ཡི་གར་འོང་བ་དང་། སླ་་ 
ཞིང་དང་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་སྟེ། མེས་ཚོས་པར་བཅོས་ན་ཕན་་ 
པའོ༧། །དེ་ནི་བཏུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན། །ཆུ་བསྐོལ་བསྒངས་པར་གྱུར་པ་་ 
དང་། །གོམས་པར་གྱུར་པའི་ད་བང་ལས་ནི། །ཆང་ཡང་བླུད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོད་མའི་ཁུ་བ་དེ་བཏུང་བའི་ཕྱེར་རམ། དོན་དུ་ཡང་སྦྱར་*་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་བཏུང་བ་སྟེ་་ 
འཚལ་ནན་དདུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་*” 
བྱས་ནས། ཆང་དག་ཀྱང་བཏུང་བའི་དོན་དུ་བླད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 
རིམས་དང་བཅས་པའམ་རིམས་བྲལ་བ། །དགོངས་ཀ་ཁ་ཟས་ཡང་བ་སྦྱིན། ། 
དེ་ཚེ་བད་ཀན་མེ་དྲོད་འཕེལ། །ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རིམས་དང་བཅས་ཤིང་རིམས་ཀྱི་ཤུགས་ཡོད་པའམ། རིམས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་རེ་ལེགས་པར་ཞི་བ་ད་ག་ལ་དགོངས་ཀ་སྟེ། ཿཉི་མའི་དུས་སུའང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ༧ ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐར་ཁ་ཟས་ཡང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་བད་ཀན་མེད་ཅིང་ཟད་པས་མེ་དྲོད་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་° 
ཏེ་། ཁོང་བའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་རྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


ཡང་ན་ཡུལ་གོམས་ད་བང་ཁས་ནི། །ཅི་རིགས་དུས་སུའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་ཅི་རིགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་དུས་སུ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གོམས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། གང་གི་ཟས་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་༧ 
ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་། །མེ་དྲོད་ཚུང་ལ་སྔར་ཟོས་ན། །ཟས་མ་ཞུ་བས་གཟིར་་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ད་གོངས་ཀ་ཟས་སྦྱིན་ཞེ་ཅན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་མེ་དྲོད་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཞན་པས། ཉི་མའི་ཆ་ད་ང་་ 
པོ་ལ་སྔར་ཟན་ཟོས་ན་ཟན་མ་ཞུ་བས་ནད་པ་དེ་གཟིར་ཞིང་གནོན་༠པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨན་བསྐོལ་ཁུ་བ་ཕན་ཟས་ཀྱིས། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་°སྒྱང་བ་བྱ། །བད་ཀན་ 
བྲི་ནས་རླུང་མཁྲེས་ནི། །ཤས་ཆེའི་°རིམས་ལ་ཞུན་མར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གླྭ་སྒང་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཕན་པའི་ཟས་ཐུག་པ་དང་། ཡུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ད་ང་པོ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་* 
ཞག་བཅུ་འདས་པར་°བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདིས་སྒྱང་བ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ས། 
སྒྱང་བའི་རིམ་པས་བད་ཀན་བྲི་ཞིང་ཆུང་བར་གྱུར་༧ལ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལྷག་ 
པར་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྒྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་དེའི་ཞུན་མར་་*་ 
སྦྱིན་ཡན་བྱའ། །ནད་གྨིན་པ་ལ་བདུ་ད་ཅི་ཡིན། ”་ཀགཞན་དུ་ཞེ་ཤི་དུ་ག་དཊ་ 
མཚུངས། །ཞག་བཅུ་འད་ས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །རིམས་ཀྱི་བླ་བརྣན་༧འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞུན་མར་དེ་ཡང་རིམས་ཀྱི་ནད་སྨིན་ཅིང་མ་སྨིན་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱུད་ན་ནི་བདུད་ཟི་དང་འདྲ་བར་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་རིམས་ནད་མ་སྨིན་ཞིང་༠བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་་ 
རིམས་ལ་མར་གསར་དེ་བྱིན་པ་ནི་དུག་དང་མཚུངས་པར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཞག་བཅུ་འད་ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་མ་སྨིན་པ་ད་ང་རླུང་ཤས་མེད་པ་ལ་བྱིན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧༧ 


པས་ནི་རིམས་ཀྱི་བླ་བརྣན་༧ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ལུད་པ་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་སྨིན་་ 
པའི་གན་ས་སྐབས་དེར་མར་བྱིན་ན་ནི་རིམས་དང་དེ་འི་བླ་བརྣན་༠འཕེལ་བར་བྱེད་ 
བ་ཞིག་ཡིཞ།ནོ། གིདེལ་མཚ་་ཁ་ཨཾགས་རིམག།།ཁ།ད་གནྷ་ཁགན་ཀྱི་བ་གུ་བྱེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རིམས་བད་ཀན་གྱི་༧ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཕ་རོལ་“ཁ་བ་དང་ལྡན་པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་° བད་ཀན་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། རིམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བད་ཀན་་*” 
རྒྱས་པས་༠དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་༧ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྱང་བ་བྱའོ། ། 
ལུས་དང་ལུས་ཟུངས་རྟོབས་ཞན་པས། །རིམས་རྙིང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་༦ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་རྟོབས་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་རྟོབས་ཞན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་༩རིམས་རྙིང་པར་འགྱུར་གྱི། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་°ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་དྲོད་ཆུབ་པས་རིམས་སྐྱེད་བྱེད་༧། ། 
མེ་ཁློན་ཆུབ་མཞྭ་གུམཿཔཡཾ། ¬ ཀ།སྐྱགཁྔསྨན་ དུ་གྲས་ར་ཐ་ཤུ་ས་དང་ཆུ།་ ༩།བསྐཝ་9 
དང་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིས། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གྲོགས་གྱུར་པས། །གང་ཞིག་་ 
རྟོབས་ཆེན་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཞི་བྱེད་ཞུན་མར་ཏེ། །བང་པ་འབར་ལ་ཆུ་བླུགས་ 
མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མེ་དྲོད་ཆུབ་མོ་°སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
མེ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཁྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཤེར་བ་དང་བྲལ་བས་མེ་དྲོད་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་ཚུབ་པ་༠ཡིན་ལ། མེ་དྲོད་རིམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཚུབ་པར་གྱུར་*་ 
པས་ནད་པ་ཡང་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱག་༩སྨན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སྨད་་*་ 
ཅིང་སྨྱང་བ་བྱས་པའི་གསོ་བས་༧རུབ་པོར་བྱས་པ་དང་། གང་རླུང་གི་རང་° 
བཞིན་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་གྲོགས་དང་གསོས་བ ཏབ་པ ས་ཆླུང་གི་*་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འྱ་ཐར། གས་བ་རིག་པ། [ཁེ ༢༡༦ 

ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཞུན་ 
མར་བླུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁང་པ་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་ཆུ་བླུགས་པས་ཞི་ 
བར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རླུང་མཁྲིས་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ནི། །སྦྱོར་*་ 
བའི་དབང་ལས་གྱུར་པས་༧ན། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སྨན་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་་ 
བསྐོལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞུན་མར་དེ་ཡང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་” 
སེལ་བའི་༠མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དབང་ལཁས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ། 
ཡང་ན་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་རྫེས་སུ་* 
མཐུན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དང་་” 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་གང་དང་འདྲེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་༠ར་ཀས། ཇི་ལར་ཞུན་མར་དང་འདྲ་་ 
བར། ༤ །མུམ་གཞན་དག་ནི་གང་ཡང་ཆུང་།ཏ ཀྱཛམ་བའི་ཝེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཡིཊ། 
སས་ རསས པས རསས རསས ས་མ་བ 
ཞུན་མར་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ཞུན་མར་དེ་ནད་་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་༧པོར་གྱུར་པའི་རང་གི་སྨན་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྐོལ་བའི་རིམས་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །རེམས་དྲོ་མི་མཐུན་་ 
པས་སེལ་ལ། །བསིལ་བས་མཁྲེས་པའང་སེལ་བར་བྱེད་། །སྩམ་པས་༠༧རླུང་་”་ 
སེལ་བད་ཀན་མར། །མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་དང་གཡོས་པས་༩སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མར་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཚུབ་པ་དང་། 
དྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མར་གྱི་བསིལ་བའི་༧ཡོན་ཏན་སྩམ་པ་ད་ང་། བསིལ་བས་ 
སེལ་བར་བྱེད་ལ། ' མཁྲེས་པའི་རམ་པ་ནི་མར་གྱི་༠བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སྩུམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེལ་བར་མི་བྱེད་དེ། མཁྲེས་པ་ནི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧༩ 
ཐུམཿཔ་ནྱ་བ་ཁ་ཅས་ཁ་ཡིན་ཞོཊ། །།ཞེས་མཐད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐཞིན་དུ་ཆུང་གི་ 
མར་༠གྱི་སྙུམ་པས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། བསིལ་བས་སེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། །རླུང་གི་་ 
རང་བཞིན་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙུམ་པ་དང་བསིལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བད་ཀན་དང་མར་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ད་བང་ལས་བད་ཀན་སེལ་བར་་ 
བྱེན་བྲི།།སྲ་ཞེཉྲ་ནཿཡནིཌཊད་ཀནའའཇོ་མསཿ་ཡཿཧེཿཁཱའི་ཨཱན་ཧང་ཉན་ལིག་ 
ཿསྦྱོར་བའོ༧། །གཡོས་སུ་བྱས་པ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ཀན་འཛོམས་པར་བྱེད་་* 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེད་༤པའི་ཚུལ་དུ་གཡོས་པའ། །སྔར་གྱི་སྨན་ཁུ་མར་ 
གཅས་གས།ཊམས་།ད་ནག་དམིགས་ཇི་ཇཞིན་གཏེཛཀཏ་ལོ།ཞེས་བཿམ།ཁ།ཌ་ཁ་ཆེ༔ 
དེ་བས་ནྭ་གྲ་སྒང་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རིམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ཁུཿབ་དང་༧མར་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བའི་༧ཚུལ་*་ 
ལས་རྗེས་སུཿད་པག་སྟེ་གཏང་°ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནིམ་ 
པའི་ཤུན། །ཤིང་མངར་བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་དང་། །སྲན་ཆུང་འོ་མར་བཅས་བསྐོལ་བ།། 
ནིམ་པའི་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲན་ཆུང་གི་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐོལ་ཏེ། 
སྨན་ཁུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་མར་དང་བཅས་པ་ནི་རིམས་དང་ཁུད་པ་འཇཛོམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་སྨན་པ་རྒན་པོ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་སྱིར་སྲང་གཅིག །མསྲན་ཆུང་གི་ཁོ་མ་སྲང་གཅིག །མར་སྲང་ 
ཕྱེད་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་ནིཿཀརྟ་ཀ་རི་༠དང་། །བྲི་ 
ཧཏིཿསྟེ་གིས་གོ།ཏིཀསི་ལི་ལིཇ་དཁ་ཙི་ག་ཧ་དུག་སོ་ཡཏསྤ༡ཾ ® ཀོཁཀྲ་ལིཏ 
པུ་ཙེ་ཤེལ་ཐལ་ཏྲེས། །ཏ་མ་ལ་ཀ་སྐྱ་རུ་ར་བིལ་བ། །གླ་སྒང་ཙནྡན་ཀྱི་ལྕེ་པུ་ 
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༡༢༨༠ ཁྟས་ན་ཁྱ་མན། ་གསོ་ཐ་རིག་པ། ར་ཀྟྲི།ལ་ལྐའ་ཤས་ 


ཤེལ་ཅེ། །རྒུན་འབྲུ་༧བོང་ང་ས་ལ་པ་རིི་དང་། །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་རིམས་ 
ཀྱི་ནད་ད་ང་ནི། །མེ་དྲོད་མི་སྙོམས་ཧ་ལི་ས་ཀ་དང་། །ཡེ་ག་འཆུས་ད་ང་མི་ 
བཟད་ཚ་བ་དང་། །སྙོམ་༧པའི་ན་ད་ད་ང་རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། །མགོ་ན་ད་་་ 
སློན་ནི་མུར་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་མར་གྱི་བཞི་ཆ་°ད་ང་། ཆུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་་*་ 
བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་ལ། མེ་ 
དྲོད་མི་སྙོམས་པ་ནི་རླུང་གིས་མེ་དྲོད་མི་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་*་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཧ་ལི་ས་ཀ་ནི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་* 
མཁྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་་ 
བར་ཟད་དོ། །སྨན་མར་བསྐོལ་བའི་ཚད་ནི་ལྡེ་གུ་དང་མར་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྨན་མར་བསྐོལ་བའི་ཚད་བཤད་པ་སྨན་ལས་མར་ནི་བཞི་འགྱར་༠ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་བསྐོལ་ལ། 
འདིར་ཆུ་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨན་བཏགས་པའི་ཆུ་དང་སྦས་པ་༧ལ་སྙུམ་ཉི་ཚེ་° 
རྣམས་ཆ་མཉམ་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་འདིས་ནི། ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མ་སྨོས་་ 
པ་འདི་ད་ག་ཏུ་ནི་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའ། །གང་སྦྱོར་བ་ 
ངེས་པར་མ་སློས་པ་དེར་ནི་ལྡེ་གུ་ཉིད་བྱའི་བསྐོལ་བར་°ནི་མི་བྱའོ། །དེས་ན་་ 
སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྲང་བརྒྱད་སྦྱར་ལ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་་་ 
སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ། ཆློན་པ་ཉིས་ 
འགྱུར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༨ ༡ 


འདི་དག་ཚད་མ་སྨོས་པའི་སྨན་མར་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ཏ་མ་ལ་ཀ་ནི་པ་ཧུ་པ་ཏྲ་དང་ཨ་ཛ་དྲ་༧ཞེས་བྱའོ། །ས་ལ་པ་རི་༧ 
སྨན་སྦི་ར་ཞེས་བྱའོ། །དུར་བྱིད་མ་གཏོགས་སེང་ཕྲོམ་སོགས་བསྐོལ་མར། ། 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་རིམས་ལ་ནི་སེང་ཕོམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་རླང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་° 
སེང་ཕྲོམ་སྲང་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་སྨན་མར་ལས་ 
དེར་སྨོས་པའི་ནང་ནས་དུར་བྱིད་མ་གཏོགས་པའི་ཤིང་དེ་བཏོན་༠ཏེ། སྨན་་ 
ལྷག་མ་བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་རིམས་ལ་པུ་ཙེ་ 
ཤེལ་དུག་མར། །ཀྱི་ལྕེ་བར་བསྐོལ་སྨན་མར་གང་ཡིན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། པུ་ཙེ་ཤེལ་གྱི་སྨན་མར་མཛེ་ནད་གསོ་་ 
བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་། དུག་གི་སྨན་མར་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བའི་སྐབས་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། ཀྱི་ལེ་བའི་སྨན་མར་ཁོང་འབྲས་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་་” 
གཞད ཀའི་སྐམ་ཨ་མ་ག་ཁ་ཡིན་རཔ་ཧེ་དག་བུད་ན་ཕན་ཤོ།་ཤྲབིཿད་ཁ་ཀ།ད་ཁཿཧྱཾ་ི་ 
མོང་ཁ་རུ་ཚ། །པཿཐ་ཚ་༠བ་གསུམ་ད་ང་ཅི་ཏྲ་༧ཀ །ལྕེ་ྱང་ཚ་དང་ནས་ཚིག་° 
འཁུས་ཐལ་བ། །འདི་རྣམས་ཆ་ནི་སྲང་རེར་བྱས་པ་དང་། །མར་དང་འོ་མ་ཆ་ 
ནི་མཉམ་བྱས་པ། །བྲེ་གང་བསྐོལ་བས་°བད་ཀན་རིམས་རྙིང་འཛོམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་དང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཅུ་པོ་ཆ་སྲང་རེར་བྱས་པ་སྲང་་་ 
བཅུ་དང་། མར་བྲེ་གང་སྟེ། སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འོ་མ་ཡང་བྲེ་་་ 
གང་སྟེ་༠སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་བཅས་པར་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་བད་ཀན་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམས་རྙིང་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཆུ་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
བྲེ་གསུམ་གཞུག་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་༧འོ་མ་དང་ཆུ་སྤྱིར་བསྡུས་ན་མར་གྱི་*་ 
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༡༢༨༢ བསན་ཞྱཟན། ་གསཾ་བ་རིག་པ། ༤ ཁེ] ༢༡༦ 

བཞི་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་མེད་པར་འོ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་° 
འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྣུས་པ་ལས། འོ་མ་ལ་སོགས་བཅས་བསྐོལ་ 
སྨན། །ཁུ་བ་ལེགས་པར་ཐོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་པས་ན་སྨན་པ་མཁས་་་ 
པའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆུས་°བརྐོལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
ཞའོ་མ་ལ་སོགས་པས་བརྐོལ་བར་བྱའོ། །སླེ་ཏྲེས་ཁུ་བ་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །བ་ཤ་ཀ་་ 
དང་འབྲབས་བུགཅུམ།ཨ་ཀཨུན་འབུ་ཁད་ང་ནི་ཡཁ་དངྭ༈་ཁ་ཞོ་བྷགཁཿཁཧྲི་ལན་སཚ། 
རིམས་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཁུ་བ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གཞུག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱ་ན་ཡང་མར་ཧགྱི་བཞི་་*་ 
འགྱུར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ཤ་ཀའི་ཁུ་བ་དང་ལྡེ་གུ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ཁུ་བ་༧ད་ང་༧ལྡེ་གུ་དང། བ་ལེའི་ཁུ་བ་དང་ལྡེ་གུ་སོ་སོར་མར་དང་བརསྐལ་བའི་ 
སྨན་མར་ནི་རིམས་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༧། སྨན་མར་འདི་ད་ག་ནི་ 
མར་ཁོ་ན་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་རིམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞུན་མར་ཧགྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་ཞུ་ནས་ནི་ཤ་འཇམ་ཁུ། །ཁ་ཟས་ 
བཅས་པ་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ས་༧ནི་སྟོབས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ན་ད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་སྨོས་པའི་སྨན་མར་དེ་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཞུ་བར་༠གྱུར་ཅིང་ལེགས་པར་ཞུ་ཟིན་པ་ད་ང་། ཤ་འཇམ་་ 
ཞིང་སྙི་བ་ལས་བྱས་པའི་ཤ་ཁུ་ཡང་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤ་ཁུ་དེས་° 
ནི་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཁ། རྟབས་སྐྱེད་པས་ནི་ནད་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ར་བེ་ལ་སོགས་ཁུ་དང་། །མུངྒ་བད་ཀན་མཁྲིས་ 
འཇོམས་པས། །ཕལ་ཆེར་རླུང་ཤས་ཆེ་རིམས་ལ། །གཟེར་དང་བཤང་བ་* 
འགགས་པ་ནི༠། །སྐྱེད་ཅིང་རིམས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་°ནི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༨༣ 


བསྔགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ཀ་ར་བེ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་༠ཤས་ཆེར་རླང་འཕེལ་བར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རིམས་རྙིང་པ་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟེར་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནི། །རིམས་ནི་ཞི་བར་མ་་ 
གྱར་ན། །སྦྱང་འོས་ལ་ནི་སྦང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་° 
བཞིན་དུ་༠བཅོས་ཤིང་སྨན་མར་བླུད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་རིམས་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་ 
མ་གྱུར་ན། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་བར་མི་༧ཞོས་པ་སྦྲམ་མ་ད་ང།། ཁཝཿ 
ཆུབ་པ་དང་། མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱག་༠སྨན་ལ་སོགས་ 
ངཔས་སྦྱང་བར་བྱ། སྐྱག་“སྨན་ནམ་འཁྲུ་སྨན་༧གང་ཡིན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱག་° 
སྨན་སྔར་བཤད་པ། །མ་ཞུ་བར་ནི་གནས་ནད་ལ། །སྟབས་ཅན་སྟོབས་ནི་- 
བསུང་སྟེ་གཏང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ནད་ཅན་དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་་ 
སྐྱག་༧སྨན། པོ་སོན་ཿ ཆ་ཡི་ཉཧྙིང་པོར་བ ཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ ས་ལྲེའུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔར་བསྟན་པ་དག་བླུད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཞུ་བའི་* 
གནས་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་༠ལ་བརྟེན་པའི་ན་ད་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་སགྱི་ཤས་ཆེ་་ 
བའི་ན་ད་ལ་གཏང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་* 
ཉམས་སྟོབས་དེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ལ་སྨན་གཏང་བར་བྱའ། །སྨིན་ཞིང་° 
ནད་ནི་ལྟོད་གྱུར་པའམ། །ཆང་དང་དུག་ལས་བྱུང་རིམས་ལ། །ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །པི་པི་ལིང་དང་གེ་སར་དང་། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་ 
སྨན།  །ཁ་ར་སྦང་ིར་བཅས་པ་°སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་སྨིན་ཅིང་མ་ 
ཞུ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ལྷོད་ཅིང་གནས་ལས་གཡོས་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཁཾ། ༢༡༦ 


ཆང་ནད་དང་དུག་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ། ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལས་སྦྲས་པའི་བཀྲ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
པས་བཤད་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་། རྒུན་འབྲུ་༧སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ། །ཨ་རུ་ར་ནི་རྒུན་ཆུར་བཅས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ཕྱིར་རྒུན་འབྲུའི་༧ཁུ་བ་དང་། སྐྱ་རུ་”་ 
རའི་ཁུ་བ་བླུད་པའམ། ཨ་རུ་རའི་ྱེ་མ་རྒུན་ཆུའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་༧བླུད་པར་་ 
བྱའ། །དོང་ག་འོ་མར་བཅས་པ་འམ། །ནཱན་ཆུ་དང་ནི་བཅས་པ་བླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དོ་ང་ག་དང་འོ་མར་སྦྱར་བའམ། ཧརྒུན་ཆུ་དང་དོང་” 
གར་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་བླུད་པར་བྱའ། །འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་ཀྱི་ལྩེ་བ། །འོ་ 
མ་རིམས་དང་ལྡན་པས་༠བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རིམས་དང་ལྡན་པའི་ 
མིས་འབྲབས་བུ་གསུམ་ད་ང་འོ་མ་སྦྱར་བའམ། ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་འོ་མར་སྦྱར་བ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཐུག་སླ་ལ་སོགས་རིམ་° 
བཞིན་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་༧ཡང་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཡང་གི་སྒས་སྐྱག་°སྨན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་°ཐུག་པ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་འབྲས་ཐུག་སླ་བ་༠རྐྱང་རྐྱང་པོར་བྱིན་ནས། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་དང་ཐུག་པ་གར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་”་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཿརིམ་གྱིས་དྲི་མ་གློངས་༩གཡོས་ཚེ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགག་མི་ 
བྱ། །ནད་ནི་།ོང་པར་གནས་སྙེག་༠ནས། །སྙིན་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པས་ནད་གློངས་ཤིང་བསྐྱོད་པས་སྟོད་"” 
ད་ང་སྨད་དུ་གཡོས་ཤིང་བསྐྱོད་ནས་རིམ་གྱིས་༠བཤང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་མ་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༨ ༥ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགག་ཅིང་བརྣག་“པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ནད་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་མ་སྨིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
དེ་དག་བཀག་པར་གྱུར་ན་ཁོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་སྟེག་°ཅིང་་ 
འདུ་ག་པའི་སྐབས་རྙེད་པས་དེ་ས་ངེས་པར་ནད་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེར་བྱུང་གྱུར་ན། །སྨིན་ནས་གཅད་“པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་བཤང་བ་ཚབས་ཆེར་འབྱུང་བའི་ནད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེར་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། བཅད་ཅིང་ད་གག་པའི་ཉེས་པ་° 
བྱའ། །མ་སྨིན་བཀག་པའི་ཉེས་པ་ནི། །ནད་བཅོས་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲ་བ་མ་སྨིན་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་བཀག་ཅིང་བཅད་ 
པ་ལས། ན་ད་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་དག་བྱུང་བ་དེ་ནི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུའི་སྐབས་སུ་། 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས། སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་རྩོམ། ། 
ནན་ནི་རང་ིག་བུང་ཁ་ན། །སྨན་ཞི་ནད་ཀྱིས་སི་གགག་ཏྟེས། །བཀག་ག་གི་ 
ཉམ་ཞད་རྐྱད་འགུ་གཡར་ཀཞྱས་བ་ཤད་པ་ཡིན་གྐོ།། ༩།གང་ཞིག་ཁྲས་བས་ལྟས་ཨ་༩ 
སྨིན”བཁི་ཌ་ཁ།རེིཊམ་ཁ་ཞད་འཇན་ཡན་གཏོ་རཁ།ང་དེ་གི་མྐལ་ན་ག་གཉི་རྡཿ 
ལོག་ལ། །ལག་པའི་རྩེ་མོས་༠རེག་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པ་ 
གང་ཞིག་རྨོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པས་ནད་མ་སྨིན་པའི་རིམས་ལ་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་ 
བཀྲུ་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོང་ཞིང་ལྕད་°པར་བྱེད་ན། སྨན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཕུ་བྲ་ཀཁཐྭ་སྱེད་པ་ཁན་ཏི་༡༩ ཁད་མེ་རྔ་ན་ཁུ་ལ་ནག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིད་ཁ་བོག་ཆ༩ཿ 
གནས་པ་༠ལ། ལག་པའི་རྩེ་མོས་རེག་ན་དེ་སད་ནས་མ་རུངས་པར་°བྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །རིམས་ཟད་པ་ལ་སློན་སྨན་དང་། །བཀྲུ་སྨན་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལ་འོ་མ་དག་གིས་ནི། །མས་གཏོང་བས་ནི་ནད་བསལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 


རིམས་ཀྱིས་ཉམས་ཟད་པར་གྱུར་པའམ། རིམས་ཟད་པའི་མི་ལ་སློན་སྨན་དང་་ 
བཀྲ་སྨན་གཏང་བ་དག་ཕན་པཿམ་ཡིན་ཏེ། བཀྲུ་“སྨན་གྱིས་བཅོས་ད་གོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བབ་ན་དེ་ལ་འོ་མ་མས་གཏོང་བའི་ནི་རུ་ཧའམ། འཇཛམ་རཚི་མས་ 
གཏོང་བས་ནད་བསལ་བར་བྱའོ། །འོ་མ་ལ་གོམས་བད་ཀན་ཟད་། །ལུས་ཚ་་ 
སྐམ་དད་གཉིས་ཡོན་ས།ཌ་༩ཀླ་ཐུམ་ཞང་ཁྲྲིས་པས་ཉིན་ཁཱཿནི།ཊ་ཆ་ཨན་བཿྲ འཐཱཿ 
ཡང་འོ་མ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་པ་འོ་མ་ལ་གོམས་ཤིང་དེ་སྦྱིན་པར་འོས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བད་ཀན་ཟད་ཅིང་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལུས་ཚ་བ་ 
ཞེན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་༧འོ་མ་བླུད་ན་ཕན་ ཏེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཚད་པར་འཁྲུ་བའི་ 
ནད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ན། གཞན་ཚྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ལུས་སྒུང་”ཚ 
བས་གདུ་ངས་པ་ཅདག །མེས་ཚིག་པ་ཡི་ནགས་ལ་ནི། །ཆར་ཆུ་འབབ་པས་་” 
སྐྱེད་པ་ལྟར། །རིམས་ནི་རྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་དེས་ 
ལུས་སྒྱང་བས་གདུངས་ཤིང་ལེན་པར་གྱུར་པ་དག་མྱུར་དུ་འཚོ་ཞིང་བརྟས་༤པར་་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེས་ཚིག་ཅིང་བསྲེགས་པའི་ནགས་ལ་ཆར་པའི་ཆུ་འབབ་་ 
པས་སྐྱེད་ཅིང་སླར་རྒྱུ་གུ་སྐུན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་འོ་མ་བླད་པར་འོས་པའི་ 
ན་ད་པ་རིམས་ཀྱིས་ལུས་°ཟད་པར་བྱས་པ་ལ། འོ་མ་བླུད་ན་ནི་༦རིམས་དེ་རྱུར་དུ་ 
སེལ་ཞིང་༧འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ། །དྲོ་བའམ་“་ 
བསྒངས་པའམ་བཞོས་མ་ཐག །དུ་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་ཏེ་སྦྱིན་། །དེ་ལས་° 
གཞན་དུ་རྔིས་ཐ་ཅག་གསོད།༤ ༢ །ཅེས་ཁུཌབཿཁ། ཐགེ ཨཨཁཌ་མ་ཧེ་ཞི་ཝས་གཞན། 
དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་དྲོ་བའམ་བསྒྲངས་པ། ཡང་ན་བཞོས་མ་ཐག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཛི་ལྟར་འོས་ཤིང་རིགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་བརྟགས་པ་བྱས་ལ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢.༨ ༧ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དེ་དང་མི་འཚམ་ཞིང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་འོ་མ་བླུད་་་ 
པར་གྱུར་ན། རིམས་ནད་ཅན་གྱི་ནད་པ་དེ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་་ 
བཅའ་སྒ་འབྲ་གོར་བཅས། །རྒུན་འབྲུ་༧ཁ་ར་མར་ལྡན་པར། །བསྐོལ་ཏེ་* 
བསྒྲངས་པར་སྦང་རྩི་བཏབ། །སྐོམ་ད་ད་ལུས་ཚ་རིམས་འཇཛོམས་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། འོ་མ་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐོལ་ཞིང་*བཙོས་ཏེ་བསྒངས་པར་ 
སྦང་རྩི་བཏབ་པ་ནི་སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
བཞིན་བ་ལ་རྒུན་ཤིང་མངར། །ཙནྡན་ཐལ་ཏྲེས་པི་པི་ལིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔར་བ ཤད་པའི་༧འོ་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་བཞིན་ཏེ། བ་ལ་ད་ང་རྒུན་” 
འབྲུ་༦ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་བསྒྲངས་པ་སྦང་རྩིཿབཏབ་པས་°ནི་སྐོམ་ 
དད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་མའི་༠བཞི་འགྱུར་ཆུར་*་ 
བསྐོལ་བའམ། །པི་པི་ལིང་དང་བསྐོལ་བ་ནི། །རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པས་་*་ 
ཞཐུཊ་ས་ཙྙན་དི།ཀྲ་གཏོཊ་ེ་མོ་ལུག།མཆོད་ཁུགས་ཡི་ཁ་ཧེ། ༩༩།ཅིཐ་ཁོགས་གཟེ་མ་ 
རིམས་ཆྙིང་ལས་ཐར། །རྩ་བ་ཝྔ་བསྐོལ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
བརྟག་པ་གཞན་དུ་ན་འོ་མའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་གདུས་པའི་འོ་ 
མ་བཏུང་བའམ། པི་པི་ལིང་ད་ང་བརསྐོལ་བའི་འོ་མ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། འོ་མ་་ 
དེ་འཐུངས་ན་རིམས་ནད་ཅན་དེ་ཀླད་གཟེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་ལྔ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་སྨན་པ་མཁས་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་་་”་ 
འཐུངས་ན་ཡང་ཀླད་པ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཆ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །རིམས་རྙིང་པ་ནི་༠རིང་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་རིམས་ལ་བྱའཾ། །ཨེ་* 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


རྟཊའི་ྩ་བསྐོལ་བ་འམ། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་བསྐོལ་བའམ། །་བཞོས་མ་ 
ཐག་གི་ཅའོ་མ་འཐུངས། །རླུང་གི་རིམས་ཀྱིས་ཕྱི་ས་འགགས། །ཁྲག་བཅས་ 
ཿསྦྱིན་བག་ཚད་འཁྲུ་༠ད་ང་། །སྐོམ་དད་གཟེར་བཅས་འཁྲུ་ལས་ཐར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འོ་མ་ཨེ་རྟཊའི་ཆ་བ་དང་བསྐོལ་བའམ། བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་མི་དེ་རིམས་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རླུང་གི་རིམས་ཀྱིས་ཕྱི་ས་འགགས་ཤིང་སྲི་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་། དེ་བཞིན་རིམས་གང་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་བག་*་ 
ནལ་ནལ་པོར་འཁྲུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུ་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅའ་སྒ་བ་ལ་བྱ་གྲི་དང་། །གཟེ་མ་བུ་རམ་འོ་མར་བཙོས། །བསྐོལ་འཐུངས་ 
སྐྲངས་བཤང་གཅིན་དང་འཕྱེན་༤། །འགགས་དང་རིམས་དང་ཁུད་པ་འཇོམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་འཐུངས་ 
ན་ཡང་རིམས་ནད་ཅན་གྱི་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲིབྱེ་བ་དང་བིལ་བ་དང་། །བར་ཤ་བྷུ་དང་བསྐོལ་བ་ཡིས། །རིམས་ཀྱི་སྐངས་ 
ནད་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲིབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་ 
འཐུངས་ན་ཡང་རིམས་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲངས་ནད་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བྲིབྱི་བ་དང་བར་ཤ་བྷུཿགཉིས་ཀ་“ཡང་པུ་ན་རྣ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲི ་བ་ནི་པུ་ན་ 
ན་བ་ཆུ་བ་དཀར་བ་ཅན་ལ་བྱའོ། །ཿབར་ཤ་༧བྷུ་ནི་པུ་ན་རྣ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་སི་ནི་ན་ཏི་ཀ་“ཞེས་བྱའ། ། 
ཤིང་ཤ་པ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །འོ་མ་ད་ག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ནི། །རིམས་ནི་རྱུར་དུ་* 
འཛོམས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཤ་པའི་སྙིང་པོ་ནི་༩ནང་གི་སྙིང་པོའི་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༨༨ ༩ 


སྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་དེ་དང་འོ་མར་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་རིམས་མྱར་དུ་*་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་ཆུའི་ཚད་དང་་ 
བསྐོལ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཚད་དང་འོ་མའི་ཚད་ནི་སྨན་པ་རྒན་“པོ་མཁས་པའི་ 
ཀུན་ཏཏུ་སྐྱོད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལས་༠བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དང་པོར་སྨན་ 
གྱི་ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་དེ་དང་ནི་འོ་མར་བསྐོལ་བར་བྱས་པ་ནི་་” 
རིགས་།ཡིན་གོ།ཿལ།འདིཆཆུ་དང་སྨན་གྱི་ཚད་ཞི་སྨན་དཔྱཏྐ་ཀྱི་རཐ་སརྐ་ཧཅཾས་ 
ཀྱི་༠རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བརྟག་“པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས། གང་ 
དུ་ཟས་སྐོམ་སྨན་རྣམས་ནི། །སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། །ནས་ཐུག་ཤ་ 
ཁུ་ཡུ་ཤ་དང་། །ཤ་ཁུ་ཡང་དང་°བཏུང་བ་སོགས། །དེར་ནི་ཚད་དག་སྦྱར་བྱ་བ།། 
འཇིག་རེན་གྲགས་ལས་ཅི་རིགས་བྱ། །ཡང་ན་ཇི་ཙམ་རན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
སྨན་རགས་མི་འགྱུར་བྱ། །གང་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ནི། །ཁྱབ་དྲོ་དེ་ཙམ་སྨན་*”་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནས་°ཐུག་སོགས། །ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་་ 
དག་འདི་སྐད་ཅེས་འཆད་དེ། འདིར་སྨན་གྱིས་ཤས་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་པར་་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ནི་རན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ་། །དེ་ནས་ཆུ་འོ་ 
མའི་ཆིག་༦འགྱུར་རམ། ཉིས་འགྱུར་རམ། སུམ་འགྱུར་རམ། བཞི་འགྱུར་་ 
གྱིས་འོ་མའི་ལྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དབྲི་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ན་ད་ 
སྦྱར་བའི་ཁྲོད་དུ་སྨན་གང་དག་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུར་བསྐོལ་ནས། ཆུ་ 
དེས་འོ་མ་བསྐོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མར་དང་འོ་མ་ཤ་ཁ་ར་ལ་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་ཞྱཟར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཨེ ༢༡༦ 

སོགས་པ་སྨན་ལ་ལ་ནི་མ་བརྐོལ་བར་དེ་ཉིད་ད་ང་འོ་མ་བསྲེས་ལ་འོ་མ་དེ་བསྐོལ་” 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འོ་མ་་ 
བསྐོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གླ་སྒང་འོ་མར་༧བསྐོལ་ 
མ་ཞུ་ནད་དང་བཅས་པ་འཇོམས། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་འོ་མ་ནི་ད་ངོས་སུ་་”་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། སྙོག་སྐྱ་སྐམ་པོ་འབའ་ཞིག་ནི། །སྲང་བཞི་བཙོས་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
འོ་མ་ཆུ་ཡི་བརྒྱད་འགྱུར་བྱས། །འོ་མ་ལྷག་མ་ལུས་པ་བཏུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞོ། ༠ ཤནདྭ་སིན་ུ་བཁི་གནས་ལོཁ་ཁ། ཤྲམས་གཏ་མ་དྲག་ཁྲ་ས་ཨིཊཏ་ཁས་ 
སྐྱེད་།༩ཿ་'ཀཁི་ཝས་ཨཌསེམས་ན་གའ་ཡི་གཉྱེད་།ཌ་ཤཁུ་ཧ་ཧུ་སྐྱེད་ཊཕྱེཿཁཿ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་༧ཞུ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་མན་་” 
ཆད་དུ་སོང་ཞིང་ཕྱིན་པ་ལ་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་°ནི་རུ་ཧ་བཏང་བར་གྱུར་ན་་ 
མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་སེལ་བ་དང་། སེམས་དགའ་ཞིང་རངས་པ་ད་ང་། ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་° 
ཟས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །བཀྲུ་སྨན་མཁྲིས་པའམ་བད་མཁྲེས་འདྲེས། །མཁྲེས་ 
པའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་“སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཏུ་ང་་ 
བས་ནི། མཁྲེས་པའི་ནད་མཁྲེས་པའི་གནས་ན་གནས་ཤིང་བརེན་པའམ། བད་ 
ཀན་མཁྲེས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཇམ་རྩིས་ནད་ནི་་་ 
གསུམ་ཚར་དག །ཞུ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇམ་ 
རྩི་བཏང་བས་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གསུམ་ཆར་ཞུ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
ལ་བརྟེན་པ་སེལ་ལོ། །འོ་མས་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་དག །ཿམཛུག་ཏོ་༠རྒྱབ་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩ ༡ 
ནབ་ཞིག་དྲག།སགྲ་སྲེ་དདྲ་ཁྲེ་ཁ་ཌཁུགགགས་གསཏ་ཁ།འཇལ་ཁི་ས་གཏོ་ང་ཁྱག་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་འོ་མས་བད་ཀན་དང་ 
མྲེ ས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ནད་པ་ མཇུག་ཏོ་ལ་སོགས་པ་ན་བར་ འགྱུར་གྱི༧། མེ་ 
དྲོད་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ཚྟུག་པ་འགགས་ཤིང་སྲི་བར་གྱུར་ན་སྣམ་གྱི་འཇཛམ་རྩི་་་ 
མས་གཏོང་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ༤། །ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི་ཁོ་མ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་་་ 
དོང་ག་དང་། །སྦི་༦ར་བ་ལ་པོ་སོན་ཆ། །གཟེ་མ་པུ་ཤེལ་བ་ལ་ཀ འོ” 
མའམ་ཆུར་ནི་བསྐོལ་བ་དག །འོ་མ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ། །གླ་སྒང་ཤིང་མངར་ 
པོ་སོན་ཆ། །པི་པི་ལིང་དང་དུག་མོ་ཡུངས°། །མར་དང་སྦང་ཚྩི་བསྲེས་པ་ཡི། ། 


འཇམ་ཆི་བཏང་ན་རིམས་འཇོམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིམ་པའི་ལོ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་ད་ང་འོ་མའམ་ཆུ་དང་བརསྐོལ་བ་འོ་མ་ལྷག་མ་ཁུས་པ་ལ་གླ་སྒང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་བསྲེས་ལ། མར་དང་སྦང་རྩི་དང་°སྦྱར་བའི་འཇམ་རི་་ 
བཏང་བ་ནི་༦རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་་ 
ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། ཆུ་ཡང་་ 
ཚད་དེ་ཙམ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐོལ་བའི་ལྷག་མ་སྨོས་པས་སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་ 
བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོ་མའི་ལྷག་མ་ཞེས་སྨོས་པས་བཞི་འགྱུར་དུ་མི་བྱའོ། ། 
འདིར་ལྡེ་གུ་ནི་སྐ་༩བའི་བརྒྱད་ཆ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚོད་ཇི་ཙམ་གྱིས་་ 
ཤིན་ ཏུ་སྐ་བའམཿ། སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་མར་དང་སྦང་རྩི་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན། །མར་དང་སྦང་རྩི་སོ་སོར་ནི། །སྲང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནི་མ་པ་དང་པ་ཏོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་༧ནི་ལོ་མ་ལ་*་ 
བྱའ། །སྦི་ར་ནི་ས་ལ་པརིའཾ། །པརཱི་བཞི་དང་ཤིང་མངར་དང་། །པོ་སོན་ 
ཆ་ད་ང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །དོང་ག་རྣམས་ནི་བསྐོལ་བ་རུ། །ཤིང་མངར་ཤ་ཏ་པྤ་° 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲི ༢༡༦ 

དང་། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་པོ་སོན་ཆ། །གླྭ་སྒང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལ། །བུ་རམ་ 
ཿདང་ནི་༧སྦང་རྩིར་བཅས། །འཇམ་ཚིས་༠རིམས་ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མ་ཤ་པརི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བརྐོལ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་བར་°ཤིང་་*་ 
མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འཇམ་ཆིའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ལྡེ་གུ་བྱས་་ 
པ་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་བུ་རམ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་°ད་ང་བཅས་པའི་འཛམ་ཚིས་༠ནི་ 
ངིམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་པ་ཆི་བཞི་ནི་མ་༠ཤ་པརི་དང་། མྱང་ 
པཆི་ད་ང་། ཀཱད་༧པ་རི་ད་ང། ས་ལ་པ་ཆིའོ། །པོ་སོན་ཆ་ནི་མ་ད་ལ་ཅན་ཕ་ 
ཇཔ རསས ་་་བསསསཔས་པ ས་བ་སམ་་ས་ 
ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་ད་ག་རིད་དྷི་༠ར་སྣ་དང་། །བ་ལ་ད་ང་ནི་བིལ་བ་དང་།། 
ཤུ་༧ཏི་དང་ནི་ཉྲེའུ་ཤིང་རྣམས། །མར་དང་ཏིལ་མར་འོ་མ་དང་། །ཆུ་དང་་ 
བཏ་གས་ཏེ་ཚག་ཅྲིག་བཀཁ།༧ ༢།ཆུམ་ནི་ནད་དང་ཝེས་བཟུན་པའི།ཝ།ཞཛལ་ཝིཌཿ 
རིམས་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་བན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་་ 
རྣམས་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་° 
བྱས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་འཇམ་རྩི་རིམས་ནད་ལ་གཏང་བར་བྱའ། །འདིར་ 
ནི་ཏིལ་མར་དང་ཞུན་མར་ནི་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཆུ་ད་ང་འོ་མ་ནི་སྙུམ་གྱི་ཉིས་ 
འགྱུར་བྱའོ། །སྨན་སྤྱིར་བསུས་པའི་བཞི་ཆའི་སྣམ་དང་སྦྱར་ལ་སྣུམ་གྱི་བཞི་ཆའི་ 
ལྡེ་གུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། སྣུམ་དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ཤས་གང་ཆེ་བ་ལས་དཔགས་° 
ཏེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུན་མར་རམ་°ཏིལ་མར་གཞུག་༠པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལས། །རིམས་སེལ་བར་ནི་བཤད་པ་ཡི། །འཇམ་རཚིི་་ 
དག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལས་འཛམ་་ 
རྩིའི་སྐབས་སུ་འཇམ་རྩི་གང་ཞིག་རིམས་སེལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་རིམས་ནད་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩ ༣ 
ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྣ་ཡི་བཀྲ་སྨན་རིམས་རྙིང་ལ། །བཏང་ན་ཡི་ག་་ 
འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མགོ་ནི་ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་ཆེ། །སེལ་ཞིང་༦དབང་པོ་གསལ་་ 
བྱེད་ལ། །སྔུམ་གྱི་སྣ་སྨན་མགོ་སྟང་སྙམ། ' །ལུས་ཚ་མཁྲེས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ལ་སྣའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེས་ནི་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མགོ་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རིམས་རྙིང་པར་གྱུར་པ་མགོ་བོ་སྟོང་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ནི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པས་སྣུམ་གྱི་སྣ་སྨན་བཏང་ཞིང་། ལུས་ཚ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྣ་སྨན་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། །དུ་ད་བརྔུབ་་ 
མཁུར་བཀང་མཁུར་བ་སྤོལ། །ནད་དམིགས་ཇི་༠བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཆམ་་ 
ཕས་ཟྟ༡ཁ༩༩ཚི།ཚརཏཡེཊ་ཁཨགོཏ་བྷ་ཀོག་ཏཱད་ལེཨ་ལིིད་ཁི་ག།ར་ །ཞེས་ཁུ་མཁོཊ། 
དེ་བཞིན་ དུ་རིམས་རྙིང་པ་ལ་ནི་དུད་པ་བརུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་མདོའི་་ 
གན་གཁ„༣ྲན་བྟསན་ཡ་དག་ན་ད་ན་ཡིགས་ཀྱི་ཙུམ་ད་ཁ་སར་ཞིང་གཏ་བ་པམ། 
བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་ག་འཆུས་ལ་ 
ཁ་ལུང་གི། ` །གེ་སར་མར་དང་རྒྱམ་ཚར་བཅས། །ཡང་ན་རྒུན་འབུ་༧སྐྱ་རུ་ར། ། 
ཁ་རའི་ལྡེ་གུ་མཁུར་°བར་བཅང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་རྙིང་པ་ལ་ཡི་ག་་” 
འཆུས་པའི་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། ཁ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་དུ་ལུང་གའི་གེ་སར་ 
མར་དང་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར་བའམ། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཏགས་°སུ་བྱས་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་མཁུར་ཁབར་བཅང་ཞིང་ཁར་གཞག་༠པར་བྱའཾ། །རིམས་རྙིང་པགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ལ། །རེག་ན་ཇི་ལྟར་བདེར་འགྱུར་བའི། །སྨན་བསིལ་དྲོ་བ་ལས་ 
སྦྱས་ཐྲའི།་མ༡ཿགྷགཱ་གུ་ག་ཙུ་བུགསཿ༩ལ་སོཤས་བྱ།ཆ།ཡིག་སླན་ཁུན་ཐའི་ཨྱ་མ༩ 
བའང་བྱ། །གློ་བུར་བྱུང་ལ་དེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་རྙིང་པ་° 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྱི ༢༡༦ 


པགས་པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ཞིང་༧གནས་པའི་ལྟག་མ་ཁུས་པ་ལ་རེག་ན་ཅི་ནས་བདེ་་ 
ཞིང་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་སྨན་བསིལ་བ་དང་། འཕྲོད་དམ་བདེ་བ་དང་་་ 
འཕྲོད་པ་ཅི་རིགས་པ་༠ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགལ་བའི་སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། སྨན་དེ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རིམས་རྙིང་པ་པགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་མིག་སྨན་དང་དུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་རིམས་གདོན་དང་དུག་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་རེག་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སྨན་ལ་༠སྦྱར་བའི་བསྐྱ་བ་དང་། བྱུག་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་རྙིང་པ་ལུས་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་སྟོང་ཞེས་པའི་་” 
མཚོན་པ་ལན་མང་དུ་ཆུའི་ནང་དུ་བཀྲུས་ཤིང་མཉེས་པའི་མར་༠གྱིས་བསྐ་བར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་མ་བསྲུབས་“པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉེ་བར་°བྱའོ། ། 
ཿམདོ་གནས་ལས་བཤད་སྨན་གྱི་སྡེ། །མངར་དང་སྐྱར་དང་བསྐ་བ་དང་། ། 
'དྲུར་བ་༠ལ་སོགས་རླུང་མཁྲིས་འཛོམས། །སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཤད། ། 
ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་རེག་ན་གྲང་། །བསྐོལ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། །ཏིལ་" 
མར་འོ་མར་བཅས་བསྐོལ་བ། །བསྐྱས་ན་འཕྲལ་དུ་ཚ་རིམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། སྔར་མདོའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་* 
དང་བསྐ་བའི་སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། མར་དང་བུ་རམ་དང་གསེར་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། སྐྱར་བའི་སྡེ་ཚན་སྐྱ་རུ་ར་དང་སྟར་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བས་བའི་སྡེ་ཚན་ཨ་ཆརུ་ར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དེ་དག་བསྐོལ་བར་བྱ་བའམ། 
ལྡེ་གུར་བྱ་བའམ°། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་དྲུར་བ་༠ལ་སོགས་པའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢ ༩ ༥ 
སྡེ་ཚན་ཏེ། ངདྲུ་ར་བ་༧དང་ནི་བྱི་ཚེར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་པ་ཐལ་ཏྲེས་°ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བར་བྱ་བའམ། 
སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནུས་པ་བསིལ་བ་* 
རེག་ན་གྲང་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་རེག་པ་ད་ང་། ཞུ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསིལ་ 
བར་༠གྱུར་པ་དེ་བསྐོལ་བ་དང་། ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་༦། ཏིལ་མར་འོ་མ་དང་ 
བཅས་པར་བསྐོལ་བ་དེས་བསྐྱས་ན་འཕྲལ་དུ་དེ་༧རིང་པོ་མི་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་ཚ་ 
བའི་རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་བསྐོལ་བ་སྨོས་པས་°ནི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་ 
སྦྱར་ལ། ལྡེ་གུ་སྨོས་པས་ནི་ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཏིལ་མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཞོ་ 
མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་པ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མགོ་དང་ཁུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནིཊ། ། 
ཅུང་ཟད་ཅིང་པར་བཏགས་པས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་སྡེ་དེ་དག་° 
དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཚ་བའི་རིམས་དེ་དག་ཞི་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་དེ་དག་ཅུང་ཟད་རྩིང་དུ་བཏགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཞིབ་མོར་་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པས་མགོ་དང་ཁལུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྨན་འདི་ད་ག་*”་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བསྐུས་ན་སླར་ཞིང་ཚ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གོ།གཞེ་ཡང་གཞུང་ལས།  ཞིབ་ཀུ་བཏགས་ཞིང་ཉག་བསྐུས་ན།ཌ་༡། 
ལྤགཨཁགཀ་སེ་ལཱོ་དཿཞི་ཁཀག་པའི་ཁྱིཊ།ཿཾཀཚོརན་གྱིས་ཀྱཐ་ཚ་མི་སེཝ།༡༩༡ 
གཞན་དུ་ཨ་ཀ་རུས་༠སེལ་བསྐྱེད། །དེ་བསྐོལ་ཆུ་ནི་བླུགས་པ་དང་། །ལུས་* 
འབྱིང་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡེ་ཚན་དེ་དག་ཉིད་བསྐོལ་བའི་ 
ཆུ་དྲོ་འཛམ་ལུས་ལ་གབླུགས་པ་ད་ང་། སྨན་ཆུ་དེས་སྣོད་ཆེན་པོ་བཀང་ལ་དེར་་ 
ལུས་བྱིང་༠བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ། །སྐྱར་རྩབས་ཆུ་དང་འོ་མ་ཚ། །མར་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་སྐྱར་ལ་སོགས་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་ཞྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྭ ༢༡༦ 

པ་ད་ག་གིས་བླུགས་པ་ད་ང་། ལུས་འབྱིང་༧བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེས་་ 
ཀྱང་པགས་པར་གནས་པའི་རིམས་རྙིང་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བིལ་རྐང་ཁ་ལུང་* 
ཨ་མ་དང་། །སྱེའུ་འབུ་སེང་ཕོམ་བི་ད་རི། །་ཤུ་དག་༦ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ། 
ལུང་ཐང་གི་ནི་ལྦ་°བ་ཡིས། །ལུས་བསྐུས་༠ཆེ་ན་རྨོངས་བག་དང་། །སློན་དང་ 
སྐོམ་ད་ད་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བེལ་བའི་རྐང་དེ་བིལ་བའི་སྙིང་པོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཇི་སྙེད་པ་ལས་རེ་རེའམ། མ་ལུས་པའི་ལྡེ་གུས་*་ 
ལུས་བསྐྱས་ན། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
ནད་གསོའི་ཐབས་སུ་བཤད། །མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་རིམ་པ་དེ། །བསྟེན་པར་ 
བྱས་ན་མྱུར་དུ་ནི། །ཚ་དང་བཅས་པའི་རིམས་སེལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་ད་གསོ་བའི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་མཁྲེས་པ་བསལ་བའི་ཚོ་ག་༩དག་སྔར་བཤད་པ། 
མཁྲིས་པ་ལ་ནི་མར་སར་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་་ 
དེ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་རིམས་སེལ་ཅིང་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རཾ།་ །ནུས་པ་འྲོ་ཞིབ་རེག་ན་དྲོ།#༤་།གྱ་གྲོས་གུམ་གུམ་ཨག་ཐུ།འ་ཁ།ཇུ་་ 
ཟྭ་གེག་ཏེཿནེ་ལ།ཊ་ཀཨ་མ་ཁ་དཁ་ཆཁ་གིཌ་ཌྷ་བ།།༡་ྲར་ལཱིཞ།སེཊཌན་ས་ཧཱཏྐཀི 
གུ་གུལ་ཤུ་ད་ག་ལྕ་°བ་དང་། །སུག་སྨེལ་གཉིས་ད་ང་ཙ་རོང་ད་ང་། །ཙནྡན་” 
སིབ་དང་བྱེའུ་རུག་པ། །ཤི་ཀྲུ་སྤོང་༠སྤོས་བྱ་མ་ཀ །ཡུངས་ཀར་རྩ་བ་བཅུ་པ་ 
དང་། །སླེ་ཏྲེས་ཨེ་རརྟ་གཉིས་ད་ང་། །བ་རུ་ཅར་དང་རོ་ཧི་ཤ །ཏ་མ་ལ་ཡི་ 
ལོ་༠མ་དང་། །པུ་ཏཏི་ཀ་དང་ས་ལ་ཀི། །འུ་སུ་ཨ་ཟ་མོ་ཏ་ད་ང་། །ཤུ་ཏི་མ་ 
ཤ་གུ་ཁདྦ་ཀ།ཅི་ཏྲ་ཀ་ན་ཁྲ་ཀི་བྱ། ༧ཉཱན་ཀུ་ལ་ཞི་ཨསཀཉིས་ག་འཿཅ་ཤག་ལཱནཿ 
ཡང་དེ་འདྲའི་བསིལ་བའི་སྨན། །བསྐལ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ནས་ནི། །ཆང་དང་ 
སྐྱར་རྩབས་ལ་སོགས་སྦྱར། །ཏི་ལ་མར་བརྐོལ་བ་གྲང་རིམས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩ ༧ 
ལ། ནུས་པ་ཡང་དྲོ་ཞིང་རེག་པ་ཡང་དྲོ་བ་སྟེ། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་རེག་པ་གཉི་ག་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བསྐོལ་་ 
བའི་སྨན་གྱི་ཆུ་ད་ང་། ཆང་ད་ང་སྐྱར་རྩབས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་༧ལ། ཏིལ་ 
མར་དང་བསྐོལ་བ་ད་ག་གྲང་བའི་རིམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སྨན་ལྔ་ཡན་ཆད་ནི་སྣུམ་དང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཆང་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་རྙེད་* 
པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྟོ་ནེ་ཡ་ནི་ཙ་ར་ཏི་དང་ཏ་ལེ་པ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །རྡོ་དྲེག་ནི་ཤེ་ལ་པུཏྤ་འོ༧། །ས་ར་ལ་ནི་༧ 
ཤིང་གི་ད་བྱེ་བ་ཅི་ལ་ཞེས་བྱའོ། །°ཐང་ཤིང་ནི་དེ་བ་ད་རུ་ཞེས་བྱའོ། །སུག་་ 
སྨེལ་གཉིས་ནི་སུག་སྨེལ་ད་ང་ཨེ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ཙ་རོང་༦ནི་ཙ་ར་ཀེའོ༩། །སིབ་ 
ནི་ཧི་མ་༩གུ་བ་ཏྲའོ། །བྱ་མ་ཀ་ནི་བྲ་བ་ད་ག་ད་འོ། །ཆ་བ་བཅུ་པ་ནི་རྩ་བ་་ 
ཆུང་ངུ་ལྔ་པོ་དང་། ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྣུས་པའོ། །ཨེ་རྟཊ་གཉིས་ནི་ཨེ་རྟར་་ 
དཀར་པོ་དང་། ཨེ་རྟར་དམར་པོའོ། །བ་རུ་ར་ནི་མ་སྱ་ཀྐྱ་༧ཞེས་བྱའོ། །པུ་ 
ཏི་ཀ་ནི་ཀ་ཏྲི་ནའོ། ། ས་ལ་ཀི་ནི་མོ་ཙའི་ ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པའོ། །ཿ འུ་སུ་ནི་འུ་༠ 
སུའི་འྲབས་བུའོ། །ཨ་ཟ་མོ་ཏ་ནི་དི་བ་ཀིའ༩། །ཤུ་ཏི་ནི་ཤ་ཏ་ཕྲུདའོ། །ཕ་ཀི་ 
དྱ་༧ནི་པུ་ཏི་ཀ་རྫའོ། །ན་ཀུ་ལ་གཉིས་ནི་ཙ་བི་ཀ་ད་ང་། སར་པ་ཨུ་གརྫྷ་འོ༩།། 
དེ་དྲོ་འཛམ་གྱིས་༩བསྐྱ་བ་ད་ང་། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨན་དེ་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་དེ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ནི་གྲང་བའི་ 
རིམས་ལ་བསྐྱ་བར་བྱ་ཁ། རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་ནི་རིམས་* 
ནད་ཅན་དེ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་དྲོ་བས་བླུགས་པ་དང་། །ལུས་་ 
འབྱིང་༠བར་ཡང་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་་ 
དག་ཉིད་བརྐོལ་བའི་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་ནི་གྲང་བའི་ལུས་°ལ་བླུགས་པ་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
དང་། ལུས་འབྱིང་༧པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱའོ། །ཚ་དང་བ་གཅིན་ཞོ་ག་ཅཚུ། ། 
འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲང་བའི་རིམས་༧རྙིང་པ་ 
ལ་ནི་ཚ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་༠དག་ 
གིས་ཀྱང་ལུས་ལ་°བླུགས་པ་དང་། ཿལུས་འབྱིང་པའི་༧སྦྱོར་བདེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
དོང་ག་ལ་སོགས་སྡེ་ཡིས་ཀྱང་། །བཏུང་དང་བསྐུ་དང་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྔར་མདོ་འི་གནས་སུ་དོང་ག་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་༧ད་ང་། པ་ཏ་ 
ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ག་གིས་ཀྱང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱའོ། །བསྐྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུ་༩ལ། བྱག་པ་ 
ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཏགས་པ་དག་གིས་བྱའོ། །བདུག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལས་་ 


བྱང་། །འོག་ནས་བཤད་པའི་རིམས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲང་བའི་་- 


རིམས་ལ་དུད་པས་བདུག་པ་ཨ་ཀ་རུའི་སྤོས་ལས་བྱུང་བའི་དུ་ད་པས་བདུག་པར་བྱ་ 
བ་དང། འོག་ནས་བཤད་པའི་བདུག་པ་ལའང་། ཀ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་བཟད་པའི་རིམས་ལ་གཏང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་གྲང་བའི་རིམས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །དུགས་ནི་མེས་བྱས་མེས་༠མ་བྱས། །དུགས་ཀྱི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་བསྟེན།[། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་གས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་དུགས་མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
མེས་མ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ་°སྟེ། མེས་བྱས་པ་ནི་མི་༩བདེ་བ་དང་། 
ཁ་རླངས་ད་ང་། ཆུའི་དུ་གས་ལ་སོགས་པའོ། །མེས་མ་བྱས་པ་ནི་རླང་མེད་པའི་ 
ཁང་པ་དོང་། ˆ འདྲག་ཤུལ་གྱིཿཚོད་པ་ཁད་ང་།3 $ གོས་མཐུག་ཁབོ་ཁགོ་བ།ད་ཇ། 
འཇིགས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ་ཧི་ཚན་༠ལ་སོགས་ 
པ་ལ་༠བསྟེན་པའོ། །དུ་གས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ནི་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་། སྨན་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྫ་༩ད་ང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩ ༩ 


ནིས་པ་པའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། རླན་ཅན་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་༧དེ་ད་ག་བསྟེན་ཅིང་ 
ཟར་གཞུག་པར་བྱའ། །ཁང་ཕྱུམ་ས་ཕུག་ཏུ་ཉལ་ཞིང་། །ཁ་བ་དྲེའུ་རྫོག་རེའུ་ 
སྣམ་༦°བགོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕང་གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དག་ནི། 
ཁང་པ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཆང་སྦུམ་ད་ང་། ཕུག་ཀྱི་༦ན་ང་དུ་ཉལ་དུ་ཞུགས་° 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་བ་ད་ང་། དྲེའུ་རྫོག་ལ་སོགས་པ་འདིང་ཞིང་བགོ་° 
བརྭ་བའོ། ༩།དུ་བ་མེད་པའི་མད་ག་མས་གང་། །ཞུགས་ཤིང་ཅད་ག་ནི་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞུགས་ཤིང་༠དུ་བ་མེད་ཅིང་༠ཅུང་ཟད་འབར་བའི་་་ 
མདག་མས་གང་བ་དག་བསྟེན་ཅིང་འདེ་བར་མི་༠བྱའོ། །ཆང་ནི་ཚ་བ་གསུམ་་ 
འདར་བའི་རིམས་ཅན་དེ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲང་བའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་ 
ལུས་འདར་ཞིང་གྲང་བའི་མི་དེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྨན་°བླད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་ནི་པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། བཅའ་སྒའོ། ། 
ཡང་ན་ད་ར་བ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་པ་བླུད་པའམ། . རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྡ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། . །གྲང་བའི་རིམས་ནད་ 
ཅན་དེ་ལ། །ཆུང་མ་ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་༠བཞག་པ་ད་ང་།། 
ལང་ཆཚོས་རྒྱགས་༩ཤིང་ཆང་གིས་མྱོས། །བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་༠འཁྱུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དེ་གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཆུང་མ་ནུ་མ་རྒྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་འཁྱུད་པར་བྱའོ། །གྲང་དང་ 
བྲལ་བར་༩ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དེ་སླར་བསལ་“བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྲང་བའི་འད་ར་ནད་དང་ལྡན་པ་དེ་གྲང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་གྲང་བས་ཉེན་པ་མེད་་ 
པར་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་ནས། དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་དེ་ལས་བསལ་ཞིང་་ 


//£=1299 


༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


བྲལ་༧བར་བྱའ། །ནད་གཅིག་*འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲེབ་པའམ་་“ 
ལྡང་བར་གྱུར་པ་འམ། །མཉམ་གནས་ནད་ནི་༠བད་ཀན་གྱི། །གནས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་བསལ་ཅབར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་ནད་ཆ་མཉམ་ 
པར་འདུས་པ་ལས། ན་ད་གཅིག་འཕེལ་༠བས་ནད་གཅིག་ཁྲབི་བར་གྱུར་ན། 
ཤས་ཆེ་བའི་ནད་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནད་གཅིག་༧འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་ར་ནི་གཉིས་འབྲི་བར་གྱུར་ན་གཅིག་པུ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་གཉིས་འཕེལ་ 
བ་དེར་ནི་གཅིག་འབྲི་བར་གྱུར་༧ལ། གང་དུ་གཅིག་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ར་ནི་ 
གཉིས་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་གནས་པའི་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཀྱི་རིམ་° 
པས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི་བད་ཀན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་མཁྲིས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ནི་རླུང་བསལ་°བར་བྱ་སྟེ། བད་ཀན་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་རིམ་པ་དེས་*་ 
མཉམ་པར་གནས་པའི་ནད་གསོ་བར་བྱའོ། །འདུས་པའི་རིམས་ཀྱི་ཐ་མར་ནི། ། 
གང་གི་རྣ་བའི་རྩ་བ་རུ། །མི་བཟད་སྒང་པ་བྱུང་°གྱུར་ན། །འགའ་ཞིག་ཐར་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐ་མ་ 
དེར་འདུས་པའི་རིམས་ཀྱིས་ལུས་ཟད་པར་བྱས་པའི་མི་ལ་རྣ་བའི་རྩ་བར་མི་*་ 
བཟད་པར་ན་བའི་སྐང་པ་༠ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། 
འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟེས་དབང་གིས་ནད་པ་འགའ་ཞིག་ཐར་ཞིང་༠མི་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་འཆི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ནི་གཏར་གས་དབྱུང་བ་དང་། །ཞུན་མར་བླུད་པས་མྱར་བསལ་ཏེ། །བད་མཁྲེས་ 
སེལ་བའི་སྨན་བསྐྱ་དང་། །སྣ་སྨན་མཁུར་°བ་བཀང་བས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྤབས་བ་འེ་ལ་ཨུ་དེ་གཏར་ག་ག་བ་ཏེ་ཁག་ཏྱཧཁ་བ་ད་ཁ།ང་༩།ཞེཿཿིཊ་ཁུ་ཨུག། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༠༡ 


མར་བླད་ཅིང་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ 
ཁྱེསཁཆུ་ཨཏཧཱཐ་ཌ་ཝན་ཧྲེན་ཧ་གིས་ྣས་མན་གཏང་བ་དང་གཟུང་ཁབ་བཀའ་ 
ཞིང་སྤོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་°མྨུར་ཞིང་རིངས་པར་གསོ་ཞིང་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
གང་གི་རིམས་ནི་བསིལ་དྲོད་༦ད་ང་། །སྣུམ་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་མི་འགྱུར༩། ། 
ཉནྭ་ལག་ཞྭརྦཝཾ་ཞི་ཨིམས་གཞིན། ༤༤ །མག་ངཀོ་ཡྲ་ས་ཁག་ཆུར་ཁུ་ནྲ་བཱང་ཀ་ཆའི་ཊཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་གི་རིམས་ཡན་ལག་ལ་ཞེན་ཞིང་༠ལུས་ཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་༧དེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
སྨན་གྱིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལ་མུར་དུ་ལག་ངར་ལ་གཏར་ག་བྱ་ལ། དེ་”་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་བྱའི།° ལག་ངར་གཉིས་ལ་༠ཅིག་ཅར་ནི་མི་བྱའོ། །ཆོ་༩ག་ 
འདི་ནི་མི་བཟད་པའི། །རིམས་ལའང་ནད་ད་མིགས་ཇི་བཞིན་བྱ། །རླུང་*”་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཆ་ཕྱེ་༩ལ། །ཕྱིས་བཤད་གང་ཡིན་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ༠སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཅདེ་ཉིད་ནི་མི་བཟད་པའི་རིམས་དང་རྟག་༠པའི་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་༠དག་ལ་ཡང་ན་ད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏེ། རྐྱང་ལ་་ 
སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རྫེས་སུ་ད་པགས་ནས་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་༠ཕྱིར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱར་བ རྭ་བྱའོ། ། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་ པུ་ཙེ་ཤེལ། །གྲྭ་ 
སྒང་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ར། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་བསྐོལ་བ། །མི་བཟངད་་ 
རིམས་ནི་འཛོམས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་ལ་༠སོགས་པའི་སྨན་”་ 
གསུམ་གསུམ་མམ། བཞི་བཞིའམ། ལྔ་ལྔ་བསྐོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་༩མི་་ 
བཟད་པའི་རིམས་དང་༠རྟག་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། །མླེ་ཏྲེས་པི་པི་ལིང་སོ་སོར། །ཆོ་་ 
ག་དེ་དང་སྦྱར་བ་འམ། །གོ་བྱེ་བུ་རམ་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཟ་བ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿི ༢༡༦ 
འབྲབ་བུ་གསུམ་པའི་སྨན་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བའི་ཁུ་བ་༧ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བ་དང་། 
བསྒངས་པ་སྐྱོ་མར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་མར་དང་བལྡག་༠པ་ད་ང་། 
ཕྱེ་མ་ད་ང་༧རི་ལུར་བྱ་བ་བཅུད་་ཀྱིས་ལེན་གྱི་༤ཚོ་ག་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ནད་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས། ལན་འགའ་ 
ནི་འབྲབས་བུ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལན་འགའ་ནི་ཨ་རུ་ར་ཉི་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ལན་འགའ་ནི་སླེ་ཏྲེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལན་འགའ་ནི་པི་པི་ལིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ད་ག་ནི་སོ་སོའི་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མི་བཟད་པའི་རིམས་ལ་བུ་རམ་་ 
དང་བཅས་པའི་གོ་བྱེ་སྟེ། གསེར་༠ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །རིམས་ 
ཀྱིས་༧ཐེབས་པའི་ཉིན་ཞག་། ˆ །ཉམས་སྨད་པ་འམ་ཉམས་ཁརྟ་༧བྱ། ༤ ཞེཝ༩ 
བྱ་བ་ལ། མི་བཟད་པའི་རིམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཉིན་ཞག་་ 
གང་གི་ཚེ། རེམས་འོང་༠ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉམས་་ 
སྨད་ཅིང་སྒྱང་བས་གསོ་བར་བྱ་བའམ། ཉམས་ཤིན་ཏུ་བརྟ་ཞིང་༠ལྭས་འཕེལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་གསོ་བ་དག་ནད་ད་མིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཿལས་ལྟོས་༧ཏེ་བྱའོ། །ནད་་”་ 
པར་ཏིལ་མར་སྒོག་སྐྱ་བཅས། །བཟའ་བའམ་ཡང་ན་མར་རྙིང་ངམ། །དེ་བཞིན་ 
ཞོ་དང་འོ་མ་སྩྱིན། །ཞུན་མར་སྲང་དྲུག་པ་དང་ནི། །ད་གེ་བ་ཆེན་པོའམ་བའི་" 
རྣམ་ལྔཿ། །ཏིག་ཏ་་དུག་དང་བསྐལ་ཏེ་སྦྱིན་༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་བཟད་པའི་་ 
རེམས་ལ་ནང་པར་རམ་ཟས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཏིལ་མར་སྲོག་སྐྱ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་པར་རམ་ཟས་ཀྱི་སྔོན་ལ་༠མར་རྙིང་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ་ནང་པར་རམ་ཟས་ཀྱི་སྔར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཞུན་མར་སྲང་དྲུག་དང་། ཚ་བ་ལྔ་དང་། ན་ས་ཚིག་༠འཁུས་པའི་ཐལ་ 
བ་བཅོས་པ་༠སྨན་མར་གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའམ། ད་གེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༠༣ 
བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའམ། བའི་ 
རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར་བརྫེད་°བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའམ། ཏིག་ 
ཏའི་སྨན་མར་མཛེ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའམ། དུ་ག་གི་སྨན་མར་་ 
ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནང་པར་རམ་ཟས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྟགས་ཏེ་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྒྱ་ཤུག་༦དང་། །ཨག་ནི་མན་ཐ་༠བརྐོལ་བ་རུ། ། 
ཞོ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་དག་ཏུ། །སེང་ཕྲོམ་ཤུན་ལྤགས་ལྡེ་གུ་བཏབ། །མི་*་ 
བཟད་རིམས་ནི་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་ཞོའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དང་། མར 
བསྐོལ་ཏེ་སེང་ཛྲོམ་གྱི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་མར་གྱི་བཞི་ཆ་བཅུག་ལ་མར་དེ་བླད་པ་ 
ནི་མི་བཟད་པའི་རིམས་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་ཆང་དང་ནི་ཆང་་ 
རྙིང་°ནོ། །རྫ་བྱ་གོང་མོ་སྲེག་ཁྱིམ་བྱ། །རླན་ཅན་ཤ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པ། །ཟས་ 
བཅས་དག་ནི་ཅི་འདོད་པར། །བསྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་པའམ°། ། 
ཡང་ན་སླར་ནི་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །'ཡང་ན་ཞུན་མར་ཚད་ཆེན་པོ། །བླུད་དེ་སླར་ 
ཡང་སྐྱག་ཏུ་གཞུག° །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་༧འཐུངས་་་ 
ཤིང་ཟོས་པར་༠བསྟེན་ལ། དེའི་ཉིན་ཞག་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་ཤིང་ཟོས་ནས་དེའི་ཞག་ཉིད་སླར་སྐྱག་༠སློན་དུ་གཞུག་གོ། ། 
ཡང་ན་ཞུན་མར་ཚད་ཆེན་པོ་བྱུད་དེ་༠ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་°ཞུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་འཐུངས་ལ་དེ་སླར་སྐྱག་ཏུ་°གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨ་ཛ་གན་རྷ་°ནི་ 
ལི་ནི། །དུར་བྱིད་དང་ནི་ཕུ་ཙེ་ཤེལ། །རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ཚེ་སྣུམ་དང་དུགས། ། 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ཛ་གནྫྷ་°ལ་སོགས་པའི་་ 
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༡༣༠༤ བསན་ཞྱ་ཟར། གས་བ་རིག་པ། ཛེ ༢༡༦ 


སྨན་དག་ཀྱང་རྟག་༧པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་འོང་ཞིང་འདེ་བས་པའི་དུས་སུ་ལྡེ་་ 
གུར་བྱས་ལ་°བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྩུམ་དང་དུགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ 
སྦྱར་མིག་སྨན་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་བཟད་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་མིག་ཏུ་༤གཞུག་པར་བྱའ། ། 
ཤིང་ཀུན་སྟག་ཚིལ་ཆ་སྙོམས་བྱ“། །རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའི་སྣ་སྨན་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་དང་སྟག་གི་ཚིལ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལ། རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ 
ཟད་བཅུག་པའི་སྣ་སྨན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་མར་རྙིང་སེང་གེའི་ཚིལ། ། 
རྒྱམ་ཚ་དག་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་རྙིང་༠པ་ 
གཅིག་ཇུ་དགྭ་ཀྱང་སྣ་སན་དུ་གཏང་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེཛ་གེའི་ཚིལ་གྱམ་ 
ཚ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་སྣ་སྨན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །པཿལ་ཀ་ཙས་ནི་མ་པའི་ལོ། ། 
ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །ཡུངས་ཀར་ནས་བཅས་མར་སྦྱར་བའི། །བདུག་པའམ་ 
བྱི་ལའི་༧རྟུག་པས་བདུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པ་ལ་ཀ་ས་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ 


ད་ང་སྦྱར་ཞིང་༠མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་ཡང་མི་བཟད་པའི་རིམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བྱི་ལའི་༧རྟུག་པ་འབའ་ཞིག་གི་༠བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །གུ་གུལ་ 
ཤུ་དག་བྱ་མ་ཀ །སར་ར་ས་ནིམ་པ་དང་། །ཨརྐ་ད་ང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཐང་་“ 
ཤིང་བཅས་པའི་སྤོས་སྦྱར་བ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི། །བདུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་རིམས་ཀུན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་ 
སྤོས་ནི་མིང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སཁ་ཁ་ཡིན་ཐས་གན་ཁྭ་ཛཱམ་ཐརྱ་བའཾ། ༦ །རུཁ་ཁུ་གྐ་ཝ་ཨན་ཧྭཿཡཌག། ཁཿ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་༠གང་བཤད་དང་། །འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་སྨན་གྱིས་ནི། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༠༥ 


རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་སྤོས་ལ་ 
ཿསོགས་པ་༧སེམས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། བརྗེད་°བྱེད་དང་་ 
སྱོ་བྱེད་ཀྱི་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་° ཀྱང་རིམས་° སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལ་བརེན་ 
བྲི།སྨན་ཏེ་ཁྲམགྲས་དཌ་། ༩ སྱིན་སྲེག་དང་།ཌ ཤཏ་རཨ་སྦྱིན་པ་དང་། སྡོས་ 
པ་ལ་གནས་༠པ་དང་། སྒྱང་བ་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རམས་ཀྱིས་རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་༧ 
འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་མི་བཟད་རིམས། །དེ་ནི་གློ་བུར་འོང་རྫེས་འབྲེལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་རྟག་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་སྨན་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་བཟད་པའི་རིམས་དེ་དག་ནི། གློ་བུར་དུ་འང་བ་ཡིན་ཞིང་། གདོན་་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེར་ནི་འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ཁོ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ནི་°དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་བཟད་རིམས་ཞིང་མ་གུར་ན། །རང་གི་གཏར་ག་ཇི་བཞིན་གདབ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། མི་བཟད་པའི་རིམས་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བས་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། རང་གི་གཏར་ག་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གསུམ་པར་ནི'ཁྲག་འཚམ་°གདབ། །ཉིན་བཞི་པ་ལ་ 
ལྷག་པའི་འོག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མདོའི་གནས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་་ 
བཞིན་དུ་བའོ། ༨ །དྭངས་མ་ལ་གནས་ཟམས་ཅད་ཁ།༢ །སྒུག་སྨན་གཏང་དོང་””་ 
སྒྱང་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་བཟད་པའི་རིམས་ཉིན་བཞི་པའི་བར་དུ་ལུས་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིི ༢༡༦ 
ཟུངས་ཀྱི་ནང་ན་དྭངས་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་བ་དང་། 
རྱུང་བར་འབྱ་མཞག་བྱཛ།ཌཌ་ །བྱག་ཁ་གོ་ཨ་ཁ་སྨན་ཁུ་བྱུག།”གཐ་ཕྱ་ན་ཁ་ཁྱུག་ 
ད་ང་གཏར་ག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལ་གནས་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
སྨན་ཆུ་བླུགས་ཝ་མཨ་ཀྲགཿསི་གུ་ཛཌ། “ཤ་ཤབ་གཞས་གགུ་གླན་ཞོག་ས་གུ།ཙཾཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ལ་གནས་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་ནི་བཀྲ་སྨན་རྣོན་པོས་ཁཁྲུས་ 
བྱ ༤་ཤཚིམ་གནས་ཁིམི་ནི་དྲབི་ཁ་རྩབ། ༢ །ཞྱས་བཱ་ཡ་ག་འཛིཿསགགཿགཚཾ་ས 
པའི་རིམས་ ཐམས་ཅད་ཅལ་ནི་ཚིལ་དྲ་བི་བའི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་°བྱའོ། །རུས་་ 
ཕམ་གཞས་ཁ་བུགཞི་བཞི།ཁཌཿ།བླགུ་ཆད་ཁ་དུ་གསེ་དབ་སཏེ་ཁ་བྱ།ཌ།ཁ།ལེ་མིས་གེས།ཿ 
ཟླུང་ནད་ཞི་བྱ་ད་ང་། །།ྱད་པར་དུ་ནི་འཇམ་ཇི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ” རུས” 
པ་ལ་གནས་པའི་རིམས་རྣམས་ལ་ནི་རླུང་ནད་ཞི་བའི་ཐབས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདུ་ནི་སྣུམ་གྱི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བའི་ཚོ་ག་” 
བྱ །མ་ཁཐྲེས་རྒྱང་དང་སེ་ྲབཁཏྐཛ་། །།(ཁུཐ་གྲུབ་གགོན་དོ་གྲུཝ་མཨས་ 
ལ་ནི། །ཧུན་མར་བླུད་ཅིང་ཙརྡན་བྱུག ` །སྨན་ཆུ་བླུགས་ཤིང་ཤ་ཁུ་ཕྱིན།ཌ།ཌཀ 
མཛི་དྱ་ཕད་ཞི་ཁི་རྐད་ཁ་ཤད།་ །གཏ་ཊ་ག་ཁ་མ་གས་ག་ཀིས་གས།ཌ་ཌྟཏིལས། 
བྱ་བ་ལ། ཆརུུང་མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་་ 
ཞུན་མར་བླུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁབྱ་བ་ད་ང་། རང་གི་དྭ་པྱད་རང་རང་གི་ལེའུའི་་ 
སྐབས་སུ་ཛི་སྐད་བཤད་པ་མེ་དབལ་ལ་གཏར་ག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་་*་ 
གྱྭ་ཊན་གང་གགོ་ཡིན་མང་དག་གིས་གཙ་ཞམཁན་ཞ་ཚུ་ཆག་ཉཊགཀག་ཚུས། 
འབྱུང་པོའི་རིག་པར་བཤད། །གཏོར་མ་སྔགས་ལ་སོགས་པས་གསོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གདོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། འབྱང་བོའི་རིག་” 
པར་བཤད་ཅིང་འབྱང་པོ་ལྡོག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༠ ༧ 


གཏོར་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །སྨན་དྲི་ལས་བྱུང་ 
མཁྲིས་པ་ནི། །ཞི་བྱ་དུག་སྐྱེས་དུག་གིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་དྲིས་ 
ཕོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ལ་ནི་མཁྲེས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་གང་དག་ཡིན་པ་དེས་༧ 
གསོ་བར་བྱའོ། །དུག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རིམས་ལ་ནི། །དུག་ཞི་བའི་ཐབས་གང་° 
ཡིན་པས་གསོ་བར་བྱའ། །འདོད་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིད་འཐད་དང་། །ནད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཞི་གྱུར་པ༧། །ཕན་དང་མི་ཕན་ལ་མཁས་པས། །ཞྲོས་སོགས་ལས་བྱུང་རིམས་ 
བསལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲོ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་° 
འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་་་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིད་འཐད་ཅིང་སེམས་ད་གའ་བར་བྱས་ 
པས་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་° 
སྨན་བསྟེན་པ་དང་། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་སྟེ་རིག་༠པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་་ 
རིམས་དེ་བསལ་བར་བྱའཾ། །ྲོས་བྱུང་འདོད་པས་ཞི་བར་འགྱུར། །འདོ་ད་་”་ 
བྱུང་ཁྲོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར། མྱྱ་ངན་འཇིགས་བྱུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
འཇིགས་དང་རྒྱ་ངན་བྱུང་ཅིག་ཤོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
རིམས་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ཅིང་བསྟེན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ །འདོ་ད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ནི་ཚགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་ད་ང་འཇིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ནི་ཁྲོས་པ་དང་་*” 
འདོད་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པའི་ཡུལ་དང་ཁྲོས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས། ལན་འགའ་ནི་༠ཁོ་བ་འབྱུང་། 
ལན་འགའ་ནི་འདོད་པ་འབྱང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ཏེ་འདོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ནི་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་ལས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དམོད་ 
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༡༣༠༨ བསན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྱི ༢༡༦ 

པ་མངོན་༧སྤྱོད་སྔགས་ལས་བྱུང་། །འཕགས་པའི་ཿདོན་ལ་བརྟེན་པས་ཞི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པས་དམོད་པ་བཏབ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ལ་ནི་འཕགས་ 
སྔགས་ད་ང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེམས་དེ་ཐོག་མར་མ་༧ 
འདྲེས་ལ། །དེ་འོག་དྲི་མས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །དེ་བས་ནད་དང་རྗེས་མཐུན་པར།། 
དེ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་བུར་བའི་རིམས་འདི་དག་ལ་ 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྨན་ནད་དང་རེས་སུ་ 
མཐུན་ཞིང་ནད་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་འི་འོག་ཏུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་དྲི་མས་° 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནད་དེ་སེལ་ཞིང་་ 
ཕན་པར་༧འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའ། །རླུང་ 
སོགས་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །རིམས་ནི་རྗེས་འབྲེལ་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རིམས་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལ་མ་་”་ 
བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་°ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། རིམས་ 
འདི་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིམས་ཀྱི་་ 
དུ་ས་དྲན་བྱུང་དེ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ཡུལ་གྱིས་བརྗེད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རིམས་ཀྱི་དུ་ས་དང་། ཤུགས་སེམས་ཤིང་དྲན་པ་ན། ངརེམས་འདི་༠འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་རིམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་བརྗེད་ཅིང་མི་དྲན་པར་ཡེངས་པར་བྱའོ། །སྙིང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༠༩ 


རྗེས་བརླན་ཅིང་སེམས་ད་ག་པ། །རིམས་ཀུན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྙིང་རྗེ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བརླན་ཅིང་བརྩེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་རིམས་°ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་སྟོབས་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་བར། །རྩོལ་ད་ང་ཁྲས་ 
དང་ཉལ་པོ་དང་། །ཟས་ལྕི་མ་གོམས་ཚ་བྱེད་དང་། །གང་གཞན་རིམས་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་ཉེན་པར་གྱུར་པའི་*” 
མིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཇི་སྲིད་རྫོགས་ཤིང་བརྟས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྩོལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ད་ང་། ལུས་ཁྲས་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་བྱ་བ་་ 
དང་། ཟས་ལྕི་བ་དང་། སྔར་མ་གོམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་སྤྱིར་རིམས་སྐྱེད་་” 
པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
རིམས་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཟས་ཀུན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རིམས་་ 
ནི་མྱུར་དུ་ཟློག་༠བྱེད་ནས། །ཏམ་ཆུང་མི་ནི་ཆུར་གསོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རིམས་དང་བྲལ་ཞིང་རིམས་ནད་བྱང་བར་གྱུར་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྟེ། །དེའི་མོད་ལ་ 
ཟས་ཀུན་འདྲེན་མར་བསྟེན་ཞིང་°བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཟས་*་ 
འཆོལ་བར་ཟོས་པས་རིམས་དང་བྲལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་ནས་སྔར་ 
ལུས་ད་ང་ཟུངས་ཉམ་༠ཆུང་བར་བྱས་པ་ལས་“འད་ས་པའི་ཕྱིར་མི་དེ་མྱུར་ཏདུ་*་ 
གསོན་ཡ་མ་ཧེན་ནོཾ། རྐཀགྲང་ལི་ཐུར་ཆུ་གསད་ཊའགུར་བསཝ།ང དེ་ཞི་ཕྱིར་དེ་ཞིཿ 
ཁུཐ་མཁ་དཱ།༩༩ཀགན་སྒ་གབས་དེ་དང་དེ་དྭག་ཀུ། ༤།སྨན་དྱཔད་༩དེ་དང་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འཆཚོལ་བའི་རྒྱུས་སླར་བཟློག་°ཅིང་ཟློས་པའི་*་ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
རིམས་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས༧། 
རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་༧ཟློས་པའི་རིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་༧སྟེ་མཚོག་ཏུ་ནད་གཞན་དག་་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་སྨིན་ཞིང་°གཏིང་ནས་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
སམ། ནད་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་°གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་ལ། 
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒམ་པ་ལུཐ་ཡཁཏཝ་།༢ཁྱ་ཆ་གུ་གས་བྱཝ་གཇ་། ར་ལ་རོ་ུ་ག་ན་ཁ། 
སྨན་ཁུ་བ་༠དང་། ཤ་ཁུ་དང་། སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞུན་མར་ 
བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་སྨན་དང་་ 
དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡོདྲ་པ་དེ་དང་དེ་དག་འབད་དེ་བཞོ། ་ཿྲ༡ྱ་སན་ད་ང་ནོཚཾ་བུ། 
མསྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། །ད་མ་པ་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ། 
ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་བརྟེན་པས། །ཏྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་མ་རུངས་ 
རིམས་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ལ་སོགས་པས་ནི་ྱབ་འཇུག་གིས་ 
བྱས་པའི་རིམས་མ་རུངས་ཤིང་༧ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྨན་ད་ང་ནོར་བུ་དང་སྔགས་ནི་སྤྱི་བོར་གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གོ། ་ །བླ་མ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དཀོན་་ 
མཆོག་ནི་༧འཇིག་ཉེན་ན་མཆོད་པར་འོས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་་ 
ད་ག་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་* 
སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་°གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རཿནཿལྐག༔ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་༠ལེའུ་ 
དང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༡༡ 

དེ་ནས་ཁག་མཁྲེས་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གསོ་བའི་རིམ་པས་འདིར་ཁྲག་མཁྲིས་༧བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁཱག་མཁྲིས་བདེ་བའི་དུས་སུ་འབྱང་། །སྟོབས་ལྡན་སྟོད་འབྱུང་°ཤུགས་ 
ཟས སསསསསས ཚས ལས ས་ས ་་་་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པའི་ནད་གང་བཅོས་ན་བདེ་བའི་དུས་ 
དགུན་རྟོད་དང་ད་གུན་སྨད་ཀྱི་ཚེ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། མི་ཉམས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ན་ད་ཀྱི་ཤུགས་ད་ལ་ཞིང་དྲག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་གཞིའི་༠ཉེས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་གི། གཉིས་ 
ཡན་ཆད་༧ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གསར་དུ་བཏབ་པ་དེ་བྱུང་ནས་རིང་་ 
པོ་མ་ལོན་པ་དང་། བླ་བརྣན་༧མེད་པ་སྟེ་ཁུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ལེའུའི་སྐབས་སུ་ཁྲག་མཁྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ནད་ 
ཀྱི་བླ་༧ཐབས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་༧དེ་་ལྟ་བུའི་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་ན་ད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་སླ་བ་ 
ཡིར།་ལྟ་ཁ་གསོ་ཁ་ཁྲ་བྔཞོ།༩ །ཁྲ་ག་གང་གད་གཞི་གཉིས་གས་སྱེསག།ཀཞི་ཞེད་ཀི་ 
ཞིང་སླར་ལྡང་དང་། །ལམ་ནས་ལམ་གཞན་འགྲོ་བ་གང་། །ཐུར་དུ་འབྱང་བ་ 
གསོ་བ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་གཞི་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་ན་༠ཙམ་དུ་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཞིང་ཞི་ཞིང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སླར་ལྡོག་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་°ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སླར་ལྡང་ཞིང་་ 
ཿའཁྲུགས་པར་གྱུར་°པ་དེ་ཡང་མི་ན་ཙམ་དུ་གསོར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་་ 
བྲང་ད་ང་འོག་ནས་རྒྱུ་བའི་ལམ་བཤང་སྒོ་དང་། གཅིན་སྒོ་དང་། མངལ་གྱི་་ 
གནས་དག་ཏུ་སྤོ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྟེ། སྟད་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུ་ལ། ཐུར་དུ་འགྲོ་ནས་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

མཁྲིས་ཀྱི་ནད་གང་ཐུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འོག་གི་ལམ་ཉི་ཚེ་ནས་ཤུགས་རན་པར་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་མི་ན་བར་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་གསོར་ཆུང་ངོ་། ། 
ཤས་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །ཉེས་གསུམ་ལམ་གཉིས་ལས་བྱུང་སྤང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོད་ཀྱི་ལམ་མམ། སྨད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཤས་ཆེར་འབྱང་ཞིང་*” 
འབྱུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཁྲག་མཁྲིས་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསོར་མི་ཆུང་སྟེ་་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲག་ཤས་ཆེར་བྱུང་བས་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ 
པ་མེ་དྲོད་ཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྟེང་ངམ་འོག་ནས་ཁྲག་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མི་དྲོད་ཞན་པ་ལ་ནི་སྨན་སྐྱར་བ་དང་ཚ་བ་ཕན་ན། དེ་ཁག་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་ལ་གནོད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསོར་མི་ཆུང་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། ༢ ཌ།དེ་བཞིན་བུཉན་ད་གཞི་གསུམ་ཆར་ཁས་ཆུཁ་ཤ་དཁ།་ཏ་ྟེཛཿའོགི། 
ལམ་གཉིས་ཀ་ལས་དུ་ས་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གསོར་མི་རུང་ངོ་།། 
རྐད་གཞིཿམས་ད་བཀགནས་ནང་གི། ༠ །ནད་ཁྲིག་གས་དངྷ་རྦ་བ་མ་ད་ག།ཌན་ཧ་ཀཿ 
ཡུལ་ད་ང་ དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོགས། །ཤེས་བྱ་དང་པོར་°སྒྱུང་བའམ་བརྟ། ། 
དེ་བཞིན་སྦྱང་དང་ཞི་བྱ་བས། །ྲག་དང་མཁྲིས་པ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ན་ད་གཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
རྟོད་དུ་འབྱང་བའམ། སྨད་དུ་འབྱུང་བའི་མཁྲེས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཏེ་དང་པོ་ཁོ་”་ 
ནར་སྒྱང་བར་བྱས་པའམ། ཡང་ཉམས་བརྟས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་སྦྱང་་” 
བའམ། ཞི་བའི་ཚ་གྭ་བའ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་ནི་ཤིན་ཅུ་ཚ་ཞིང་ནོ་བའི་ཟས་ 
ལ་སོགས་པའོ། ་ལ།གྷན་ཁ་ཞི་ཉེང་དང་ཁྐོག་གི་མཚན་ཧིན་འཕན་གོ། ༩གན་ད་ཀྱི༩ 
གྲོགས་ནི་གཙོ་བོ་མཁྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གྲོགས་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་°བྱས་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༡༣ 
པའོ། ༤ །སྟབས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་° 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
ས་ས་ས པ་པ པས 
ཚ་བ་ད་ང་། ཆར་གྱི་༧དུས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཁོང་*་ 
པའི་མེ་དྲོད་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་དང་། གོམས་པའི་ 
དབང་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྙིང་རྟོབས་དང་ ན་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་*་ 
གནས་སྐབས་གང་དག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་་ 
བའི་ཁས་བྱའོ། །བརྟ་བ་ལས་བྱང་སྟོབས་ལྡན་པ། །ནད་གཞི་མང་པོ་ལས་*” 
བྱུང་བ། །གྱེན་འབྱུང་བཀྲུ་སྨན་གཏོང་བས་གསོ། །ཐུར་འབྱུང་སྐྱག་སྨན་གྱིས་ 
གསོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉམས་བརྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ད་ང་°མཁྲེས་པ་་” 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་ནད་པ་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ནད་ 
གཞི་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གྱེན་དུ་བྱང་བ་ཡང་ཡིན་ན་བཀྲུ་སྨན་་་ 
བཏང་བས་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་“ཁྲག་*་ 
མཁྲིས་ཐུར་དུ་བྱུང་ན་སྐྱག་སྨན་བཏང་*སྟེ་དྲངས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །རྱྱང་བྱ་ 
བརྟ་བྱཿལ་ལྟོས་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྱང་བ་བྱ་ཞིང་ཉམས་དབྲི་ 
བར་བྱ་བའམ། བརྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཉམས་འཚག་༠བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འོས་པ་་ 
གབཞེཏ་གོའིསྡེནཱཐཱབ་རྐཀ་ཌགཿགས་དོ་ བྱ་ཀྐེད་ཁུབ་རྦ་བཌོ། ༩ཁ།ཏྲིན་ཁུ་བུས་ཁག།བ 
དང་། །བསྐ་བའི་སྨན་ཁུ་སྨྱང་བ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་སྨན་བཅའ་སྒ་མེད། ། 
འཐུངས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་བྱང་བ་ལ་ནི་ཁ་བ་དང་། ཐུ བསྐ་བའི་༠སྨན་གྱི་ཁུ་བས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨྱུང་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་°དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་*་ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ . 


སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཅའ་སྒ་མེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐོལ་བ་འཐུངས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཁྲག་མཁྲེས་ལ། ° །སྨན་ཁུ་མངར་བས་བརྟ་གཧབྱ།༩ ་“།ཿཞེས་ 
བྱ་བ་ལ།༧ ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་ཐུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཁྲག་མཁྲེས་གང་ཡིན་པ་་ 
དག་ལ་ནི། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་༦མངར་བས་བརྟ་ཞིང་ཞི་བར་བྱའོ། །སྟོད་འབྱུང་*་ 
དང་ཡོར་ཀྐྱཾ་ཨ་བུན། ༩ ཀྷམན་བྱབང་༠དང་ཕརྟ་བུ་ག་ཁྲ་ཁུད། ཁཀགསེ་ཁྦརོབ་ས། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སྟོད་ དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་ 
པའི་སྐྱོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །སྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལ་ནི་དང་པོར་ 
ཐུག་པ་བུད་པརྭ་གནཾ། །སྟཾབ་ས་ཝན་ཁ་ནུ་སཱ་མ་ད་གྭ་ཁཱག། ཤཀྱབཛ་ལམ་ཡིཌ 
ད་གགཿགེསྭ་ནད་སྐྱེན།ཌ།།ཅེས་ཁྱབ་ཐ་ཁ། ༩༠གི་ཏཁྷ་ཟ་དད་ལན་ཤོང་ཁ་ཟམ་ཟ༔ 
བར་ཆུས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ནད་ཅན་འབྱུང་°བ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ 
དག་མ་དག་ཅིང་ཁག་ན་ད་ཅན་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དེ་དགག་ཁིང་གཅད་ཅཔར་སིབཱ༔ 
སྟེ།- ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་ཁཱྲག་དེ་གཅད་༠ཕའི་ཚྩྱར་བ་བྱས་ན་དེ་ཨ་ན་ཏ”་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། །སྟེབས་དང་ཤ་ནི་མ་ཟད་° 
ཅིང་། །ཟ་བར་ནུས་པའི་ཁྲག་མཁྲིས་དག །ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་°པས་གློངས་གྱུར་པ།། 
ཐོག་ས་ཉིད་ཧུ་གག་སི་བཱཊ། ་ཤཐོག་མ་ཅིན་ཐུ་ཐགགཞ་ནི། །ཞོགན་ཧཱ་ཿ་ 
ནི་ཤ་ཉག་དཁ་། །སྱག་ལིམས་ད་ཇ་གི་ཡི་ག་འཛུསྔག་ང་ཤྲགན་ད་བ་ཨཁལ་ནྐཏ་ཧོ་ 
སྦཾས་ཏ་ཛ།།ˆཌཱ།ཐ།ཁྲག་གཅིན་ནི་ཁི་ཁ་ཀ་ཛཾཾཌ་ཤམཞི་ག་ཛ་གཞཁ་ཞྱབཱམ་པིྐཁ 
དང་། །མདོག་ཉམས་མཚན་པར་རྡོལ་བ་ད་ང་། །གློ་ཁད་ང་དབང་པོ་འགགས་ 
པ་སྐྱེད་། །དེ་བས་ལས་བསྒྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །དང་པོར་ཁྲག་མཁྲེས་འབྱུང་ 
བ་ཁ། ༤།ཉམསཧཁས་ནད་དམིགས་བཏ་གས་ནས་ནི། ང་ཀྟཏཾ་བྲ་ཟཧནཿལིཿི་ཌ 
དགག་ཡྱི་བ། ༢ །ཞེས་བ་ཞཾ་ཁ་ཡིན་ནོ། ་༢ཊདེ་ཀྲི་གནས་ཱསེཿཁྭ་ཀཱཏུ་ཁཛུཿ་ཌ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༡༥ 
གསོད་བྱེད་པས་གཅད་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ 
དེ་མ་ཉམས་ཤིང་རྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་། ཟ་མི་ནུས་པ་དང་། ནད་ཁག་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་གཅད་°ཅིང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མ་བཅོས་པར་ 
ཡལ་བར་བོར་ན། མེ་ལྟར་མུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུ་ར ༠༡༠༠༠ 
ལ་ནི། །ཞོ་གཉིས་ཙམ་དུ་བལྡག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་དང་* 
པྲི་ཡང་ཀུ་ནི་དུར་བྱིད་དང་འཔྲི་ཡང་ཀུ་སྟེ། དེ་གཉིས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའི་༠ལྡེ་གུ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ཚོ་ག་བཞིན་དདུ་སྦྱར་༧ལ། 
ལྡེ་གུ་དེ་ལ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚད་ དུ་བྱས་པ་བལྡག་པར་བྱའོ། ༩ །དུ་ར་བྱིད་པྲི་ཡང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། ཱུ །ཁ་ར་སྦང་རྩི་པི་པི་ལིང་། །སྦྲས་པ་འདུ་ས་བྱུང་སྟོད་ དུ་བྱུང་།། 
ཁྲག་རིམས་འོར་ན་ད་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་མཁྲེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤ་ཁ་ར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཅུག་ལ་སྦང་ྩིས་སྦྲས་ 
ཏེ་སྦྱར་བ་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་སྟོད་དུ་བྱང་བ་དང་། རིམས་ནད་༧ 
དང་འོར་ནད་སེལ་ཞིང་༩འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུར་བྱིད་ཁ་ 
རར་༠མཉམ། །པི་པི་ལིང་ནི་བཞི་ཆར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་་" 
ད་ང་ཁ་ར་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལ། པི་པི་ལིང་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་བཞི་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྲས་ཏེ་སྦྱར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱག་སྨན་ཕྱིར་ནི་པོ་སོན་ཆ། །ཁ་ར་སྦང་རྩིར་བཅས་སྐྱོ་*་ 
མའམ། །ཁ་ར་སྲང་རྩི་པོ་སོན་ཆ། །ཆཚུར་བཅས་པ་འམ་ཤིང་མངར་ཆུ། ། 
འོ་མའམ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལ་སྐྱག་སྨན་གྱི་དོན་དུ་པོ་སོན་ཆ'ད་ང་། ཁ་ར་ད་ང་སྦང་་” 


0 


༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ] ༢༡༦ 


རྩིར་བཅས་པའི་སྐྱོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁ་ར་དང་སྦང་ཚྩི་དང་པོ་སོན་ཆ་ 
ཆུ་དང་བཅས་པར་སྦྱར་ཞིང་°བླད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་བླད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་པོ་སོན་ཆ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱག་སྨན་གབླུད་པར་*”་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་*བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་པོ་སོན་ཆའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱག་༧ 
སྨན་བླུད་པར་བྱའོ། །'སྦྱངས་པའི་°རྗེས་ལ་ཆོ་ག་ནི། །ཐུག་སླ་ལ་སོགས་ཇི་་ 
བཞིན་ཏུ། །བྱུད་ཅིང་ཏཐས་ཞི་བསུང་བར་བྱ།ཌ ༡།ཞེས་ཁྱ་ཁཁེ། ཁེ།དེ་ལར” 
བཀྲ་སྨན་བཏང་བར་བྱ་བའམ། སྐྱག་༠སྨན་བཏང་བས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་་་ 
གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་ནི་ཐུག་པ་སླ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འོག་༦ནས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་སྨན་༧པས་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་གླད་ཅིང་ནད་པའི་སྟབས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པར་བྱའོ།: ” །སྟད་དུ་ 
འབྱང་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་མ་རིམས་སྐབས་བཤད་་ 
རྒུན་སོགས། །ཡང་ན་མཁྲེས་འཇོམས་འབྲབས་བུར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱོ་མ་ 
ནི་རིམས་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྒུན་འབྲུ་°དང་། ཤིང་མངར་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ན་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་འབྲ་བུ་རྒུན་འབྲུ་༠ 
དང་། སྐུ་རུ་ར་དང་ཏང་པ་ལ་དང་། མ་དུ་༧ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་་ 
བླུད་པར་བྱའཾ། །སླང་ཙི་འབྲ་གོ་རྒུན་འབུ་༠དང་། །པ་རུ་ཤ་ཀ་ཁ་རའི་ཆུ།  ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་ ་མ་ནི། །འབྲས་ཡོས་°ཕྱེ་ནི་མར་བཅས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་སྙིང་པོ་ལྔའི་སྐྱོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྒྱར་བཅས་°པ་འབྲས་ 
ཡོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁམར་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མེ་་ 
དྲོད་ཚུང་ཞིང་མྱརྨཁ་སྲེད། །སེའུ་ཁཐུ་གུ་རུ་ར་གྱུནྫ་ཁ།ཌཿ ཀཞེསྔ་བྱ་བསགཾ། 
ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་སྐྱར་བག་ལ་སྲེད་པ་དག་ལ་སེའུ་འབྲུ་དང་སྒྱ་རུ་ར་དང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༡.༧ 
སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་སྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །པདྨ་ཨུཏྤྲལ་གེ་སར་དང། ཀྲིཏྟ་པ་ཌི་༧པྲི་ 
ཡང་ཀུ། །པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་སེང་ཕྲོམ་དཀར། །བཅའ་སྒ་དང་ནི་ཙརྡན་དམར། ། 
བྱི་ཚེར་ད་༧ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག° །བ་ལ་ཀ་ད་ང་བིལ་བའི་རྐང་། །ཚིགས་བཅད་་ 
ཕྱེད་བཤད་ཐུག་པ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐུག་པ་ནི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་་** 
བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་°གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་་ 
པ་གསུམ་པོ་ནི། །ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལ་བླད་པར་བྱའ། ། 
གེ་སར་ནི་པད་མའི་གེ་སར་དང་། ཨྤཏ་ལའི་གེ་སར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཙད་ང་སྦྱར་ཚ 
གཞྭགཌ།གྲགི་ལ་ཁ་ཁུ་ཧྲི་ལིསཁཝཀུའཾ།ཁཁ་ཁག་གི་ཧེ་བཟཁཁ།ཌ་ཝ།གཞན 
ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཆ་མཁྲིས་གྭ་སང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །སྲན་ཆུང་ཀྲཛང་པ་ཇི་༠སྦྱར། ། 
མྤུང་གན་ཧྷ་བི་ད་རི། །ཧཿ་རེ་ཌུ་ཀ་བ་༠ལ་མར། །ཆིག་རྐང་གཅིག་གིས་བཤད་ 
པ་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་མཁྲེས་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་པ་ 
རེ་རེས་བཤད་པའི་ཐུག་པ་བཞི་བཤད་པ་དག་ཀྱང་བླད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་མཁྲིས་ནི་ 
བུ་ནིམ་པ་དང་ཀ་ར་ཏ་ཏིག་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །པུ་ཤེལ་ཙེ་ནི་ཨུ་ཤི་རའོ། ། 
གན་དྷ་བི་ད་རི་ནི་ས་ལ་པ་རིའོ། །ཧ་རེ་ཌུ་ཀ་ནི་ས་ཏི་ནའོ། །ནུས་པ་བསིལ་བ་དེ་ 
ན་མས་ནི། །སྐམ་སའི་སྲོག་°ཆགས་ཤ་དག་དང་། །ཆུར་ནི་སོ་སོར་བསྐོལ་བ་ཡི། ། 
ཁུ་བར་ནས་ཐུག་སྦྱར་བ་བསྒྲངས། །ཁ་ར་སྦང་ཙྱིར་སྦྱར་བ་°བླུད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཐུག་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ 
དང་ཆུར་སོ་སོར་བསྐོལ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་དེ་ལས་ནས་ཐུག་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བསྒངས་ལ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ར་དང་སྦང་རྩི་བཏབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཤ་ཁུ་དང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱར་དང་སྐྱར་མིན་པ། །མར་བརོས་ཁ་ 
ར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་བསྐོལ་བར་ཐུག་པ་ཅུང་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲ ༢༡༦ 


ཟད་སྐྱར་བར་བྱས་པ་ནི་སྐྱར་བ་ལ་སེམས་པ་ལ་སྦྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་་ 
ད་ག་ལ་ནི་སྐྱར་བ་མ་ཡིན་པ་མངར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཐུག་པ་དེ་ཡང་མར་་ 
ད་ང་བརོས་པ་དང་ཁ་ར་དང་བཅས་ཤིང་བཏབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ནི་ཤེས་པ་ཆུ། །ཡང་དང་°བསིལ་བར་གང་བཤད་པའི། །གྲ་༠མ་གང་བུ་ཅན་ 
འབྲུ་དང་། །ཚོད་མ་ཁྲག་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུའི་°ནང་དུ་གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ད་ང་། གང་བུ་ཅན་གྱི་ 
འབྲུ་གང་དག་བཤད་པ་ལས་ཡང་བ་དང་བསིལ་བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པར་* 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོད་མ་ཡང་བ་དང་། བསིལ་བར་ 
བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ༩ ཀྲཛམ་ག་ཀན་ཡཾ་ཡི་ཆུ་ནག་གམ། ༩ །ཅ་སྷ་ཆུབ་ངུ་ཝ་ཁྷཾཝ་ཏེཊྷ་ཁཱ། 
བསྒངས་པའམ་སྦང་རྩིའི་ཆུ་འམ་ནི། །འབྲས་བུ་མཉེས་པའི་ཆུ་བླད་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྨན་ཆཚུ་ལས་བཅའ་སྒ་མེད་པ་དག་ 
བཏུང་བར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྩ་༠བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་°པའི་ཚུའམ། 
ཆུ་འབའ་ཞིག་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའམ། ཡང་ན་སྲང་ཚིའི་ཆུ་བླུད་པའམ། 
ཡང་ན་འབྲབས་བུའི་ཆུ་སྟེ་མཁྲེས་པ་འཇོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྒུན་འབྲུ་དང་། འྲབ་ 
གོ་ལ་སོགས་པ་ཆུར་མཞེས་ཏེ་བཙགས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་ནས་°བླུད་པར་བྱའོ། ། 
བཤང་འགགས་རྒྱ་སྡེའུ་རི་བོང་ཤ །རྐུང་ཤས་ཆེ་ལ་སྲེག་པའི་ཤ །ཨུ་དུ་མ་ལཱ་་ 
ས་ས སས་སས་སས སས མས་་ར་་བ 
མཁྲིས་ཀྱི་ནད་བཤང་བ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། འགག་༠པ་བསལ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རྒྱ་སྣེའུ་དང་བཅས་པའི་རི་བོང་གི་ཤ་བྱིན་ན་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲག་་ 
མྲེ ས་ཀྱི་ནད་རླང་ ཤ ས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྲེག་པའི་ ཤ་° ཨུ་དུ་མ་བཱ་རའི་ཁུ་བར་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༡༩ 
བསྐལ་ཏེ་བྱུད་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བླག་ཤ་ཟ་བྱའི་ཤ །ཅུ་གྲོ་ཧྷ་ 
དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་༧ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་ 
ཤིང་ བླག་ཤའི་༧ཁུ་བར་རྫ་བྱའི་ཤ་བཙོས་པ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཁུ་བར་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་བཙོས་པ་ཡང་སྔ་མ་༠འདྲ་བར་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐག་མཁྲིས་ཀྱི་ནི་ནད་གཞི་༠ནི། །གང་ཅིའང་ནུང་བ་དེ་སང་བྱ།- །ཞེས་། 
བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་གཞིར་༠གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྡོ་བའི་ཁ་་ 
ཟས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །བ་ཤ་ཀའི་ཁུ་པྲི་ 
ཡང་ཀུ།  །ས་ནག་དང་ནི་སྐྱེར་ཁཌ༧། །སེང་ཕྲོམ་དང་ནི་སྦང་ཅིར་སྦྱར། ། 
འཐུངས་ཞུ།ག་དངོ་ཁྔའིས་པཿའཁོམས།ང་ཊ།ཡཁ་ན་ཁ་གཏ།ལིཿཞི།རོ་ཀ་ཁུམ་།ཁཿ༩ཿ 
སྦང་ཁིཿིན་བ།ངེ་༩ེ།བཅས་མར་འཐུངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཌ།བ་་ག་ནི་འཐའ་ཤིག་ 
དོང་། །ཀྲབྷ་གོཁ་ཨཱཿྲག་ཤི་མུར་སེལཏི། ༩ ཤོདེ་ཤིཿའདི་ཡི་སྐར།སཁོག་ཡིན།ངི 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཤ་ཀའི་ཁུ་བ་དང་བསྐོལ་བ་པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་༧ 
འཐུངས་ན་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་འཛོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚད་་” 
འབྲིང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྲང་བཞི་ལ། །བཏགས་པ་ཞོ་་ 
གཉིས་བཏབ་བྱ་སྟེ། །གཤེར་བ་དེ་ནི་སྲང་°གསུམ་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་་ 
འདི་ནི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྲང་བཞིར་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ས་ནག་ནི་སོ་ར་ 
ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་སའོ། །ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁ་ར་དང་སྦང་རྩི་དང་ 
བཅས་པ་འཐུངས་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཛོམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་འབའ་ཞིག་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ཀྱང་ཁག་དང་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བ་ཤ་ཀཿབརྡུངས་ཏེ་༠བཙིར་བའི་ཁུ་བས་་་ 
ཀྱང་ཁྲག་སེལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་ ཤ་ཀ་དེ་ ས་༠ནི་ཁྲག་་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འྱམན། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 


དང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ 
གམ་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པ་ཏོ་ལ་དང་མ་ལ་ཏི། །ནིམ་པ་ཤུག་པ་་་ 
ཙྡརན་གཉིས། །སེང་ཛཕོམ་བ་ཤ་ཏན་ཏུ་ལི། །ས་ནག་མ་ད་ཡན་ཏི་ཀ ། 
ཞྲེའུ་ཤིང་དང་ཐལ་ཏྲེས་དང་། །རམ་ཞེ་བ་གཉིས་ཤིང་མངར་རྣམས། །བསྐོལ་ 
བ་གསུམ་པོ་ཁ་ར་དང་། །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་༧ཁྲག་མཁྲེས་འཛོམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་༠ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གསུམ་པོ་ཁ་ར་དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ 
ཞིང་༧འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ལ་ཏི་ནི་མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏིའཾ། །ཙནྡན་གཉིས་ནི་ 
ཙརྡན་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའོ། །ཏ་ན་ཏཏུ་ལི་༧ནི་ཚོད་མའི་་ཙ་བུ་༠ལ་ཡི་” 
ཞེས་བྱའ། །ས་ནག་པོ་ནི་སོར་ཏིའོ། །མ་ད་ཡན་ཏི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་༦མིང་དུ་གྲགས་པའོ། །བ་ཤ་ནི་བ་ཤ་ཀའོ། །ཐལ་ཏྲེས་ནི་ཤ་༩རི་བའོ། །ར་ 
མཉེ་བ་གཉིས་ནི་ཀ་ཀོ་ལི་ད་ང་། ཀྱི་ར་ཀ་ཀོ་ལི་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཀུན་° 
བསྐོལ་བ་ནི། །ལེགས་བསྒྲངས་ཁ་ར་བཏབ་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་༼་ 
སྐྱེགས་ཤིང་ནི་པ་ལའི་ཤིང་°སྟེ། ཀིང་ཤུ་ཀ་༠ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཤུན་པ་”་ 
བསྐོལ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲངས་ནས་ཁ་ར་བཏབ་པ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་མར་བཅས་པའམ། །ལྕི་བ་རྟ་སྦངས་བཙིར་ཁུ་བཏུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཅབ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་རྟ་སྦངས་བ ཙིར་བའི་ཁཁུ་བ་མར་་ 
དང་། སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་འཐུངས་ན་ཡང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ནད་མདུད་པ་ཅན་འདྲར་འབྱུང་། །ཕུག་རོན་རྟུག་པ་སྦང་” 
རྩིས་༩ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ན་ད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པའི་ནད་ཆེའུ་༩ 
ལྟ་བུའམ། མདུད་པ་ལྟ་བུར་༩བྱུང་བ་ལ། བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་༠རྟུག་པ་སྦང་རྩི་༧ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༢ ༡ 
དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་“ན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁཱག་ནི་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ་ན། ། 
སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་དང་ནི། །སྦང་རྩིར་༧སྦྱར་བའམ་ར་ཡི་ནི། །མཆིན་པ་ 
མཁེས་བཅས་ཆོན་པ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་་ 
འཛག་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐམ་སའི་སྲོག་༧ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་དང། སྦང་རིར་སྦྱར་བ་*་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ། རའི་མཆིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཁྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ཆློན་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཙནྡན་གླ་སྒང་པུ་ཤེལ་ཙེ། ། 
འབྲབས་ཡོས་མུངྒ་པི་པི་ལིང་། །ནས་ནི་བ་ལའི་ཚུར་སྦངས་པ། །ཁུ་བ་ཁྲག་་” 
པ་སྲང་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཙརྡན་ཁ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་གཅིག་མཚན་མོ་སྦངས་ཁ། 
ཕྱི་དེ་ཉིན་°བཙགས་པའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅྫནྡན་པྨད་པུ་ཤེལ་ཙཅེ། །ཁུ་བར་བོང་བ་བསྲེགས་བཅུགཿལ། །རབ་་ 
བསྒངས་°ཁ་ར་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཞཁྲག་ནི་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་བཏགས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་*་ 
དཀྲུགས་ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལེགས་པར་བསྒྲངས་པ་ལ། 
ཁ་ར་དང་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་ནི་ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་བདོ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བོང་བ་བསྲེགས་པ་བཅུག་པ་ནི་སོ་ཕག་བསྲེགས་པ་བཅུག་པའོ། །བུ་རམ་ཤིང་ནི་ 
ཆུ་མང་སྦངས། །རྫ་བུམ་གསར་པར་དེ་བཞག་ནས། །མཚན་མོ་༠ཕྱི་རོལ་*་ 
དབེན་པར་བཞག །ནང་པར་ཆུ་ནི་བཙགས་ནས་སུ། །སྦང་ཚི་བཏབ་ནས་་ 
པདྨ་ནི། །ཁ་ཕྱེའི་ཕྲེང་རྒྱན་ཆུ་དེ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་དུམ་་་ 
བུར་གཏུབས་ཏེ་ཆུ་མང་པོའི་ནང་དུ་སྦངས་ལ། རྫ་མའི་བུམ་པ་གསར་པའི་ནང་ 
དུ་ཆུ་དེ་བཞག་ནས། མཚན་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ད་པྱངས་ཏེ་”་ 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


བཞག་ལ། ནང་པར་རས་ལ་སོགས་པས་བཙགས་ཏེ་སྦང་རྩི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ལ། པདྨ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་་ 
པར་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་༧ད་ང་འདྲ་སྟེ་ཁྲག་ཤས་ཆེར་་ 
འབྱང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མཁྲིས་པའི་རིམས་སྐབས་བཤད། ། 
སྨན་ཁུ་དེ་ཡང་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གང་རིམས་ནད་་ 
གསོ་བའི་སྐབས་སུ་མཁྲིས་པའི་རིམས་ལ་ཕན་པར་བསྟན་པ། མཁྲིས་པར་གླ་་ 
སྒང་དུག་མོ་ཡུངས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་ཁུ་བ་དེ་ཡང་བླུད་་ 
པར་བྱའོ། ཌ'།ཨྨན།ཡསྣ་ཚགས་འདྲི་ཡིས་ནི། ˆ །མེ་གྲཾན་བསྐྱེད་ཡས་ཁན་ཀན་ཁག། 
གལ་ཏེ་ཁག་མཁྲིས་མ་ཞི་ན། །དེ་ལ་རླུང་ཤས་ཆེར་ཕན་པའི། །ར་ཡི་ཞོ་མ་་ 
བསྐལ་བ་བླུད། །དེ་བཞིན་བ་ཡི་འོ་མ་ནི། །ལྔ་འགྱུར་ཆུས་བསྐལ་གདུས་པ་་ 
བླུད་། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་་་ 
འདི་ད་ག་གིས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པས་བད་ཀན་བསལ་ཅིང་ཟད་པར་གྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་ཁག་ད་ང་མཁྲེས་པ་ནི་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན། ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་དེ་༠ལ་ 
རྐྱང་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་པར་ འགྱུར་བའི་༧རའི་འོ་མ་བསྐོལ་བ་་ 
བླུད་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བའི་འོ་མ་ཆུ་ལྔ་འགྱུར་དང་བསྲེས་པ་བསྐོལ་ཏེ་་ 
གདུས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། །སྦང་རྩི་ཁ་ར་བསྐོལ་་*་ 
བའང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་བསྐོལ་°བའི་མར་ 
ཁ་ར་དཀར་པོ་བཏབ་སྟེ་°བླུད་པར་བྱའ། །རྒུན་འབྲུ་༠བཅའ་སྒ་ཛི་བ་ཀ །བ་ 
ལ་གཟེ་མ་ཟངས་རྩི་བ། །རེ་རེ་འོ་མར་༩བསྐོལ་བ་འམ། །འོ་མ་ཁ་ར་མར་་ 
བསྐོལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པའི་སྨན་རེ་རེ་དང་། 


བའམ་རའི་འོ་མར་༩བསྐོལ་བ་མར་དང་བཅས་པ་བླུད་ན་ཡང་°ཕན་ཏེ། ལན་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༢༣ 


འགའ་ནི་རྒུན་འབྲུ་༧དང་བསྐོལ་བ་ནས། ལན་འགའ་ནི་ཟངས་རྱི་བའི་མར་° 
ད་ང་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་མར་དང་ཁ་ར་དང་། འོ་མ་ཅམར་བསྐོལ་བ་་ 
ཐུག་ནཧ་ཞ་ཤོ་ཁཤགཟེམས་ཏྲེལ་ཤིང་བསྐོལ་བཟའསར་ཁེཞགེ་མཞིག་འདབ་བཞི་འ་ 
སས ལསཔསསསས་ས པས ས་ར་བལ་་འར སས་སས་སས 
འབྱུང་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟེ་མ་དང་ཉྲེའུ་ཤིང་༦འ་མར་བསྐོལ་བའམ། 
ཡང་ན་འདབ་མ་བཞི་པ་མ་ཤ་དང་། །མང་དང་ཀྱིང་༦དང་། ས་ལ་པཅི་་ 
བཞིའི་ཁོ་མ་དང་བཅས་པར་བརྐོལ་བའི་འོ་མ་ནི་ཁག་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་་ 
བར་བྱེད་དོ༧། །དེ་ལས་ཀྱང་མཚོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་གཅིན་གྱི་ལམ་ཕོ་མཚན་ 
དང་། མོ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ནོ། །རྐུབ་ལས་བྱུང་ལ་༠ཁྱད་པར་དུ། ། 
མོ་ཙ་ར་ས་བླུད་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ བཤང་བའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ 
དང་མཁྲེས་པ་ལ་ནི་མོ་ཙ་ར་ས་དང་བརྐོལ་བའི་འོ་༧མ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
མོ་ཙ་ར་ས་ནི། །ཤལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུ་གང་། །དེ་ནི་མོ་ཙ་ར་སར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་༠མྱུ་གུ་འམ། །འདབ་མ་གཞོན་པའམ་བཅའ་ 
སྒ་དང་། །ཨུ་ཤི་ར་ད་ང་ཨུཏྤལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་རྷའི་ 
མྱུ་གུ་གཞོན་ནུ་འམ། རྒྱ་གྲོ་དྒའི་འདབ་མ་དང་པོ་བྱུང་བ་ད་ང་། འོ་མར་་་ 
བསྐོལ་བ་དེ་°བཤང་བའི་ཁམ་ནས་ཁྲག་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་ 
ད་ང་། ཨུ་ཤི་ར་ད་ང་། ཨུཏྤལ་འོ་མར་བསྐོལ་བ་དེ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཁྲག་*་ 
མཁྲེས་ལ་ཕན་ནོ། །ཞྲག་གི་ཚད་འཁྲུ་གཞང་འབྲུམ་གྱི། །གསོ་བ་དག་ཀྱང་*་ 
འདིར་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་བཤང་བའི་ལམ་ནས་་*་ 
འབྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་ཁྲག་གི་ཚད་པར་འཁྲུ་བའི་གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྲག་གི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ནད་ད་མིགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་° 
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༡༣༢༤ བསྟན་ཞྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྲ ༢༡༦ 


སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨན་ཁུ་འོ་མ་འཐུངས་ནས་ནི། །བཟའ་བའང་འོ་མ་ཉིད་་ 
དང་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་བཁུའི་སྦྱོར་°བ་སྔར་བཤད་པ་དང་། འོ་ 
མ་འཐུངས་ནས་བཟའ་བའི་ནམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་བཟའ་ཞིང་ལོངས་སྱད་པར་ 
བྱའང ༩ སྨན།ཁུཁིཛུ་བ་ཁདི་ད་ག་ཉིག།ཌ་།བསྐཡ་ཁའི་མགྷ་ཞི་ཁུད་བ་འཁྱཤ་ཀཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྨན་ཁུ་བསྐོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པར་བསྐོལ་ 
བ་འདི་དག་ཉིད་དང་། མར་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ཡང་བཏུང་ཞིང་ཁོངས་་” 
སྦྱད་༧པར་བྱའཾ། །བ་ཤ་ཀ་རྩ་རྩེར་བཅས་བརུངས། །ཆུ་ནི་བརྒྱད་འགྱུར་ནང་ 
དུ་ནི། །བསྐལ་ཏེ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་གྱུར་པ། །དེ་དང་མར་ནི་བཙོ་བར་བྱ། །དེ་་ 
ཡི་མེ་ཏོག་ནང་བཅུག་བསྒྲངས། །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་འཁྲག་མཁྲེས་དང་། ། 
མིསྭ་གན་ཁིམགཿདང་དམུགས་ཡི་བདེ། ༠ །ཡུན་ཁའིཏ་ནྟཏ་ཡི་ཀགསྔ་གུག་ཝཾ 
རབ་རིབ་མགོ་འཁོར་མེ་དབལ་དང་། །སྐད་འགགས་པ་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་༩བྱ་བ་ལ། བ་ཤ་ཀའི་༠རུ་བ་དང་། ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་དང་། ཚེ་མོར་་ 
བཅས་པ་དེ་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་བརྫུངས་ལ། སྨན་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཆུ་་”} 
སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། དེ་ལས་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལུས་པ་དང་། དེ་འི་ནང་དུ་མར་སྲང་བརྒྱ་བཙོས་ལ་མར་རྱི་་ 
བཞི་ཆར་༠བ་ཤ་ཀའི་མེ་ཏོག་ན་ང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་བསྒངས་པར་སྦང་ྩི་་ 
བཏབ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་པས་°ནི་ཁག་མཁྲེས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སྐྱེས་ 
པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །པ་ལ་ཤ་ཡི་མྱུ་གུའི་ཁུར°། །དེ་བཅུག་མར་ནི་་ 
བསྐོལ་བ་དག །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་འཁྲག་ནད་སེལ། །ཀྱི་ལྕེ་བ་ཡང་དེ་”་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ལ་ཤའི་༧མྱུ་གུ་ཁ་མ་བྱེ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་་ 


འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མ་སྨོས་པ་ལས་ནི་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་བྱས་པ་དེ་དག་༠ཉིད་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༢༥ 
ཀྱི་ནང་དུ་པ་ལ་ཤའི་ཕྱེ་མ་མར་གྱི་བཞི་ཆ་བཅུག་ལ་དྲང་སྲོང་ཤ་ན་ཀས་བཤད་པའི་ 
ཚད་བཞིན་དུ། སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་མར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་བཅུག་ལ། ཤ་ན་ཀས་བཤད་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་ན་ཀས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སྨན་་ 
གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་རིམ་གྱིས༧། །ཆུང་ངུ་སྣུམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ལྡེ་གུ་བཞི་ཆ་དྲུག་ 
པ་ཅད་ང་། །བརྒྱད་ཆ་དང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྨན་མར་ཏེ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ཟོས་པས་°ནི་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཀྱི་ལྕེ་བའི་རང་གི་ཁུ་བ་དང་། 
ལྡེ་གུའི་ནང་དུ་མར་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་བ་དེ་ཡང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཛོམས་པར་་ 
བྱེད་པ་ཁསྐ་ཞ།ཁད།མག་གི་གྱི་ཡེ་ག་ཁ་ད་ཀྟ་བཅ་ཨ།འ་ཚེ།མཐུན་བ་ས་ཆག་སྐ་ནདྷ་ཾ 
མགུལ་པར་བྱུང་། །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་༧བསྲེགས་ཐལ་བ། །ཞུན་མར་སྦང་ྱིར་*་ 
བཅས་པ་བལྡགས། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། མགུལ་པའི་ཁམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲག་སྤྱི་ 
བག་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ཞིང་བད་ཀན་དང་འདྲེན་མར་བྱུང་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་མདུད་པར་༠ཆགས་པ་སྟེ། ཁྲག་གི་ནང་དུ་མདུད་པ་ཤའི་མེན་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་པའི་ནད་ལ་ནི། ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྦང་རྩི་དང་ཞུན་ 
མར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བལྡགས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ཨུཏྤལ་གེ་སར་དང་། ། 
པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་མ་དུ་ཀ །རེ་རེའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་པདྨ་གེ་སར་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ཨུཏྲ་ལའི་གེ་སར་གྱི་ཐལ་བ་ད་ང་། པྲི་ 
ཡང་ཀུ་སྟེ་གན་རྷ་པྲི་ཡང་ཀུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། མ་དུ་ཀའི་ཐལ་བ་སྣ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་ཞུན་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྡགས་ན་ཕན་ཡོན་་ 
སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གྲེ་བ་ནས་ཁྲག་འབྱུང་བ་སྤྱི་བག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྲག་ནི་བཤང་བའི་ལམ་ནས་ནི། །འབྱུང་” 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


བར་བྱེད་༧ལ་ཁྱད་པར་དུ། །འཇམ་ཆྩི་བཏང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བཤང་བའི་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ནད་ལ་༠ཁྱད་པར་རམ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛམ་ཅི་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། འཛམ་ཚིི་དེ་ཡང་ཁྲག་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱའོ། །སྣ་ནས་ནད་ཅན་ཁྲག་བྱུང་ 
ན། །སྣ་སྨན་གཏང་ཞིང་བླུགས་པར་བྱཿ། །སྔར་བཤད་སྨན་ཁུའི་སྦྱོར་བ་” 
དང་། །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བླུགས། །འོ་མ་སོགས་ཆུ་ཁ་རར་བཅས། །ཡང་ 
ན་ཆུ་ནི་འབའ་ཞིག་ཕན། །སེའུ་འབྲུའི་མེ་ཏོ་ག་ཁུ་བ་འམ། །ཨ་མྲའི་རུས་པ་*་ 
དྲུར་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ནད་བསལ་བ་ལ་ནི་་་ 
སྨན་སྣ་ན་ས་གཏང་°བའི་ཚོ་ག་འོ་མ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་°སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སྨན་ཁུའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་༠བའི་སྨན་ 
ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ཁ་རར་༠བཅས་པའམ། ཡང་ཆུ་འབའ་ཞིག་བླུགས་པ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སེའུ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་སྣར་བླུད་ན་ཕན་པའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མའི་རུས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་རྩ་དྱུར་བའི་ཁུ་བ་སྣ་*་ 
ལས་ནད་ཁྲག་ཕྱང་བ་ལ་ཕན་ནོ། །བསིལ་སྨན་སྡེ་ཚན་གཏོགས་པ་དག །བསྐྱ་་ 
ད་ང་བྱག་ལ་སོགས་ལས་°སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསིལ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དག་ཀྱང་་ 
ཁྲག་མཁྲེས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་སློས་པའི་དྲྭ་ར་བ་ 
དང་བྱི་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱ་ཁབ་དང་བྱག་པ་༠ལས་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་སྨན་ཆུ་°བླུགས་པ་དང་། ལུས་བཅིང་°བ་ 
ད་ང་། སྨན་མར་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །མཁྲིས་པའི་རིམས་སེལ་བཤད་པ་” 
གང་། །ཕྱི་ནང་ལས་བཏུང་སྨན་དེ་དང་། །གློ་རྡོལ་བར་ནི་གང་ཕན་པ°། །དེ་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༢༧ 


ཡང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པར་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་མཁྲིས་ 
པའི་རིམས་སེལ་བའི་སྨན་ཕྱི་ནས་བསྐྱ་བ་དང་ནང་ནས་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
༧༧-སཟས་ས་ྦཔརསསས་སསསསས་ལ་སཔ་ས་ ཐསས་ 
བ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ་། །*ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པའི་°རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བ་ལས་གསོ་བའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ན་ས་ལུད་༠པ་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ནི་ 
འདི་འི་གསོ་བའི་རིམ་པ་འདི་༠ྐསབས་ཡིན་པས་ན། འདིའི་གསོ་བ་བརམས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ལུད་༧པ་མ་འདྲེས་རླུང་ལས་བྱུང་། །དང་པོར་སྣུམ་གྱིས་གསོ་བྱ་*་ 
ཞིང་། །ཤ་ཁུ་ཐུག་པ་ཡུ་ཤ་སོགས། །རླུང་འཇོམས་སྨན་བསྐལ་སྣུམ་པ་དང་། ། 
དུད་བདུགས་༧ལྡེ་གུ་བསྐུ་དང་དུགས། །རུ་བླུགས་ལུས་བཅིང་°དག་གིས་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་ན་ད་གཞི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རླང་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། ད་ང་པོར་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བ་རྩམ་བག་དང་ 
བཅས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དུད་པས་བདུགས་པ་དང་ 
བཤང་རླུང་འགགས་ལ་འཇམ་རྩིས་°གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་དང་་ 
ཿའཕྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་༧རླུང་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་°ནད་ལ་ནི། 
འཇམ་ཙི་མས་གཏོང་༠བས་གསོ་བར་བྱའོ། །མཁྲེས་བཅས་ཞུན་མར་འོ་མ་ནི། ། 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


ཟས་ཀྱི་སྔོན་བཏང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་རླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལུད་པ་ལ་ནི་ཞུན་མར་དང་འོ་མ་ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འཐུངས་པས་་ 
གསོ་བར་བྱའ། །བད་ཀན་བཅས། སྙམ་བཅས་བཀྲ་༧སྨན་བཏང་བས་གསོ༧།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་བཅས་པའི་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ནི་སྣམ་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྟ་ཀ་༧རི་གཉིས།། 
རེ་རེ་སྲང་སུམ་ཅུའི་ཁུ་བར། །མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོལ། །རླུང་གི་་ 
ལུད་སེལ་མེ་དྲོད་ སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སླེ་ཏྲེས་དང་ཀརྫཿཀ་རི་༠གཉིས་པོ་རེ་ 
རེ་ཞིང་སྲང་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་བསྐོལ་བའི་ཆོ་གས་བསྐོལ་ལ། བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དེའི་ 
ནང་དུ་མར་ཁུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅུག་ལ། བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྨན་མར་”གྱིས་ 
ནི་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཞིང་༧ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱ་ར་ར་སྣ་ཤུ་ད་ག་ད་ང་། །ཤིང་ཀུན་པ་ཏ་ཤིང་མངར་དང་། །འུ་༧ཨུ་ཞོ་ 
གཞིས་མར་བྲེ་གང་། །ཚ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། །རྩ་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བར་ 
བྐལ། ༢༩།ཞཟུང་སཿཛེས་ཐུགཿཁྲ་བཱན་ཙུརཿན།ཌ་།ཁྱགཿཁབཐུགས་ཧིཿེཧ 
བཅས་སྙིང་། །རྩིབ་ཁོགས་ཕོ་བའི་“སྐྲན་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡ་བཀླ་ 
ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞོ་གཉིས ཞུན་མར་བྲེ་གང་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཚ་བ་ལཝྔ་དང་བཅས་པར་བསྐོལ་ཞིང་ར་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བར་ 
མར་གྱི་བཞི་ཆ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་༧ལ་བསྐོལ་ཏེ་མར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་༡་ 
ལས་ཅི་རན་ཙམ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཐུག་པ་གླད་པར་གྱུར་ན། དེས་ལུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་ཚ་བ་ལྔ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་་ 
གཉིས་གཞུག་གོ། །རྭ་སྣ་ཉེའུ་ཤིང་ཅ་བ་བཅུ། །སྲང་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བ།། 
རྒྱ་སྲན་རྒྱ་ ཤུག་ན་ས་དག་ནི། །ར་ཤ་སྲང་ནི་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། །ཆུ་སྲང་༠ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༢༩ 
གཉིས་བསྐོལ། །དེ་དང་མར་ནི་བྲེ་བཞི་བསྐོལ། །འོ་མ་མར་མཉམ་ཇི་བན་ཏི། །ལ་ 
སས་སས་སས ཇར སཔ སས 
འཛམ་ལི་གསྭཱཧཱཏྟོ་ཧྲ་ཨཱཊ།ཉེ་ཀཁད་བ་ཁན་ཁ།ཝཿཨགོ་འཞྐ་ཚཧ་ོཤ། 2 །མོཿཨཚན 
ཚུ།ཁས་ཞ་ཁཱན་ཁཌཾ་རྭ༡ཧདཊཧྭཱཧཾ་ལཱམ་ཞིི་ཆགསཿགཉིཀ་ནཀ།༧ཁས་ཅིན་བཅསཏ 
སྟད་ཀྱི་རླྱཇ་ནད་ཨེལ།5 །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° ˆ སྨན་ཆ་སྣ་དང་།  ཤེའུ་ཤིང་དང་། 
རྩ་བ་བཅུ་པ་སྟེ། སྨན་རྣ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྲང་རེ་གཞལ་བའི་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དང་། ར་ཤ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་༧བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། 
བསྐོལ་བ་དེ་ལས་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་དང་མར་དང་། འོ་མ་བྲེ་༠བཞི་བཞི་སྟེ། 
སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཛི་བན་་ཏི། ར་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་° 
རེ་རེའི་ཆར་བྱས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་དེ་བརྟ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆརླུང་གི་ནད་ལ་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བྱིན་པས་འལུད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། མགོ་འདར་ 
ཞིང་འད་མ་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁུྱབ་པ་དང་། 
ལུསཀྱིཿྱགས་གཅིག་ཤུ།ཁྱབཔའི་ཆུཧ་གི་ན་དྲ་སྷ་ཚོགས་དཏ། = མཆིནཿཧི་ཞཿ 
དང་བཅས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བེ་ད་རི་སོགས་སྡེ་ཚན་བསྐོལ། །ལྡེ་གུ་མར་ 
བསྐོལ་ལུད་པ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བེ་ད་རི་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་་* 
བསྐོལ་པའི་ཁུ་བ་མར་ཧགྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། ལྡེ་གུ་མར་གྱི་བཞི་ཆ་བསྐོལ་བའི་་” 
སྨན་མར་དེ་ནི་ལུད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་མངར་ཨ་ཤཱ་ཀའི་ས་ 
བྐོག།ཿརཊ་ཀྱབིཤཀ་ག་ཤར་ཁྲཾ་ཧེཊ།ཁ། འགཤུག་པ།ཉན་ཚ་ཝནྷ་པ་ཀཁ།ཁེ་ཤཀ་ཡཁ༔། 
ན་དེ་མྱེ་མར་དང་སྦུས། །ལྡེ་གུ་བྱིན་ལ་ར་ཡི་ནི།, །འོ་མ་བླུད་ན་ཡུད་པ་སེལ།: 
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༡༣༣༠ བསྟན་ཁྱ་ཆར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༦ 

བཅས་པར་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་མར་ཧགྱི་བཞི་༧འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ 
ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྲས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བལྡགས་ལ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་རའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཡང་ལུད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོང་ག་ར་ 
སྣ་བྱི་དང་ག །ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །བར་གྱི་ཀླ་ར་དེའི་ཕྱེ་མའམ། ། 
མར་དང་སན་ཚས་ཡུད་ལུ།ཨན། །རླུང་ཚུམ་ཕྐད་གན་བཅས་བད་ང། ། 
དབུགས་མི་བདེ་ནྲ་ང་སྐྱིགས་བུ་དང་། །མེ་དོད་ཆུང་ཁ་སེཝ་བར་བྱེད། །ཅིས་ 
བྱ་བ་ལ། དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའམ། མར་རགྱིས་*ཚད་ནད་ཞི་༠བ་ལ་” 
སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་ལྟོས་༧ཏེ་བླད་པར་གྱུར་ན། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་བད་ཀན་° 
བཅས་པའི་ལུད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱི་ཚེར་བ་དང་བཅའ་སྒ་དང་། ། 
ཟུར་པ་རྒུན་འབྲུ་༩ཁ་ར་དཀར། །*ཀར་ཀ་༧ཏ་ཡི་སྲིང་གི་ནི། །ཏིལ་མར་དང་ 
ནི་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །རྐུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་ཚེར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཏིལ་མར་དང་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་བལྡགས་པས་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལུད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱི་ཚེར་གླ་སྒང་པི་པི་ལིང་། །བར་གྱི་ཟུར་་ 
པ་ཀར་ཀ་ཏི། །བུ་རམ་རྙིང་དང་ཏིལ་མར་ད་ང་། །ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བལྡག་༠པར་ 
བུ་རམ་རྙིང་པ་དང་། ཏིལ་མར་ད་ང་ལྡེ་གུར་སྦྱར་ཏེ་བལྡགས་ན་ཡང་རླུང་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་དེ་བཞིན། །ཀར་ 
ཀ་ཏ་སྲིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅའ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་བུ་རམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ཀྱང་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ་། །ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣ ༡ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །ཆུ་དྲོན་༧ 
ད་ག་དང་པི་པི་ལིང་། །ལྕེ་རྩྱང་ཚ་དང་བཅས་པ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་་ 
པི་ལིང་དང་ལྕེ་མྱང་ཚ་གཉིས་ཆུར་༧བསྐོལ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དང་སྦྱར་བས་ཀྱང་* 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །བཅའ་སྒ་ཁ་ར་ཞོ་ག་༠ཆུའམ། །པི་པི་་་ 
ལིང་ཕྱེ་ཞོར་བཏབ་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཅའ་སྒ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ཞོ་ག་° 
ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་ཞོར་བཏབ་པ་བླུད་ན་ཡང་རླུང་ལས་*་ 
གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །རྒྱ་ ཤུག་ཚི་༠གུ་ ཆང་ངམ་ཞོ། །ཞོ་ག་༧ ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་བྱུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ཤུག་གི་ར་བ་ཚི་༧གུ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ། ཆང་་་་་ 
ངམ་ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་འཛོམས་སོ། ། 
ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ལྡེ་གུ། །མར་བརོས་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའང་°ཕན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་མར་དང་བརོས་ཏེ་རྒྱམ་ཚར་བཏབ་ 
པ་ཆང་ངམ་ཞོའམ་ཞོ་ག་ཅཆུ་དང་སྦྱར་བས་ཀྱང་°ཆླུང་ལ་ཕན་ནོ་། །ལུད་པ་”་ 
ཆམ་༠བཅས་དུ་ད་པ་ནི། །སྣམ་བཅས་ཆོ་གས་བདུག་°པ་དང་། །སྐྱིགས་བུ་་ 
དབུགས་མི་བདེ་དུད་བརྫུབ༩། །འོ་མ་ཤ་ཁུར་བཅས་པ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུད་པ་ཆམ་པ་ལ་ནི་འོ་མ་དང་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པར་བཟའ་བ་དང་བཅས་པར་སྔར་ 
དུད་པས་བ དུག་༠པའི་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྡུམ་གྱི་དུ་ད་པ་དེ་ཉིད་དུ་”་ 
བཤད་པའི་ཚ་གས་བཇུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་ 
མི་བདེ་ བ་གསོ་༩བའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དུད་པ་དེ་ཡང་འོ་མ་དང་ཤ་ 
ཁུ་དང་བཅས་པར་ཟོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བརུབ་པར་བྱའོ། །གྲོང་ཆུ་རླན་°ཅན་སྲོག་ 
ཚས ་ཀྭགཿྦཡ་ཞསྲག་བུག་ཁུ་པའམ། ཁཞས་ཀ་ཨཀ་མ་ཡུབ་ཏ་ཅམ།༢ ༩ 
ཤ་དག་དང་ཟོས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲོང་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
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རར བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཛྭཾ། ༢༡༦ 

ཆུ་ན་གན ས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ ཤ་ཁུ་དང་། སྭཱ་ལུ་ལ་སོགསཿ པ་ཟོ ས་ན་° 
ཡང་ལུད་པ་ཚམ་པ་ཅན་ལ་ཕན་ནོ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་པི་པི་ལིང་། །བྱིལ་རྐང་ 
དོང་ག་ཙི་ཏྲ་ཀ །ར་སྣ་ཟི་ར་པ་ལ་ཤ །ཀྱིང་༧པཆི་ཟུར་པ་དང་། །མ་ནུ་་ 
བསྐལ་བར་སྣུམ་སྒྱར་དང་། །ལན་ཚར་བཅས་ཐུག་ཆླུང་གྱུར་བླུད།  །རྐེད་པ་་ 
ལྟོ་བྙིང་ཅིབ་ཁོགས་ན།ང།ནཁུགས་མི་བདེ་དང་སྐྱིགས་བུ་སྡེལས།ཌ་ཊ།ཞེསྱབཿབཝ། 
ལ་ལ་ཕུད་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐལ་བའི་ཐུག་པ་°ད་ང་སྐྱར་བག་དང་ལན་ཚྭར་*་ 
བཅས་པའི་ཐུག་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་°པ་ཅན་ལ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་དང་རྐེད་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ར་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བར་ནི། །ཚ་བ་ཝལྔ་དང་བུ་རམ་བཅས། །ཏིལ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཐུག་པ་བླུད་། །ཡང་ན་འོ་ཐུག་རྒྱམ་ཚར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩོ 
བ་བཅུ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་༧ཚ་བ་ལྔ་དང་བུ་རམ་བཏབཿཔ་ལ་ཏིལ་མར་° 
འབྲས་བཙོས་པའི་ཐུག་པ་“དང་སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱུད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་༧རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ད་ང་།  རྐེད་* 
པ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་འོ་མར་བཙོས་་* 
པའི་འོ་༠ཐུག་ལ་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་པ་བླུད་ན་ཡང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ད་ང་། 
རྐེད་པ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཊ་དང་ཁྱིམ་བྱ་ཕག་རྒོད་ཤ །མར་ 
ད་ང་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་མར་་ 
དང་རྒྱམ་ཚ་༠ད་ང་བཅས་པ་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
ཚག་མྭ་ཧ་སྡེའུ་པཿཔ་སེཊ། །གྲནེ་ཤན་ནྭ་ཀ་ཧན་པཿའཛོམས།༡༩་།གཆ་ཀ་རིའི།། 
འབྲས་དང་། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་སྐོམ་༠པོའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྡེའུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ལུད་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཏིལ་མར་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣༣ 


སོགས་རྩུམ་འོ་མ་དང་། །བུ་རམ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུའི་ཟས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་སྟེ༧། ཏིལ་མར་དང་། 
ཞ་གཤའཀོགྐ་རྷ་ཿ་ང་ཀ།ཌྲ༔ཞུན་ཨ་ར་ད་ཐ་།ཁང་ཌཊཌ་ཨ་དཾང་། །ཁུ་ཁས་གཞྭཾ། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །ཞོ་ག་*ཆུ་ཞོ་རང་ 
སྐྱར་ཆང་། །འབྲས་བུ་སྐྱར་ཆུ་བླུད་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལུད་པ་ལ་ནི་ཞོ་ག་༧ཆུ་དང་། ཞོ་དང་རང་སྐྱར་ཏེ'ཀན་ཇཛི་༦ད་ང་། ཆང་ 
དང་འབྲབས་བུ་སྐྱར་པོ་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱར་པོའི་ཁུ་བར་འརྒྱམ་ཚ་་ 
བཏབ་པ་བླུད་ན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ལུད་པ་བད་ཀན་བཅས། ། 
ཞུན་མར་གྱིས་ནི་སྐྱག་༧སྨན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་*་ 
ལུད་པ་བད་ཀན་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་“ཞུན་མར་བླུད་ལ་སློན་དུ་གཞུག་ 
པ་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་པོ་སོན་ཆ་ཏང་བལ། །མ་དུ་ཀ་ནི་བསྐོལ་ཆུས་སམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་བད་་ 
ཀན་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཆུ་བླུད་ལ་སློན་དུ་་ 
གཞུག་°པ་ཕན་ནོ། །ཤིང་མངར་པོ་སོན་ཆའི་ལྡེ་གུ། །བེ་ད་བུ་རམ་ཤིང་ཁུར་ 
སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་པོ་སོན་ཆ་ལྡེ་གུ་བྱས་ཤིང་ཆུ་*”་ 
འཐགས་༠སུ་བྱས་པ་ལ། བི་ད་རིའི་ཁུ་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་་ 
སྦྱར་བ་བླུད་དེ་སློན་༩དུ་གཞུག་པ་ཕན་ནོ། ˆ །མཁྲིས་ལུད་°བད་ཀན་ཤས་ཆུང་ཁ།། 
དུ་ར་བྱིད་མངར་བའི་སྨན་སྦྱར་བཏང་། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་ཁ་བའི་༠སྨན། ། 
སྐྱག་སྨན་ཕྱིར་ནི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་*་ 
ལུད་པ་°བད་ཀན་ ཤས་ཆུང་ཞིང་སྲ་བ་ལ་ནི་དུར་བྱིད་རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་མངར་བ་དང་སྦྱར་བ་དག་བཀྲུ་སྨན་གྱི་དོན་དུ་བླུད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

མཁྲེས་པའི་ལུད་པ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་དུར་བྱིད་པུ་ཤེལ་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་ཁ་བ་དང་སྦྱར་བ་སྐྱག་སྨན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ནད་སྦྱངས་ནས་ནི་*་ 
ཐུག་པ་སོགས། །བསིལ་དང་མངར་དང་རྣུམ་པ་སྤྱད། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་ཁ་ 
བ་དང་། །རུབ་པ་དང་སྦྱར་གྲང་°ཐུག་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྙག་སྨན་” 
བཀྲུ་༧སྨན་གཉིས་ཀྱིས་ནད་སྦྱངས་པར་གྱུར་ནས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
སྤྱད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བསིལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲངས་པ་དང་། མངར་་ 
བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། སྣམ་ཞིང་ཚུབ་བག་མེད་པར་°སྤྱད་པར་བྱ་ལ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྨན་་་ 
ཁ་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྣུམ་མེད་པའི་རུབ་བག་བླད་པར་བྱའོ། །མཁྲེས་གྱུར་ཁ་ར་་ 
སྐྱ་རུ་ར། །རུན་འབྲུ་༠ཨུཏྤལ་ཙརྡན་དཀར། །སྲང་ཟིར་°སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦིན། ། 
བད་ཀན་བཅས་ལ་ན་ལེ་ཤམ། །ཟླ་སྒང་དང་ནི་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཁྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ནི་ཁ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་ 
པ་བད་ཀན་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་གླ་སྒང་དང་°བཅས་པའི་སྨན་་ 
ར་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་°སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རླུང་ནད་ལ་ནི་” 
མར་བཅས་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ནད་དང་°བཅས་པའི་མཁྲེས་པའི ཟར 
ལུད་པ་ལ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་གླ་སྒང་མེད་པའི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་མར་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ་། །མར་དང་ཏིལ་མར་དང་བུ་རམ་དང་ཤ་ཁ་ར་དང་སྦང་ 
ཅི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ནི་ནད་གཞི་ལ་°སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་ལྟོས་ཏེ་ཚད་ཅི་་ 
ཿརེགས་སུ་༩སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒུན་འབྲུ་༧ལྔ་བཅུ་པི་པི་ཁིང་། །སུམ་ཅུ་ཁ་ར་” 
སྲང་གཅིག་སྦྱར། །སྦང་རྩི་འམ་བ་ཡི་ལྕི་བའམ། །བེའུ་གཞོན་ལྱི་ཁུར་ལྡེ་གུར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༣ ༥ 
སྦྱར་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་༧ནི་གོ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བ་ལང་གི་ཆུ་སོར་*་ 
འདྲ་བའི་རྒུན་འབྲུ་༧སྤོམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་རྡོག་མ་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། 
པི་པི་ལིང་རྡོག་མ་ུམ་ཅུ་ད་ང་། ཁ་ར་སྲང་གཅིག་སྟེ་༧འདི་ད་ག་སྦྱར་བ་སྦང་རྩི་*་ 
དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་སྦྱིན་པའམ། བའི་ལྕི་བའི་ཁུ་བའམ། བྱེའུ་གཞོན་ནུ་ནུ་ཞོ་ 
འཐུངས་པའི་ལྱི་བའི་ཁུ་བ་༦དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཚ་་ 
བ་གསུམ། །རྒུན་འབྲུ་༧པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །མ་ནུ་འབྲབ་ཡོས་གླ་སྒང་ད་ང་། ། 
ཟུར་པ་དཀར་དང་ར་སྣ་དང་། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་ཞུན་་” 
མར་སྦྱར། །ལྡེ་གུས་སྙིང་ནད་ལུད་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཚ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་ནི་སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པའི་ལུད་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མངར་བའི་༠སྨན་དང་སྲོག་ཆགས་ནི། །སྐམ་༧སའི་ཤ་དང་ནས་ད་ང་ནི། །ཞཁྲེ་ 
དང་ཁྲི་རྒོད་མུདྷ་སོགས།  །ཡུ་ཤ་དང་ནི་ཚོད་°མ་དང་། །ཁ་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་ 
ལྡེ་གུ། _ །ཁ་བ་ད་ང་ནི་སྦང་རྱིར་བཅས། །བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ནད་ལ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་ བ་ལ། བད་ཀན་ ཤས་ཆེ་བའི་ལུད་པ་ལ་ནི་སྐམ་° སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ ཤ་ 
ཁུ་དང་། སྨན་མངར་པོ་རྒུན་འབྲུ་༤དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། ན་ད་༠ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་བ་བྱིན་ན་ཕན་ལ། ཞེ་ཝ་ 
བཞིན་ དུ་པུ་ཤེལ་ཅེ་༠ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། མོན་སྲན་མྱུང་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
མོན་སྲན་སྡེའུ་ཡུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྨན་ཁ་བ་དང་། 
སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆུང་སྲ་ལུ་ད་ང་། །དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ཆན་ཤ་ཁུ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཤས་ཆུང་བའི་མཁྲེས་པའི་ 
ལུད་པ་ལ་ནི་འབྲས་སཱ་༠ལུ་ད་ང་། འབྲས་དྲུག་ཅུ་པའི་སྨན་°ཤ་ཁུ་དང་བཟའ་བ་ 
ཕན་ནོ། །བཏུང་བར་༠ཁ་རའམ་རྒུན་ཆུ་འམ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུའམ་འོ་མ་བླུད་། ། 
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༡༣༣༦ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ¶ེ་ ༢༡༦ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཏུང་བ་ནི་ཁ་ར་དང་རྒུན་འབྲུ་° 
བསྲེས་པའི་ཆུ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒུན་འབྲུ་༠དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་ 
བ་སྦྱར་བ་བླུད་པའམ་འོ་མ་བླུད་པ་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ལུད་པར་°ར་མགེ་བ། ། 
བྲི་ཧ་ཏི་°གཉིས་མེ་ད་གཉིས། །བ་ཙ་༠ཀ་དང་ལི་དོང་གྲ། །ཤ་ཁུ་དང་ནི་འོ་མ་ 
འམ། །ཐུག་པའམ་ཡུ་ཤར་སྦྱར་ཏེ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་་*་ 
གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ནི་ར་མཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཤ་ཁུ་བླད་ན་་་ 
མན།ནོ།༼ བྐ།གུན་ཟླབ་ཁན་ང་ནི་ལི་པེ་མིཛ། ༡། །སྔལ་གལཝརྫར་ལུྒར་ད་ཇཉ་ཁ། 
ཆུར་བསྐོལ་བ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །དེ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས། །སྦང་ཚི་ཁ་་ 
རར་བཅས་པ་བླད། །ཡང་ན་དེ་ཡིས་ཐུག་པ་བསྐོལ༧། །ལེགས་བསྐོལ་སྦང་་་ 
རྩིར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་°པ་ 
ལ་ནི་རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་ལེགས་པར་བསྒངས་པ་ལ་་* 
སྦང་རི་དང་ཁ་རར་བཅས་པའམ། ཐུག་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཟུར་པ་དང་ནི་བ་ 
ལེ་ཀ །ཁ་ར་བཅའ་སྲ་བྲི་ཧ་ཏི°། །བཏགས་པའི་ཁུ་བ་རས་ཀྱིས་བཙགས། ། 
མར་དང་བསྲེས་ཏེ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
ཆུ་བཏགས་སུ་བྱས་ལ། དེའི་ཁུ་བ་རས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་ཞུན་མར་དང་བསྲེས་ཏེ་ 
བྱུད་ན་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་སེལ་ཏོ། །ཁ་ར་དང་ནི་ཛི་བ་ཀ ། 
མུང་མ་ཤ་པ་རི་ད་ང་། །བྱི་ཚེར་བ་ནི་ལྡེ་གུར་བྱས། །མར་དང་འོ་མ་བརྒྱད་་་ 
འགྱུར་བསྐོལ། །དེ་བཏུང་བཟའ་དང་བལྡག་པ་དང་། །སྦྱར་བས་མཁྲེས་*་ 
པའི་ལུད་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་° 
ལ་མར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། 
མར་དེ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ན་མཁྲིས་པའི་ཁུད་°པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༣༧ 


འདི་དག་ཕྱེ་མའི་༧ལྡེ་གུ་འམ། །བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བར་སྨོས་པའི་སྨན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་གི་མྱེ་མ་ལྡེ་གུར་་*་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་འདི་ད་ག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཡང་ནད་་ 
དེ་དྲག་ཁ་ཡབ་ཚན་ཡར་འབགྱུར་རོ། ”” །བད་ཀན་ཡུད་ཁན་གྱིས་དང་བོདཁ།་ ཁ་ཤ 
ཐང་ཤིང་བསྲེགས་ནས་གཟགས་པའི་སྣུམ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ནས་ཚིག་འཁུས། ། 
ཐལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་” 
ལུད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་°ནི་དང་པོར་ཐང་ཤིང་བསྲེགས་ནས་དེའི་སྣམ་གཟགས་་ 
སུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པ་དངང་། བ་ཤ་ཀ་དང་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱེ་ 
མ་བཏབ་པ་དེ་གཏང་བར་བྱའོ། །རྩམ་བཅས་བཀྲ་°སྨན་གྱིས་སྟེང་དང་། ། 
འོག་དང་སྤྱི་བོར་ཅི་རིགས་པར། །ཉམས་སྟཾབས་ལྡན་བཀྲུ་སྨན་རྒོ་གཏང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་དེས་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱས་པའི་ནད་པ་ལ་༠བཀྲུ་སྨན་བཏ་ང་སྟེ་ 
སྟེང་ད་ང་འོག་ད་ང་སྤྱི་བོ་སྟེ་ལན་གསུམ་ནས་༠ཅི་རིགས་པར་ནད་ ལ་སོགས་པའི་*་ 
ཚུལ་ལས་ལྟོས་ལ་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་ནི་སྐྱག་༧སྨན་ གྱིས་སློན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ནས་བཀྲ་སྨན་གཏང་བ་དང་། འོག་ནས་ནི་བཀྲུ་་ 
སྨན་°བཏང་སྟེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ནད་སྦྱོང་བར་°བྱེད་པས་ནི་བཀྲ་སྨན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཁྲུས་༩བྱའི། ཉམས་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བླུད།  །ནས་° 
དང་མུངྒ་རྒྱ་སྲན་ཟས། །རུུབ་དྲོ་ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་ཚ། །ཀ་ས་མརྡ་བར་ད་ཀ ། 
བྱ་ཀྲི་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་སྦྱིན། །སྐམ་ས་ཁུང་གནས་ཤ་ 
ཁུ་སྣུམ། །ཏིལ་ད་ང་ཡུངས་ཀར་༠བེལ་བའི་སྣུམ། །སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་པར་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སློན་ཁྲུས་བྱས་༧པའི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ལུད་པ་ཅན་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་གཟགས་ཿཔའི་ཚུབ་པ་དང་དྲོ་བ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་གྱིས་༧ཚ་ཞིང་རྣོ་བར་བྱས་པ་དང་། ཀ་ས་མཛ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐམ་ས་དང་ཁུང་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་* 
སྐོམ་༦ན་རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཆུ། །ཆུ་ཚན་ཆང་ངམ་སྦང་ཆུ་གླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ཅན་དེ་སྐོམ་པར་གྱུར་°ན་རྩ་བ་བཅུ་བསྐལ་བའི་ཆུ་ 
བླུད་པའམ། ཡང་ཆུ་འབའ་ཞིག་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཚན་མང་ལ་གོམས་པའི་ཆང་་" 
རྙིང་“བྱུད་པའམ། ཡང་ན་སྲང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའ། །དོང་ག་ 
མ་ནུའི་རྩ་བ་དང་། །པ་ཏོ་ལ་ཡི་རྩ་བར་བཅས། །ནུ་བ་གཅིག་ཆུར་སྤངས་སྦང་་ 
རྩི་བཏབ། །ཟས་དུས་གསུམ་མམ་༧ནང་པར་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་*་ 
བཏུང་བའི་༠ཟས་ཟ་བའི་དུས་གསུམ་པོ་ཟས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། ཟས་ཀྱི་བར་དང་། 
ཟོས་པའི་མཐའ་མ་སྟེ་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་བླུད་པར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་དང་དེ་་ 
རྩ་བ། །བཅའ་སྒ་དང་ནི་བ་རུ་ར། །་བྱ་ཁྱིམ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ནི་། །སྣག་”་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། །*ཚིགས་བཅད་ཁབྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡེ་གུ། །གསུམ་པོ་བད་ཀན་”” 
ལུད་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཚིགས་སུ་བཅད་” 
པ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྡེ་གུ་གསུམ་པོ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བྱེན་ན་ 
བད་ཀན་གྱི་ལུད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མྭ་བྱཿདང་ཁྱིམ་བྱའི་མཇུག་སྒོའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༣༩ 


སྣག་༧ཚ་ནི་དེ་གཉིས་བསྲེགས་པ་ལས་སྣག་ཚ་ལྟར་ནག་པོར་བྱས་པའོ། །ན་ས་“ 
ལས་བྱས་པའི་°ཐལ་བ་ཡིན་པས་ན་ནས་ཚིག་ཐལ་བའོ། །སྦང་རི་ན་ལེ་ཤམ་་” 
པྱྱན་གལྡགཏི་ལ།ཨཿཀ་ཆུ་ཁྲང་ཙི་ཏིད་ཀྱིས། །ཀབྫ་གཀཾ་འི་ཁབམ་ཏ་ཀ ˆ །བྲིང་ག། 
ར་ཛའི་ཁུ་བ་ད་ང་། །ཀ་ས་མཛ་ཅ་སྦངས་བ ཅིར། །བུ་བའམ་བྱེའུ་ཆརུག་ནག་*” 
པོའི་ཁུ། །སྦང་རྩི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་བལྡག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་་”* 
གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ནི་སྦང་རྩི་དང་ན་ལེ་ཤམ་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བལྡག་པའམ། 
ཨ་ཀ་རུའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་བལྡག་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཀྟར་ཀ་རིའི་ཁུ་བ་ 
དང་། བར་ཏ་ཀའི་ཁུ་བ་ད་ང་། བྲིང་ག་ར་ཛའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཀ་ས་མར་° 
ཡང་ཆུང་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་བལྡག་པར་བྱའོ། །ཐང་ཤིང་ཟུར་པ་ར་ 
སྣ་དང་། །བྱེ་ཚེར་༠ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི། །གྲྭ་སྒང་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །ཁ་ 
ར་ཨ་རུ་སྐྱ་རུ་ར། །འབྲས་ཡོས་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་པགས་པ་་ 
ནྭྲ་སྐོས། ཁཁེ།སྲང་ལི་ཧིཁ་ཁམེ་ཁྱརཞེཨུ། ་།གཐུལ་བོ་ཆུབ་ཏྲེས་བད་ཀཞའསེགཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ནད་འདྲེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བད་ཀན་གྱི་ལུད་པ་ལ་་ 
ནི་ལྡེ་གུ་གསུམ་པོ་སྦང་རི་དང་ཏིལ་མར་གཉིས་དང་སྦྱར་ཞིང་བསྲེས་པ་གཏང་་*”་ 
བར་བྱ་ལ། སྨན་ནི་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་ལཔ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མཚན་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐྱ་རུ་རའི་པགས་པ་ནི་ 
སྐྱ་ཆུ་ར་བཟང་པོ་སྐམས་པར་གྱུར་པའི་པགས་པ་°ལྟར་འཆུས་པ་ལ་བྱའོ། །སེའུ་ 
འབྱུ་སང་གཉིས་བུ་རས་ནི།་ །སྲང་བྱཧད་ཚ་ཁ་གསུམ་སྲང་རེས། ་།སྐད་ཨྙན་ཏ 
དྲནཿ་སྐྱཧ།སིཿག་ཁྱབེད་། །ཆུད་ས་ནབུགས་ཆམི་བདེ་ཆམ་སེཊ། ་ཁ།ཞེས་བ་བ་ཤ། 
སྤེའུ་འབྱུའི་ཁུ་བ་བ ཅིར་བ་སང་གཉིས་ད་ང་། བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་དང་། ཚ་་ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


བ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་སྟེ། སྲང་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྲེས་ལ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ནི། 
སྐད་སྙན་པར་བྱེད་པ་ནས་ཆམ་པ་སེལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །བུ་རམ་ཡ་བཀླ་“ར་ 
དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་། །སེའུ་འབུ་རིམ་གྱིས་༠སྲང་གཉིས་དང་། ། 
ཞོ་རྲེ་སངྭ་ཧེཾད་ཙཾས་དུ་ཨཱན། །ཡུད་པ་དྭགུགས་ཡི་བདེ་ཁ་སེཁ།རཀ་ཞེས་བའོ་ས། 
བུ་རམ་སྲང་གཉིས། ཡ་བླཀླ་ཅར་ཞོ་གཅིག །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་ཞོ་རེ། 
སྤེའུ་འབབུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ་དེས་“ནི་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རིམས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཨ་རུ་ར། །སོགས་དང་་་* 
ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི། །བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་གླ་སྒང་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་འུ་༧སུའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་དང་བཅས་པའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཁུད་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་ལ་ལ་ཕུད་། །གླྭ་སྒང་མ་ནུ་བི་ཤ་ལ། ། 
པི་པི་ལིང་བཅས་བ་གཅིན་ནམ། །ཆུར་བསྐོལ་བ་གཅིན་ཁལུད་པ་སེལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་“སྨན་བ་གཅིན་དང་ཚོ་ག་བཞིན་བསྐོལ་ 
བ་ལ་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་ལབཏབ་པའམ། དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་དང་་ 
བསྐོལ་ཏེ། པི་པི་ཁིང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བླུད་ན་ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་་ 
ལུད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པི་པི་ལིང་ནི་ཏིལ་མར་བརྫོས། །ལྡེ་གུ་ཞོ་གཉིས་ཁ་ 
རར་བཅས། །རྒྱ་སྲན་བསྐལ་བའི་°ཁུ་བར་སྦྱར། །བྱུད་ན་བད་ཀན་ཝུད་°པ་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུ་ཞོ་གཉིས་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ 
ཏིལ་མར་༠བརོས་ལ་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྡ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་བསྐོལ་བ་བླུད་ 
ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྩཿབ་བཅུ་ཁུ་ཁབྲེ་ 
བཞི་ད་ང་། མར་བྲེ་གང་དང་མ་ནུ་དང་། །ཟུར་པ་བིལ་བ་བྱིའུ་༠རུག་པ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༤༡ 
ཤིག་ཨུན་ཁཛགཅུ་མ་ཞཾ་གྷཾྟི་ཝ་ཨཀྐཡ།་ཤྱབད་ཝའི་ཝེས་ཁ་ཐུག་ཧ་ཁྱཏཱང་། ཌ་ཀདོ་ 
ཀུན་བད་ཀན་རླུང་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་བཅུ་པ་སྨན་བསྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བ་བྲེ་བཞི་མ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་པུངྐར་མཱུ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞོ་གཞིས་ལྡེ་གུར་བྱས་ 
པ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་དེ་བླུད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཐུག་པ་འཐུངས་ན་དེ་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱིས་རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ནིར་ 
གུན་ཐི་ལོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ། །མར་བསྐོལ་ལུད་པ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ནིར་གུན་ཐི་ནི་ཤེ་ཕལ་གྱི། །༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ལོ་མ་བསྐོལ་བའི་° 
སྨན་མར་གྱིས་ནི་ལུད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱི་དང་°ག་ཡི་ཁུ་བའི་ནང་། ། 
ཚ་བ་གསུམ་བཅུག་མར་བསྐོལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་དང་°ག་བརྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་བཅུག་པའི་མར་གྱིས་ཀྱང་ལུད་པ་སེལ་བར་་* 
བྱེད་དོ། །བ་སྦྲ་བ་གཉིས་བྱེའུ་རུག་པ། །ཀ་ས་མཛྡ་°སླེ་ཏྲིས་དང་། །པ་ཏོ་ལ་ 
དང་བྲི་ཧ་ཏི་། །ཕ་ནི་ད་༧ཛ་ཀའི་ཁུ་བ་ནི། །འཾ་མ་མར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ལེགས་བརྐོལ་འཐུངས། །ལུད་པའི་རིམས་དྲག་ཟད་བྱེད་དང་། ། 
གཞང་འབྲུམ་ན་ད་ཀྱི་༧འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་སྦྲ་བ་སི་ན་ཏི་ཀ་ 
ད་ང་། །བར་ཤ་པུ་ཤེལ་བྱ་བ་རྩ་བ་དཀར་པོ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་༧ 
གཉིས་ནི་པུ་ན་༠རྣ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་བ་སྦྲ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་བཅུག་བལ་པི་པི་*་ 
ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅའ་སྒ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་བཅུག་སྟེ་༠བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ 
འཐུངས་ན་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་། །དེ་ལས་འབྱང་་*་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀཊཾཿ་ཀ་རིའི་ཆ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཁོ་མར་བཅས་པ་ཡི།། 
ཁུ་བ་བྲེ་བཞིའི་°ཚད་ལ་ནི། །མར་བྲེ་གང་དང་བ་ལ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

བྱཏཇ་ཀཿ༔ ཀཆུ་གྲག་གཇ་གི་སྦེའུ་ཁྱག་དང་། ཞཁ་ཆུ་ཝ་དང་ཞ་ཨ་ཅིག།ཁ་ཁ། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ད་ང་། །སྐྱ་ཆུ་ར་དང་མ་ནུ་དང་། །བྲི་ཤི་༠བ་དང་བྲི་ཧ་ཏི༧།། 
ཨ་ཆུ་མ་ད་ང་ཡ་ཐཾ་ཏ། རྫལ་།ཁྱི་ཆུ་ག་ཁྲབེས་ད་ཁ་ཆུན་ཁཐུ་ན་བཀོཏ་ཁ།དྱཾཧ་ཝཾ་ཁཾ་ཨ 
ཚེར་པར་ཤྭ་ཁུཌ།༢༩ཀལྟ་རྔ་བུཌ་ཀར་ཀཁཏ་སིང་གི། ཌྐཨ་ཡ་སི་ག་བཁིས།༢་ཀ 
རྭ་མ་ཁགཟི་མཁི་ཞེ་གུ་ན་ཇ་།ཁ༢ེ།བ་ཊཁ་ཁེའི་ཡཆ་རིས་ཁཱད་ཆུན་ན་ཁ།ཌ་ཀྱཀས་ 
བུ་དྭ་བགས་ཡི་ཁགི་སཿཧོཁཁག། །ཀར་ག་འིའི་ཁྷསན་མར་ ཝད།ཀམད་ཀེ་ཀཾ་། 
ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྟརཾ་ཀ་རིའི་་ར་བ་ད་ང་འབྲབས་བུ་དང་ལོ་་ 
མར་བཅས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་མར་བྲེ་གང་བཅུག་ལ། པ་ལ་་ 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུའི་ཚད་ ཀྱིས་སྤྱིར་མར་གྱི་བཞི་ཆ་*”་ 
གཅིག་༠བཅུག་ལ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་དེས་ནི་ལུད་པ་ལ་༠སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་* 
དང་། སྐྱིགས་བུ་ལྔ་ད་ང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལྔ་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་ཆུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་་ 
བཅུག་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་༠མར་གྱི་བཞི་ཆ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
མ་ཆུ་ནི་པུབྐར་མཱུ་༠ལའ། །བྲི་ཤི་ལྕི་༠བ་ནི་བ་སྦྲ་བ་རྩ་བ་དཀར་པོ་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་བ་ནི་ལ་ལ་ཕུད་དོ། །ཀྲུ་ཏྲུག་༠ཏྲེས་ནི་ཙི་ཏྲ་ཀའོ། །ད་བྱི་མོ་ནི་ཆ་བ་ལ་° 
བྱའོ། བྱེ་ཚེར་བ་ནི་དུར་བ་ཝ་པའོ། །བར་ཤ་བུ་ནི་བ་སྦྲ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
རྩ་བ་ནི་བར་གྱིའོ། །གཟེ་མ་ནི་གོ་ཀྐ་རའོ། །བྱ་ཀྲི་སྲང་བརྒྱད་བརྫུངས་ཆུ་སྲང་།། 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ནང་བསྐོལ། །བཙགས་༠པར་ཚ་བ་གསུམ་ར་སྣ°། ། 
སླེ་ཏྲེས་ཀྲུ་ཏྤུག་༠ཕྱེ་མ་ད་ང་། །ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གཿབྲའི་ར། །གླ་སྒང་པི་པི་” 
ལིང་རྩ་བ། །བྱི་ཚེར་བ་རྣམས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད། །ཞུན་མར་སྲང་ནི་བཅུ་དྲུག་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༤༣ 
ནྩས།ར་ལྟ།ཡ་ཁ་ད་ཀ་རོ་ཨང་ཁཞི་བྱ།། །སན་ཁང་དི་ཀི་བྷཝཿཁར་གུག་་༢། 
གཟར་བུ་ལ་ཆགས་༠བསྒངས་ན་ནི། །པི་པི་ལིང་དང་སྨིག་རྐང་དང་། །སྦང་་ 
ཅི་ཧིམ་སག་གཏས་གི།ཏཌེ་།སཱང་ཞི་བྱགད་ཁྱགད་གྲཞུག་བ་ཧྦ་ཀ། ་ཀལེ་གུཿབདི་ས་ 
ནི་སི་བ་གྷདྷ་ཀན། གྷ་དབ་འཐུམ་ལཱད་ཁད་ཛྷཱགས་ཝི་བ་དེ་ལེཁ། ཏ་།ཞེས་བུཅབཏཊ། 
བྱ་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཀཌྫཿཀ་རི་༠སྲང་བརྒྱད་བརྡུངས་པ་ཆུ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལུས་པ་རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་* 
བཙགས་པ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་°། ཞུན་མར་སྲང་་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་བཞི་བཅུ་བཅུག་ལ་དེ་ཡང་ 
བསྐོལ་ལ་གཟར་བུས་དཀྲགས་པས་ན་ལྡེ་གུ་སྟེ་གཟར་བུ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་་་ 
ད་ང་། པི་པི་ལིང་སྲང་བརྒྱད་དང་། སྨིག་རྐང་སྲང་བརྒྱད་དང་། སྦང་རྩི" 
རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་འདིས་ནི་སྙིང་* 
ན་ཧ།ད་ཇ་ཀྐར་ཤཿསཾག་གཔ།ཨེལ་མཆ་བེད་གོ།༩།བད་ཞྐོན་ཞི་བ་དུ་ཀ་ཝ་བ་ཛུགཝ། ཁྲལ 
ཤས་ཆེར་སྦྱངས་པའི་དུད་པ་བརྫུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་*་ 
པའི་ལུད་པ་ལ་°ཞི་བར་བྱ་བའི་དུད་པ་བརྫུབ་°པའི་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་* 
བརྔུབ་༠པར་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཚེ་སྦྱངས་པའི་°དུ་ད་ 
པ་བརུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཿསྦྱངས་པ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲ་སྨན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དུ་ད་པ་བརུབ་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོང་རོས་བ་བླ་ཤིང་་ 
མངར་དང་། །སྤང་སྤོས་°གླ་སྒང་ཨི་གུ་ད་འི། །ཤུན་ལྦགས་དུ་བ་༠ལུད་་་ 
འཇོམས་པའི། །ཆོ་གས་དུད་པ་བརྡུབས་°ནས་ནི། །མཆིལ་མང་མཐར་ནི་བུ་ 
ར་ས ཨཁས།ཏཏ་ཀཁཾ་ཨ་འཐུཛས་མའི་ཐུ་ད་ཁྱ་ཐུབ་ས་ཁགེ་གཏྲབ་ཀྱནུ་ཁ་ནོ་ཛྲ་ག་བི་གནཌ 
ཤས་ཆེ་བའིཊ། །ལུད་པ་རྙིང་པའང་རམྱུར་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡོང་རོས་་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 


ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦྱར་བའི་དུད་པ་ལུད་པ་འཇོམས་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་དུད་པ'་བརྡུབས་པ་ལས་“མཆིལ་མ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་མཐར་ཡང་བུ་རམ་དང་ 
འོ་མ་དྲོ་འཛམ་°༠འཐུངས་ན་དུད་པ་བརྫུབས་པ་དེས་ནི་རླུང་ནད་བད་ཀན་གྱི་* 
ཤས་ཆེ་བའི་ཁུད་པ་རྙིང་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ཡང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་དོ །བད་ཞན་ཁུག་མ་ཨུན་ཞུགས་རྟམ།ཿ ༤ །གམ་ཏེཿསྲིཐ་ཁ་ཛེས་འཚེཉཁལ། 
དེར་ནི་གནས་ཀབས་ཇི་མཞིན་དུ། ཀ།མཁྲིས་མའི་ཁུན་ཞསོབི་ཐཱར་བྱ་བ། ཏཱ ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་ལུད་པ་མཁྲིས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་མུན་པར་ཞུགས་ 
པ་སྙམ་པ་དེ་ལ་མཁྲེས་པའི་ཁལུད་པ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པ་དག་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བཿབཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ།། ˆ ཀ།ཟླང་ནི།བད་ཀན་”་ 
འབྲེལ་པ་ལ། །བད་ཀན་བསལ་བའི་བྱ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་ལུད་ 
པ་བད་ཀན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་འབད་ཀན་གྱི་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཐབས་་ 
མར་ཇི་སྐད་བཤད་པཿདག་བཌ།༢༢།མྤའིས་ཡ་ད་ང་འཐེལ་གུཁ་ཤན་ཀཱན། ཌ་ཀྲལྐ་ 
པར་མཁྲིས་པ་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་་ 
པའི་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ལུད་པ་ལ་ནི། མཁྲིས་པ་གསོ་བ་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་་་ 
ད་གྲྭ་བའོ།་ །རུང་དང་བད་ཤན་བདག་ཉིད་སྐམ། ་ཀགཤེར་ཁ་ཆུམ་དང་མུཁ་ 
ཆོས་བྱ། །ཡུདན་ཐཿ་བན་ཤན་ཡག་གྱར་པྲ། །མཁྲེས་པར་བཅས་པ་ཁ་བས་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུད་པ་སྐམ་ཞིང་་ 
བད་ཀན་གྱི་ལུད་པ་ལྡན་ལྗིན་མེད་པ་ལ་སྩུམ་ཆོས་°ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་ལ། 
རུུང་དང་བད་ཀན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུད་པ་གཤེར་ཞིང་ལྡན་ལྡིན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ནི་ཆུབ་ཆོས་°སུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ལུད་པ་མཁྲེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་སྨན་ཁ་བ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༤༥ 


གསོ་བར་བྱའོ། །གློ་ཁན་ད་འགྲམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ནི། །རྒྱ་སྐྱེགས་སྦང་རྩིའི་༠ཞོ་ 
མ་བླུད། །ཞུ་ནས་སཱ་༧ལུའི་འབྲས་ཚན་ནི། །འོ་མ་ཁ་རར་བཅས་པ་བཟའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློའི་°ནད་འགྲམས་ཤིང་རྡོལ་བར་གྱུར་པ་འཕྲལ་དུ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་འོ་མ་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་བླད་པར་རྱ་སྟེ། 
གློ་འགྲམས་པ་འབྱོརཔ་ནི་ཁརྒྱ་སྐྱེགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
སྦང་ི་དང་འོ་མའི་སྨན་དེ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། སྭཱ་ལྭའི་འབྲས་༧འོ་མ་ད་ང་ཁ་ར་་“” 
དང་བཅས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རྩིབ་ལོགས་ཆུ་སོ་ན་བཅས་ཏེ། །མཁྲེས་དྲོད་ 
ཤས་ཆུང་ཆང་སྦྱར་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་འགྲམས་“པའི་རྩིབ་ལོགས་་” 
དང་ཆུ་སོ་ན་བ་དང་བཅས་ཤིང་མཁྲེས་པ་དང་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཤས་ཚུང་བ་ཡིན་ 
ནོ༩། །རྒྱ་སྐྱེགས་དེ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏུང་བར་བྱའ། །བཤང་འཁྲ་གླ་སྒང་ 
བོང་ང་དཀར། །པ་ཏ་དུག་མོ་ཡུངས་༠བཅས་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཤང་བ་འཁྲུ་ཞིང་སླ་བར་གྱུར་པ་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་དེ་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་༠སྨན་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུན་མར་ སྦང་རྩི་༩ད་ང་། །འཚོ་ 
བྱེད་སྡེ་ཚན་།ཁཁ་ར་དཀར། །སླིག་རྐང་ཁ་ར་མཉམ་འོ་མར། །བསྐལ་བ་མེ་དྲོད་ 
ཆེ་ལ་བླུད། །ཅེས་༠བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ 
པའོ། །༠མར་བརྐོལ་བ་ནི་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཆེ་བའི་ནད་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་ཛི་བན་ཏི་དང་ར་མཉེ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྐྱག་°སྨན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཤད་པའོ། །སྒིག་རྐང་ནི་དུ་ཀྱི་རའཾ། །བུ་རམ་ཤིང་* 
དང་པདྨའི་ཚིགས། །པདྨ་གེ་སར་ཙནྡན་་ད་མར། །འོ་མར་༠བརྐོལ་བ་སྦང་རྩིར་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་སྦང་རི་དང་བཅས་པ་གློ་འགྲམས་པའི་རྡོལ་བ་འབྱོར་*་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲ ༢༡༦ 

བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བླུད་པར་བྱའོ། །ན་ས་རྗེན་°ཕྱེ་ནི་འོ་མ་རུ། །བཙོས་ཏེ་་ 
མར་དང་སྦྱར་བ་འམ། །ཁ་ར་སྲང་རྩི་འོ་མ་ཕྱེའི། །སྐྱོ་མ་རིམས་ཚད་ལྡན་ལ་ 
བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནས་རྗེན་°པ་མེ་ལ་མ་བརོས་པའི་ཕྱེ་འཾ་མར་བཙོས་ཏེ་ 
ཐུག་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་མར་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་རིམས་ཀྱི་༧ཚ་བ་ད་ང'ལྡན་པའི་༠ 
གློ་འགྲམས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁ་ར་ད་ང་སྦང་རྩི་ད་ང་ འོ་མ་ཕྱེ་ད་ང་སྐྱོ་ 
མར་བྱས་པ་གླད་པར་བྱའོ། །ལུད་པ་ཅན་ལ་སྨན་མངར་དང་། །བསྐོལ་བའི་ 
ཞུན་མར་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱིས་ན་གློ་རྡོལ་བའི་ལུད་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྨན་མངརཿབ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱུན་འབྲུ་ད་ང་ཤིང་མངར་དང་། མ་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་ཞུན་མར་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བུ་རམ་ཆུ་བསྐོལ་བསྒྲངས། །སྦང་རྩི་ན་ལེ་ཤམ་བཏབ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་ན་ད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ 
ནད་སྦང་རྩི་དང་ན་ལེ་ ཤམ་བཏབ་སྟེ་°བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། ། 
འོ་མར་བསྐོལ་བ་མར་བཏབ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གློ་འགྲམས་པའི་ནད་ 
ཡང་ན་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་ཆོ་གས། །པི་པི་ལིང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་ན་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་པི་པི་ཁིང་གི་་ 
སྨན་གློ་འགྲམས་པའི་ལུད་པ་ཅན་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལུད་པ་°ཅན་རུས་་ 
ཚིགས་གཟེར་°ལ། །ནུན་འབྲུ་༠ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ །སླིག་རྐང་བ་ལ་པི་པི་་ 
ལིང་། །ཞུན་མར་སྦང་རྩིར་°བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་འགྲམས་*་ 
པའི་ལུད་པ་ཅན་གྱི་མི་༠རུས་པ་དང་ཚིགས་གཟེར་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒུན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༤༧ 
འབྲུ་༧ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞུན་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱའོ། ༢དི་ཨྣ་གསུམ་ནི་ཞ་རེ་དང་།༤ །པི་པི་ལིང་སྲང་ཁྱེད་།ཁ་ར། །རུན་ 
འབྲུ་༧འབྲ་གོ་མ་དུ་ཀ །སྲང་རེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ནི། །སྦང་ཛྱིས་རི་ལུ་༧ 
སླན་བྲ། འཀབརྒྱལ་ཁྱས་ཀིགས་བུ་མག་འཁར་དང་། ˆ །གླ་རྡོལ་སྐད་ཞི་འགགས”° 
པ་དང་། །་མཆིལ་མ་ལུས་°སྐེམ་རླུང་འཁྱིལ་ད་ང་། །'མཆིལ་མར་འཁྲག་”་ 
འབུལ་ཅིབ་༩ཁགསྐ་ཀ། ཤཐིང་ནད་ཞམ་ད་དོ་རེམས་ནད་ཅའཇོམས། ཌ་ཀླེས་བ་ 
བ་ལ། དྲི་སྣ་གསུམ་ནི་ཤིང་ཚ་ད་ང། །གནྫ་ཧྷ་དྲ་དང་ཨུག་སྨེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་སྨན་དེ་དག་ཞོ་རེ་རེ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་་༩ར་དང་རྒུན་འབྲུ་°སྟེ་གོ་ 
སྟ་ནི་ད་ང་། འྲབ་གོ་སྟེ་ཁ་རྫུ་ར་དང་། མ་དུ་ཀ་སྟེ་བཞི་པོ་སྲང་རེའི་ཆར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ནས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་སྦང་རྩིས་རི་ལུ་བྱས་ལ། 
དེས་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་་ 
བྱིན་ནོ 'ཀྲཐར་ཤ་མུ་དང་ཁ་ར་དཀར། །སྭ་ལྭ་ཙྭ་སར་ཁབཏགས་ཕའི་ཡྱེ། ཚཀ 
རུག་ཁུ་འཾ་ས་ཨར་ཊུ་བསྐལ།ཌ = །མཆིལ་མ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུཧཱ་ལ་བྱུད། ཅེས་བྱ་བ 
བར་ཤ་པུ་ཞེས་བྱ་བ་བ་སྦྲ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་** 
པའི་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་ནི་མཆིལ་མ་ཁྲག་ཏུ་འབྱང་ 
བཞི།གིས་ཁ་ཆུན་པ་འྱ་བ་ག་ཀཉིང་མཛའ་དང་གི་མཁུ་གར་ཟ་ཉོན་དུ་སི་མེ༩ 
འོར་བཙོས་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་པ་ 
ཏན་ དུ་༠ལི་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྨན་འོ་མར་བཙོས་པའི་སྨན་ཡང་ 
མཆིཁྱ་མྲགུ་འབུང་མ་ལ་ཡན་གོ། ༢༩ །ཁག་ནི་གང་ཆེ་དོ་གྲ་ཏུ་ཁྱབ་དྲག་ཁ་།ཞོ་ 
བཅོས་པ་ཡི་སྨན་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་རྡོལ་བའི་ནད་པ་འདི་ལ་གང་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

གི་ཚེ་ཁྭག་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཁ་དང་སྣ་དང་མིག་གི་བུ་གའམ། བཤང་སྒོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནད་“དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་་*་ 
སྟེང་འོག་གང་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་་”་ 
སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རླུང་འཁྱིལ་པ་ལ་ར་ཚིལ་ནི། །ཆང་བརྫོས་རྒྱམ་ཚར་་ 
བཅས་པ་༠སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་༧རྗོལ་པའི་ལུད་པ་ཅན་གང་ཞིག་གི་རླུང་*་ 
ནང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་°ལུགས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་་ 
པའི་རླུང་ནད་རྟོབས་ཅན་དེ་ལ་རའི་ཚིལ་ཆང་ལ་བརོས་པ་°རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །སྐེམ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་གློ་འགྲམས་དང་། །གཉིད་ཚུང་མེ་དྲོད་ 
ཆེ་བ་ལ། །འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྦིས་༧མར་ཆགས། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་མར་བཅས་སྦྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་པ་གང་སྐེམས་ཤིང་༧རིད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་་” 
རའི་ཚིལ་དང་འོ་མར་བརྐོལ་བ་ལས་སྟེང་དུ་སྦིས་མ་མཐུག་པོར་ཆགས་པ་བཤུས་པ་ 
དང་ཁ་ར་དང་སྦང་ཚིར་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཁ་ར་དཀར་དང་ནས་དང་གྲོ།། 
འཚོ་བྱེད་ཟངས་རྩི་“སྦང་རྩིར་སྦྱར། །ཡང་ན་འོ་མར་བརྐོལ་ཏེ་བླད་། །གློ་” 
འགྲམས་ཉམ་ཆུང་རིད་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་༩གང་གློ་འགྲམས་ཉམ་° 
ཆུང་ལ་རིད་༩པར་གྱུར་པ་ལ་ཁ་ཐར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐོལ་བའི་འོ་མ་ 
བླུད་པར་བྱའོ། །ཤ་ཟའི་ཤ་ཡི་ཁུ་བ་ནི། །མར་དང་བརོས་པའི་པི་པི་ལིང་། ། 
སྦང་ཅིརཿགས་པ་གེ།ཀྭཟུན།ང་༧།ཤ་ད་ཁྲཁག་ནི་འཁེཁ་བེད་ཡིན།་༧་གཞེས་བཙཊ 
ལ། གློ་རྫོལ་བའི་ནད་པ་སྐེམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤའི་ཁུ་བ་མར་དང་བརྫོས་པ་ལ་པི་པི་ལིང་དང་སྦང་རྩི་དང་་” 
བཅས་པ་བླད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཨུ་དུསྐ་ར་རྱ་གྲོ་རྷ། །ཨ་ཤཱདྡ་དང'སླག་ཤ་དང་°། །སཱ་ལའི་ཤིང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༤༩ 


དང་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་འཛམ་བུའི་ཤུན། །པི་པི་ལིང་དང་ཤུག་༧པར་ 
བཅས། །ཨ་ཤྭ་ཀརར་བཅས་པ་ནི། །འོ་མར་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བའིཾ༧། ། 
མར་དང་འབྲས་ཆན་*བཟའ་བ་ནི། །གློ་འགྲམས་ཁུ་ངབ་ཉམས་རྟོབས་དང་། ། 
དབང་པོའི་ནུས་པ་ཟད་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨུ་དུ་མླུ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བསྐོལ་བ་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ད་ང་སྦགས་ཏེ་འབྲས་ཆན་གྱི་༧བཟའ་བ་གློ་” 
འགྲམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྙུང་མཁྲིས་ཀྱིས་ཉེན་ཡན་ 
ལག་ཞིག །ན་ལ་མར་དེས་༠བསྱས་པ་བསྔགས། །རླུང་ནད་ཀྱིས་ནི་ཉེན་པ་ལ།། 
ཆརུུང་འཛོམས་སྨན་བསྐོལ་ཏིལ་མར་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླྱུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་༧ཡན་ལག་ཞིག་°པ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་གློ་འགྲམས་པ་ལ་ 
ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་དེས་བསྐྱ་བ་༧ཡིན་ནོ། །རྐྱུང་ནད་ 
འབའ་ཞིག་གིས་༠ཉེན་ཅིང་གཟིར་བས་༠ཡན་ ལག་ཞིག་༠པ་ལྟར་ན་བ་ལ་ནི་རླུང་* 
ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །འཚོ་་ 
བྱེད་སྡེ་ཚན་ཞུན་མར་ནི། །རྙིང་དང་ཟིབ་ལོགས་ན་ལ་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྙིང་དང་རྩིབ་ཁོགས་ལ་སོགས་པ་ན་བ་ལ་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐོལ་བའི་ 
ཞུན་མར་བྱུད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་རླུང་ནད་འཛོམས་པ་དང་། །ཞཱག་མཁྲེས་་ 
སེལ་བ་གང་ཡིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རླུང་དང་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ་བའི་་ 
སྨན'བཏུང་བ་ད་ང་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་དག་བྱའོ། །ཤིང་མངར་ནཱ་ག་ཕ་ལ་གཉིས། ། 
འོ་མ་དང་མཉམ་མར་བསྐོལ་བར། །པ་༧ཡ་སྱ་ད་ང་པི་པི་ལིང་། །སླིག་རྐང་ལྡེ་ 
གུ་བསྐོལ་བས་༠ནི། །གློ་འགྲམས་པ་ཡི་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིབ” 
མངར་དང་རནཱ་ག་ཕ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྨན་ཁུ་མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ད་ང་། འོ་མ་དེ་དང་ 
མཉམ་སྟེ། སྤྱིར་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་པ་༧ཡ་སྱ་ལ་སོགས་པའི་༧ལྡེ་གུ་” 
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ཟོ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 

མར་གྱི་བཞི་ཆ་བཅུག་ལ་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་གློ་འགྲམས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། 
པ་༧ཡ་སྱ་ནི་ཀྱི་རི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་འོ་མ་ཅན་ཞིག་གོ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་་” 
བཅའ་སྒ་དང་། །ཏྲེའུ་ཤིང་པ་དང་ར་མཉེ་བ། །བ་སྤྲ་བ་གཉིས་པ་ལ་དང་། ། 
གྲ་བའི་ཆ་བ་ཁ་༠སྲལ་ཕྲེའུ། །རི་དི་ཟུར་པ་ཀ་ཅམ་ལ། །*ཤིང་ག་ད་ཀ་ཀ་ཡ་ 
སྱ། །ཚ་བ་ལྔ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། །རྒུན་འབྲུ་༧སྟར་གའི་འབྲས་བུ་སོགས། 
མངར་ཞིང་ཆུམ་ཁ་ཏབྷསྷ་སིད་པ། ཤགཞོ་ནི་གཉིས་གཏིས་བཏགསཞེ་ཤུ། ་ཁ།དེ་ 
ནང་ཞུན་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ། །འོ་མ་༦ར་ཤ་སྐྱ་རུ་ར། །བི་ད་༧རི་དང་བུ་རམ་ 
ཤིང་། །ཁུ་བ་༧ར་ཤའི་ཁུ་བར་བཅས། །བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པར་སྦང་ྩི་ནི། ། 
བྲེ་ཕྱེད་ཁ་ར་སྲང་ལྔ་བཅུ། །ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་ཨུག་སྨེལ་ད་ང་། །ཤིང་ཚ་གན་རྷ་ 
ཧ་དྲ་༠དང་། །ནཱ་ཁག་གེ་སར་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་བཅུག་ན་ཐ་ནི་།། 
འཇུ་སྟབས་རྗེས་མཐུན་ཚད་དུ་བླུད། ˆ །འདི་ནི་བཏུད་ིའི་སྨན་མར་ཏེ། །ཨི་་ 
རྒམས་ཀྱི་ནི་བརུད་ཅི་ཨིན།” > །བརུད་ཙི་འདི་ནི་ཐོས་ནམ་ུ། ་།ཁ་ཨ་ཤོཁ་ཝྐག་ 
ཟོས་ན། །ཁུུ་ཆུ་ཉམས་དང་གློ་འགྲམས་དང་། །ཉམས་སྟོབས་ཟད་པའི་གསོ་་ 
ཐཁྐིར།ེ་ཁ།ཟུན་ལེན་ལ་ཀཱ་ཨཆ་ཀེ་ས་ཁགཐ་ །མན་གོ་ཀགཉམ་ཨ་་ག་ཏཝཏ 
བརྭ་བ། ༤།ལུད་ཁཁདང་ཤི་ཕྱིགས་གུ་འིམས། ཀད་ཐུགས་ཡིཿབ་དེཿཏད་བ་ཁས་ཚཏ་ 
དང་། །སྐོམ་དད་ཁག་མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་སློན་དང་་ 
བརྒྱལ། །མངལ་ནད་གཅིན་ནད་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཚོ་ 
བྱེད་°ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཏགས་2པའི་ལྡེ་གུ་དང་། མར་བ 
གང་སྟེ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ 
པཉ°། ཆྩ་བ་ལྔ་ཆུང་ངུ་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་གཞུག་པར་བྱ་ལ། 
རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པའི་སྨན་°གཉིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །འོ་མ་དང་སྐྱ་རུ་ར་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༥ ༡ 


སོགས་པའི་ཁུ་བ་ནི་མར་དང་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁུ་བའི་་ 
རྫས་ནི་ལྔ་པོ་སོགས། །རེ་རེའང་མར་དང་མཉམ་པར་གཞུག །ཅེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་མར་བསྐལ་བ་དེ་ར་སྦང་ཚྱི་བྲེ་༧ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྲང་” 
བྱག་དུ་གཀཞུག་མྔཁ་ཁཱའ།ཌ༩།ཤཁ་ར་ཞི་སང་ལྔ་བཟུ་གཞུག་ཁར་བྱའ།ཌ ཁཿ 
ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེས་པ་ཞོ་བཞི་བཞི་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་བཟའ་བའི་ཚད་ནི་འཇུ་ 
སྟོབས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འཇུ་བའི་ཚད་ 
དུ་བླུད་པར་བྱའ། །སྨན་མར་འདིའི་མིང་ནི་བདུད་རྩིའི་སྨན་མར་ཞེས་ཆེའི་རིག་ 
བྱེད་རྩོམ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །སྨན་མར་འདི་ནི་མི་* 
རྣམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཡིན་་ཏེ། བདུད་ཅི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
མིའི་བདུད་ཅིའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ལྟ་་ 
བུའས།༩ཁྲུ་གསས་ཀྱི་བཅུན་ཅི་ཏ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཌ་ཤདེ་ཁས་ཞ་ཡིན་ཏན་ཆེན། 
པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིའི་༠སྨན་མར་འདི་ཟོས་ནས། དེའི་རྗེས་འོ་མ་ 
དང་ཤ་ཁུ་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་མར་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་དྲོད་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་༧འཇུ་བའི་ཚད་དུ་ཟོས་ན་མིའི་°ཁུ་ཆུ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་༧སྟོབས་སྐྱེད་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཉམས་བརྟ་བའི་ཕྱིར་བླད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན°། ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སློན་པ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟེ་མ་བཙད་༧ད་ང་པུ་ 
ཤེལ་ཙེ། །བ་ལ་ཏང་པལ་པུ་°ཏི་་ཀ །ཿཀཱཏྤ་པ་ཆི་དཱུར་བའི་ཙརྩ། །ཐལ་*་ 
ཏེསཿ སྟི་ར་པ་ལ་ཤ° །དེ་རྣམས་སྲང་རེ་བསྐོལ་བ་ཡི། །འོ་མ་སྨན་ཁུའི་བཞི་ 
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༡༣༥༢ བྷསཧ་ཞྫ་ཧཾ།ཌ སང་རིག་པ།༢ཀི། ཁ་ལ 

འགྱུར་ལ། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ཛི་བན་ཏི། །མེ་ད་གཉིས་དང་ཟངས་ཚི་བ། །ཛི་བ་ 
ཀ་དབ་ཧྲིའ་ཤིང་པ།་དཿ།ཇི་ཞི་གྲུགསཊབུ་ག།ཁཁ་རཁ་ཀག་པ་དཁཤྷི་རཐཾ་ཡི་ག།ཝ། 
མར་ནི་བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་ཡིས། །རླུང་མཁྲེས་སྙིང་འཛག་གཟེར་ནད་སེལ། ། 
གཅིན་སྲི་བ་དང་གཅིན་སྙི་དང་། །གཞང་འབྲུམ་ལུད་པ་ལུས་སྐེམ་°ད་ང་། ། 
ཟད་བྱེད་རིམས་ནི་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །གཞུ་༠འདྲེན་བུད་མེད་ཆང་དང་ལམ། ། 
ཁུར་དུབ་སྟོབས་དང་ཤ་ཟད་སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་ཁུ་བ་བསྐོལ་ལ་ཁ་°བ་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ་མ་སྨན་ཁུའི་བཞི་ 
འགྱུར་བཅུག་ལ། ཁ་སྲེལ་ཕྲེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྲན་ཨད་མ་ཀུབ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སགས་པའི་སན་མཁྲ་ཁི་བཞི་ཆ་གཞུག་པར་བའོ། ཞཐུ་ཏི་ག་ཞི་གའ།༧་༩གིཌྣཛ 
པ་ཌི་ནི་པྲི་ཐག་པ་ཆིའཾ། །སྟི་ར་ནི་ས་ལ་པརྗིའཾ། །གཞན་ནམས་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །ཤིང་མངར་སྲང་བརྒྱད་རྒུན་འབྲུ་༦ནི། །བྲེ་གང་བསྐོལ་བར་མར་བཙོས་ 
ལ། །པི་པི་ལིང་སྲང་བརྒྱད་ལྡེ་གུ། །བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་བསྒྲངས་ནས་ནི། ། 
ཁ་ར་སྦང་རྩི་རེ་རེ་ཞིང་། །སྲང་བརྒྱད་དང་ནི་བསྲེས་པ་ལ། །ནས་ཕྱེ་མཉམ་་ 
སྦྱར་ཟོས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་གློ་༧འགྲམས་ཟད་བྱེད་དང་། །ཞཱག་གི་༠སྐྲན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་སྲང་བརྒྱད་དང་། རྒུན་འབྲུ་°བྲེ་གང་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བར་མར་ཡང་བྲེ་གང་བཙོས་°ལ། པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུ་སྲང་°བརྒྱད་ 
བཅུག་སྟེ། དེ་བསྐོལ་ནས་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དང་སྦང་ཚི་སྲང་བརྒྱད་་ 
བརྒྱད་བཅུག་པ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མར་དེ་དང་ནས་ཕྱེ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
ལ། དེ་ཟོས་ན་གློ་འགྲམས་ཤིང་“རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱ་རུ་ར་དང་བི་ད་རི། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་༧འཚོ་བྱེད་ཀྱི། །སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་མར། །བ་ད་ང་ར་ཡི་འོ་མ་ལས། །ྲེ་ནི་རེ་རེ་བཙོ་བར་བྱ། །བསྐོལ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༥༣ 


བཙགས་ཁ་ར་སྲང་ཚི་ནི། བྲེ་རེ་དེར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཟད་བྱེད་་་ 
བརྗེད་༧བྱེད་དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལུད་པ་དང་། །ལུས་སྐེམ་པ་ནི་སེལ་ 
བྱེན་ཅིང།ཏཌ་།ཞསྱ་ཨཱ་ཚེ་ཞི་ཞིང་བད་ང་། །ཤན་ང་ཁ་ཆུ་ཚབས་སྐྱེན་བྱེད། ༩ 
ཅེས་བྱ་བ་ཁ། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་། བི་ད་རིའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་། བུ་་ 
རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཀུན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་། 
མར་བྲེ་གང་། རའི་འོ་མ་བྲེ་གང་། བའི་འོ་མ་བྲེ་གང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྲེ་བཏདུན་ 
བཙོས་ནས་མར་ཆོས་པར་གྱུར་པ་དང་། རས་གཙང་མས་བཙགས་ཏེ་དེའི་ནང་ 
དུ་ཁ་རྭ་བེ་གང་དང་སྦང་ཚི་བྲེ་གང་སྟེ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེར་བ ཅུག་པར་བྱའོ། ། 
སྨན་མར་འདི་འཐུངས་ན་ཟད་བྱེད་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་དང་། བརྗེད་བྱེད་་” 
དང་འྔག་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་༠འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
རྒས་སྲ་ཞིང་ལང་ཚོ་“ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཤ་ད་ང་ཁུ་ 
ཆུ་༧སྟབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེས་°མར་བལྡག་བྱ།  ། 
ཆུང་ཤས་ཆེ་བས་བཏུང་བར་བྱ། །བལྡགས་པས་མཁྲེས་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱིསས། ། 
ཉུང་བས་རླུང་ནི་འཛོམས་མི་ནུས། །འཐུངས་ན་རླུང་ནི་གནོན་°བྱེད་ཅིང་། ། 
མེ་དྲོད་ནང་དུ་སྙུད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ནི་མར་བལྡག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། ཆླུང་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སྨན་མར་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བལྡགས་པས་ནི་མཁྲེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི། 
ཿབལྡག་པ་ཞུང་བ་༧དེ་ཙམ་གྱིས་རླུང་འཇོམས་པར་ནི་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་རླུང་ 
གི་ན་ད་ལ་སྨན་མར་དེ་དག་འཐུངས་ན་རླུང་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་རླུང་ཁས་རྒྱལ་*་ 
བར་བྱེད་དོ། །མར་འདི་དག་གྲང་མོར་བསྟེན་ཀྱང་རླུང་གནོན་པར་བྱེད་དེ་མཐུ་ 
རྩལ་གྱིས་གནོན་༩པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་མར་འཐུངས་པས་ནི་ 
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༡༢༥༤ ྟསན་ཁྱབ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༦ 

བུད་ཤིང་གི་མེ་ལ་མར་བཅུག་པ་ལྟར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་༧ནང་དུ་སྙུད་༩པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྟོབས་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །སྐེམ་༧ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པས། །སྨན་མར་བཤད་པ་ 
འདི་ད་ག་ཉིད། །སྨིག་རྐང་འབྲས་ཡོས་པི་པི་ལིང་། །ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་* 
སྩྱིན། །ཞུན་མར་བུ་རམ་སྦང་ཅིའི་ཆ༧། །བཅུག་སྟེ་༠བྱིན་ལ་འོ་མ་བླུད། ˆ ། 
རོ་ཙ་བརྩོན་དང་ཁུས་རྒྱས་སྟོབས། །འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ལུས་སྐེམ་ཞིང་རིད་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྨན་མར་འདི་ད་ག་སྨིག་རྐང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་མྱེ་མ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཁུ་བ་༧ཞུ་བར་མ་གྱུར་པར་ལྡེ་གུར་བྱས་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱེ་མར་དང་བཅས་པའི་མར་སྐ་°བ་ལ། བུ་རམ་དང་་ 
སྦང་ཅིའི་ཆ་བཅུག་སྟེ་གོང་གོང་པོར་°བྱས་ལ་བྱིན་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་སྐོམ་དུ་འོ་མ་ 
བླུད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རོ་ཙ་ཞིང་ཉཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་ཞིང་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེད་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །བུམ་ཤ་ཤུན་ལྤགས་༩ས་་” 
བོན་བསལ། །སྲང་བརྒྱད་°རླངས་པར་བཙོས་ནས་ནི། །ཞུན་མར་བྲེ་གང་་་ 
ནང་གཞུག་དྲྭ་གྲུག་ཨོཐ།༢ ༡།སྲཁ་སི་འི་ཨཧོག་འདྲ་ར་ཁྱུ་མ་ཁ་ཐཧཱ་ཁཀཁཿ་ཧཿཞཏ་ཞགིཌ 
སྲང་བརྒྱད་༧པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་ཟི་ར་སྲང་གཉིས་ད་ང་། །དྲི་སྣ་གསུམ་་ 
དང་ཤུ་ཨུ་དང་།་ ཤན་ཁེ་ཤམ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །སབ་ནི་ཕེད་བེད་ཚད་གཙུག་ཁ།། 
ཕབ་སྟེ་བསྒྲངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྦང་ཚྩི་མར་གྱི་ཕྱེད་བཅུག་ལ། །གཟར་ 
བུས་དཀྲུགས་ཏེ་བཞག་གྱུར་པ། །ཡུད་པ་སྐྱིགས་བུ་ཡི་ག་འཆུས། །ད་བུགས་མི་ 
བདེ་དང་ཁྲག་མཁྲེས་དང་། །གློ་འགྲམས་ཟད་བྱེད་འཇོམས་པར་བྱེད། །གློ་ 
འགྲམས་པ་ནི་འབྱོར་བྱེད་ཅིང་། །བློ་དང་དྲན་པ་རྟབས་རབ་སྐྱེད། །ཀུ་སྨན་ 
ད་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་°ལེན། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དམ་པ་འདི། །ཐ་སྐར་བུ་གཉིས ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་བཤད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུམ་ཤ་ནི་ཀུ་སྨན་ད་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༥༥ 


ཕྱེའི་༧ཤུན་པ་བཤུས་ཤིང་ནང་གི་ས་བོན་བསལ་བ་སྲང་བརྒྱད་རླངས་༩པར་ཁུ་བ་ 
ཁ་རླངས་ལ་ཚོད་མའི་༧ཚུལ་ལྟར་བཙོ་°བར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཆུས་གང་བའི་སྣོད་ 
ཆེན་པོ་བསྐོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྣོད་བུ་ག་ཅན་ལ་བཞག་སྟེ་༧དེ་ཚོས་པར་བྱས་པ་དང་། 
མར་བྲེ་གང་ལའང་སྣོད་གཅིག་ཏུ'བླུགས་ལ་“གཟར་བུས་ད་ཀྲུགས་ལ་དེ་སྦང་ཙིའི་ 
མདོག་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཧྭགས་སྲང་བརྒྱད་°ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་་ 
བཅའ་སྒ་དང་། ཟི་རྭ་སང་གཉིས་དང་དྲི་སྣ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་*་ 
གྲངས་སུ་དྲི་བཟངས་༩གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་། འུ་༠སུ་དང་ 
ན་ལེ་ཤམ་བསྣན་ན་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ཞོ་བཞི་°བཞི་བཅུག་ལ་ཕབ་པ་་ 
བསྒྲངས་°པར་གྱུར་པ་དང་། ལྡེ་གུར་སྦང་ཅི་སྲང་བཅུ་དྲུག་༩ལ་གཟར་བུས་*་ 
ཀུནཿཁུཏན་བྲུ་གསཡ་སཏེ།ཀངྒ་ཏི་ཡི་འག་ཏུ་ཛ་ཝོ་ད་ག་ཙང་ཨར་བཅུག་ཉེ་བ་ཞག་པ་ཁང་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་བུམ་ཤའི་བཅུད་ཿཀྱིས་ལེན་ཞེས་༠བྱ་སྟེ། དེ་བླུད་ན་ལུད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གློ་འགྲམས་པ་འཆོས་“པར་བྱེད་་ 
ཅིང་འཚོ་བ་དང་བློ་༠ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་མར་་ 
འདི་ནི་ ཀུ་སྨན་°ད་ཞེས་བྱ་བ་བུམ་ཤའི་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ཡིན་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཇེས་་” 
པའི་ཚིག་ནི། དྭངས་མ་ལ་སོགས་བདུན་ཐོབ་པའི། །ཐབས་གནས་ཡིན་པས་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ནཱ་ག་པ་ལའི་རྩ་བ་ནི། ། 
ཞོ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྲང་གཅིག །འོ་མར་བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་བཏུང་། ། 
འོ་མ་སྤྱད་ཅིང་ཟས་མི་བཟའ། །སྦྱོར་འདིས་”ཚེ་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲི ༢༡༦ 

དང་པོར་ཞོ་གཅིག་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་་ 
ཞག་དང་པོ་ལ་ཞོ་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་ཞོ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ཞོ་གསུམ། 
བཞི་པ་ལ་ཞོ་བཞི། ལྔ་པ་ལ་ཞོ་ལྔ། དྲུག་པ་ལ་ཞོ་དྲུག །བདུན་པ་ལ་ཞོ་*་ 
བཅུན བྱ་ཧྐགྷ་ཀཁཨཱཆགཅིག་བཏུང་ལྟེ། ཉ7'དིཿཨནཛོཀྱི་ིཞ་གྭགཉག། 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྲང་རེ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ནད་པས་འོ་མ་སྤྱད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའི། ཁ་ཟས་གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ནཱ་ག་པ་ལའི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་* 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མན་དུ་ཀ་པརི་ཤིང་མངར། །བཅའ་་ 
སྒའི་སྦྱོར་བའང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མན་དུ་ཀ་པ་ཆི་ཞེས་བྱ་བ་སྤལ་ 
པའི་དྭ་བྱིབས་འདྲ་བའི་འོ་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ནཱ་ག་པ་ལའི་རྩ་བ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་ཞོ་གཅིག་ན་ས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྲང་གཅིག་འོ་མ་” 
དང་ལྟན་ཅིག་བཏུང་ཞིང་ཟས་མི་བཟའ་༧བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མངར་དང་བཅའ་སྒའི་་” 
སྦྱོར་བ་ཡང་ནཱ་ག་པ་ལའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ནཱ་ག་པ་ལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ནི། །ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས། །ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས། ། 
སྨན་ཁུ་དེ་དང་ཆ་མཉམ་པའི། །འོ་མ་མར་དང་བསྐོལ་བར་བྱ། །བ་ལ་ཨ་ཏི་་ 
བ་ལ་དང་། །ཤིང་མངར་པུ་རྫ་༠རྣ་བ་དང་། །སྟག་ཚེར་༠བ་དང་ཏང་བལ་་ 
དང་། ༤་།ཕིཿལ་ཡ་དཛཀ་སྲལ་ཝྲིཧ།༥།ཨཿྦ་གྷཿ།ཁཿ་ོ་ཀར། །།ཏྲེའྲ་ཤཾ་ཝེ 
ད་ནམ་གཉིས་ད་ང་། །གཟེ་མ་ར་མཉེ་བ་གཉིས་ད་ང་། །པ་ཡ་སྱ་ད་ང་༠ཟི་ར་ 
གཉིས། །པྨདྨའི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་ཅདང་། །འབྲབ་གོ་སྲིང་ག་ཏ་ཀ་དང་། །ཀེ་ཤེ་རུ་ 
ཀ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད། །ནཱ་ག་པ་ལའི་སྨན་མར་འདིས། །ཞཱག་མཁྲེས་གློ་རྡོལ་ཟད་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༥.༧ 
བྱེད་དང་། །སྐམ་ད་ད་མགོ་འཁོར་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་ནི་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་་ 
པའི་མཆོག །མདོ་ག་སྣུམ་*མད་ངས་བཟང་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །སྐྲ་ད་ཀར་གཏེར་ 
མ།ཞཁིག་མཆོ་བྱེད།༢༩།ཟག་གཟགཅིག་གི་བར་བསྟེན་ན།ཿ །རྒན་པོའཇ་གཞོན་ཚུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་༧དེའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་སྨན་°ཁུ་དེ་དང་ཆ་* 
མཉམ་པའི་འོ་མ་དང་། མར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་༧རྩ་བརྒྱད་བཅུག་ལ་བསྐོལ་བར་*་ 
བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་བ་ལ་དང་། ཨ་ཏི་བ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་་”་ 
བཅུག་ལ་དེ་༠བཞིན་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་བསྐལ་བའི་ནཱ་ག་པ་ལའི་་ 
སྨན་མར་འདིས་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྟོབས་སྐྱེད་ 
བྷ་གཀྭ་ག་ཨཱ་ཨི་ཁམ་སི་ཨྒན་ཏན་ད་ཁ་ཝཱཊ་ཡ་ཨིན་ནོ། ཁ་ཀྱཆོ་གིནི་སོ་ཧི་བག 
སྐྱེད་ཅིང་། །མེ་དྲོད་བྲི་བ་སྐྱེད་འཇུ་བྱེད། །གཅོང་ཆེན་བཤད་པའང་གློ་རྡོལ་ 
བསྐགས། ཁ་ཀཞྲཀཱ་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པར་༧ཕན། ་།ཞེས་བ་བ་ལཆ་བ་ཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྨན་མར་གྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ས་ནི་གློ་རྡོལ་༠དང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱང་བ་དང་། ཕོ་་ 
བའི་མེ་དྲོད་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ད་ག་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་༠བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་བགློ་རྡོལ་ 
བའི་ན་ད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་། །གང་གི་ཕྱིར་གློ་རྡོལ་བའི་མི་དེ་འཁྲུ་བར་གྱུར་ 
ན་། གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱས་ན་བསྔགས་སོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་་ 
ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །ཤང་ཀ་པུཏྤ་ཟུར་པ་དང་། །བ་ལ་ཧསྟི་པི་པི་ལིང་། །ཨ་པ་་་ 
མན་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས། །གྲ་བ་པི་པི་ལིང་ཚ་བ། །མ་ནུ་སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། ། 
ནས་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག །ཨ་རུ་ར་ནི་སྲང་བརྒྱ་དག །ཆུ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


བཞི་བཅུས་༧བསྐོལ། །ནས་ཚོས་ཅཔ་ད་ང་སྨན་ཁུ་དེ༧། །བཙགས་ལ་ཨ་རུ་ར་ 
བརྒྱ་དེར། །བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་བཅུག་ལ་བསྐོལ། །མར་ད་ང་ཏིལ་མར་པི་པི་་*་ 
ལིང་། །ཕྱེ་མ་སྲང་ནི་བརྒྱད་པོ་དག །བསྐལ་ཏེ་བསྒངས་ནས་སྦང་ྱིར་གཞུག°། 
ཏག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་གཉིས་བཅས། །ལྡེ་གུ་བཅུད་ལེན་འདི་ཆོ་ན། ཀ།ཧེས་ཏི་ཨྐ 
དཀར་གཉེར་མ་མེད། །ཆེ་རིང་མདོག་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ལུད་ལྔ་་ 
ཟད་བྱེད་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱེགས་བུར་བཅས་པའི་མི་བཟད་རིམས། ། 
གཅིན་སྙི་བ་ཡི་ནད་དང་ནི། །གཞང་འབྲུམ་སྐན་དང་རྙིང་ནད་དང་། །ཆམ་ 
པ་ཡི་ག་འཆུས་པ་སེལ། །བཅུད་ཀྱིས་°ལེན་མཆོག་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འདི་ནི་ 
དྲང་སྲོང་རི་བྱིས་༠བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་” 
སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་ནས་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩཿགཉིས་ཏེ་བྲེ་དོ་འོ། ། 
ཨ་རུ་ར་སྲང་བརྒྱ་སྟེ་འདི་ད་ག་ཆུ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་°བཞི་བཅུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་་ 
ལེགས་པར་ཚོས་པར་གྱུར་པ་དང་སྨན་ཁུ་དེ་བཙགས་ལ་ཨ་རུ་ར་སྲང་བརྒྱ་བསྐོལ་ 
ལ་དེར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་བཅུག་ལ་མར་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུག་ 
ལ། པི་པི་ལིང་ནི་སྐམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲང་བཞི་གཞུག་“པར་བྱ་སྟེ། དེ 
ཡང་གཞུང་ལས། །ཕུལ་གང་ལས་ནི་གཤེར་བའི་རྫས། །ཉིས་འགྱུར་དུ་ནི་*་ 
གཞུག་°པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐོལ་བ་དེ་བསྒངས་ནས་་* 
སྦང་རི་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུག་ལ། ལྡེ་གུ་དེ་ལས་ཨ་རུ་ར་གཉིས་གཉིས་རྟག་ 
ཏུ་ཟོས་ན། དེས་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ད་ང་་་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ༠སྔར་བཤད་པའི་ཁུད་པ་ལྔ་པོ་” 
འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་འདི་ནི་དཔལ་ཡོན་ཅད་ང་་”་ 
བཅས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དྲང་སྲོང་རི་བྱི་ཞེས་བྱ་ཨ་གསྟས་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥༩ 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་བ་ལ་དང་། །མུར་བ་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་* 
ད་ང་། །པི་པི་ལིང་ནི་རྣམ་གཉིས་དང་། །པ་ཐ་ཨ་ཤྭ་གརྫྷ་༧ད་ང་། །ཨ་པ་་ 
བྱིད་དང་། །ཅི་ཏྲ་ཀ་རྩ་༩ལོ་མར་བཅས། །པ་ཡ་༠སྱ་དང་དུ་ག་མོ་ཡུངས°། ། 
སྤང་སྤོས་བི་ཟ་ཀའི་༧སྙིང་པོ། །མེ་ཏོག་བཅས་“དང་རྐང་མར་“དང་། །གོ་་ 
བྱེཿཕྱི་དགཾག་ཧཾཏྐ་དངཏིར་།ཌྲེཁཱ་ཤིཁ་ྭཱ་ཏི་ག་རྟ་ཝག་།ད་བ་གསོ་ཨ་ར་མད་ངཾ་ཀ 
རེ་དང་། །ཨ་རུ་ར་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་། །ནས་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དྲུག ། 
ཆུཞ་ཁོགྷཀཨྱོཿ་ཀཿནྟྷས་གུ་བགོཝ། ༠ ༤།ཞ་ས་ཁོ་ཨཁཔཿཧེ་ལྲཾ་ཀནས་གི།ཁྱཿའཤ 
བཙགས་ནས་ཨ་ཆརུ་ར་བཅས་དེར། །བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱ་གཞུགཿ །ཏིལ་ 
མར་ཞུན་མར་སྐྱ་རུ་༠རའི་ཁུ། །བྲེ་རེ་བཅུག་ནས་དེ་རྫེས་ཡང་། །མེ་ཆུང་ལ་ནི་ 
བཙཅོས་ནས་སུ། །གཟྟརྟ་ཡཕུན་ཆགས་ན་ས་ཐབ་ལསདྲ་བྷ་བ། །བླ་སྔ་ངས་ན་སྔ་ 
བཏ་གཱག་རྡ།་ཁ་སྲསཧ་གསུམ་བཅུག་ནས་དེ་ཞོག་ཏུ། ཊ།ཇ་དྭ་ཆི་ང་ཁྲབཅུ་གཁཐུ་ 
ན་ཁ་ཏུ།ཌ་ ཀབཅུག་ལྟེ་ཟ་ཁ་གཅིག་གཞགཁྱབ། །དེ་ནས་ཛ་མ་བཞིན་དུ་བཟའ།།། 
གཞོསེ་ཧ་ཐྲོག་གིག་ཁ་ཤག་བཛུད་ལྟེན་འྲའི།ཙ་ །སས་ཡས་ཡོན་ཧན་ཞག་པཚྲོ་ལེ།ཚ་། 
གྐ་བམེག་རཡྱེས་ཏྭ་བག་ཁད་གག་ཆ་མེད། ངཱ་སྭ་ཀུན་ཊུ་ཉཁ་བཝགས་ཆ་སྟི་དྟ།་ལག 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ། རྩ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་རེ་སྲང་རེར་བྱའཾ། །སེར་པོ་” 
པི་པི་ལིང་ངོ་། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ནི་ཨད་མ་ཀུབ་ཏའོ། །བེལ་བ་གཞོན་ནུ་ནི་བིལ་ 
བ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུའོ། །ཅྲིཏྲ་ཀ་ནི་ཅྲིཏྲ་ཀའི་ཆཱ་བ་དང་ལོ་མ་གཉིས་སོ། །པ་ཡ་° 
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༡༣༦༠ བསན་ཞྱཆར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ༤ [ཞྭ ༢༢༡༦ 

སྱ་ནི་བྷི་རི་ནིའཾ།  །དུག་ཨོཿཡུངས་ཀྱི་༩ཤུན་ལྤགས་ཁ་བྱའོ། ' །ཕི་ཟ་ཀ་ནི་ཨཿཤ་ 
ན་ཏེ་ནེའི་ནི་ཁྩཉིང་ཚྭ་ནྫས་ཨི་ཧགགཞུགཁོ།༢༧ཀྱསི་ཁནྟཇ་ཌ་ཧ་གི་ཁུ་གས་ཁགེ་ཁ 
གྱི་ཤིང་ཇོ་། །སོ་མ་ར་ཛ་ནི་ཙན་ཏྲ་རེ་ཁའོ། །*བུ་རམ་ཤིང་ཕྲ་མོ་ནི་ཚུ་ལྟ་བུའི་ 
བུ་རམ་ཤིང་སྟེ་སྨན་དེ་དག་སྲང་རེ་དང་ཨ་རུ་ར་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནས་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ནས་ཀྱི་བར་སྲང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་༠གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་༦ནས་ 
ཚོས་པར་གྱུར་པ་དང་ཕོག་ནས་རས་གཙང་མས་ཁུ་བ་བཙགས་༠ཏེ་ཨ་རུ་ར་དང་་ 
བཅས་པའི་ཁུ་བ་དེར་བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱ་བཅུག་ལ་ཏིལ་མར་ད་ང་ཞུན་མར་་ 
ད་ང་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་བྲེ་རེ་རེ་བཅུག་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་མེ་ཆཚུང་ངུ་ཁ་* 
བཅོས་ནས་དྲ་ཀུག་༠ཅིང་བསྐོལ་བ་ན་གཟར་བུར་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ལྡེ་གུ་དེ་ཐབ་ 
ལས་ད་བབ་ལ། དེ་བསྒྲངས་ནས་གྲང་བར་༡གྱུར་པ་དང་། སྦང་ི་བྲེ་དོ་ སྟེ་་ 
སྲཁྲ་དུག་ཆུ་ཚ་གཞི་གཞུག་ལཁཔི་པིཿཡིད་ཡུལ་གང་ཧེ་སབ་ཡཞི་གཞུག་མ་ཁྟེ། 
ཤིང་ཚ་དང་སུག་སྨེལ་དང་གན་རྷ་བྷ་དྲ་༠ཞེས་བྱ་བ་དྲི་སྣ་གསུམ་ཕྱེ་མར་༩བཏགས་ 
བཨབ་གུམ་གཞུག་ཆྱབའོ། དི་ནོས་དེའི་ཁོག་ཁཱ་ཁེ་གསསའི་གྐབ་ཧི་བ། 
ཕ་གཙང་མའི་ནང་དྭ་བཅུག་ཁ་འཐུའི་ཞང་ཧུ་བཆུག་ན་སྔ་ཀ་ཁྷ་ག་ཧིག་གླན་གཏ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རི་བྱིས་༧བཤད་པའི་ལྡེ་གུའི་*་ 
ཚུལ་ལྟར་བཟའ་ཞིང་ཨ་རུ་ར་གཉིས་གཉིས་དང་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་བཟའ་༠བར་་ 
བྱ་སྟེ་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གནས་འཛོག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། དྲང་སྲོང་རི་བྱིས་ཁབཤད་པའི་་ 
བྱཅུདྲ་ཀིས་ཝཡྐི་ཝས་ཧང་འདི་ཡོན་གྟན་ཁེ་ཆེ་ཁ་ཡིན་གོཌཁ། །གཞན་པཡ་གོག་ 
མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་མེད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༦༡ 


པཿ¿ཿཇཱཱ དུ་ས་ཚིགས་དྲུག་ཆར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བཟའ་བར་བཛསྔགས་ཤིང་ཡོན་ 
གཁཝ་༩།ཿཧཝིགཁསེཡུཁབུ་ཨཛ་ཀ༩༨ཀདེཿ་ཀགྲ་ཨང་ནི་བཞི་བཞི་ད་ཁར་ཁཱཧ། 
ལེསྐས་གཅིག་ཞོ་ཧན་ཌིས།་༩ཤ་ུ་ཨུཞི་ཁཿྲ་བྲུ་སང་ཁབཞི་ནང་། །ཧ།ཚན་ཿ 
འགིསཨིསྔ་ཤིསེ་ཨར་བཱ།སཤཟས་ད་ཁཀམ་ཝ་བྷཁབེ་ཀྱ་སིན། ཊ།དེ་ས་ཐིཞི་ཝཱིག། 
འབྱེན་སུ་གཁཾ།། །།མེཧོནཿསྐྱེན་ཅིཇ་ཉམསཏབསྭ་སེད། ། །ཅིབ་ཡོགསན་ད་ཁ 
དམུགས་ཁྲི་བཞེ། ཊ༈ཡད་མཿཡཱ་ཐའི་ནད་ཡེལ་ཁྱེད།༢༤།ཉེས་བ།་ཁ། ༩ རམཡཿ 
དང་བཅའ་སྒ་སྲང་རེ། ཁ་རུ་ཚ་༠སྲང་གཉིས། ད་ཏྲིག་ལ་སོགས་པ་༠སྲང་*”་ 
བཞིཊཞི་སཁ་ཤེ་ཤྐཊ་ཌྷག་ལེ་ཤཝ་ཨཁ་གཅིག། །གོ་སརྲ་ཨཁྲ་གཉིག།༩་ཁྲཨུཞིཿ 
འཐས་གྱུ་སུཁ་གཞི་ཏེ། །ཏ༩དི་ད་ག་གཅིག་ཅུ་ཐསེས་ཁ་ཕྱེ་ཨནཿབཏ་ཊས་ཏེ། ༩་ཕྱེ། 
མ་དེ་ལས་ནད་པ་ཁྲལུས་ཟུངས་དང་མེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་ད་པགས་ཏེ་་”་ 
ནད་པ་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་མ་དེས་ནི་ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་༠ལེན་པ་ 
དང་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅིབ་ 
ལོགས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འུ་༠སུ་ཞོ་གཉིས་གོ་ 
སྟདཿད་ཏཀ།ཌ་༧།ཨ་ཝ་ཁུཀྐ་ལཞ་ཐཞི་བཞི།༢༧།སྤེར་འྱག་ཞྭ་ཅ་དིཿདྲ་ཁིགཿན་གཱལ། 
གཉིས་བིལ་བའི་རྐང་། །སྲང་ལྔ་དང་ནི་སྦྱར་བ་ལ། །ཁ་ར་སྲང་ནི་བཅུ་དྲུག་་ 
གཞུག་ཌ།རཇུག་ལ་ཅྭིཿཊ་ཁཁ་ཁ་ན༩།༢༩ །བྲཏཱཐཾ་ཨ་ཝ་ཁཿ གཞིན་ཞུ་ཡྱིནྐ།་ཌ།ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འུ་༧སུའི་འབྲས་བུ་ཞོ་གཉིས་གོ་སྙོད་དང་ལ་ལ་ཕུད་༧ཞོ་བཞི་*་ 
བཞིིལེ། ཁྔ་ལཐཿཿཐུཿད་ཧ་༩ཿད་འྲིག་ཁཱཉིས་ཞྱགུར་ཏེ།༢ ༠གེ་གོ་ཏོད་དང་ཝ་མཿ 
ཕུད་ལས་སེའུ་འབྲུ་དང་ད་ཏྲིག་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་བྱས་ཏེ་སེའུ་འབྲུ་ཉིས་° 


//3--1361 


༡༣༦༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

འགྱུར་དང་ད་ཏྲིག་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེའུ་འབྲུ་སྲང་བཅུ་དྲུག ། 
ད་ཏྲིག་སྲང་བཅུ་དྲུག  ཁ་རུ་ཚ་ལ་༧སྲང་གཅིག བིལ་བའི་རྐང་ལ་༠སྲང་ལྔ་་ 
. གཞུག་༧པར་བྱ་སྟེ།་༩ེ་གི་ཁྱི་སམ་བཏ་གས་པ་ད་ཁ།ཿ མཨཁྲ་སྐཁ་བྱཾ་ཁྭ་ཏུག་¢ཁུག་ 
པར་བྱའོ། །རོ་དྲུག་པའི་ཕྱེ་མ་འདི་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་བྱིན་ན་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅོང་ཆེན་་”་ 
ལས་བཤད་ཆོ་ག་གང་། །གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་གློ་རྡོལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅོང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གསོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་གང་ཡིན་པ་ཡང་°སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ གློ་ 
དོལ་བའི་ནད་ཁ་སིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཟོ་ཐོམ་ནག་ཞི་ཁུ་བྱ་གུར་ཞས་ལ་དཀཀགན་ 
སྐྱེས་ནས་༠མགོ་བོ་བྲང་། །ན་བའི་ལུད་པ་ཅན་གང་ཡིན། །གིཿཡ་ཁུདྷ་མ་ཡཿི་ 
བརུབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྟ་༧བའི་ཚོ་གས་བློ་་ 
རྡོལ་བའི་ནད་བྱང་ཞིང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། བརྟས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༩བད་ཀན་་”་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་དེས་འལུད་པ་སྐྱེས་ཤིང་མགོ་བོ་དང་བྲང་ན་བའི་ལུད་ 
པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། གནས་སྐབས་ལས་བབ་པ་ལས་°མི་འདའ་བར་དུད་ 
པ་འདི་བརྫུབ་ཅིང་བདུ་ག་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །མེ་ད་གཉིས་དང་པ་ལ་དང་། ། 
ཤིང་མངར་སྲོ་༩མའི་ཤུན་ལྤགས་ནི། །ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་རེང་བུ་ནི། བབྱས་ཏེ་་ 
དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱ། །རྗེས་ལ་འཚོ་བྱེད་སྨན་མར་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མེ་ད་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ཆུ་བཏགས་ཁསུ་བྱས་པ་ལྡེ་གུ་སྲོ་༩མའི་ 
ཤུན་ལྦགས་སམ་སྲོ་ད་ར་འད་ང་བསྲེས་ཏེ་རེང་བུར་བྱས་ལ། དུད་པ་བརྔུབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བཏུང་བ་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་བཏུང་ 
བར་བྱའཾ། །ལྡོང་རོས་དང་ནི་པ་ལ་ཤ །ཨ་ཟ་གརྙ་ཅུ་གང་དང་།. །དོང་ག་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༦༣ 


ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས། །དེ་རྗེས་ཁ་ར་བུ་རམ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བཏུང་ 
བར་བྱུད་། །ཅེས་༩བྱ་བ་ལ། ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་༧ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ 
སྲོ་ཙམ་དང་བསྲེས་ཏེ་རེང་བུར་བྱས་ལ་དུད་པ་བརུབ་པར་བྱས་ལ། དེར་བཏུང་ 
བ་ནི་ཁ་རའི་ཆུ་དང་། ༠བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། །ལྡོང་རོས་ 
ད་ང་ནི་རྒྱ་གྲོ་ཧྷའི། །མྱུ་གུ་རློན་པ་ཆ་མཉམ་བཏགས། །ཞུན་མར་ད་ང་སྦྱར་*་ 
དུད་པ་བརུས།་ཅ་ཀཞིའག་སྲེག་༩པའི་ཤ།ཁུ་བ་ཀུ་ཛྲ།ལཀཞེས་བྱ་བཞག་ལྡམ” 
རོས་དང་༠ྩཅ་གོ་ཧྷའི་མ་གུ་ཆརཱོན་པ་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། 
ཞུན་མར་ད་ང་སྦྱར་བའི་དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱ་༧ལ། དུད་པ་བརུབ་པ་དེའི་རྗེས་ 
ལ་ནི་སྲེག་པའི་ཤ་ཁུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །གློ་རྡོལ་ལས་བྱུང་ལུད་པ་ལ། །ཐོག་་ 
མར་སྟོབས་དང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གློ་རྡོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུད་ 
པ་ཅལ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ཉམས་བརྟ་བའི་སྨན་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕོ་༠བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱའ། །ནད་གཞི་མང་ལ་སྩམ་བཅས་པའི། ། 
བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུད་པ་ཅན་གང་ནད་་་ 
གཞི་མང་ཞིང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྣྩུམ་དང་བཅས་པའི་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་་ 
བརྭ་བཌ། ༢ཤདོང་ག་དང་ནི་ཁདུར་བྱིད་གཉིས། “ །རྒུན་འབྲུའི་”ཆུ་ད་ང་སྦྱར་་ 
བ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །བི་ད་རི་ཡི་ཁུ་བར་སྦྱར། ། 
ཞུན་མར་ལ་བཙོས་ཅི་རིགས་སྦྱིན། །ལུས་ཟད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བཀྲ་སྨན་དེ་ཡང་དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞུན་མར་གྱི་ནང་དུ་སྨན་མར་ 
གྱི་སྐྱོར་བས་བཙོས་པའི་བཀྲུ་སྨན་དེ་ལས་ཟད་ཅིང་ཉམ་°ཆུང་བ་ལ་སྦྱང་བའི་དོན་ 
བུ་ཝུན་བ་ཁྲམོ། །ཨྲའེ་སམ་བད་ཀན་ཁས་ཁུངས་ན་མགང་ཀཐཧ་ཧའི་ཝ” 
བྱེད་ལུད་པ་ཅན། །མར་དང་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི །འོ་མ་བ་ལ་གཉིས་བསྐོལ་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 

བླུད _ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གློ་རྡོལ་ཟད་བྱེད་༡ཀྱི་ལུད་པ་ཅན་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་མཁྲིས་པ་ཡང་ཟད། བད་ཀན་ཡང་ཟད། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁལུས་ 
ཟུངས་ཚམས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་༧ཀར་ཀ་ཏ་ སྲིང་གི་ད་ང་། བ་ལ་ནམ་་*་ 
གཉིས་དང་བཙོས་པའི་འོ་མའི་བཞི་འགྱུར་དང་བསྐོལ་བ་བླད་པར་བྱའ། །བེ་ད་ 
རེ་འམ་ཀ་དམ་པ། །ཏ་ཁའི་འབྲས་བུ་དང་བསྐོལ་བའི། །མར་ད་ང་འོ་མ་*་ 
གཅིན་༦ནད་ནི། ཤམདོག་གྱུག་སྲི་ཁྱ།ཁཿགྱེ་ནེ།ཁ་ཁྲུཧཱ།།ཤཙེཁྱ་བ།ཁཿ23ཁེ་ན7 
རི་༦ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་གཅིན་ནད་མདོག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་པར་ 
སྣང་བ་དང་། གཅིན་སྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕོ་མཚན་རྐུབ་དང་ 
ཆུ་སོ་ད་ང་། །བླ་དྲ་བག་མཇུག་ཏོ་༠སྒང་ཞིང་ན། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་༧ཡང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒང་ཞིང་ན་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་༩ཡང་བར་གྱུར་པའམ། 
ཡང་ན་མར་དང་ཏིལ་མར་བསྲེས་པའི་འཇཛམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའ། །རྐམ་སའི་་ 
སྲོག་ཆགས་ཤ་དང་ནི། །བྱིའུ་སོགས་དང་ནི་ཁུང་ན་གནས། །དེ་བཞིན་མཐུ་་ 
རྩལ་གྱིས་ཟས་“ཚོལ། །ཤ་ཟའི་ཤ་ཡང་རིམ་༠བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཇཛམ་ཆྩི་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་སྐམ་སའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་བཀྲ་ 
དང་དགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བཟའ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་༠ྱབིའུ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁུང་ན་གནས་པ་སྟེ་ཕྱི་བ་དང་གོ་ད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཐུ་རྩལ་གྱིས་བཟའ་་ 
བ་༠ཚོལ་བ་སྟག་དང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ཤ་ཟ་བའི་ཤ་དག་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། - །དྲོ་བས་བད་ཀན་འཇིག་ཁྱེད་ལ། །ཅ་ཐྲུབས་རྣམས་ 
ནི་དག་བྱེད་ཅིང་། །དྭངས་མ་ལེགས་པར་རྒྱ་བྱེད་པས། །ལུས་ནི་རྒྱས་པར་་*་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༥ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིའུའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དྲོ་བས་ 
བད་ཀན་གྱི་ཚོགས་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ནས་འཛག་ཅིང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཁ། དེ་ནས་ 
རྩ་སྦུབས་འགགས་པར་བྱེད་པའི་བད་ཀན་སྦྱངས་པས་དག་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ལ། 
ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ལེགས་པར་རྒྱ་ཞིང་བདེ་བར་འགྲོ་*་ 
བར་བྱེད་པས། ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི་གཞུང་གཞན་ད་ག་གས་བཤན་དེ། ར་ཁུབས་ན་དོ ྱིས་བཀག་སོ་རྷ་སྔས།ཆ་ཀ 
རྒོ་བས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱི་མོ་བར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ུ་བ་བཅུ་དང་ཅི༠ྤའ་ཀ །རྒྱ་སྲན་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །པ་ 
ཏ་རྒྱ་ཤུག་ནས་ཆཚུར་བསྐོལ། །ལི་དོང་གྲ་ད་ང་བྱི་ཚེར་བ། །ཟུར་པ་མ་ནུ་པི་པི་ 
ཁིིཀཀ་ཀཨེ་ཁགཿཿཿི་ཧིམ་གི་ཁཏ་ག།་ཀས་ཉ་མཉྦ་གྲི་ཟུ་ན་ཨཁེ་དག་ཏང་ཁྷ་ཞག། 
བྷ ཁསསིཏས་མེ་ཆདི་གྷེ་ཿ་གཉྲི་ས།༩།ལན་ཱ་ཝ་གི་ཁཏྤ་གས་ཏི།གཞུགཿང་ཀདེ་ 
སས་སས་སས སསས་་ས་ སསསསས ་་ 
ད་བྱི་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཚུར་བསྐོལ་བ་དང་། ལི་དོང་གྲ་ལ་སོགས་པ་ཆ་་་ 
མཉམ་པར་བཏགས་“པའི་ལྡེ་གུ་དང་མར་བསྐོལ་ལ། བརྐོལ་བའི་མར་འདིར་ཀླ་ 
ར་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་བཀླ་ར་དང་། སཛི་ཀྭ་ཁཱ་ར་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་་ 
ལན་ཚ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་བི་ད་དང་། རྩལ་ཆུ་ཚ་ད་ང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལན་ཚ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ད་པགས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བཅུག་ནས་་” 
ཚད་རན་པར་འཐུངས་ན་ཟད་༠ྱབེད་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཀ་ས་མར་ད་ཨ་རུ་ར། །གླ་སྒང་པ་ཏ་ཀད་པ་ལ། །དོང་གྲ་པི་པི་ལིང་ཏང་༧བལ། ། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་ཚད་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །མར་ནི་བྲེ་གང་འོ་མ་དང་། །རྒུན་ཆུ་བྲེ་” 
བཞིའི་༠ནང་དུ་བསྐོལ། ` །ཟད་བྱེད་རིམས་དང་མཆིན་པའི་ནད། །ལུད་པ་ཀུན་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

སེལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་ས་མར་ད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞོ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་མར་བྲེ་གང་དང་། འོ་མ་དང་རྒུན་ཆུ་བསྲེས་པ་བྲེ་*་ 
བཞིའི་ནང་དུ་བསྐལ་བའི་མར་དེས་ནི་ཟད་༧བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། གཀགེ་ཞིང་དཔལ་སྐྱེད་ཕམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།་ཀཀྐཧྭཀ་རིཌབ་ཀ་ག། 
སླེ་ཏྲེས་རྩ་བ་འབྲས་བུ་དང་། །མྨུ་གུ་ལོ་མར་༠བཅས་པ་རྣམས། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་མར་དུ་བཅོས། །ལུད་པའི་༤རིམས་ཀྱིས་བཏབ་༠པ་དང་། །ཡི་ག་འཆུས་་ 
པའི་ནད་ནམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀཊ་ཀ་རི་༠ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་རེ་རེའི་ 
རྩ་བ་དང་འབྲབས་བུ་དང་རུ་གུ་དང་ཁོ་མར་བཅས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྨན་མར་་” 
བསྐོལ་བའི་ཚད་ཀྱི་མར་དང་བརྐོལ་བ་ནི་ཁུད་པ་ད་ང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ཉིས་འགྱུར་རམ། །ཚ་གསུམ་ལྡན་པར་བསྐོལ་་ 
བའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦེའུ་འབབའི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ཚ་བ་གསུམ་དང་་ 
ལྡན་པར་བསྐོལ་བ་ཡང་ལུད་པ་དང་རིམས་དང་ཡི་ག་འཆུས་°པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་།། 
ཡ་བཀྟ་ར་མར་ད་ང་སྦྱར། །ཟས་ཟོས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡ་བཀླ་༦ར་ད་ང་སྦྱར་བའི་མར་དེ་ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བླུད་ན་ཡང་ལུད་°པ་ལ་་ 
ཕན་ནོ། །པི་པི་ལིང་དང་བུ་རམ་བསྐོལ། །ར་ཡི་འོ་མ་མར་བཅས་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་དང་བུ་རམ་གཉིས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་རའི་འོ་མ་དང་མར་ 
བཞི་འགྱུར་བསྐལ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འདི་ནི་མེ་དྲོད་སྦྱང་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟད་བྱེད་ལུས་ཅན་གྱིས་མར་བཏུང་། །ནད་°ཀྱིས་འགགས་པའི་མིད་པ་བྲང་། ། 
རྩ་སྦུབས་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་°བཤད་པའི་སྨན་ལ་* 
སོགས་པ་འདི་ད་ག་དང་བསྐལ་བའི་སྨན་མར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་༠ལུད་པ་ཅན་གྱི་ན་ད་་” 
པས་འཐུངས་ན་མེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ནད་ ཀྱིས་༠འགགས་ཤིང་་*”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༧ 


གོས་པའི་བྲང་དང་། ཞྐོག་མའི་ནང་ རྩུ་སྦུབས་ད་ག་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནས་ནི་བྲེ་གང་བཙོས་ཅཔ་རུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་བཙོ། །ཆོས་་ 
ནས་དེ་༠ཕྱུང་མཉེས་ནས་དེར། །བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་དྲུག་དང་། །པི་པི་ལིང་ 
ནི་མཁྦ་ཀཏྟི་ས་བཁ།ཿ།ཝ་ར་རཾས་ཞ་གཉིས་རྐྱེ་ར།ཁཿ། 2།ཞ་ག་ཅིག་ཁཚད་ཤི་ཐཁུག་ 
ནས་ནི། །སླར་ཡང་བསྐལ་བའི་ལྡེ་གུ་དེསས། །ཡུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སེལ་* 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནས་བྲེ་གང་བསལ་༧བ་བཙོས་པའི་ནང་དུ་ཨ་རུ་ར་*་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོག་མ་ཉི་ཤུ་བཅུག་སྟེ་བཙོས་ལ། དེ་ཚོས་ཤིང་བངས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཁུ་བ་དེ་འི་ནང་དུ་མཉེས་ནས་ཡང་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ནང་་ 
དུ་བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་དྲུག །པི་པི་ལིང་སྲང་གཉིས། ལྡོང་རོས་ཞོ་གཉིས་སྐྱེར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རེག་འཇམ་སྒོ་༧རྩ་བསྲེགས་ནས་ནི། ། 
མར་དང་སྦང་རྩི་ཁ་རར་སྦྱར། །ཡང་ན་རྨ་བྱའི་རྐང་པ་བསྲེགས༤། །མར་དང་ 
སྦང་རྩིར་བསྲེས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ལུད་པ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་རོག་ཤ་བི་ད་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་རྩ་ཁམ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
དེ། དེ་བསྲེགས་ནས་མར་དང་ཁ་ར་སྦང་°དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ལུད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ན་ད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྫ་བྱའི་རྐང་པ་བསྲེགས་ཏེ་་ 
མར་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཡང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ་། ། 
ཨེ་རྟར་ཡི་ཐལ་བ་ནི། །ཏིལ་མར་ཚ་གསུམ་བུ་རམ་བཅས། །ལྡེ་གུའམ་བྱེའུ་་ 
རུག་ཨེ་རྟརའི། །ལོ་མའི་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་རྟརའི་ཁོ་ 
མའི་ཐལ་བ་ཏིལ་མར་ད་ང་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ཏབུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་གཅོང་་ 
ཆེན་པོའི་ལུད་པ་དང་ལྡན་པས་བལྡག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱེའུ་རུག་པ་དང་། 
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༡༣༦༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཁྭཾ། ༢༡༦ 


ཨེ་རྟར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཏིལ་མར་དང་་ 
བུ་རམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་བལྡག་༧པར་བྱའོ། །ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
ནི། །བུ་རམ་རྙིང་པ་མར་སྦྱར་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་"་ 
ཤམ་ད་ང་བཅའ་སྒ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་རྙིང་པ་དང་ཞུན་མར་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་*་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཤུག་ཅཔ་ཚ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྱི་དང་ག་དང་ཐང་ 
ཤིང་དང་། །བ་ལ་ར་སྣའི་མྱེ་མ་ཀུན། །དེ་དང་མཉམ་པའི་ཁ་རར་༠སྦྱར། ། 
ཡང་ན་སྦང་རྩི་མར་དང་སྦྱར། །ལྡེ་གུ་ལུད་པ་སེལ་བྱེད་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་༠ལུས་ད་ང་ཆ་མཉམ་པའི་ཁ་ར་སྦྱར་ལ་ཟོས་ན་ཡང་ 
ལུད་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་དང་ཞུན་མར་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུ་་ 
ཟོས་པ་ཡང་ལུད་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ། ། 
མར་དང་སྦང་རྩི་ཁ་རར་°བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་་ 
ད་ང་སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ཡང་ཁུད་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་རུ་ར་དང་བཅའ་སྒ་ནི། །བུ་རམ་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །རི་ལུ་༦ཁར་ནི་* 
བཞག་ཚུར་རྒ།ཿ་7ཀཁྱཾདན་བཏརཐུགས་མི་ཁེཧེ་ཤཾཧསེག་ཁཱ་ཀྐཞཁབྱཛེཊ་ཝ།།ཌཁྱཿཿཿ 
ན་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐལ་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་ལ་ཁའི་ནང་དུ་བཞག་ན། 
ལུད་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བ་རུ་ར་འབའ་ཞིག །ཡུད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བ་རུ་ར་འབའ་ཞིག་ཁར་བཞག་ཅིང་མུར་ན་ཡང་ཁུད་པ་ 
ད་ང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེང་ཕྲོམ་ཨ་རྲ་ཁ་ར་་ 
དང་། །བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་མར་དང་བརྗོས། །ཐུག་པ་ཟན་དྲོན་ནང་དུ་བཏ་བ། ། 
སློན་བྲོ་སྐོམ་དད་ཁལུད་པ་དང་། །མ་ཞུ་ཚད་འཁྲུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཐེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༦༩ 


སེང་ཕྲོམ་གྱི་ཁོ་མ་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་མར་ལ་བརྗོས་ལ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ཐུག་པར་་ 
བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཟན་དྲོན་ན་མ་ཁུར་བ་དང་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་སྨན་གོང་མ་ 
མར་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་སློན་°བྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། ད 
ཀྟར་ཀ་རིའི་ཁུ་བ་༧བསྐོལ། །མུངདའི་ཁུ་བར་ལེགས་གཡོས་པ། །སྐྱ་ཆུ་ར་སེར་ 
སེའུ་འབྲུར་བཅས། །༠ཡུད་པ་ཀུན་གྱི་༠སྨན་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀརྟ་ 
པུ ཀ་རིའི་༠ རང་གི་ཁུ་བ་མུངྒའི་ཁུ་བ ར་བ ཅུག་སྟེ། གཡོས་ལ་སྐྱ་རུ་ར་སེར་པོ་དང་ 
སྦྤེའུ་འྱབ་དང་བཅས་པ་བཏབ་སྟེ་སྒེའུ་གཤེར་དང་བཅའ་སྒ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུག་ནས་ལེགས་པར་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ལུད་པ་ཀུན་གྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་* 
ཡིན་ནོ། །རྐུང་འཇཛོམས་སྨན་བསྐོལ་འོ་མ་འམ། །'མཆུ་ཡིས་བཟས་༧ཚོལ་ཁྲོན་ 
རྐ་ཉད་ཛཀརར་།ཐུབ་ན་གནམ་པའི་ཤ་ཁུ་ནི།ཌཊ།ཊད་ཐེདྲ་ཁད་པ་ཅན་ཁ་སྱིན་།་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མི་ལ་“རླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་ 
དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མའམ། ཡུ་ཤ་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཤ་ཁུ་*་ 
མཆུས་༩བཟས་ཚོལ་བའི་ཤ་ལས་བྱས་པའམ། །ོན་རྐོ་°བའི་རིགས་ཀྱི་ཤའམ་་ 
ཁུང་ན་གནས་པའི་ཤ་ལས་གཡོས་པའི་ཤ་ཁུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གློ་རྡོལ། གྱི་དུ་ད་” 
བརྫུབས་ལ་°གང་། །བཏུང་བར་བཅས་པ་བསྟེན་པ་ཡང་། །ཟད་བྱེད་ཁལུད་ 
པར་དེ་གཏང་བྱ། །གང་ཡང་གཅོང་ཆེན་སྐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གློ་རྡོལ་གྱི་ལུད་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དུད་པ་བརྡུབ་པ་°དང་་* 
བཅས་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ཅན་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འོག་ནས་གཅོང་ཆེན་པོ་༠གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྟོབས་སྐྱེད་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་** 
དང་། །ར་རྒྱུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན། །རྣམ་གྲངས་ཐད་བྱེད་ལུད་༠ཅན་ལ།། 
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༡༣༧༠ བསྟན་འྱ་ཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 

རྟོབས་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ 
ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་ནི་བརྟ་ཞིང་རྟོབས་སྐྱེད་པའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་དང་་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་གང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་དང་རྩ་རྒྱུན་དང་བུ་གའི་སྦུབས་སྦྱོང་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨན་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་༧བྱིན་ན་ཡང་ཟད་༠བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཟད་བྱེད་ལུད་༠པ་མི་བཟད་པས། །དེ་ཕྱིར་ནད་རྟབས་ཇི་བཞིན་དུ། །འདུས་ 
པའི་ནད་ལ་ཕན་པས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར་འདུས་པའི་ནད་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་༠མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་°པར་དཀའ་ལ་སྲུག་” 
བསྔལ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་འི་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་སྟོབ ས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་° ལ། རླུང་གི་ ཤས་་ 
ཆེ་བའམ། མཁྲིས་པའི་༠ ཤས་ཆེ་བའམ། བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་་ 
གནས་ཁལེའུ་གསུམ་པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའོ།  །། 


དེ་ནས་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
སྐྱེགས་བུ་ད་ང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ལེའུ་འདི་°བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ 
སྐྱེགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ། །རྒྱུ་སོགས་མཚུངས་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གསོ་བའང་ 
གཅིག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༧ ༡ 
ནི་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གྲངས་དང་་ 
རབ་བཞིན་ཧ་ཁཏེན་ཧཅིག་ཉིད་ཡིན་པས།༩་དེའི་ཕྱིམ་ཀྐྱིགས་བུཞ་ཁ་དབུགས་མི་ 
བྐེ་གཿགས།ཁཁ་ས་གཟྲིཀྭ་ཁཱ་བྟཏྟན་ཅིཇ་ཤད།པ་ཡིན་ནོ།༩པ ༠༡གིསཿཤེ་ནཆཝ། 
ཟོག་སཆ་ཁུག་སཀྱི་༧ཉེམྱ་ཞུནྱ་བཾ། །ཐུལ་དྲ་ཁབ་ལན་ཚཱ་ཧིཁ་ཨང་ཕུགས་མ།ཝེགཁྱ། 
བ་ལ། སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་དེས་ཞེན་ཅིང་གཟིར་བ་༠ཐོག་་ 
མར་ཏེ། གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་དུགས་ཉེ་བར་སྤྱད་་° 
པས་གསོ་བར་བྱ་ལ་དུགས་དེ་ཡང་°སྣུམ་པ་སྟེ། སྣུམ་གྱི་སྨན་ལ་༧སྦྱར་བའི་*་ 
གུགམ་གྱའི།་ར་ཁུཐཿཁསྐའི་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཆུཐཡས་ཤི་གུཧ་འཁུགས་པའི་གྱནཿ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུམ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་°རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཚ་དང་་ 
ཏིལ་མར་སྦྱར་བས་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡིས་བད་ཀན་བུ་གར་་ 
ཞགགགཏ་ཁ་ཌེགྲིན་ཞུ་ལྟེན་པ་ཞུ་ན་སྟ་ཞི། ༢ །ཙཁཿ༡༩༩གན་སཿཁཿཤེགས་སཆ་ྔ་ 
འབྱིན། །པུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་མཉེན་གྱུར་“ཞིང་། །རླུང་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་་ 
གམ་གུ།ཁ་རཱ།ཞེག་བཱཿ་ཝ།ཌྱ་༡གུ་གས་དེ་ས་ཅི་ཞིག་ཁྱེན་ཅེན། ་བུ་གའི་ཁུབསཿ 
རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འགགས་པའི་བད་ཀན་ལེགས་པར་ཞུ་ཞིང་ལུད་པ་དང་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དེའི་ཁོང་པར་གནས་པ་ལེགས་པར་འབྱིན་ཅིང་བདེ་བླག་ཏུ་*་ 
བོན ཁ་ཞྭགུམ་ལ།ཏ དེ་བཞིན་བུ་བུ་གའྱི་གུན་གང་ཤིན་ཀུ་མ་ཞིང་ཁྲད་ཀན༡ 
ནང་དུ་ཞེན་པ་དང་། རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་སྦུབས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་་*་ 
གྱུར་པ་ད་ག་རུ་གས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་ན་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། - །དེ་བཞིན་བུ་ཆླང་” 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་ཞིང་རང་གི་ལམ་ལས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་་ 
ཞིང་རླན་གྱུར་ཟས་སྣུམ་དང་། །རླན་ཅན་ཤར་བཅས་སྦྱིན་པ་འམ། །ཡངན། 
ཞོ་ཡི་༧སྦེས་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་དུ་གས་ཀྱིས་ལུས་རླན་ཅིང་འཇམ་ 


77375-1371 


༡༣༧༢ བསྟན་འགཆུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭཾ། ༢༡༦ 

པར་གྱུར་པ་ལ་ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་དང་རླན་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ད་ང་བཅས་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཞོའི་སྦིས་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ན་ས་ཤ་ཡ་སཱན་༧འཇམ་མཏང་།་ །མཆཧ་ཀཱ་ཨཱདཏཐཉི་འཁ་གས་ད་བ་།་ཁགསཱན་་ 
འགགས་པ་ལ་སྐྱག་སྨན་སྦྱིན། །རྒྱམ་ཚ་སྦང་རྩི་པི་པི་ལིང་། །སྦྱར་བའམ་རླུང་ 
ལ་ཕན་པ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་དུགས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ 
སྐྱེགས་བུ་ད་ང་ད་བུགས་མི་བདེ་བས་ཞེན་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་སློན་སྨན་འཛམ་པོ་་*་ 
གཏང་བར་བྱ་ལ། མཆོག་ཏྱད་པར་དུ་ནི་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་སྐྱག་༠སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །སྐྱག་༤སྨན་དེ་ཡང་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་བཝན་པའམ།ཁམ་ནཱ་ཁྲ་ཁ་ལན་ཤིཁ་གཞད་པ་ཨྡེབ་པ་དེ་ཉ་བུ་ཝི་ཆུ་གྱསན་ 
གཏ་ང་བར་ཕཱའོ།ཌ་༩ ཀཟེ་ད་ཀན་ལྱིསྒ་ཞི་གན་ཀྱ་བས་ཚབ། ཏ་སས་ཁ་མཱན་ཡེདེ་ཁཊ 
འཐོབ་ཁའ/ྱསུ་ར་བ།ཀས་ག་ཞས་ཡཉན་གུ་ཁ་ཞྲས་༠ཆ་ལདེ་གཞོ་དེ་བསེག་སས། 
རྒྱ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་༦གནོད་པ་དང་བཅས་པ་བསལ་༧ཞིང་་ 
སྦྱངས་ན་མི་དེ་༠བདེ་བ་འཐོབ་°ཅིང་། སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ཞི་་ 
བར་འགྱུར་°ལ། ཡང་བད་ཀན་གྱིས་གནོད་ཅིང་བཀག་པར་བྱས་པའི་བུ་ག་” 
རྣམས་དག་ཅིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པས་རླུང་གནོད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་སྟེ་སུས་ཀྱང་་ 
གགས་བྱས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྲོག་གནས་པའི་རྒྱུན་་ 
སྲང་དག་ཆུ་ེགས་ལན་ཅའགྱུར་རོ།”་ཤསྟ་ཡྲཨ་ཁུག་ཁགྲགས་ཏཁུནྐ་ཁཐིག་ཨཱཧེད་། 
མ་ཅུ་ཁྱང་ག་སྟར་བུ་ད་ང་། ˆ 3།ཤིང་གུན་པི་ཁུ།ཁཁུ་ཨཾ།་།ལྡན་ཐས་ཕྱིནཁན་བསྲེ་ 
བར་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟོ་སྤོས་པ་དང་གནས་སྐབས་དེ་ར་རྟུག་པ་་ 
འགགས་པ་ལས་མུན་འཐིབས་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མུན་སྲོས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་་་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མ་འདུ་ལུང་ག་ཞེས་བྱ་བ། བ་ལུ་ད་ང་སྟར་ 


//£--1372 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༧༣ 


བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་བྱིན་ན་ད་བུགས་བདེ་བར་“འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱར། །ཅུང་ཟད་དྲོ་བའི་༩བཀྲ་སྨན་གཏང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ལྟོ་སྤོས་པ་དང་། ཆཚུག་པ་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་མུན་༧འཐིབས་ཞེས་བྱེད་པ་༠རྒྱམ་ཚ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱར་པོ་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་བསྲོས་ཏེ་དྲོ་༧ 
འཐམ་ཚམ་དུ་བས་པའི་བྲགུཁསག་གཏང་བརྡ་བཞ། ་ཤའནི་དག་བྲད་ཀན་གྱིས༧ 
ལམ་བཀག །སྲོག་གི་རླང་ནི་འཁུགས་°ལས་བྱུང་།  །དེ་བས་དེ་ལམ་བསལ་" 
བྱའི་ཁཕྱིར།(ག་ཞསྟེབ་ཞང་འོག་ཏུ་མྱཝ་བྱས་༩ཕེན།” །ཞེས་བྱཿབ་ཁ། གང་གི” 
ཕྱིར་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་འདི་དག་ནི་བད་ཀན་གྱིས་རྒྱུ་བའི་༧ལམ་” 
བཀག་པའི་སོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་དེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་༧ཡིན་ལ། 
དེ་བས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་དེའི་༩ལམ་བསལ་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་་* 
དང་འོག་ཁུ་མྱང་བཞི་ཐབ་ས་སྐུག་ཊསན་བཏང་ན་ཝན་ནོ། ༢ །ཇི་ལྟར་འབབ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆུ། །ཤིན་ཏུ་འཁྱེལ་ཞིང་༠འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་འཁྱིལ་ 
གྱུར་པའི། །དེ་ལམ་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་ཇི་ 
ཿའཕེལ་ཞིང་༠མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་°དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེའི་རྒྱུ་བའི་ལམ་འགགས་ཤེང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མ་ 
ཐོབ་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རླུང་དེའི་རྒྱུ་བའི་ལམ་སློན་དང་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་བསལ་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །*སྦྱང་བ་° 
ལྟར་སྦྱང་བའི་རྣམ་པ་༼བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བས་ཉེན་” 


£/3--1373 


༡༣༧༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཾ ༢༡༦ 

པའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུ་བ་བརྔུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཡུང་བའི་ལཁོ་་ 
མ་ཨེ་རྟརའི། །རྩ་བ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྡོང་རོས་དང་། །ཐང་ཤིང་བ་ལ་སྤང་སྤོས་° 
བཅས། ༤༩ །བཏ་གས་ཏེ་ཁིང་བུ་ཉིད་ནྱུ་བ། ༩ །ེ་དི་ཨམ་ཁཨུས་ཀུ་ཏ་པ་ཁཇུཁ།ཿཾ 
ཿཡང་ན་མར་སྦྲས་ནས་བསྲེགས་བརུུབ། །༩ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡུང་བའི་ཁོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་བཏགས་༠སུ་བྱས་ཏེ་བསྐམས་ནས་རེང་བུ་དེ་མར་བསྐུས་ཏེ་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱའ། །ཡང་ན་མར་དང་ནས་སྦྲས་ནས་་* 
བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱའོ། །སྦ་ཚིལ་སྲ་རྩི་པོག་དག་གམ། །ཨ་ཀ་ 
རུ་བཟང་མར་སྦྱར་བརྫུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྤྦ་ཚིལ་དང་སྲ་རྩི་པོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྔར་ར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་དུད་པའམ། ཡང་ན་ཨ་ཀ་རུ་བཟང་པོའི་དུད་པ་བརྫུབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཙནྡན་གླང་རྭ་འམ། །སྤུ་འམ་རྒྱུས་པའི་དུད་པ་བརྫུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཙཛྡན་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བརྡུབ་པར་བྱའ། ། 
ཡང་ན་བ་ལང་གི་རྭ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའམ། བ་ལང་གི་སྤུའམ། བ་ 
ལང་གི་རྒྱུས་པའི་དུད་པ་བརྫུབ་པ་ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ནང་དུ་་ 
ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཙོད་°དང་གོ་ད་ཀུ་རང་ག ། 
ད་གོ་བ་ལྦགས་མིག་༠ར་ཡི་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གཙོད་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའིཿདུད་པ་°བརུུབ་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་གུ་གུལ་ལྡོང་རོས་སམ། །ཡང་ན་སཱ་“ལའི་ཐང་ཆུ་ཉིད། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བརྗུབ་པའམ། ཡང་ན་ལྡོང་རོས་ཀྱི་དུད་པ་བརྡུབ་པའམ། 
ཤིང་སཱ་ལའི་ཐང་°ཆུའི་དུ་བ་བརྫུབ་པར་བྱའོ། །མོ་ཆ་གུ་གུལ་ཨ་ག་རུ། །ཤུག་ 
པ་མར་དང་སྦྱར་དུད་བརྫུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མོ་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་༩ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༧༥ 


ཤལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་སྤོས་མར་དང་སྦྱར་བའི་*་ 
དུད་པ་བརྫུབ་པར་བྱའཾ། །དུགས་བྱར་མི་རུང་བཏང་སྙོམས་བཞག །བྲང་་ 
དང་མིད་པ་ཞོམ་པ་ལ། །བཤོལ་འདུ་མེད་ན་འཇམ་དུགས་བྱ། །ཁ་ར་དཀར་་ 
པོའི་༩འཞ་མས་སམ། །དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་དུགས་བྱ་ཞིང་། །དཀྲི་༠དང་ལྡན་་” 
བྟ་ཝ་ཁིགས།།ལི་ཤཞུ་གས་ཀྱི་ཁེ་ཁུ་ར་བགད་གུ་གས་བྱ།ཌཏ།ཞེས་བྱབཀ། 
དུ་གས་བྱར་མི་རུང་བའི་ནད་པ་མཁྲིས་པ་དང་ཚ་བས་ཉེན་པ་དང་། ཉམས་་ 
སྟོབས་དང་ལུས་°ཟུངས་ཟད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྡུམ་པ་དང་སྦམ་མ་ལ་སོགས་པ་° 
བྲང་ད་ང་ལྐོག་མ་ཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་༧དུགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ་བཤོལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་དུགས་འཛམ་པོ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ར་དཀར་པོ་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་སྩྣུམ་་” 
བག་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་བླུགས་ལ་དུགས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྲིས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དུགས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བས་དུགས་བྱའ། །མ་ 
ཞུར་དེ་གསོའི་ཆོ་ག་སྤྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱིགས་བུ་དང་་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཞུ་བ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་སྒྱང་བ་དང་སྨིན་་ 
པར་གྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་དྲགས་རླུང་ཤས་ཆེ་གྱུར་ན། ། 
ཆུང་ནད་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཤ་ཁུ་སྣུམ་༠སོགས་རབ་ཚ་སྦྱིན། །བསྐྱ་བ་° 
ད་ག་གིས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་༠སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྨད་་*་ 
པའི་ཚ་གའི་སྦྱར་བ་དྲགས་པས་རླུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་°མཐོང་ན་རླང་ 
ན་ད་དེ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཤ་ཁུ་དང་སྣུམ་གྱི་རྣམ་པ་མར་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནད་དེ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
བད་ཀན་མསསློང་དུགས་མི་བྱཊ། །ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སྦྱང་བྱས་པས། །རླུང་གི་་ 
གནས་རྙེད་གནས་རྣམས་ནི། །སྐམས་པར་བྱས་ནས་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །དེ་་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

བས་སྨན་ཁུ་སྙུམ་དང་ནི། །ལྡེ་གུ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཞིར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བད་ཀན་མ་སློང་ 
བ་༧ལ་སོགས་པ་ལ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱིགས་བུ་ད་ང་་“་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ན་*་ 
རླུང་གི་གནས་རྙེད་ཅིང་བརྟེན་°པའི་གཞི་རྙེད་པ་°སྙིང་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཀུན་* 
ཏུ་སྐམས་པར་བྱས་ནས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་འཇིག་°པར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱུ་དེ་བས་བད་ཀན་མཿ་སློང་བ་༧ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱའཾ། །སྐེམ་ཞིང་གློ་ 
རྡོལ་ཚད་འཁྲུ་༠ད་ང་། །ཁཱག་མཁྲིས་ཚ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་ལ། །མངར་རསྣམ་བསིལ་སོགས་དག་གིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་*་ 
ན་ད་ལ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པས་༠ཉམས་བརྟ་བའི་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གསོ་་ 
བར་བྱའ། །ཀུ་ཁདྫ་“དང་ར་བ་བཅུ།: །ཁསྐལ་བའི་སྐམ་༩སའི་ཤ་ཁུ་ཕན།:57། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱ་སྲན་ 
ཿཀུ་ལདྡ་དང་རྩ་བ་༠བཅུ་པ་དང་བསྐོལ་བའི་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཿཤི་གླུ་ཕར་ཏ་༧ག་དང་ནི། །ཀ་ཨ་མཉར་ད་༠ཐ་ཤ་ཀ ༢༡ཞ་ཕུག་ཁོ་མའི་ཁུ་ཁ་ནེ་ཁ།། 
ནིམ་པའི་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་དང་། །བ་ལུང་བྲི་ཧ་ཏི་ཁུ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཤི་°ཀྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ལས་ཡུ་ཤར་བྱས་པ་ཡང་ཕན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀཌ་ཀ་རི་༠ྱབྱི་ཚེར་བ། །བིལ་བའི་རྐང་དང་གཟེ་མ་དང་། ། 
སླེ་ཏྲེས་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གིཿ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ཀུ་ལངྫ་། །ཆུར་བསྐོལ་བ་ཡི་ཡུ་ཤ་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀྟཊ་ ཀ་རི་༠ལ་སོགས་པ་སྨན་ཆུར་བསྐོལ་བའི་ཡུ་ཤ་ཡང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༧.༧ 
སྐྐ་ཤོ།། ཏ་ཊཝང་ཞ་ཏ༡ཁ་ཉུང་ཝ།; རྲ མུད་ཉྲ་ཁ་རཧཅསྭ་གུད། བ།ཅེས་བྱཿ 
བ་ལ། ཡང་ན་ར་སྣ་དང་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་། མྒུང་དང་ཙི་ཏྭ་ཀ་བསྐོལ་*་ 
བིཡཱ་ཤྭ་བུན་ག་ཡང་ཁན་ནོ། ༧།ཙི་བྲ་ག་ཏོདྷ་ཁཱ་ཆུ་ཚ། ར་ཀམ་ཀྟཆི་སྲིང་” 
ཐུག་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཅི་ཏྲ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ད་ང་སྦྱར་*་ 
བའི་ཐུག་པ་བླད་ན་ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཅཿཐ་ཐྲཆུ་ཨཾ་ཨཱན་ཝའི༩། གཐུག་པ་བུད་ན་ཡུད་ཧ་ཞ་ང་།ཌ་༢།སྐྱིགས་བུ་ཞྐ་ཁུགས། 
མི་བདེ་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་དངང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ 
བླུད་ན་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ར་སྣ་ད་ང་། །ཟུར་ 
པ་གྭ་བའི་ཆ་བ་དང་། །བེལ་བ་གཉིས་དང་མ་ནུ་དང་། །ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་པི་པི་་ 
ལིང་། །ལྩ་ཆབ་སླེ་ཏྲེས་བཅའ་སྒ་ནི། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ཞུ་ནས། །དེ་” 
ཉིད་ད་ཁ་ཁཙོས་ཐུག་ལ་བུད། །སྭ་ལུ་དྲུག་ཆུ་པ་དང་གྲོ། 2 །ནས་དང་སུངྷ་ཧྒྱ་7 
སྐགཁོས་ར་འཁུད་ཝ་ཏིང་ནད་ཅིབ་ལོགས་ཟུག་༡ ཀསྐྱིགས་བུ་བད་བུགས་མི་བདེ་ 
བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་* 
བླུད་ན་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཚྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་*་ 
བཙོས་པའི་ཐུག་པ་གླུད་པར་བྱ་ཞིང་འབྲས་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཡོས་པའི་ཟས་ 
ཟོས་ན་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཨརྐའི་རམྱུ་གུ་ཡི། ། 
འོ་མ་ད་ང་སྦྲས་༦ནས་ཀྱི་ཟན། །སྦང་ཚི་དང་བཅས་རྩ་བཅུ་སོགས། །བསྐོལ་” 
བའི་ཁུ་བ་བཅས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཨརྐའི་མྱུ་གུའི་འོ་མ་དང་*་ 
སྦྲས་པའི་ནས་ཟན་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་དེ་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་ར་སྣ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཤད་ཨཿཐག་པའི་སྨན་བསྐོཝ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྱར་ཏེ་གྲུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ˆ ། 
ཟས་ནི་ཀླ་ར་ཤིང་ཀུན་མར། །ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་སེའུ་སྦྱར་བཟའ། །མ་ནུ་ཟུར་པ་་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 


ཚ་བ་གསུམ། །སྟར་བུ་ཁ་ལུང་སྦྱར་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཁ་ཟས་་ 
ནི་ནང་དུ་ཀླ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་༧ལ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་སྐོམ་དང་། །རྩ་བ་བཅུ་་” 
བསྐོལ་ཁུ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་བསྐོལ་ཁུ་འམཿ། །ཆང་གི་དྭངས་མ་*་ 
བླུད་ཁར་བྱ། '*།ཞེས་བྱ་ཡ་ཁ། ˆ ”སྐྱིགས་ཁུ་ག་ཧྱ་དབུགས་སི་མདེ་ལའི་གྐདཀྱིས” 
སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ་ཐང་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། 
ཆང་གི་དྭངས་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་དང་དེའི་ཙར་བ། །ཨ་རུ་ར་དང་ 
བྱི་དང་ག །ཅི༠ཏྲ་ཀ་རྣམས་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །མར་སྡྣོད་བསྐྱས་ཏེ་བསྐམས་°པ་ 
ཆུ། “་ཀསྙཾད་ཐུ་ཞ་ར་བ་ཟླ་གཅིཀྐ་ཐཞག་།བེ་འཇུཛས་ཡེ་ཡེྲྲ་ཉ་ཀྐེ་བེཡགྐ།།པ 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་ཆུ་'འཐགས་སུ་བྱས་པ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྲས་པ་དེ་བསྐམས་༩པར་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། དེར་ད་ར་བ་སར་༠པ་བླུགས་ལ་དར་བ་དེ་སྣོད་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
མུར་བ་ཐང་ཤིང་དང་། །༠ས་ར་ལ་དང་ཆང་དྭངས་མ། །ནུབ་གཅིག་བཞག་་ 
སྟེ་ལན་ཚྭ་བཏབ། །དེ་ལས་°ཁྱོར་གང་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཐ་ 
ལ་སོགས་པ་༧མཉེས་ཤིང་བཙགས་ལ་ནུ་བ་གཅིག་ཞག་°བཞག་སྟེ་ལན་ཚྭ་ུང་ཞིག་ 
བཏབ་སྟེ་༠དེ་ལས་།བྱོར་གང་ཙམ་བླུད་ན་ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ 
ན་ད་ཞི་བ ར་འགྱུར་རོ། །ག་བྲའི་རྩ་བ ་བ ཅའ་སྒའི་ཕྱེའམ༩། །ཡ་བཀླ་༠ར་ན་་ 
ལེ་ཤམ། །བཅས་ཏྱཕྱེ་ཆུ་ཚན་བླུགས་༩པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བསྐོལ་བའི་ 
དོ་འཇཛམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ག་བྲའི་རྩ་བ་དང་བཅའ་སྒ་དང་བཏགས་ཏེ་བླུད་པའམ། 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༧༩ 
གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། _།པ་སྲི་ཀ་ནི་བསྐོལ་བའི་ཆུ།_ ། 
བཏགས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་བསྲེས་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པ་སྤི་ཀ་ནི་ཧིང་ཀུ་པ་ 
ཏྲི་ཀ་སྟེ་དེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་དེ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་”་ 
བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྟར་པ་ཅིའི་ཁུ་བ་འམ། ཤྲི་ཤ་ཡི་ནི་༠མེ་ཏོག་ནི། །པི་ 
པི་ལིང་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་འདྲེས་གྱུར་པའི། །སྐྱིགས་བུ་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་ནི་༧ཁུ་བ་པི་པི་ལིང་དང་སྦང་རྩིར་ 
སྦྱར་བ་བླད་པའམ། ཡང་ན་ཤི་ཤའི་མེ་ཏོག་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་པི་པི་ལིང་ད་ང་་་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བར་°བྱའོ། །ཅུ་གང་པི་པི་ལིང་དང་ནི། །འབྲས་དང་བཅའ་ 
སྒ་མར་ད་ག་ལས། །ཁུ་བ་༠མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་ནི་ཅུ་གང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ཧ་ཐབས་སུ་བཅོས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྐུང་དང་ལྡན་ལ་༧རེག་་ 
འཇམ་ཤ །རེ་བོང་ཤ་དང་པི་པི་ལིང་། །མར་ད་ང་ཤ་སྒྱ་༧ཀ་ཡི་ཁྲག །ཅེས་° 
བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ལ་ནི་བྱ་་ 
རེག་འཛམ་གྱི་ ཤ་ད་ང་། ངི་བོང་གི་ ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་སྤྱ་༩ ཀའི་ཁྲག་་་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ལྕམ་པའི་ཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ། །མར་དང་ 
འོ་མར་སྦྱར་བ་ད་ང་། །འབྲས་ཆན་”ཟོས་ལ་འོ་མ་བླུད། །རླུང་མཁྲིས་འདྲེས་་ 
པ་ལས་གྱུར་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་*་ 
པའི་སྐྱིགས་བུ་ད་ང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་ནི་ལྕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་་ 
བའི་མར་དང་འོ་མ་ད་ང་བཅས་པའི་འབྲབས་ཆན་བྱིན་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཌོ་མ་བླུད་ 
པར་བྱའོ། །ར་ཡི་འོ་མ་བཞི་འགྱུར་གྱི། །ཆུ་བསྐོལ་བུ་རམ་དོང་གྲ་བཏ་བ། ། 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྱི ༢༡༦ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རའི་འོ་མ་༠བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཆུ་གདུ་ས་° 
ནས་བུ་རམ་དང་བཅའ་སྒ་བཏབ་སྟེ་བླད་པར་བྱའ། །པི་པི་ལིང་རྩ་ཤིང་མངར་་ 
དང་། །བུ་རམ་ལྱ་༠བ་ཉ་སྦངས་ཁུ། །སྦང་རྩི་མར་སྦྱར་ཟོས་གྱུར་ན། །སྐྱིགས་ 
བུ་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་བསྲེས་པའི་སྦང་རྩི་དང་མར་དུ་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟ་ད་ང་གླང་པོ་བ་ལང་ཕག །རྔ་མོ་བོང་°བུ་་ 
ལུག་དང་ར། །གང་ཡང་རུང་བའི་རྟུག་བཙིར་“ཁུ། །སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་*་ 
བལྡགས་༧ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རུག་པ་གང་ཡང་་*”་ 
རུང་བ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་་* 
བ་ལ་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་བཏུང་བ་༠བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 
ཀན་གྱི་༠ཤས་ཆེ་བའི་ནད་པས་ནི་རྟ་སྦངས་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །རྐང་བཞི་པ་ཡི་ལྦགས་༠རུས་སྤུ། ། 
གྲིག་པ་བསྲེགས་ལ་༧སྣག་ཚར་བྱས། །ཨ་ཤྭ་གརྦའི་ལྡེ་གུ་ནི། །སྦང་རྩིར་༩སྦྱར་་ 
བས་བད་ཀན་ཤས། །ཆེ་བའི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྐང་བཞི་པའི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ནས་སྣག་ཚ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་སྦང་རྩི་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་°བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ་། །ཡང་ཨ་ཤཱ་གརནྦྷ་བསྲེགས་པའི་ལྡེ་གུ་སྦང་རི་དང་བཅས་པ་བྱིན་ན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཐུར་པ་མ་ནུ་སྐྱ་རུ་རའམ། །མ་ནུ་པི་པི་ལིང་བཅས་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུར་པ་དང་མ་ ནུ་དང་སྐྱ་རུ་ར་སྦང་རི་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་”་ 
ཟོས་ན་༠བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་་ 
མ་ནུ་དང་པི་པི་ལིང་དུ་བཅས་པ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༨༡ 


ཡུག་སྣམ་པི་པི་ལིང་བཅས་པའམ། །ག་པིད་ཏ་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་བཙག་༧ཡུག་སྣམ་པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ 
པའམ། ཡང་ན་ཀ་པིད་ཏའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ད་ང་འདྲའོ། །བེལ་བའི་རྐང་ཁུ་༧སྐྱ་རུ་ར། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བིལ་བའི་རྐང་གི་ཁུ་བ་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་ 
ད་ང་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །མར་དང་སྦང་ཚི་ཨ་ 
རུ་རའམ། །ཚ་བ་གཉིས་དང་ཁ་རུ་ཚ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མར་དང་་་ 
སྦང་རི་ད་ང་ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་ཚ་བ་སྟེ་པི་པི་ ཁོ 
ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཁ་རུ་ཚ་མར་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱ་ཤུག་འབྲས་ཡོས་སྦང་རྩི་དང་། །རྒུན་འབྲུ་༧ི་པི་ལིང་དོང་གྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བུ་རམ་རྒུན་འབྲུ་༠ཡུང་ར་སྣ། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །ཏིལ་མར་ད་ང་ནི་ 
སྦྱར་བ་ཕན°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཏིལ་མར་་་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྡེ་གུ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡང་། །ཤ་ཁུ་ཆུ་དྲོན་ཚ་ 
སོགས་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡེ་གུའི་དོན་དུ་སྨན་གང་དག་བཤད་པ་དེ་”” 
དག་གི་མྱེ་མ་དག་ཀྱང་ན་ད་དམིགས་ལས་དཔགས་༧ཏེ་ཤ་ཁུ་ད་ང་ཆུ་དྲོན་དང་ཆང་ 
དང་ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་དར་བ་རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ད་ང་སྤྱོས་ཏེ་*་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །ཇི་བན་ཏི་དང་གླ་སྒང་དང་། །བྱིའུ་རུག་པ་དང་°ཤིང་ཚ་ 
ད་ང་། །སུག་སྨེལ་གཉིས་དང་མ་ནུ་ད་ང་། །ལྕ་བ་ཏ་མ་མ་ལི་ཀ །ཨ་རུ་ར་ 
དང་གྭ་བའི་༠ཙ། །དོང་ག་ཅད་ང་ནི་བ་ལ་ཀ །ཟུར་པ་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི། ། 
ནཱ་ག་གེ་སར་པི་པི་ལིང་། །ཙ་རོང་ཅི་རིགས་སྦྱར་ནས་ནི། །ཕྱེ་མ་ཉིས་༧འགྱུར་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཁཿ ༢༡༦ 

ཁ་རར་བཅས། །རྱིབ་ཁོགས་ན་ད་རིམས་ལུད་པ་སེལ། །སྐྱིགས་བུ་ད་བུགས་མི་ 
བདེ་འཇོམས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་བན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་དེ་འི་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ་ད་ག་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡེ་གུ་ལ་་” 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་རྩིབ་ཁོགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དོང་ག་༠བུ་རམ་ཆ་སྟོམས་༦པ། །བཟའ་བའམ་སྣ་ནས་* 
བཏང་སྨན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་དང་དོང་ག་ཆ་སྙོམས་°པ་བཟའ་་ 
བའམ། ་དེའི་ཁུ་བྭ་ས་ནས་གཏང་བར་བཞོ།ཁ་ ་།ཡང་ན་གག་རྐྱའམ་ཁུན་དོ་ཇ་ 
ངམ། །གྲི་རྩ་༦ན་ཡི་རྩ་བས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ 
བའི་ཁུ་བ་ཡང་སྣ་སན་བོ།་ ཛྲརྡ་་ཧི་ནི་།ུ་བཿད་ངཛ་ཀ་ཀཡུད་མེ་ད་ཅ།་སྣར། 
བླུགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཚཛྡན་གྱི་ཁུ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོར་° 
སྦྱར་བ་སྣར་བླུགས་པར་བྱའཾ། །སྦང་མའི་རུག་པ་ནུ་ཞོར་སྦྱར། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་ 
བ་དང་སྦྱར་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦང་མའི་རྟུག་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ཞོ་དང་ 
སྦྱར་བ་༧སྣར་བླུགས་པར་བྱ་བའམ°། ཡང་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་*་ 
སྨན་སྣ་ནས་བླུགས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །རྒྱམ་ཚ་ཞུན་མར་དང་བཅས་པ། །ནུ་ཞོ་ 
མར་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །མངར་བའི་སྨན་དང་ལྡེ་གུར་བྱས། །དེ་བཏུང་བ་་ 
འམ་སྣ་ནས་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕཡང་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་ཞུན་མར་དྭངས་མ་་ 
དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་བཏུང་བའམ། སྣ་ནས་་ 
བཏང་བའམ། སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་རྒུན་འབྲུ་༦ལ་སོགས་པ་དང་ལྡེ་གུར་་*” 
བྱས་པའི་མར་དང་རྒྱམ་ཚ་བཏུང་བའམ་སྣ་ནས་གཏང་བར་བྱའ། །ཁ་ར་སྦང་་”་ 
རྩིར་བཅས་པ་ནི། །གྲང་དྲོའི་རེས་ཀྱིས་༠བླུགས་པ་འམ། །དེ་བཞིན་འོ་མ་་་ 
བསྐལ་བ་ནི། ` །སྨན་གྱི་ཨྱེ་མ་མར་སྦྱར་བླུགས། །ཞེས་བྱབ་ལ།ེ་རཁ་ར་དང། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༨༣ 


སྦང་ཙིར་བཅས་པའི་སྨན་གྲང་དྲོའི་རེས་ཀྱིས་༧གཞུག་ཅིང་བསྟེན་པའམ། ཡང་ 
ན་དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ་ལས་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་*་ 
བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །པི་པི་ལིང་དང་ཁ་རུ་ཚ། །ཡ་བཀྐ་ར་སླེ་ཏྲེས་དང་། ། 
ཤིང་ཀུན་ཙོ་ར་བྱེའུ་རུག་པ། །མར་དང་ཞོ་ག་༠ཆུར་སྦྱར་ཞིང་། །རྩ་བཅུའི་ཁུ་ 
བར་བརྐོལ་བ་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་་ 
བྱས་པ་དང་བརྐོལ་བའི་མར་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་ན་༧ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་བསྐོལ་བའི་ཁུ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ 
བྱུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་༧སྨན་སྣ་བཅུ་དང་མར་དུ་བསྐོལ་་ 
བ་དང་སྦང་ྩིར་སྦྱར་བ་བླུད་ན་“དེ་དག་ལ་ཕན་ནོ། །ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་ཨ་རུ་ར། ། 
པི་པི་ལིང་དང་པུ་ཙེ་༩ཤེལ། །རུ་རྟ་མ་ནུ་བུ་༩ཏི་ཀ །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་པ་ལ་ཤ༧° ། 
ཟུར་པ་ལན་ཚ་ཚམ་གཉིས་དང་། །ཇི་བན་ཏི་དང་བིལ་བའི་རྐང་། །ཤུ་དག་ 
བཅ་གུའི་ལྷསྷ་གྷ་བས།ཿྲཏ།དེ་དྷག་ཞོ་ནི་གཉིཊ་གཏིས་བྷ་གོལ།འ༢།གི་གན་ོཌ 
ཕྱེད་མར་བྲེ་གང་། །བསྐོལ་བ་དེ་ནི་འཐུངས་གྱུར་ན། །རྐང་ལག་ལ་ནི་ཞེན་*” 
བའི་ཆུ་ཏ་།་ཿཀགཞཁ་ཿབུམ་ད་ངཁནི་ཁོ་ཁའྱི་ཞྭ་བ།ཁཿ།སྐྱིགས་ཁུ་ཀིང་་ད་ཝིཐ་ཿ 
ལོགས་ཟུག །མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕྱེད་དེ་མ་ཤ་དྲུག་དང་མར་་ 
བྲེ་གང་བསྐོལ་ལ་མར་དེ་འཐུངས་ན་རྐང་ལག་ལ་ཞེན་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་མུར་་ 
དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་བཟི་°ཅན་ནོ། །པུ་ཙེ་་ 
ཤེལ་ནི་ཀ་ཏུ་ཀ་རོ་ཧི་ནིའོ། །ལན་ཚ་གཉིས་ནི་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚའོ། ། 
བིལ་བའི་རྐང་ནི་བིལ་བ་མད་ཛའོ༧། །ཞུན་མར་ཆ་ཕྱེད་བཅས་པ་ཡི། །ཡ་བཀླ་ 
ར་རྒྱམ་ཚ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཞུན་མར་གྱི་ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡ་བཀླ་ར་སྦྱར་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭཾ༽ ༢༡༦ 

བ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མར་གྱི་༧ཆ་ཕྱེད་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་*་ 
ཡང་དེ་དག་མྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། །ཐང་ལ་འབར་༡གྱིའམ་དུག་གི་མར། །ཞོ་ཅན་་ 
ཧ་པུ་ཤའི་མར་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་* 
པའི་སྨན་མར་གཅིན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའམཿ། དུ་ག་གི་སྨན་མར་° 
ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཞོ་ཅན་གྱི་སྨན་མར་སྐྲན་གསོ་བའི ལླ་་ཐ་ལ་ལ་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཧ་པུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
སྟེ་སྙན་མར་གེ་དག་བུད་ཞ༡ཿརཿཏིགས་བུ་ཧཁདབུགས་ཡི་བགེཞ་སྐེལ་ཧོ་ཁ་ཀ 
གྲང་གླ་ཝབུར་བླུགས་པ་དཇ་།ཧཿ་།རྫ་ཛས་ཁད་ཇ་སྦུགས་དཝ་འཛིགས་བཞ་བཀའ་འ། 
དགའ་དྲ་བྲ་ཝག་དོ་ག་ཞྲོ་ུགས་གཞསས་ཞཁཀའ་།གགནོ་ཀྱ་བ་ཡི་ཞྱབ་ཡེས་གྲོས་གགས། 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐྱིགས་བུའི་ན་ད་ལ་ཆུ་གྲང་གློ་བུར་དུ་འཕྲལ་ལ་*་ 
བླུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔངས་“ཤིང་སྐྲག་པར་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་སྦུགས་༩པ་ད་ང་། འཇིགས་པས་ཏེ་སེམས་ཞུམ་བག་དུ་༠གྱུར་པ་ངོ་ཚ་་” 
བའི་བག་ལ་བརྟེན་པ་༧དང་། དགའ་བ་སྟེ་སེམས་ད་གའ་ཞིང་སྲོ་བའི་ཞད་བྱང་ 
ཐཏ་ཇ་ཀ རྦལ་ཀ་ནོ་གྷཾ་ལི་གཞག་ཧྱི་ཡིག་སྐོ་ཞི་མཏསེསཝ་ད་ཁ་པ་ད་བྷཱ་ཝསཧ་ 
བསྐམས་པ་ལྟེ། །ཁ་ད་ངྭ་གནས་འྱབཛ་བཁི་ན་བུག་ས་ད་གག་ཏཏད་དཀར་ཁ་དེ 
བཞིན་དུ་གནོ་ད་པའི་༠ལུས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིགས་པར་°ནུས་པའི་འབུས་° 
སོས་བཏབ་པ་ལ་ཕན་ཏེ།༩ དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱང་གི་ཤུགས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་ལ་* 
གགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བད་ཀན་རླུང་འཇོམས་སྨན། །དྲོ་ཞིང་་” 
རླུང་ནི་བདེ་རྒྱུ་བསྟེན། །གང་ཡང་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་ནད། །ལྷག་པར་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས་༠སྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ˆ སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དག་ 
ལ་གང་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་ད་ང་རླུང་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༨༥ 


འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲོ་ཞིང་རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་རླུང་གི་ནད་ལྷག་པར་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་བསྟེན་ཅིང་ 
སྤྱད་པར་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བརྟ་བྱས་༧པས། །ཆཚབས་ཆུང་གསོ་བར་* 
སླ་བ་ཡིན། །ལྷག་པར་ཉམས་སྨད་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་མ་་" 
ཡིན། །དེ་བས་ཞི་བ་བཅ་༠བའི་ཐབས། །མང་པོ་དེ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་་ 
ན་ནད་ཚབས་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེ་གསོ་སླ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་” 
པར་ཉམས་སྨད་པ་ནི་དེ་ཞི་ཞིང་བསལ་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱས་པས་དེ་གསོ་བ་ད་ཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཞི་བ་དང་བརྟ་བར་ 
བྱ་བ་ཐབས་མང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤྱད་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །ལུད་པ་་་ 
དབུགས་མི་ཁདེ་གཙང་ཁྲོན།༢ །སྐྱེགས་ཁུའྦི་སན་ཞི་ཕན་ཚུན་འབྲེ། ཁཞེས་བྱབ༔ 
ལ། ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་°ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཞིང་འདྲེ་ 
བ་ཡིན་པས་ལུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་གྱིས་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོར་༠རུང་ལ། དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་༧སྨན་གྱིས་ནི་ལུད་པ་་*་ 
གསོར་ཆུང་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྨན་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༧རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་་” 
སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གན་ས་°ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བའི་འོག་ཏུ་གཙོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་*་ 
སྐབས་སུ་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ནི། ཁར་ནད་གཞིའི་༠ྐབས་གུ་ད་གོས་པ་བཤད་ 
པའི་རིམ་པས་འདིའི་གསོ་བ་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཅལ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ 
ལྡན་ནད་ཞི་ཨཁཿཁུཆཿལ། ` །སུམ་ཆེས་ཞུཞ་ཨཾ་ཧྱག་སྱམཿཿ་རི།ཏུ་པ།ཁུམྱ་ཨེ་ཞཝཿ 
ཡིན་ཉསསཿཐོག་སིན།༩་སྟེང་ཞོག་གི་གིཏསྐྱབ་ཁཁཿཁྱབ།༩ྷ།།།ཞེ་གྲྭ་བཛ་ཁཾ། 
གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་ལྡན་པའི་“ནད་པ་་་ 
མང་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དུ་གས་བྱས་ནས་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐྱག་°སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་བྱ་བ་ལ་ ་”སྩུམ་མེད་ཅིང་ཆུབ་ཚོས་སུ་ཡང་མི་བྱ་ལ། 
ཤམས་སྨོད་ཅིང་འབྲི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་བ་བྱའོ། །འོ་མ་པོ་་ 
སོན་ཆར་བཅས་པའམཿ། །ཤ་ཁུ་མངར་°དང་ལྡན་པ་འམ། །ཞུན་མར་བཏབ་ 
པའི་ནས་ཐུག་ནི། །སྐྱག་°སྨན་བསྐོལ་བས་སློན་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱག་༠སྨན་ནི་འཾ་མ་དང་པོ་སོན་ཆར་སྦྱར་བས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སློན་ 
དུ་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་རོ་མངར་བ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཤ་ཁུ་དང་པོ་སོན་ཆར་སྦྱར་ 
བས་སློན་དུ་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་ཞུན་མར་བཏ་བ་པའི་ན་ས་ཐུག་ད་ང་°སྨན་* 
པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་བླུད་ལ་སློན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་དོང་གར་བཅས། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་མར་དང་ནི། །བཅས་པའི་འོ་ 
མའམ་སྐྱོ་མ་འམ། །རྒུན་འབྲུ་༠ཏང་བལ་བི་ད་རི། །ཡང་ན་ཤ་ཁུར་ལྡན་པ་ཡིཊ།། 
བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་ད་མ་° 
ཞིང་ཉམས་དམའ་བར་མི་བྱེད་པ་°སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་མ་འདུར་བྱིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་བའམ་ཡང་ན་འོ་མ་* 
ད་ང་བཅས་པའི་སྐྱོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེ་མར་གྱི་སྐྱོ་མ་ད་ང་བཀྲ་སྨན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༨ ༧ 
བའམ། ཡང་ན་རྒུན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་རེ་རེ་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་སྨན་་་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཟས་སྐོམ་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། །རླུང་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་ཡང་བ་ 
སྦྱིན །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་གྱི་ནད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སློན་ནམ་ཁྲུས་ཀྱིས་་ 
ལྟོ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ནས་ཉམས་བརྟབ་༧ད་ང་། དྲོད་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་གང་ད་ག་ 
ཡིན་པ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི་གར་འོང་་” 
ཞིང་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་རླུང་*་ 
འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཡང་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡང་བ་དང་གཡོས་སུ་བྱས་པས་ཡང་བར་གྱུར་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
སྤཁ་རུ་གྲ་རཱ་པཾ་ཁྟ་གྲག།ཁཾ་ཁ།ནས་དང་ཁུང་ཁོ་གཅིག་ཁིན།ཁ་ཌཤཞེསཿ།བཡ། 
འབྲས་ སཱ་ལུ་ར་སྣར་༦ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འབྲ ས་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་་ 
ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ནི་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ར་ཡི་འོ་མ་མར་དང་ཤ ། 
ཤ་ཟའི་ཤ་ནི་ཟད་བྱེད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ནི། ལྷག་པར་ཉམས་སྟོབས་*་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཟད་བྱེད་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་སྦྱང་ཀི་གཟིག ། 
བ་ལང་རྟ་ཅད་ང་ནེའུ་ལེ་སྦུལ། །བྱ་རྒོད་རྗ་མོང་°བོང་བུ་ཁྲའི། །ཤ་ནི་སྒྱ་ཡིས་ 
བྱིན་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་རོག་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་༧སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་*་ 
ཿགསོང་སྟེ་༦ གཞན་གྱི་ ཤང་བཙོས་ན ས་བྱིན་ན་ཡང་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ལ་ཕན་་*” 
ཞིང་ནད་པ་ལ་ཆ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་༠ར་* 
ཀཱ།=ཀཿྩཾ་ཛྟཀཤ་ནི་ཁིག་ཁཕ་རྷ་ཁཛད།༧ཀམཐུཁ་ཤ་ཌ་ཡི་ཤ་ཞེས་བཛན།ཌ་༩༡ 
བླ་བ་ནི་རྒྱ་མའི་སྒས། །སྨན་པ་མཁས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༣༨༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྲི ༢༡༦ 

ཤེས་ན་དེ་ལས་༧སྨོད་པས་ན། །སློན་ཞིང་མད་ངས་དང་སྟབས་མི་འགྱུར། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་བྱ་རོག་༦ལ་སོགས་པའི་ཤ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་་”་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནད་པ་དེས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་སྨོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བས་་ 
སླར་སློན་ཞིང་སྐྱག་༧པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་མད་ངས་ད་ང་་ 
ཉམས་སྟབས་དག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བད་མཁྲེས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཤ ། 
རྐྱང་ལ་མཐུ་རྩལ་གཟན་°ཚོལ་ཤ །ཚོ་༠ཁུར་སྦྱར་ཞིང་ཕན་པ་དང་། །ཤ་ཁུ་་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡུངས་མར་དག་དང་བརྗོས་པ་འམ། །ཡང་ན་ཅི་ 
རིགས་ཨན་ད་ང་བ་ས་ཉ།༢་ལཁུ་ཁར་ལྡན་ཞིང་ལཉིག་ཁྷ་རུམཁས་གྲགོག་ཡཡ་གོས། 
དང་ལེགས་གཡོས་སྦྱིན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་” 
པའི་༧གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྟེ་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིགས་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཁྲོན་༧རྐོ་བ་དང་། མཆུས་གཟན་ཚོལ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤ་ 
བརྡུངས་ཤིང་བཏགས་པའི་ཤ་ཁུ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །རྫུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཐུ་ 
རྩལ་གྱིས་ཟས་°ཚོལ་བ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་ཆུ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཤ་བརྫུངས་པ་ལས་ཤ་ཁུར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ད་ང་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྦྱར་ཞིང་གཡོས་སུ་བྱས་པའམ། 
ཡུངས་༩མར་དང་བརོས་ཤིང་གཡོས་པའམ། ཡང་ན་མར་དང་བརོས་པ་དག་ཅི་ 
རིགས་པར་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁུ་བ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཞིམ་པ་ད་ང་། མཉེན་ཞིང་༧ཚ་བ་ཆུང་ངུ་བསྐོལ་བ་དང་། སྣུམ་ཞིང་ 
ཚུབ་བག་མེད་པ་དང་། སྤོད་དེ་སྒེའུ་གཤེར་དང་བཅའ་སྒ་དང་། སྦེའུ་འླབ་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤོད་ད་ང་ལེགས་པར་གཡོས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ལ་ཕུག་ 
རྒྱ་སྲན་ལས། །གཡོས་པའི་ཡུ་ཤར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་་་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༨ ༩ 
བཞིན་ དུ་ལ་ཕུག་རྒྱ་སྲན་ལ་སོགས་པའི་༧ཁུ་བ་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་ད་ང་ 
སྦྱར་ཞིང་སྩམ་པའི་ཡུ་ཤར་སྦྱར་བ་ཡང་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །པི་པི་ལིང་བཅས་ནས་དང་བཅས། །རྒྱ་སྲན་བཅས་ཤིང་དོང་གྲར་་ 
བཅས། །སེའུ་འབུ་སྐྱ་རུ་ར་དང་བཅས། །ར་ཤའི་ཁུ་བ་སྩམ་ཅན་བླུད། ། 
དེས་ནི་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་པ་དྲུག་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ར་ཤའི་ཁུ་བ་པི་པི་ལིང་དང་བཅས་ཤིང་དེ་དག་གཡོས་པ་དང་། ནས་་ 
དང་རྒྱ་སྲན་དང་དོང་གྲའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦེའུ་འབྲུ་ད་ང་། སྐྱ་ཆུ་ 
ར་ཅམར་ལ་སོགས་པའི་སྩུམ་དང་གཡོས་པ་གང་ཡིན་པ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེཿ 
ལྟ་བུའི་ར་ཤའི་ཁུ་བ་དེས་ནི་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆམ་པ་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །མགོ་ནད་སྐད་འགགས་མ་ཞུར་བཅས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ནད་འཇཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་སོགས་ 
ལས་༡ཁྱད་པར་དུ། །ཆང་རྙིང་རྩ་སྦུབས་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ངོམས་པ་ཉིད་དུ་བླུད་ 
པར་བྱ། །རྒུན་ཆང་ཆང་རྙིང་ཚང་དྭངས་གླུད།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཞིམ་°ཆང་་ 
ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་གྱུར་ཅིང་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་བུ་ག་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ངོམས་པ་ཉིད་ དུ་ 
བླུད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒུན་ཆང་་*་ 
དང་། ཆང་རྙིང་དང་། ཆང་དྭངས་མ་བླད་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་་་ 
བསྐོལ་°བའམ། །ཏ་མ་ལ་ཀ་ཆཚུར་བསྐོལ་བའམ། །པ་རི་བཞི་དང་བསྐོལ་བ་འམ།། 
འུ་༧སུ་བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཆུ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ཏ་མ་ལ་ཀ་དང་ཆུ་བསྐོལ་བའམ། མ་°ཤ་ 
པ་ཇི་ལ་སོགས་པ་པ་ཆི་བཞི་བསྐོལ་བའམ། འུ་༧སུ་དང་བཅའ་སྒའང་བསྐོལ་བའི་ 
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༡༣༩༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 


ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ཁ་ཟས་གཙང་མ་དག །འབད་པས་བཙོས་པ་རྗེས་ 
མཐུན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུ་བ་ལྔའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ང་ཁ་ཟས་གཙང་ 
ཞིང་སྨེ་བག་མེད་པ་འབད་པས་བཙོས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ་བཅུ་ད་ང་འོ་མ་འམ། །ཤ་ཁུའི་ནང་དུ་བཙོ་བར་བྱ། །བ་ལ་བཏབ་པའི་་ 
མར་སྦྱར་བའམ། །ཤ་ཟའི་ཤ་ཁུར་བཙོས་པ་སྦྱིན། །ཅེས་༩བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་ 
བཅུ་དང་འོ་མའམ་ཤ་ཁུར་༩བཙོས་ལ། སྨན་བ་ལའི་ལྡེ་གུ་བཏབ་°པའི་སྨན་་” 
མར་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པའམ། ཤ་ཟ་བའི་ཤ་ཁུ་དང་བཙོས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོ་ 
མ་བཅུ་འགྱུར་༤དག་དང་ནི། །མར་བསྐོལ་སྦང་རྩིར་°བཅས་པའང་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འོ་མ་བཅུ་འགྱུར་“ད་ང་མར་བརྐོལ་༧བ་ལ་སྦང་རྩི་དང་་་ 
སྦྱར་བའི་སྨན་མར་སྦྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཇི་བན་ཏི་དང་ཤིང་མངར་དང་། ། 
རྒྱུན་ཿ འབྲུ་དུ་ག་མོ་ཡུངས་འའབྲས་བུ། །མ་ནུ་ཟུར་པ་པི་པི་ལིང་། །བྱ་ཀྲི་གཟེ་་ 
མ་བ་ལ་ད་ང་། །ཏ་མ་ལ་ཀི་ཨུཏྤལ་སྔོ། །ཀྱི་༠ལྕེ་བ་ད་ང་བྱི་ཚེར་བ། །ལྡེ་གུར་” 
བྱས་དང་མར་བསྐོལ་བ། །གཅོང་ཆེན་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཛི་བན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་གྱི་བཞི་ཆའི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། ཆུ་མར་གྱི་ 
བཞི་འགྱུར་བསྲེས་པ་དང་། མར་བརྐོལ་བའི་སྨན་°༩ཡང་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་་ 
རྒྱལ་པོའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་སེལ་ཞིང་°འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲ་གོ་རྒུན་འབྲུ་ཐམ་དུ་ཀ །པ་རུ་ཤ་ད་ང་པི་པི་ལིང་། །མར་དང་བརྐོལ་བས་ 
སྐད་འགགས་དང་།་ ༢།ཁུད་པ་དབུགས་མི་གཞི་འི་མམ་འཇོམས།། ༤ །།ཞེསྱ་ཐཱ་བཉོག 
འྲབྲ་གོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ 
ཀྱང་སྐད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བཅུ་འོ་མར་ 
བསྐོལ་བ་ལས། །བྱང་བའི་མར་གསར་°གང་ཡིན་དེ། །པི་པི་ལིང་དང་སྦང་་””་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ ༩ ༡ 


རྩིར་བཅས། །སྐད་འགགས་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །མགོ་བྲང་རྩིབ་ལོགས་་ 
གཟེར་འཇོམས་ཤིང་། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་རིམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྩ་བ་བཅུ་ནི་རྩ་བ་ལྔ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསྡོམས་པ་སྟེ་དེ་༧དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་་་ 
བསྲུབས་པ་ལས་མར་གསར་བྱང་བ་དེ་པི་པི་ལིང་དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པར་° 
ཟོས་ན་སྐད་འགགས་པ་སེལ་ཞིང་༧འཇོམས་པའི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མགོ་དང་བྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་”་ 
ལྔར་བསྐོལ་བའི། །འོ་མ་ལས་བྱུང་མར་གང་ཡིན། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ལྔ་ཡི་°ནི། །ཁུ་ 
བ་འོ་མའི་བཞི་འགྱུར་ལ། །བསྐོལ་བ་ཡི་༧ནི་མར་འདི་ཡིས། །ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནི་*་ 
རྟོབས་བདུན་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆ་བ་༧ལྔ་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མར་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩ་བ་ལྔ་པ་ལྔ་པའི་ཁུ་བ་འོ་མའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་་་ 
བསྐོལ་བའི་མར་འདིས་༧ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་ དོ། །ཡང་ན་གྲེ་བར་དུད་པས་བརྫུབ་པ་འསྙམ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ད་ཀྱི་བླ་བརྡན་°བདུན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཡ་བཀླ་ར་ཚ་བ་ལྔ། །སྲང་” 
དྲུག་དང་ནི་བཙོས་པའི་མར། །བྲེ་གང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་བྱས། །'དེ་ས་ནི་༩བུ་ག་ 
དག་བྱེད་ཅིང་། །སྤན་དང་དམུ་°རྫིང་མཆེར་པ་དང་། །ཕོ་ནད་སྐྱ་རྦབ་ཚམ་ 
པཿདཊ།ཌ་གྲལད་ཕཿད་བུགས་མི་དེ་དོད་ཊམས།ཌ ཀླག་ང་ཁད་ང་སྟོད་ཀྱི་ཆུབ་ནད་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡ་བཀྟ་ར་དང་ཚ་བ་ཁྔ་སྟེ་པི་པི་ལིང་དང་པི་པི་” 
ལིང་གི་རྩ་བ་ད་ང་། ད་བྱི་མོ་དང་བཅའ་སྒ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ཏེ་ལྔ་པོ་སྲང་་ 
བ་དེས་ནི་བུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་་ 
བྷརྩ་བྐེ་ཁྭཾ་ལ་ཁིན་ནོ། ཊ་ཤརྦ་ཨ་བ་ཁ་ཁཟེ་ཨ་དང་། ༩ །སི་ར་བ་ར༩ཤ་བུའི་ཆུན། 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགཆར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྲ ༢༡༦ 


ཛི་བན་ཏི་༧དང་པི་པི་ལིང་། །འོ་བཅས་གཅོང་ཆེན་འཇོམས་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བརྐོལ་བའི་རུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ད་ང་། 
མར་དང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་པར་བསྐོལ་བ་ཇི་བན་ཏི་དང་། པི་པི་ལིང་བཏབ་པའི་ 
སྨན་མར་ནི་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇཛོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
ཤྭ་གན་རདྷ་༦འཾ་མར་བསྐོལ། །ཁས་བྱུང་མར་འོ་ཁ་རར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཨ་ཤྭ་གན་རྷ་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ད་ང་ཁ་རར་་*”*་ 
བཅས་པ་བྱུད་ན་ཟད་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།༧།སྤྱི་ཡ ཊ་ནི་མང་བྱཧད་ཏ་ག། 
ཆུ་བྲེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ནང་བསྐོལ། །དེ་ཡི་༠བརརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཆུ། །འཚོ་བྱེད་” 
བཅུ་ནི་སྲང་རེར་གཞུག །ཞུན་མར་བྲེ་གང་བཅས་བསྐོལ་བ། །ཤ་ཡི་སྨན་མར་ 
འདི་༠བླུད་པའམ། །ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་ཅི་རིགས་སྦྱིན༧། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་” 
ལས་རྱུར་ནད། །ཡུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སྐད་འགགས། །སྐེམ་ཞིང་ཐིབ་*” 
ལོགས་ཟུག་པ་འཇོ་མས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།: ` གྱིའི་ཤ་ཁུང་༧ན་གནས་པ་དང་མཐུ་ 
རྩལ་གྱིས་གཟས་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤ་སྲང་* 
བརྒྱད་དང་རུ་བྲེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ཆུ་སྲང་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་*”་ 
བསྐལ་བ་དེ་འི་ཤ་ཁུ་བརྒྱད་°ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་བྲེ་གང་སྟེ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་བཅུག་ལ། འཚོ་བྱེད་བཅུ་པོ་སྟེ་ཛི་བན་ཏི་དང་ར་མཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྲང་རེའི་°ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡེ་གུར་°སྦྱར་བ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་ལ་ཤའི་སྨན་མར་ 
དེ་འབའ་ཞིག་བྱུད་པ་དང་། ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ན་ཆླུང་ལ་གོགས་པའི་ནད་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །སུག་སྨེལ་ཏི་༠མུ་ས་འབྲས་གསུམ། །ས་ནག་ཚ་བ་་ 
གསུམ་ཙི་ཏྲ། །ས་ར་ནི་མྦ་སེང་ལྡེང་དང་། །སཱ་༠ལའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་དང་།། 
གོ་བྱེ་༠དང་ནི་བྱི་དང་ག །སྲང་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་ཚད་དུ་བྱས། །ཆུ་ནི་བཅུ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩༣ 


དྲུག་འགྱུར་བྱས་པར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་གནས་བར་དུ་བསྐོལ། །སླར་ཡང་དེ་་་ 
དང་མར་བེ་གང་། །བསྐལ་བ་འདིར་ནི་ཅུ་གང་ནིཿ། །སང་དྲུག་ཁར་སྲང་ 
ཧགསྦ་བཱ་འབ་ཇྷུག་ཀྲམཛ་ཅི་མང་ཞིཿཁུག་ཅུ་ཁགཞུག་༢ྭྲའི་ཨསུམ་ཞི་སང་རེ།་ 
རྩལསས་རའ བབས འར རའའ་ལ་ལ་་སསས་ བས 
བཅུད་ལེན་བསྡམས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཡིད་གཞུངས་མིག་རྡོ་ཚེ་རིང་ལ། །དྲོད་ 
སྐྱེནཿུ་དཱ་རྭགཅེ་ཡཚིག་ནར།”2 །རྐྱ་ཐབད་ཁ་ཞི་མཚནྐ་ཁང་ནལ། །ཕུཊཁཱཿ 
འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཅུ་ 
དྲུག་སྲང་རེའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་། སྨན་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ 
ཆུ་དེ་སང་ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ང་བསྐོལ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཁུས་ཀྱི་བར་དུ་་་ 
གདུ་ས་ཙན་ས་སྨན་ཁུ་དེ་དང་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་ལ་མར་ཚོས་པ་དེ་ར་༧ཅུ་གང་སྲང་ 
དྲུག་ཁ་ར་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སྦང་རྩི་མར་གྱི་ཉིས་ལྡབ་སྟེ་༧སྲང་དྲུག་ཅུ་བཅུག་ལ། ཧྲིཿ 
སྣ་གསུམ་ཤིང་ཚ་དང་སུག་སྨེལ་དང་གརྩ་གྷ་དྲ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་སྲང་སུམ་ཅུ་་་ 
བཅུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་མཉམ་༠པར་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟར་བུས་* 
དྲ་ཀྲུགས་༠ལ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་༧ལས་ཅི་རན་ཙམ་ཞིག་སྔ་དྲོ་ཟོས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་འོ་་ 
མ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། བཅུད་ ཀྱིས་༠ལེན་དེ་ནི་སྐྱོད་ལམ་བསུང་ཞིང་བསྡམས་° 
མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་དྲོད་སྐྱེད་པའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་སྐྲན་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
ཞུན་མར་བུ་རམ་བཅས། །གློ་རྡོལ་ལ་བཤད་ཟད་བྱེད་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་དུ་བཅས་པའི་སྨན་གློ་རྡོལ་ཞིང་འགྲམས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ལ་སྦྱར་ཞིང་་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །ཅུ་གང་ཁ་ར་རིམ་ཉིས་༠ 
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༡༣༩༤ བསན་ཞྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨེ ད༡༦་ 


འགྱུར། །ཕྱེ་མར་བྱས་བཟའ་འམ་སྦང་རྩི་དང་། །མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་° 
ཟོས། ༤༠ །སྐད་འགགས་ཁུན་པ་ད་བུགས་གི་བདེ། ཁྐག་ཟད་བྱེར་ཅིཐ་ཝོགསཿབ་ད 
ཀན་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཤིང་ཚ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་སུག་སྨེལ་སུག་སྨེལ་གྱི་ 
ཉིས་འགྱུར་༧པི་པི་ལིང་། པི་པི་ལིང་གི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཅུ་གང་། ཅུ་གང་གི་་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཁ་༧ར་སྟེ་ཤིང་ཚ་ཞོ་གཉིས། སུག་སྨེལ་ཞོ་བཞི། པི་པི་ལིང་ཞོ་ 
བརྱད་།། ཙུ་གང་ཞོཿབྱངྭ་བུག་ ཀཁཿར་ོ་སུ་གཱུ་ཁ་ཁྷིས་ཧི་དེ་ཀག་ཡེ་ཨཀཱ་ 
བྱས་ལ་བཟའ་བའམ། སྦང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ནས་ཟོས་ན། 
སྐད་ཉགགས་པ་ན་བ་ཡཱད་ཁཡིན་དྲ་ལཾ་སྔོགས་ཕ།འཛོམས་ཁྱརྩ་བིར་ནོ། ཁ།འྔའི་ཡིཊ 
སྐད་འགགས་ལ།ཁྱད་པར༧།” །སྡ་སྨན་དུད་པ་བཇུབ་ཨོགས་བྱ། ˆ ཤཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་གསོ་བ་གང་ད་ག་བཤད་པ་དེ་ན་ད་ཀྱི་༠ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་པའི་གསོ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤྱིར་གསོ་བར་སྦེལ་རུང་མོད་ཀྱི་དེ་ལས་་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གཅོང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་དུད་པ་བརྫུབ་པ་ལ་” 
སོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་°རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལཿ། །ཀ་ས་མར་ད་ 
བར་ད་ཀ །བྲིང་ག་ར་ཛའི་ཁུ་བ་མར། །བསྐོལ་བའམ་ཨར་ད་ག་ལ་བསྐོལ། ། 
དྲོ་འཛམ་ཟོས་ཛིས་ཁ་བུད་ན།༢༩་ །ཡུད་མ་ལུ་གྭཛ་ཀདཱཿའགགས་སེལ། ༩ཀཞེསྱཐཿ 
བ་ལ། གཅོང་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་”ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ཀ་ས་མར་ད་ལ་སོགས་༧པའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ 
བླུད་ན་ཡང་ལུད་པ་ལུ་བ་དང་སྐད་འགགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་་”་ 
ཨར་ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆརུ་ཙ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྐོལ་བའི་་ 
མར་བླད་ན་ཡང་ཁུད་པ་ལུ་བ་དང་སྐད་འགགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ 
ཤུག་ལོ་༠མའི་ལྡེ་གུ་ནི། །མར་བརྫོས་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩༥ 


ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཤིང་མངར་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །བྱི་དང་ག་དང་རྒུན་འབྲུ་ 
དྲརྐ་ྲ་༩ཧན་ཨམིཁི་་ཁ་ན་མས། ༩ །ཏིལ་མར་གསལ་བ་སྷ་གགུགས་ཁྱེ།འརྙ་ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བཏགས་པ་ཏིལ་བསྐོལ་ཏེ་ 
བཙགས་པ་སྣར་བླུགས་༧པར་བྱའ། །འབྲས་ཆན་°མར་དང་བུ་རམ་བཅས། ། 
ཟོས་ལ་དེ་རྗེས་ཆུ་ཚན་བཏུང་༠། །འོ་ཐུག་སྣམ་ཅན་བླུད་པ་དང་། །སྙམ་གྱི་” 
དུ་གས་ཀྱི་ཚོ་གཙབྱ། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་དང་ཆང་ད་ང་བཅས་པའི་་ 
འབྲས་ཆན་ཟོས་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཐུག་ལ་མར་བཏབ་པ་ཡང་བླད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྣུམ་གྱི་*་ 
དུ་གས་དག་ཀྱང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་འོ་མའི་ཤིང་། །ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བའི་༠ཞུན་མར་ནི། །སྦང་སྱིར་*་ 
བཅས་ཏེ་དེ་ཚེས་ནི། །འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་ནི་༧འོ་མ་ཅན་སགྱི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བའི་ 
ཞུན་མར་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་བླུད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པ་ 
བྱུད་པར་བྱའོ། །ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ་°འོ་ཐུག །ཞུན་མར་བཅས་པ་བླུད་པ་*” 
འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་ཤིང་ 
མངར་ད་ང་མ་དུ་ཀའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པར་བསྐོལ་བ་འོ་ཐུག་ལ་ཞུན་མར་བཏབ་་ 
པ་བྱིན་ན་༠ཡང་ཕན་ནོ། །བ་ལ་དྲི་བཟང་བི་ད་རི། །ཤིང་མངར་ཀྱི་ཏ་བི་ད་རི། ། 
རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་བསྐལ་བའི་མར། །སྐད་འགགས་སྣ་སྨན་བླ་མེད་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་བ་ལ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བི་ད་རི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཤིང་མངར་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་*་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

དང་བཅས་པར་༧བསྐོལ་བའི་མར་སྣ་ནས་བཏང་བ་ནི་སྣ་སྨན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པྲ་པུཌ་ནཱི་༩ཀ་ཤིང་མངར། །པི་པི་ལིང་དང་བྲི་ཧ་ཏི༧། །བ་ལ་འོ་མ་མར ཐ་བ 
བསྐལ་ཏེ། །སྐད་འགགས་པ་ཡི་སྣ་སྨན་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པྤ་པུརྟ་འཱི་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྟག་ཚེར་བའི་སྨན་དང་འོ་མ་དང་མར་སར་°པ་བསྐལ་བའི་སྣ་སྨན་ 
དེ་ཡང་སྐད་འགགས་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མངར་བའི་སྡེ་ཚན་ཕྱེ་མ་ནི། ། 
སྦང་ི་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ་༧སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛིཿ བ་ནི་༦ལ་སོག ས་པ་མངར་ 
བའི་སྡེ་ཚན་༠ྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ཡང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྐད་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཚ་བ་དང་། །ཟས་རུབ་བ་ 
གཅིན་བྱུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།: ་བད་ཀན་ཁས་གྱུར་བའི་སྐད་འགྲགསཿསལ 
ནི་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་དང་ཟས་ཆུབ་པ་༠བསྟེན་ཅིང་བ་གཅིན་དང་་” 
བཅས་པར་བླད་པར་བྱའོ། །ཀད་ཕ་ལ་དང་སྐྱ་རུ་ར། །ཚ་གསུམ་ཏིལ་མར་ 
སྦང་རྩིར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༠བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་་ 
ལ་ནི་ཀད་ཕ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཏིལ་མར་དང་སྦང་ཚྱིར་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཡ་བཀླ་ར་ཚ་བ་གསུམ། །ཀྲུ་ཏྲུག་༠ཏྲེས་དང་དབྱི་མོ་དང་། །ཨ་རུ་ར་ད་ང་་་ 
སྦང་རྩིར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ 
ལ་ཡ་བཀླ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནས་ཐུག་་ 
ཏིལ་མར་ཞུན་མར་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་རུར་སྦྱར°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ནད་ཁདེ་ལ་ནས་ཐུག་པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་རུ་ར་སྦྱར་ཏེ་གཡོས་པའི་°ཏིལ་མར་་ 
ད་ང་། ཞུན་མར་བཏབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཅའ་སྒ་ད་ང་ནི་པི་པི་ལིང་། 
བཟའ་བའམ་སྱུག་“སྨན་རྣོན་པོ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དེ་ལ་བཅའ་ 
སྒ་དང་པི་པི་ལིང་བཟའ་བ་དང་༧། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཟས་གཞན་བཟའ་བའམ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩༧ 


སྒྱག་༧སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་བར་བྱའཾ། །ཤ་ཁ་ར་དང་སྦང་རྩིར་བསྲེས། །མངར་ 
བའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ། །འོ་མ་འཐུངས་པས་སྐད་གསང་ནི། །ཆེན་་ 
པོར་སྨས་པའི་༠འགགས་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་སྐད་གསང་ཆེན་ 
པོར་༠སྨས་པའི་དབང་གིས་སྐད་འགགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་མངར་བའི་སྨན་སྡེ་ 
ད་ང་བསྐལ་བའི་འོ་མ་ཁ་ར་དང་སྦང་རི་བཏ་བ་སྟེ་°བླུད་ན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡི་ག་འཆུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟས། །ཕན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་ལ་༧ཕན་ཞིང་ཡང་བའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ཞིང་དེ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་'ནི་སྦྱང་བ་༧ 
ད་ཤ ཁཾ་ཀསེམསོ་ཀྐག་ག་ཡིན་ང་ཁ་ཐྭ་ཤྲོ་ཕན་ཏྲསྲིས།༩།ཞེས་བླ་ཁ་ཁ།ལ་ཁཿཆ་ཤཾ 
ག་འཆུས་པའི་ནད་ལ་ནི་སྦྱང་བ་༧ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སྦྱང་བ་ 
བཀྲུ་༠སྨན་ད་ང་སྐྱག་༠སྨན་བཏང་བ་ཕན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ད་གའ་ཞིང་ཡིད་་ 
ད་ང་མཐུན་པ་༠སྨན་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུ་ས་གཉིས་སུ་ 
ནི་སོ་ཤིང་ད་ག །བཅའ་ཞིང་ཁ་ནི་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །བསྐ་བས་ཁ་ནི་བཀྲུ་བ་དང་།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དུད་པ་བརྫུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ས་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་་ 
ནང་པར་དང་ཁཟོས་པའི་རྗེས་ལ་སོ་ཤིང་བཅའ་བར་བྱ་བ་༠ལ། ཛི་ལྟར་བཅའ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཁ་བས་བའི་ཁ་ན་ད་ སྦངས་པའི་༠སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དུད་པ་ཡང་བརྔུབ་པར་བྱའོ། །ད་ལིས་ཀྱི་ནི་ཿརི་ལུ་༩ད་ང་།། 
ཁ་ར་ག་བུར་བཅས་པ་སྦྱིན། །འབྲས་ཁུ་ཟླ་བའི་ཟེར་°ལྟར་དཀར། །བཟའ་་ 
བ་ཡི་ག་འབྱེད་པའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་ལིས་ཀྱི་༠ཕྱེ་མར་བཤད་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དང་། ཿརི་ལུའི་སྦྱོར་བ་༠བྱས་པ་དེ་ཡང་མཚོག་ཏུ་ཡི་ག་འབྱེད་པ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བཏགས་པ་སྦྲས་པ་མར་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཟླ་་་ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྱེ ༢༡༦ 


བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དཀར་བ་བཟའ་བ་ཡང་ཡི་ག་འབྱེད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་༧རླུང་གྱུར་ཡི་ག་འཆུས། །ཧཿརེ་ཌུ་༠ད་ང་པི་པི་ལིང་། བྱི་དང་ག་༧ 
དང་ར་སྣ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ད་ང་ནི་དོང་གྲ་དང་། །སུག་སྨེལ་ག་བྲའི་རྩ་བ་དང་། ། 
ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །ཤིང་ཀུན་བཅས་པ་མར་རམ་ནི། །ཆང་ 
གི་དྭངས་མར་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་ག་འཆུས་པ་དེ་རམས་ཀྱི་*་ 
ནང་ནས་རླང་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ཅལ་ནི་ཧ་རེ་ཌུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ 
ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཤུ་དག་༠ཆུས་ནི་སློན་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ 
ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ཤུ་དག་གི་ཆུ་བླུད་ལ་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །མཁྲིས་གྱུར་བུ་རམ་་ 
ཿཆུས་སློན་གཞུག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་་ 
ལ་ནི་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བླད་ལ་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །ཁ་ར་དང་ནི་ཞུན་མར་ 
དང་། །རྒྱམ་ཚ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ཁ་ར་དང་མར་དུ་བཅས་པའམ། རྒྱམ་ཚ་དང་སྦང་་་ 
རྩིར་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱའ། །བད་ཀན་ནིམ་པའི་ཆུས་°སློན་གཞུག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ནིམ་པ་བསྐོལ་བའི་རུ་*” 


བྱུད་ལ་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་དོང་གྲའི་༠ཆུ། །སྦང་རྩིའམ་ཆང་་ 
རྙིང་རྣོ་སྦྱར་བ། །བུ་རམ་སྦང་རྩི་ཆང་བཅས་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐད་ཤན་ 


ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ལ་ལ་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ཏི་མུ་ས་༩ད་ང་དོང་གྲའི་༧ 
ཆུ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཆང་རྙིང་ཐཔ་རྡོན་པོ་ད་ང་སྨན་རྡོན་པོ་་*་ 


བསྐོལ་བ་བུ་རམ་དང་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་བ་གླད་པར་བྱའོ། །ཧ་རེ་ཌུ་སོགས་ཕྱེ་མ་ 


ནི། ༧།སར་ཁཤན་ཆུ་ཚན་ཁུར་བྭ་བུད།༢༩།ཅེསྱ་བཟ་ལ།ཁངཝསཧ་ན་ཝང་ཁ་ཤན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩ ༩ 


པའི་ཕྱེ་མ་ཧ་རེ་ཌུ་དང་པི་པི་ལིང་དང་བྱི་དང་ག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཆུ་དྲོན་ད་ང་སྦྱར་ 
ཏི་བླུད་པར་བྱའོ། །སུག་སྨེལ་དང་ནི་ཤིང་ཚ་དང་། །ནཱ་ག་ངཱུཏྤ་ན་ལེ་ཤམ། ། 
པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒ་རྣམས། །རེམ་༠བཞིན་ཆ་རེས་བསྐྱེད་ཕྱེ་མ། །ཁ་ར་་ 
ད་ག་དང་མཉམ་སྦྱར་བས། །མཆིལ་མང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །སྙིང་དང་རྩིབ་ 
ལོགས་ན་ལུད་པ། །དབུགས་མི་བདེ་དང་མགུལ་ནད་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ 
ཁ་ར་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་ནི་མཆིལ་མ་མང་བ་༠ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སུག་སྨེལ་ཞོ་གཅིག །ཤིང་ཚ་ཞོ་གཉིས 
ནཱ་་ག་གེ་སར་ཞོ་གསུམ། ན་ལེ་ཤམ་ཞོ་བཞི། པི་པི་ལིང་ཞོ་ལྔ། བཅའ་སྒ་ཞོ་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་སྤྱིར་བསྡོམས་“པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཁ་ར་མཉམ་པོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
ལ་ལ་ཕུད་དང་ད་ཏྲིག་ད་ང་། །རྟར་བུ་བཅའ་སྒ་སེའུ་འབྲུ་དང་། །རྒྱ་ཤུག་ཞོ་ 
ནི་གཉིས་གཉིས་བྱས། །ཁ་༧ར་སྲང་བཞི་འུ་༠སུ་ད་ང། །གོ་སྟོད་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། 
ཞོ་རེ་པི་པི་ལིང་འབྲུ་བརྒྱ། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དག །ཕྱེར་བཏགས་ཡི་ག་ 
འབྱེད་པའི་མཚོག །ཡིད་འོང་ཕྱི་ས་འགགས་པ་ད་ང་། །ལུད་པ་སྙིང་ག་རྱིབ་° 
ལོགས་ན། །མཆེར་པ་གཞང་འབྲུམ་ཕོ་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཌ།་་ལ།* 
ཕུད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བྱས་ལ་ཁ་ར་སྲང་བཞི་ད་ང་། 
འུ་སུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་བཞི་པོ་སྣ་རེ་ཞིང་ཞོ་རེ། པི་པི་ལིང་འབྲུམ་བུ་བརྒྱ། 
ན་ལེ་ཤམ་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཡི་ག་འབྱེད་པའི་” 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་ས་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ།།། 
བལ་བུའི་ཁོ་མ་ན་ལེ་ཤམ། །དོ་ང་གྲ་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་་ 
རེས་བསྐྱེད། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་པོའི་ཕྱེད། །པི་པི་ལིང་གི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི།། 
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རུ་ཁ བྟསན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭེ ༢༡༦ 

ཿཁ་རར་༧སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་དེ། །དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། །ལུད་པ་ལུ་་ 
དང་དབུགས་མི་བདེ། །ཡི་ག་འཆུས་༠དང་སློན་བྲོ་དང་། །མཆེར་པ་སྙིང་ནད་ 
རྩིབ་༧ལོགས་ཟུག །སྐྱ་རྦབ་ཚད་འཁྲུ་༠རིམས་ནད་འཇཛོམས། །རླུང་འཁྱིལ་པ་ནི་ 
བདེ་རྒྱུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལ་བུའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་༠རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་དེ་དེས་ན་བལ་བུའི་ལོ་མ་ཞོ་གཅིག  །ན་ལེ་ཤམ་ཞོ་གཉིས། 
དོང་གྲ་ཞོ་གསུམ། པི་པི་ལིང་ཞོ་བཞི། ཤིང་ཚ་༠ཨུག་སྨེལ་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བལ་བུའི་༧ཕྱེད་དེ། དེས་ན་ཤིང་ཚ་ཞོ་ཕྱེད་།° ཁ་༦ར་པི་པི་ལིང་བྱརྒྱད་འགྱུར་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྲང་བཞི་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་ཡི་ག་་ 
འབྱེད་ཅིང་ཟས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཆརླུང་འཁྱིལ་ཞིང་༠ལམ་ཁོག་པར་འགྲོ་བ་ལུགས་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བྱས་པ་ 
དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་སྲང་ཕྱེད་དང་། །།གན་རྷ་ཧ་དྲ་༠སྲང་ཕྱེད་གཞུག་ཏˆཤ། 
ཕྱེར་བཏགས་བུ་རམ་རྙིང་པ་ནི། །སུང་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནང་བསྐོལ། །སྦྲས་ཏེ་ཞོཊ་་ 
གཉིག་ཚན་ཡི་ལཱརྲ། ད།བས་པའི་ཡེཊ་ཉག་ཞྡེ་ཞགྲསཁགཏད་ ཀཞིས་ཁིབ་ཁེཊ 
སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ 
བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་སྦུས་ཏེ་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བ་རུ་ 
རའི་རྡོག་མ་ཙམ་གྱིཿརི་ལུར་བྱས་པ་ལས་རེ་རེ་ཟོས་ན་ཡང་ད་ལིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༠ད་ང་ 
མཉམ་པའོ། །ཨརྐ་སླེ་ཏྲེས་ཀྱ་རའི་༠ཆུར། །ནས་དང་ནུབ་གཅིག་སྤངས་ན་ས་ནི། ། 
ཆུ་ནང་ཟན་ནི་སྦུས་ནས་ཨུ། ཊབྱིན་ཏེ་ཌམས་སྟེ་བས་ལྡན་གློརཾ་གཞུགོས་།གཛེ་ཿ 
བཞིན་སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ །བསྲེགས་པ་ཚ་དང་ཁ་°སྦྱར་སྦྱིན། །ཟས་ནི་ 
སྐམ་ཞིང་རབ་ཡང་དང་། །ཙ་ན་ཀ་སོགས་ཁུ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 


77#3=-1400 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠:༡ 


ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཆིལ་སྣབས་མང་བའི་ནད་ལ་ཤིང་ཨརྐ་“ད་ང་། སླེ་ཏྲེས། 
ཡ་བྱཀྱ་རའི་ཆཚུར་བཅུག་ལ། ནས་དང་ནུབ་གཅིག་སྤངས་ནས་ཆུ་དང་ཟན་དུ་་ 
སུཊཏེ་སཨཏཾས་ས་གང་ཝཱན་པའི་མི་ལ་གན་དུ་གཞུག་ག།༢༠།ང་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་ལ་སྐམ་སའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་༠ཤ་ཐུར་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བསྲེགས་ནས་སྨན་ཚ་བ་་ 
དང་ཁ་བར་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་༧ལ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐམ་བག་དང། རབ་ཏུ་ཡང་ 
བ་བྱིན་ལ་ཙ་ན་ཀའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་གྱིས་༤རབ་མཆིལ་མ་མང་།། 
ཆརླུང་གིས་མཆིལ་མང་°སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བད་ཀན་མཆིལ་མར་བཤད། ། 
སྩུམ་དང་དྲོ་བས་དེ་བསལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
མཆིལ་མ་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ན་རླུང་འཕེལ་བས་༠བད་གན་གྱི་*་ 
མཆིལ་མའི་ལྡན་ལྡིན་སྐྱེད་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མཆིལ་མ་མང་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་ལ་སྨན་པས་སྙུམ་དྲོ་བའི་*་ 
སྨན་དང་ཟས་བཏང་བས་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །རེམས་འདི་ཆམ་པ་ད་ག་དང་ནི།། 
སློན་པའི་ནད་ལའང་༠སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱིས་༠མཆིལ་་ 
མ་མང་བའི་གསོ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནི་ཆམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཆུ་འཛག་པའི་ནད་དང་། 
སློན་ཞིང་སྐྱག་པའི་ནད་ཁ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། . །མཆོག་ཏུ་ཚམ་པར་བསྐྱ་°བ་ 
ད་ངཀ།ུམ་དང་དུགསཀྲཀི་ཚོ་གྭ་བ། ༤ །མགོ་དང་ཞོག་མ་ཁྱིབ་ཁོགས་ཨུ།།ཌ ། 
འབྲས་ཁུར་སྣམ་བཅས་དུ་གས་བྱ་ཞིང་། །ལན་ཚ་སྐྱར་དང་ཁ་དང་ཚ། །ཤ་ཁུ་ 
སྣུམ་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་གམ་ཁྱྱད་པར་དུ་ཆམ་པའི་ 
ནད་ལ་ནི་ལུས་བསྐྱ་བ་དང་། སྣུམ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་། 
ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པར་འབྲས་ཁུར་བཙགས་པ་སུམ་ཅན་གྱིས་°དུགས་བྱ་བ་དང་། 
ཤ་ཁུ་སྣུམ་དང་སྦྱར་བ་བླད་པ་དང་། རོ་ལན་ཚ་ད་ང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁ་་ 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


བ་དང་། ཚ་བ་བསྟེན་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ༧། །མགོ་དང་སྙིང་ག་རྩིབ་*་ 
ཁོགས་གཟིན། ཆ་ཤྐགད་གཞི་ཁི་ཁཞིན་གས་ཁཿརཀ། ད་ཀཞྟེསྷ་བཛརྷ་ལོ་ཌྲསྐཀཁོ 
དང་ཟན་ཁན་ཀནས་ཡའི་ཤ། ༩༢ །ལེགས་རྱུཆོ་ད་ཀྲི་བྱ་ཁི་གུ་གག་གྱེ ཞིས།ཁ།གེཧོ་ 
ནི་སྐུམ་བ་ཞིའི་རྱར་བ་བཝགས།༢ །ཞེསྱ་བ་བ་ཁ། ཆུ་ད་ངྷ་རསཾ་ཙན་ཨཱ་ཤན་ས་ཁིཿ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤས་དཀྲི་བའི་དུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་་”་ 
ཞིང་འལན་ཚྭ་དང་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦྱར་བས་དུགས་བྱའོ། །ཡང་་” 
ཆམ་པའི་ན་ད་དེ་ལ་སྩུམ་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པ་དག་གིས་དུགས་བྱ་ཞིང་བསྐྱ་བ་ཡང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱ་སྤོས་ཤུ་ཏི་ཤིང་་” 
མངར་དང་།༢ ༤ །ཙྲནན་མར་སྱི་ཝེ་ཞུག་བུག་༩ ཅེས་བ་ཁྔཁ།ཏྷ སྐག་གཞི་འ་བྱོས་ 
པ་སྟེ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱ་སློས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
སྦྱར་བའི་སྣམ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཕན་ནོ། །བ་ལ་ར་སྣ་ཏིལ་མར་ད་ང་། །ཤིང་་”་ 
མང་རྭ་ཨྤུཧལ་མན་དེ་བཞིན། ༠ །ཞེསྱྱ་སཉཐ་ལཀྱ།་་དེ་བ་ཞིན་ཨུ་ནདྭ་ཞི་ཁྲབསཾ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་མར་གྱིས་བསྐྱ་བ་དེ་དེ་”་ 
བཞིན་ དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་སྦྲ་བ་དང་ཤི་༠ཀླུ་དང་། །བ་ལ་ར་མཚེ་བི་་ 
ད་རི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་འདྲེས་པ་ལ་ཅབ་སྦྲ་བ་དང་། ཤི་༧ཀྲུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སོཿ བན་ཇཛི་དང་བ་ལ་དང་། ར་མཉེ་བ་དང་། བི་ད་རིའི་ལྡེ་གུ་སྣུམ་*་ 
དང་སྦྱར་བའི་བསྐྱ་བ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་སྨན་དུ་ད་པ་བརྡུབ་པ་ད་ངཀ། 
ཟས་ཟོས་འོག་ཏུ་སྣམ་བསྟེན་ཅིང་། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་བསྐྱ་བ་དང་། །དེ་་ 
བཞིན་འཇམ་རྩིའི་ལས་རབ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་དང་ 
རྩིབ་ཁོགས་དང་ཕྲག་པར་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ལ་ནི་རྩིབ་ཁོགས་ད་ང་སྣ་ནས་བཏང་བ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༣ 


དང་དུད་པ་བརྡུབ་པ་དང་། ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བ་་ 
དང་། བ་ལའི་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་༧བསྐྱ་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་བའི་ཁས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཇབས་རྭ་༦ལ་སོགས་པས། །ནད་ད་མིགས་ཇི་བཞིན་ནད་ཁྲག་དྭྭ་བུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་དང་རྩིབ་ལཁོགས།གཟེར་ཞིང་ཅནད་གཞི་འདྲེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རྫབས་རྭ་༦དང་། སྲིན་བུ་པད་པ་དང་། བསྐ་བ་ལ་ཞལ་་ 
ཞལ་གན་ཁག་ཁ་ས་གས་ལ་ན་དད་ཡིགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཁུ་ཁག་དབང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་།ཁྲག་°དབྱུང་བར་བྱ། མཁྲིས་པ་ལས་་” 
གྱུར་པའི་སྲིན་བུ་པད་པས༠། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་བསྐ་བས་དབྱུང་བར་བྱའོ།། 
ཤུག་པ་ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ཙི། །མར་བཅས་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་༩བ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ྲག་ཅན་ལ་ནི་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་མར་དང་སྦྱར་བ་༠བསྐུས་པས་ 
ཕན་ཞོ།།ཁ་ཤྱདཱ་ར་བ་༩ཤིང་མང་ར་བཙད་དང་ནི།༩༩།ན་༠ག་གེ་སར་མར་མྱར་བསྐྲ།]། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དྱུར་བ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་མར་དང་སྦྱར་བ་*་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །་གྲོ་དྷ་སོགས་བསྐོལ་ཏིལ་མར། །ལན་བརྒྱ་བཀྲུས་པའི་ 
མར་གྱིས་ནི། །བསྐྱ་བའམ་འོ་མ་ཤིང་མངར་ཆུས། །བླུགས་པར་གྱུར་པའང་° 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྲག་༠དེ་ིད་རྒྱ་གྲོ་རྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ°། རྒྱ་གྲོ་ཧྷའི་ 
སྡེ་ཚན་ལས་བཤད་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ།། 
ཡང་ན་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ལན་མང་དུ་བཀྲུས་ཤིང་ལག་པས་མཉེས་པའི་མར་སར་ 
གྱིས་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གླུགས་པ་ཕན་པ་* 
ཡིན་ནོ་། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་གྱི་ཆུ་༠བླུགས་པ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་་ 
ཆེར་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །མ་ཞུ་བེའུ་སྣབས་བཅས་འཁྲུ་ན། །དེ་ལ་ཕོ་་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། །ཁཾ༔ ༢༡༦ 

བའི་ཚད་འཁྲུ་ཡེ། །སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་བསྟེན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱི་༧ནང་དུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་*” 
ཉམས་ཤིང་བྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཞུ་བའི་བེའུ་སྣབས་དང་བཅས་པར་འཁྲུ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ནད་དེ་ལ་ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ཚད་པས་ཅའཁྲུ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་དེ་དག་ནད་དམིགས་དང་སྦྱར་བ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཟད་བྱེད་ལྡན་པའི་བཤང་བ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསུང་བྱ་ 
་སྟེ། །དེ་ཡི་ལུས་ཟུངས་ཀུན་ཟད་པས། །དེ་སྟེབས་བཤང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་* 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་པོས་བཏབ་པའི་ནད་པ་དེ་ལུས་སྐམ་་ 
ཞིང་རིད་པར་གྱུར་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཤང་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་ 
བསུང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེའི་ལུས་་ 
ཟུངས་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཉམས་རྟོབས་ནི་བཤང་བ་ལ་གནས་པའི་་*”་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཤང་བ་ཤག་ཆེར་མི་འབྱང་ 
ཞིང་། འྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྲང་བར་བྱའོ། །རིགས་་ 
པས་ཤ་ན་མས།ཁ་ན་སྱིན། 'ˆཀརྐམ་བུ་གུན་ཆཁ་ཐུཧྟ་ཐ་རབྱ། ཌེ་ཊཤུགམ་གིཿཿ་གཱག་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཅོང་ཆེན་གྱིས་ནི་གླགས་མི་རྙེད་པ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིགས་ཤིང་རན་པར་ཤ་རྣམས་ཁོ་ན་སྦྱིན་་ 
པར་བྱ་ཞིང་བཟའ་བར་བྱ་ལ། སྐོམ་ཞིང་°འཚལ་ནན་དུ་རྒུན་ཆང་གླུད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་བའི་ཤུགས་བཀག་པར་གྱུར་པས་གཅོང་ཆེན་པོའི་* 
ན་ད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆང་དང་ཆང་དྭངས་རྒུན་ཆང་དང་།། 
ཆང་རྙིང་༧བུ་རམ་སྦང་ཆང་དང་། །ཅི་རིགས་པར་ནི་བླུད་པ་དང་༦། །ཤ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་པོའི་༠མི་དེ་ལ་བཟའ་བར་ཤ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༤༠༥ 


བྱིན་ནས་ཆང་དང་ཆང་གི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བླུད་པར་བྱའོ། །བུ་ 
གཉྱ་གུས་རཞོགསྐགྭ་ཐིར་ད་ང་། ༤ ཀྟབས་དང་ཤད་ངས་ནི་རགྱ་བའི་ཡིར།་ཆ། 
སྣུམ་དང་འོ་མ་ཆུས་གང་བའི། །སྣོད་དུ་ལུས་ནི་བྱིང་༧བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་དེ་ལ་བུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་ནད་ཀྱིས་འགགས་པ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ལུས་ཀྱི་རྟེབས་དང་མད་ངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྩུམ་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འོ་ 
མས་གང་བའི་སྣོད་དང་སྨན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་སྣོད་དུ་ལུས་བྱིང་༠བར་བྱ་བའམ 
ནད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །ཕྱང་ནས་བསྲེས་པའི་སྩུམ་་ 
གྱིས་ནི། །བསྐྱ་ཞིང་ལག་པས་བདེ་བར་མཁཉེ། །བདེ་བར་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལ།། 
ད་ལ་གྱིས་ལྡེ་གུས་°དྲིལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་བྱིང་བའི་ཆུ་ལས་སླར་་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཿབསྲེས་པའི་°སྣུམ་གྱིས་སླར་ཡང་ལུས་བསྐྱ་ཞིང་ལག་པས་དལ་གྱིས་་ 
མཉེ་བ་དང་། བདེ་བར་ལུས་ཕབ་༠སྟེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དལ་གྱིས་ལྡེ་གུས་༧ 
དྲིལ་བར་བྱའོ། །ཇི་བན་ཏི་དང་དྲུར་བ་“དང་། །བཙོད་དང་ཨ་ཤཱ་གན་རྷ་“ད་ང་།། 
ཨ་བ་མརྒ་བ་སྦྲ་བ། །ཨག་ནི་མན་ཏི་༠ཤིང་མངར་དང་། །བ་ལ་ཡུངས་ཀར་་ 
ཕབས°། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བཏགས་ནས་ནི། །ནས་ཀྱི་ཕྱེ་ནི་སུམ་འགྱུར་ 
དང་།་ཀགོ་དང་ཁང་ལཱི་ཉན་ཅིག་སྦྱཆ། །འདི་དག་གིས་ནི་དྲིལ་ཁྱི་བྱ།ཌ་གཞ” 
རྒྱས་མདོ་ག་བཟང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་བན་ཏི་ནས་ཕབས་ཀྱི་ 
བར་གཅིག་ནས་ྱེ་མར་བཏགས་ལ་ཕྱེ་མ་དེ་ད་ག་གི་༠སུམ་འགྱུར་གྱི་ནས་ཀྱི་རྗེན་ཕྱེ་ 
དང་བསྲེས་ལ་ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་འདིས་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན། དེའི་ 
ཤ་རྒྱས་པ་དང་། མདོག་བཟང་བ་དང་། སྟོབས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུངས་ཀར་སེར་པོའི་ལྡེ་གུ་དང་། །ཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་བ། །ཁྲུས་ཀྱི་*་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

སྨན་གྱིས་༧ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །དུས་ཚིགས་བདེ་བའི་༠ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་“ལྡེ་གུ་དང་ འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་་ 
ཚན་གྱི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་ཆུས་༧ཁྲུས་ཀྱི་སྨན་དྲི་བཟང་པོ་དག་གི་༧ཁྲས་དེ་ཡང་ 
དུ་ས་ཚིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཁུས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །དྲི་དང་ཕྲེང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འཇིགས་པ་བསྟན༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་ནས་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་འསྤུད་པ་ད་ང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་འཇིགས་པ་མད་ངས་དང་སྐལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
བསྟན་°༠པར་བྱའོ། །མཛའ་༩བཤེས་བལྟ་ཞིང་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་མཉན་ཞིང་° 
དགའ་སྟན་བྱ། །འཇམ་ི་འོ་མ་ཞུན་མར་དང་། །ཤ་དང་ཆང་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །ལྷ་ལ་བརེན་པའི་ཚོ་ག་དང་། །མཚོད་པའི་ལས་ལ་བཙྩོན་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་མཛའ་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉན་པ་ལ་ད་གའ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་བྱ་བ་དང་། 
འཛམ་རྱི་ད་ང་འོ་མ་དང་ཞུན་མར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ལེགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ 
ག་གཏོར་མ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་” 
གནས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ཀྱང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་་ 
བའི་གནས་ཁལེའུ་ལྔ་པའི་ཚམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། དར 


དེ་ནས་སློན་པའི་ནད་དང་ཉིང་ནད་དང་རྐམ་ཏ་དཾ་ཁགས་བའི་གན་ས 
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མ་་ངཔ་་པ་་་ྱ་ྱྱྲྱ།ྦླྦླྱོོུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་གཞིའི་རིམས་ཀྱིས་སློན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསོ་བའི་རིམ་པས་འབྱང་བས་ན་དེ་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློན་་ 
ནད་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་བའི། །གནས་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་༧དེ་ཡི་ཕྱིར། །རླུང་མ་“་ 
གཏོ་གས་ལ་དང་པོར་ནི། །སྒྱང་བྱས་སྒྱག་༦སྨན་བཏང་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སློན་ན་ད་ཕལ་ཆེར་ནི་མ་ཞུ་བའི་གནས་ནས་འཁྲུགས་ཤིང་སློངས་པ་ལས་བྱུང་བ་་་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ་དག་ལ་ནི་དང་པོར་སྒྱང་བ་་་ 
བྱས་ནས་སྐྱག་“སྨན་གཏང་བ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱན་དུ་སློན་གྱུར་*་ 
ཅིང་°། །ནད་མང་གྱུར་ལ་°གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སྐྱག་° 
སྨན་དེ་ཡང་ཉམས་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའི་ཉམས་རྟོབས་་ 
ཞན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་སློན་ཞིང་ནད་མང་ལ། ཕལ་ཆེར་སློན་་་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱག་༠སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་འོག་རིམ་གྱིས་°བཀྲུ་སྨན་ནི། ། 
ཡིད་འོང་ཆང་རྒུན་ཆུ་སོགས་སམ°། །འོ་མས་བཏང་གྱུར་དེ་མོད་ལ༩། ། 
གྱེན་འབྱུང་ནང་ནི་ཐུར་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སློན་སྨན་བཏང་ 
བའི་འོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱའི་༩ཅིག་ཅར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཀྲུ་སྨན་ཆང་ད་ང་་་ 
རྒུན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏང་བའམ། ཡང་ན་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་*་ 
བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཀྲུ་སྨན་དེ་བཏང་བར་གྱུར་ན། 
དེའི་མོད་ལ་གྱེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་སློན་པའི་ནད་ཐུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་ 
བའི་སྨན་ནི་°ཆུབ་པ་སྟེ། །ཉམ་°ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་འབྲས་ཡོས་ལ་སོགས་པ་ཆུབ་བག་གིས་བྱ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་ཉམ་༧ཆུང་བ་དག་ལ་ནི་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་དེ་་ཉིད་བྱའི་སྦྱང་བའི་སྨན་མི་ 
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༡༤༠༨ བྷསན་ཁྱཟན། ༩གསོ་བ་རྐི་ག་བ།རཌྷ་ྭི། པིརྡལཿ 

བྱ་སྟེ། °སྦྱང་བའི་“སྨན་སྦྱར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ནི་སྐམ་ཞིང་ཡི་གར་ 
འོང་། །གོམས་ཤིང་ཡང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྒྱང་བ་ཡུ་ཤ་དང་། ། 
ཤ་ཁུ་འབའ་ཆ་སྐམ་པ་ལ། །ཚོད་མ་ལྡེ་གུ་བཟའ་བ་དང་།: །བཏུང་བ་དྲི་་ 
ཿབཟངས་པ་ན་ཀ །རོ་དྲུག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུ་ཁུས་དང་ 
མཉེ་བ་དང་། །དྲེ་ཞིམ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོ་ག་སྐྱེས། །ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལ་༠སྤྱོད་པ་་ 
དང་། །ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་༠འཕྲལ་དུ་ནི། །ཆུ་གྲང་གིས་ནི་གདོང་བཀྲུ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློན་པའི་ནད་ལ་ཟས་ཀྱང་སྐམ་ཞིང་སློན་བག་མ་ཡིན་པར་སྦྱིན་་ 
པ་དང་། ཡི་གར་འོང་ཞིང་སྙིང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། གོམས་ཤིང་རྒྱུན་་་ 
དུ་བསྟེན་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཟོས་པ་ད་ང་། ཚད་དང་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་༧པ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་་་ 
སྒྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཟས་བཅད་པ་དང་། ཡུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་*”་ 
སོགས་པའི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ཤ་ཁུ་དང་འབའ་ཆ་སྟེ་རྩ་བ་*་ 
དང་འབྲབས་བུ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྐམ་པ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ 
དང་སྐྱར་བག་ལས་བྱས་པ་སྟེ། 'དེ་ཡང་གཞུང་ཁས། དེ་ལ་ཤ་ལ་༠ཤ་ཁུ་སྟེ། ། 
འབྲུ་ལས་ཡུ་ཤ་འབྲས་བུ་ལས། །ཁ་ལོའི་རྩ་བ་ཏི་ལ་རྩིག་སྐྱར། །ལས་བྱས་སྐམ་° 
པ་ལི་ཀར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོད་མ་ནི་ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
བཤད་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ལྡེ་གུ་ནི་ལྡེ་གུར་སྦྱར་ནས་ལྷག་༩པའི་སྨན་” 
ནྣ་མས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་སོ། །བཏུང་བ་ཁདྲི་་ 
བཟངས་ནི་རྒུན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
བད་ཀན་ནི་སྦང་ཆུ་དང་དྲི་སྣ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་°སྦྱར་བའོ། །རོ་དྲུག་པ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་སྐྱར་བའི་ཤས་དང་ལྡན་ཞིང་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧སྦྱར་བའི་ཚོད་མ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༩ 


བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་སྐམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ནི་ལ་དུ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་ཤིང་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་°བསྟེན་པའོ། །ཀྲུས་ནི་ཆུ་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱིས་*བཀྲ་བའོ། །མཚེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པས་མཁེ་བའོ། །དྲི་ཞིམ་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་སྟེ༧། དྲི་དེ་དག་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོ་ག་ཁས་བྱུང་བ་སྟེ། འདིར་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དྲི་། 
སྨན་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་°སྤྱད་མ་ཐག་ 
དུ་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པའམ་སློན་པའི་ནད་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སློན་ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་གསོ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སློན་པའི་ནད། །རྒྱམ་ཚ་ 
མར་བཅས་དྲོ་བ་འམ། །ཚ་གསུམ་ལན་ཚ་གསུམ་སྦྱར་བས། །ལུད་པ་དང་ནི་ 
སྙིང་འཛག་དང་། །བཅས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་སློན་༦ན་ད་ལ་ནི་རྒྱམ་ཚ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་ཞུང་ཟད་དྲོ་བས་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ལུད་པ་དང་སྙིང་འཛག་ཅིང་ན་བ་དང་་་ 
བཅས་པའི་སློན་བྲོ་བ་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཆཚ་གསུམ༧། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་ནག་པོ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་མར་བྱད་ན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སློན་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
སེའུ་འབུའི་ཁུ་བ་བཅའ་སྒ་དང་། །འུ་སུ་ཞོ་དང་མར་བསྐོལ་བའམ། །ཆུ་དང་ 
འོ་མ་ཆ་མཉམ་པ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་དང་བཅའ་སྒ་ 
དང་འུ་༩སུ་ད་ང་། ཞོར་བསྲེས་པ་དང་བསྐལ་བའི་མར་བླུད་ན་རླུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་སློན་ན་ད་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་པ་བླད་ན་རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་སེལ་ཏོ། །ཐྲོན་གྱི་ཟས་ཚོལ་ཤ་ཁུ་ནི། །འབྲས་སྦྱར་རྒྱམ་ཚ་ 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲི ༢༡༦ 


མར་ཤས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀྲོན་གྱི་༧ཟས་ཚོལ་བའི་ཁྱིམ་བྱ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་སེའུ་འབུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ཞིང་༠ཞུན་མར་དང་ 
རྒྱམ་ཚ་༦ཤས་ཆེར་བཏབ་པ་བླད་ན་ཡང་རླུང་ལཁས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་འཛོམས་སོ།། 
ཁ་ཟས་རྩུམ་པོ་བཅའ་སྒ་དང་། །ཞོ་དང་སེ་༠འབྲུར་སྦྱར་བ་འམ། །རྒྱམ་ཚར་ 
བཅས་པ་དྲོ་འཇམ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཏུ་བཅའ་ཞིང་* 
བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་°སྦྱར་བ་ལ་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་པ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ 
ནོ། །འདིར་ནི་བཀུ་སྨན་ལན་ཚྭ་དང་།” །སྙུམ་དང་དྲོ་བར་བཅས་པ་ཕན།° 3། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ཁས་སྐྱེས་པའི་སློན་ནད་འདི་ལ་སྩུམ་ད་ང་སེང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་ལན་ཚ་དང་སྦྱར་ཞིང་ཆུ་དྲོ་བ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། ། 
མཁེས་པ་ལས་གྱུར་བཀྲུ་སྨན་ཕྱིར། །རྒུན་འབུུ་༠བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དང་། །དུར་་ 
བྱེད་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་་*་ 
སློན་བྲོ་བའི་བཀྲུ་སྨན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒུན་འབྲུའི་༧ཁུ་བ་ད་ང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་་ 
དང་དུར་བྱིད་དུ་༠སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའཾ། །ཞུན་མར་སེང་ཕྲོམ་་ 
སྦྱར་བ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་*་ 
ད་ང་°། སེང་པཕྲོམ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེང་ཕྲོམ་ 
སྲང་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འཕེལ་ཏེ་ 
བད་ཀན་གནས་ཁྱབ་པའི། །མཁྲིས་པར་མངར་དང་ཁ་བ་ཡིས། །ཧྱེན་དུ་”་ 
དྲངས་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་༩འཕེལ་བར་*” 
འགྱུར་ཏེ། བད་ཀན་གྱི་གནས་ཁྱབ་པར་༡གྱུར་པ་ལ་ནི་མཁྲེས་པའི་ནད་དེ་སྨན་ 
མངར་བ་དང་ཁ་བ་དག་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ་སློན་པར་བྱའི་༠སྨན་གཏང་བར་ནི་ 
མི་བྱའཾ། །དག་གྱུར་ནས། འབྲས་ཡོས་ཁ་ར་བཅས་པ་ལས། །སྐྱོ་མའམ་ནས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡ ༡ 


ཐུག་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲུས་ད་ང་སློན་གྱིས་དེ་དག་ཅིང་སྦྱངས་*་ 
པར་གྱུར་ན་༧འབྲས་ཡོས་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་བླད་པའམ་ནས་ 
ཐུག་གི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་དང་ཁ་ར་བཏབ་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །སཱ་༠ལུ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་་ 
ཆན། །སྐམ་བའི་ཤ་ཁུ་མུངྒའི་ཁུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐམ་༧ 
སའི་ ཤ་ཁུ་ད་ང་མུངྒའི་ཁུ་བ་ཡུ་ ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སཱ་༠ལུ་རྩ་སྣར་རམ་འབྲས་*་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ཚན་སྦགས་ཏེ་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །སོ་ཕག་བསྲེགས་ཏེ་ཆུར་° 
བཅུག་གསུར། །ཤིན་ཏུ་བསྒངས་པའི་ཆུ་བླུད་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐོམ་དུ་ 
ནི་སོ་ཕག་ལེགས་པར་བསྲེགས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གསུར་བའི་ཆུ་དྭངས་མ་* 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒངས་ལ་°བླུད་པར་བྱའོ། །མུངྒ་འུ་༩ཨུ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །པི་པི་ 
ལིང་ད་ང་ནུབ་གཅིག་སྦངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་འུ་ཨུ་ལ་° 
སོགས་པའི་སྨན་དང་ཆུབ་གཅིག་༠སྤངས་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པ་བླུད་པར་*་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་རྒུན་ཆུ་བུ་རམ་ཤིང་། །མླེ་ཏྲེས་ཆུ་འམ་འོ་མ་བླུད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་ལ་རྒུན་འབྲུའི་༠ཆུའམ། བུ་ 
རམ་གྱི་ཁུ་བའམ། སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ། འོ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་བགླད་ 
པར་བྱའོ། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲའི་༠ལོ་མ་དང་། །ཨུ་ཤིར་རྱ་གྲོ་རྷའི་མྱུ་གུ། ། 
བཀལ་ཏེ བྒྲགཁས་བརྡ་སང་ཁི་ཞི།  །ཟཏ་བ་སྟེ་ཟུད་ཞ་སནཿ་ད་ང་།ཌ་ ཁྱིམ་ས 
ད་ང་ཚད་འྲཁྲ་བརྒྱལ་བ་དང་། །སྐོམ་དད་ཆེ་བ་མི་བཟད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་འཛམ་བུ་དང་ཨ་མ་༠གཏཉིས་ཀྱི་ལོ་མ་ནི་ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བྱ་བ་པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། 
ཤིང་རུྱ་གྲོ་ྷའི་མྱུ་གུ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒྲངས་ཏེ་སྦང་ཙི་བཏབ་པ་བླུད་ན་ཡང་སློན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་ཙན་དན་བཅས། ། 
མྙུང་བ་ལའི་ཆུ་བླུད་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སློན་ནད་དེ་ལ་སྐྱ་རུ་ར་* 
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༡༤༡༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒྲངས་པར་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མྙུང་དང་བ་ལ་ཆུར་༧ནུབ་གཅིག་སྦངས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཤུག་ཚི་༧ 
གུ་ཁ་ར་དཀར། །འབྲས་ཡོས་སྦ་ཆིལ་པི་པི་ལིང་། །ད་དུལ་རྡོ་སྦང་ཅིའམ་ཨ་རུ་ 
ར། །རནཱུན་འབྲུའམ་༠རྒྱ་ཤུག་དང་སྦྱར་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སློན་ནད་ 
དེ་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་༠གུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་ི་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཨ་ 
རུ་ར་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། རྒུན་འབྲུ་༠སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། རྒྱ་ཤུག་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནིམ་པ་དང་། ། 
པི་པི་ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །ཡུངས་ཀར་ཆུ་དྲོན་གྱིས་སློན་བྱ། །ཉམ་ཆུང་བ་ 
ལ་སྒྱང་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་ལ་ནི་ནིམ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་བྱས་པ་བླུད་ལ་གློན་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་སློན་པར་མི་བྱའི། སྒྱང་°བར་བྱས་པ་དེས་° 
ཞི་བར་བྱའོ། །དོང་ག་ལ་སོགས་ཁུ་བ་བསྐོལ། །བསྒངསཿཔ་སྦང་རྩིར་བཅས་་ 
པ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་ལ་དོང་ག་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཚཅི་བཏབ་པ་ 
བླུད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནས་ཀྱི་སྒྱོ་མ་སློན་འཛོམས་པའི། །སྨན་དག་དང་ 
ནི་སྦྱར་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་གཀན་གྱི་སློན་བྲོ་བ་ལ་ནི་་ན་ས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
ད་ང་། སློན་འཇཛོམས་པའི་སྨན་འབྲས་ཡོས་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་སེའུ་འབྲུ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་དང་ནས་ཕྱེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ཟན་ནམ་སྐྱོ་མ་བླུད་པར་་ 
བྱའ། །བད་ཀན་འཇོམས་ཟས་ཡི་གར་འོང་། །བཏུང་བ་ཟིན་ཐིག་བུ་སྲི་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་ལ་ནི། བད་ཀན་་ 
འཇོམས་པའི་ཟས་འབྲས་ཡོས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཡོས་པའི་ཟས་རྒུན་འབྲུ་ལ་་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༣ 


སོགས་པ་ལས་བྱས་༧པའི་བཏུང་བ་ར་ག་ཞེས་བྱ་བ་རོ་དྲུག་པ། ཟིན་ཐིག་ལེ་་ 
ད་ང་། བུ་སྲི་ན་དང་བཅས་པ་བླུད་ན་ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་*་ 
སེལ་ཏོ། །ཟིན་ཐིག་ལེ་ནི་ཨ་ར་ཛ་༠ཀ་ད་ང་། ཀུ་ཐེ་ར་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །བུ་ 
སྲི་ན་ནི་ཀ་ཏྲི་ནའཾ། །ལྡོང་རོས་ད་ང་ནི་པི་པི་ལིང་། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་སྐྱར་རྩི་ཆེ། ། 
ཀ་པིད་ཐ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །སྦང་རྩིར་བཅས་པས་༠སློན་ན་ད་སེལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གསུམ་པ་སྐྱར་རྩི་༧ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཛ་ 
པུ་རའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཀ་པིད་ཐའི་༧ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་༠སྦང་ི་ད་ང་སྦྱར་བ་” 
བྱུད་ན་སློན་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀ་པིད་ཐ་༠དང་ཚ་བ་གསུམ། བྱི 
ཚེར་སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྨོན་བྲོ་ 
བ་ལ་ནི། ཀ་པིད་ཐ་དང་ཚ་བ་༠གསུམ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་༠པའམ། ཡང་ན་བྱི་ཚེར་ 
བ་དང་སྦང་ཚྱིར་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ཡིས༩། ། 
མི་སྡུག་ཡུལ་མཐོང་ལས་བྱུང་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སློན་བྲོ་བ་ལ་ནི། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་དགའ་ 
ཞིང་དབུགས་ཕྱུང་བས་མགུ་བར་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤིན་བུ་ལས་བྱུང་སྲིན་བུ་ཡི། །སྨན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་°གསོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། སྤིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སློན་བྲོ་བ་ལ་ནི་སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ཞིང་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནད་་* 
ད་མིགས་ཇི་ཁཞིན་ཤཱ།༡།དེ་རེ་འགུར་ཁའི་ནྱསྷག་ཀྱིས་གསཾ། ༩།ཞེས་བྱ་བཏྲོས། 
སློན་པའི་ནད་ལྷག་མ་སྐོམ་དད་དང་མ་ཞུ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་དག་ལ་ནི། རང་གི་ནད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་༠དེ་ཞི་བར་་ 
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༡༤༡༤ བསསན་ཞྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྲ ༢༡༦ 

འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་སྐོམ་དད་ད་ང་། སློན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་དག་ཕན་པར་་ 
འགྱུར་བ་དག་གིས་གསོ་བར་བྱའོ། །སློན་པའི་སྐབས་སུ་རླང་གི་ནད་ནམས་ནི། ། 
ལུས་ཟུངས་ཟད་པས་ངེས་པར་ལྡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་འདིར་ནི་སྐྱག་སྨན་སྦྱོར་༧ 
དྲགས་པའི། །སྐབས་བཤད་བཅད་དང་བ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །བུ་རམ་ཞུན་མར་ 
ཤ་ཁུ་ད་གེ་བ་ཆེ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འཚོ་བྱེད་སྨན་མར་དང་། །འོ་ཐུག་དང་་ 
ནི་ཕན་པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་སློན་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་སློན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སློན་པའི་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པ་ཁོ་ནར་ལྡང་ཞིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱག་° 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པའི་སྐབས་སུ་སློན་དྲགས་པས་ནད་༠འགྱུར་བའི་གསོ་བར་་ 
བཤན༔པཆདེ་ས། - ཤཿཧ་པཛྩོ་ཁྷཊཿཿའ་ཨག་གཁད་ཧཡིག་ཊཿཿཞོ། བགདེ་ཊ 
བཞིན་དུ་བུ་རམ་དང་། ཞུན་མར་དང་། ཤ་ཁུ་དང་། དགེ་བ་ཆེན་པོའི་་་ 
སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་དུ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ནད་ད་མིགས་ད་ང་ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱན་དུ་སློན་པ་ཞི་བ་༠ཉིད་དུ་བྱའ། །སྙིང་ནད་ཆླང་གྱུར་ཏིལ་མར་ 
ནི། ༤ ཀྱགམ་ཅཁས་ད་ཆ་བ་ཞོ་ག་ཆུ། ཌ་ །་གཝ་ཚ་ྟ་ནཾ་ཨཊས་ཕྷུཏ།ཊཏཏེས་ཞི་ 
ལྟོ་སྤོས་སྐན་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་གི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
འབྲས་ཁུ་དང་སྐྱར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱར་རྩབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་*” 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོ་འཛམ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་བླུད་པར་་ 
བྱའོ། །དེས་ནི་དེའི་ལྟོ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཏི་ལ་ 
མར་ལན་ཚར་བཅས་དང་སྐྱར། །བ་གཅིན་བསྐོལ་བའང་°དེ་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱར་བག་སྐྱར་རྩབས་ལ་སོགས་པ་དང་བ་གཅིན་དང་ལན་ཚ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་ཚོས་པར་གྱུར་པ་འཐུངས་°ན་ཡང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༥ 


ཨྟ་ཧ་ཧསག་བའྦ་ཧས། ་ཟུང་ཁས་ཁུརཔ་འྲི་ཧིང་ནདོ་གངྷ་ཊཁགྟེའོ་སྭཾ་ཁ་ཐ་ཁ་ 
སྐན་ནན་ཁཁྟ་ལྷ་ཁ་མ་ཡིག་ཞོཌ་ཌ་།ཐིཁ་ཁ་ཁྲ་ཁྲ་བ་ཁཱཀནཾ་སག༩།ཐཛཔ་ཤིང་ཀ་ཁཌ 
ནི་བ་སྦྲ་བ། །རྒྱ་སྲན་རྩ་བ་ལྔ་°པ་རྣ་མས། །བསྐོལ་བའི་ཆུ་དེ་ར་ཏིལ་མར་ནི། ། 
བསྐོལ་བ་དེ་ནི་སྣར་བཏང་°ད་ང་། །བཏུང་དང་འཇཛམ་རྩིར་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ནས་“སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཏིལ་མར་བཞི་*་ 
འགྱུར་དང་བརྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་དེ་སྣ་ནས་བཏང་བ་ད་ང་°འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བཅའ་སྒ་རྒྱམ་ཚ་བྱེའུ་རུག་པ། །སླེ་ཏྲེས་ཤིང་ཀུན་མ་ནུ་”་ 
དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་མར་བརྐོལ་བ། །སྙིང་ནད་རིབ་ཁོགས་གཟེར་སྐན་་” 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་* 
འདིར་མ་སློས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་ལ། དེའི་ཁུཿ བ་ 
ད་ང་༠མར་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་དེ་ཟོས་ན་ཡང་སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་° 
འྱགར་ཚྭ།ཤཱ་ཀཝ་རུ་ཨ་ཨྲང་གཉིས་དང་།་ ཨ་བོ་མ་ནི་ཝ་བྱ་ད་ང་།་ཀཞུན་། 
སས་སས་སས འས་༧༧པ་རྩསསསསསསསསསས་ས་ 
བྱ་བ་ལ། ཁ་རུ་ཚ་སྲང་གཉིས་དང་ཨ་ཆུ་“རྡོག་མ་ལྔ་བཅུ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཆུ་བྲེ་ཚ 
བཞིའི་ནང་དུ་བརྐོལ་ལ་དེའི་ཁུ་བ་དང་མར་བྲེ་གང་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ནི་་ 
ཅིབ་ལོགས་ཀྱི་ནད་དང་སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སེའུ་འབྲུ་༠ 
བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཀུན་སྟར་བུ་ཕྱེ་མར་སྦྱར། །རླུང་ནད་གཞན་ད་བང་ 
ཅྷོ་ཉི་ཆ་ག་ཀ་ཁཾ།གཐུགས་ཉིབགཞེ་བལེཌྫཨརི་ཀ་ལྟི་གྲང་ཤཞེས་བྲཿགཀ། གྷེ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྔ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བས་ཆརླུང་ནད་གཞན་དབང་ཅན་ལ་་” 
སྐོགགཏྟས་ཡེལ་བརྡ་ཁྱགིད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།།འྱ་བན་ཧ་གཞན་ན་བཅྲོ་ཁཏ་ནིཊ 
ཞཀ་ནས་ཁ་ཤདྲ་ཀཱ། ལགང་ཐུ་ཚད་ནི་མཁགད་སཊ། །ཤྷ་ཆ་ནི་ཨ་ཉམསཿཔར་ཁཏ་ག 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ] ༢༡༦ 

པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་དང་ལྡེ་གུ་དང་ནས་ཐུག་སྦྲས་ 
པ་དང་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །མ་ནུ་ཟུར་པ་བཅའ་སྒ་དང་། ། 
སྐྱར་རི་ཆེ་༧ཆ་ཨ་རུ་རའི། །ལྡེ་གུ་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། །མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ལྡན་” 
པ་འཐུངས། །བཅད་རྙམ་སེམས་པའི་གཟེར་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་པུབྐར་༧མཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏ་བ་སྟེ་༧ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཡ་་ 
བཀྱ་ར་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་རྙིང་བཅད་ཅིང་གཏུབ་°༠པ་སྟམ་དུ་སེམས་་* 
པའི་ནད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ནི་མ་དུ་ལུང་གའི་རྩ་བ་ 
སྟེ། བི་ཛ་°པུ་རའི་རྩ་བའོ། །ཡ་བཀྲ་ར་ནི་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བའོ། ། 
རྒྱམ་ཚ་ལ་ལ་ཕུད་ཀྱ་ར། །ཤུ་ད་ག་གོ་སྙོད་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །ཐང་ཤིང་སྐྱར་རྩི་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཟུར་པ་མ་ནུ་པ་ལ་ཤ །བསྐོལ་ཁུ་འཇམ་འཐུངས་༧ཡོན་ཏན་་ 
མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བ་དྲོ་* 
འཇམ་ཙམ་འཐུངས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ་སྙིང་བཅད་པ་སྟམ་དུ་” 
སེམས་པའི་གཟེར་༧འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་ཝྔ་ཟུར་པ་ཨ་རུ་ར། །བུ་རམ་མ་ 
ནུ་སྐྱར་རི་ཆེ། །ཆང་བཏགས་ལྡེ་གུ་མར་ཏིལ་མར། །བརྫོས་ཏེ་རྒྱམ་ཚར་ལྡན་ 
འཐུངས་ན། ཀསིང་ནད་ཅིབ་ཁྲོགས་མོ་སཚན་ཁུག་འཌ་ཤྲ་གག་ཀ་ཧ་དཧུ་ཛིཁ 
ནད་ནམས་སེལ། །༩འདི་ལ་སྣུམ་གྱིས་དུགས་བྱས་ཕན༩། །སྨན་མར་གྱི་ནི་*་ 
སྦྱོར་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྙིང་ནད་འདི་ལ་ནི་སྙམ་་ 
གྱིས་°དུགས་བྱ་བ་ད་ང་སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕན་ནོ། །སྐོམ་ལ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་་ 
ལྔའམ། །བཅའ་སྒ་དང་ནི་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ། །ཆང་གི་དྭངས་མ་ཞོ་ག་༧ཆུ། ། 
འབྲས་བུའི་༠རང་སྐྱར་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྙིང་ནད་ལ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་°བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་པའམ། བཅའ་སྒ་དང་བསྐོལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༧ 


བའི་ཆུ་དྭངས་མའམ་ཞོ་ག་ཆུའམ། འབྲས་བུ་༧རང་སྐྱར་ཀན་༧ཛི་ཞེས་བྱ་བ་བླུད་ 
པ་ྭ་བའོ། ྱྱ་ཐུང་ཆེས་གཟེར་མ་ཞུར་བཅས། ༠ཤྭིང་ཁ་ཟུབ་གིས་གནོན་གུར་ལ།། 
བྱ་བ་འདི་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་རྒྱང་ནི་རྐང་ཁག་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་གསོ་* 
བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་བྱའོ། །སྙིང་འཛག་ཅིང་། འཕར་དང་གཉིན་སྟི་༧ 
བཅས་པ་ལ། །སྲེག་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཚ་བྱ་དང་། །*དགོ་བ་༠ཁྱིམ་བྱ་སྡུམ་མང་ཕན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྙིང་ནད་སྙིང་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་་་ 
ལས་གྱུར་པ་ནི། སྲེག་༦པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་སྣུམ་མང་པོ་དང་བརྫོས་ཤིང་སྣུམ་ 
མང་པོ་བཏབ་པ་ཕན་ནོ། །སྙིང་ནད་བཅས་ལ་བ་ལའི་༠མར། །ཡང་ན་སྐྱི་དེ་ 
བའི་མར་བྱུད། །ཤིང་མངར་ལན་བརྒྱར་°བཙོས་པ་འམ། །དེ་བཞིན་སྣུམ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་ནད་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུས་བ་ལའི་་ 
ཏིལ་མར་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ ན་སྐྱི་དེ་*་ 
བའི་སྨན་མར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བླད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་ 
ལན་བརྒྱར་°༠བཙོས་པའི་མར་རླུང་ནད་དྲག་པོ་°གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཤིང་མངར་་ 
སྲང་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་༧ཏིལ་མར་དང་ལན་” 
བརྒྱ་བསྐོལ་ཞིང་བཙོས་༩པ་བླུད་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྙུམ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་བྱུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྙུམ་ཆེན་པོ་བསྟེན་༡པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ` ར་སྣ་ 
འཚོ་བྱེད་ཛི་བན་ཏི། །བ་ལ་བྱ་ཀྲི་བ་སྦྲ་བ། །ག་བྲའི་རྩ་བ་ཏི་ར་དང་། །ཤུ་ 
ད་ག་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནི། །སྩུམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཞོ་ནི་བཞི་ཆ་དེ་ 
བཞིན་སྒྱར། །ཇི་སྙེད་པ་ལས་སྦར་བ་བསྟེན།  །ཚིམ་བྱེད་བརྟས་བབྱེད་སྟེབས་ 
སྐྱེད་ཅིང་། །རླུང་གི་སྙིང་ནད་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་སྣ་ལ་*་ 
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༡༤༡༨ བསན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 

སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། སྩམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞུན་མར་དང་། 
རྐང་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་༧བསྐལ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞོ་བཞི་ཆ་དང་་། ཞེ 
བཞིན་དུ་སྐྱར་རྩབས་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་ད་ར་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཛི་སྟེད་པ་ལ་° 
སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་°སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་ན་ག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས། ། 
སྣུམ་ནག་སོ་སོར་མཉམ་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །སྣམ་ཆེན་པོ་དེ་” 
བསྟེན་ན་ད་བང་པོ་“ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྟབས་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་གི་སྙིང་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྙིང་ནད་དྲོད་ཆེན་འཕར་བ་ནི། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ། །འོ་མ་ཞོ་ 
དང་བུ་རམ་མར། །ཆུ་དང་རླན་ཅན་ཤ་དག་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ཆུང་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་མེ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་༧འཕར་ཞིང་འགུལ་བ་ལ་འོ་མ་བྱུད་ན་ཕན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་ཞུན་མར་ཕན་ལཁ། ཡང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་ད་ང་རླན་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་“པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱིན་ན་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ཤོ། ཊ་ཀཞདྟི་ཐ་གཏོགས་བིཉིཁ་གཞེ་ཧི༩།རྔང་།ཿཞེས་ 
དག་ལ་སྤང་བར་བྱ། །རླུང་ཅན་རེངས་དང་བེའུ་སྣབས་ཅན། །ཚོར་མེད་ལྷག་ 
མ་ནམས་ལའང་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་མ་*་ 
གཏོགས་པ་སྙིང་ནད་དེ་ལས་ཞེན་པ་བཞི་པོ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ 
དང་སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་བཞི་པོ་ལ་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ད་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་ན་ད་རེངས་པ་དང་བེའུ་སྣབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འདི་ད་ག་སྤང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་འདྲེས་གྱུར་དེ་ལ་ནི། །ཆུབ་དྲོད་བཤད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་བད་ཀན་དང་འདྲེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༩ 


པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ཆུབ་པ་དང་དྲོ་བའི་བག་ད་ང་འདྲེས་པའི་གསོ་བའི་ཁས་སུ་བྱ་ 
བ་བྱའཾ། །མཁྲེས་གྱུར་རྒུན་ཆུ་བུ་རམ་ཆུ། །ཁ་ར་སྦང་ྱི་༦པ་རུ་ཤར། ། 
ལྡན་པའི་བཀྲ་སྨན་ཡིད་འོང་བས། །སྦྱངས་ལ་མཁྲེས་སེལ་རིམ་པ་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་རྒུན་ཆུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ 
པར་གྱུར་ནས་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མཁྲེས་་་ 
པའི་རིམས་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ག་བྱའོ། །གློ་རྡོལ་རིམས་ཀྱི་མཁྲེས་* 
ྐལ་ས་གད།ིར་ཌྱི་གངི་གྟི་ཞི་ལུ་བཙས་ཁུ་ཁ།ཁཿཊ །ཞེ་སྱ་ཐ་ཁ་ཁགཊ་ཡསཁླི་ཨཁོ་ཏ 
ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་ནད་དེ་ལ་ནི་གློ་རྡོལ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། 
མཁྲིས་པའི་རིམས་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱང་བ་ལྡེ་གུས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བ་*་ 
ད་ང་བསྐྱ་བ་ད་ང་བྱུག་པ་དང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
གི་སྦྱང་བ་°སྐྱག་སྨན་ད་ང་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཞི་བའི་བྱ་བ་དག་ཕན་ནོ། ད 
པུ་ཤེལ་ཅེ་ཅད་ང་ཤིང་མངར་བཏགས། །ཁ་༠རར་བཅས་པའི་ཆུ་༠བླུད་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་པུ་ཤེལ་ཙེ་༧ད་ང་ཤིང་ 
མངར་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པར་བྱའོ། །ར་ 
སྣ་ཁ་ར་རྒུན་འབྲུ་དང་། །འཚོ་བྱེད་ཨུཏྤླལ་ཟངས་རྩི་བ། །བ་ལ་འབྲ་གོ་ར་*་ 
མཉེ་བ། །མེ་ད་༠གཉིས་དང་མ་ཧེའི་༠མར། །འོ་མར་བཅས་པ་བརྐོལ་བ་ནི། ། 
མཁྲིས་གྱུར་སྙིང་ནད་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མ་ཧེའི་མར་དང་འོ་མར་བཅས་པ་དང་བསྐོལ་བ་ནི། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་མངར་བསསྦ་པཱུ་རཱི།། 
པདྨ་འི་རྩ་བ་ཀ་ཤེ་ཆུ། །བཅའ་སྒ་བ་ལར་བཅས་དེ་དང་། །འོ་མར་བཅས་དང་ 
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༡༤༢༠ བྟསན་ཁྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི། ༢༥༡༦ 


བཅའ་སྒར་བསྐོལ། །བསྒངས་པར་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་དང་། །མངར་བའི་སྡེ་*་ 
ཚན་བསྣུས་པའང་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
མར་དང་འོ་མར་བཅས་པ་བསྐོལ་ལ་མར་དེ་བསྒངས་པ་ལ་སྦང་རི་བཏབ་པ་ཡང་་ 
མཁྲིས་༧པའི་སྙིང་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོ་གས་ 
པའི་སྨན་ཚོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་ད་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་མར་ཤིང་མངར་བཅས་བརྐོལ་ཞིང་༧། །སྦང་རྩི་་་ 
བཏབ་པའི་༧འཇམ་ཆྱིའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་གྱི་ལྡེ་གུ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་དང་་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་ལ་སྦང་ྱི་བཏབ་པའི་འཛམ་ཚི་་་ 
གཏང་བ་ཡང་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་དུགས་བྱས་ལ། །ནིམ་པ་ཤུ་དག་ 
ཆུ་ཡིས་སློན°། །རྒྱ་སྲན་ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚའི་°ཆུ། །ཆང་རྡོ་བླུད་ཅིང་ནས་༠ཟན་་* 
སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་དང་པོར་དུགས་ 
བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནིམ་པ་དང་ཤུ་ད་ག་བསྐོལ་བའིཿ ཆུའི་སྐྱག་༠སྨན་བཏང་་་ 
ཞིང་སློན་ལ་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལད་༦ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤུ་དག་ཤིང་ 
ཀུན་ལན་ཚ་གཉིས། །དོང་ག་༠སུག་སྨེལ་ལ་ལ་ཕུད། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་པི་ 
པི་ལིང་། །ཕྱེ་མ་དྲོ་འཇམ་ཆུར་གབླུད་པའམ། །འབྲས་བུའི་ཆུ་འམ་རང་སྐྱར་རམ།། 
རྒྱ་སྲན་བ་གཅིན་ཆང་རྙིང་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་་”་ 
འབྲས་བུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པར་བྱའ། །མ་ནུ་ 
བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། །ཐུར་པ་ར་སྣ་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་དག་བསྐོལ་ཏེ་བླད་པ་འམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མ་ནུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཁུ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་ 
ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་༠བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། །བོང་ང་དཀར་པོ་ཡུང་བ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༡ 


དང་། །*ཀད་པ་ལ་ནི་བསྐོལ་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་༠བཅའ་ 
སྒ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །རོ་ཧི་ཏ་ཀ་ཨ་ཤཱདྨ་༧། ། 
སེང་ལྡེང་ཨུ་དུམཱ་༠ར་དང་། །ཨརྫུ་ན་ད་ང་པ་ལ་ཤ །རྒྱ་གྲོ་དྷ་བསྐོལ་ཚ་བ་གསུམ། ། 
དུར་བྱིད་ཕྱེ་མར་བཅས་ལྡེ་གུ། །ཟོས་ཏེ་ཆུ་ཚན་རྗེས་འཐུངས་ན། །བད་ཀན་་་”་ 
སྙིང་ནད་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་རོ་ཧི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དེ་ཟོས་ལ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ཆུ་ཚན་དྲོ་འཇམ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་སེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་སྒན་སྐབས་བཤད་མར་དང་། །ྷ་ར་སྣ་ཚོགས་བླུད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་ཀན་གྱི་སྙིང་ནད་ཁ་བད་ཀན་ཧགྱི་སྐྲན་གསོ་་*་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་མར་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡ་བཀླ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་་སྣ་ཚོགས་པ་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
བྲག་ཞུཞ་ཙ་ཊཆུ་ཞཁེན་ཞྲ་ཁ། ` །ཚང་མ་པའི་བཅུ་གཁེན་ཆུ་ཆུ་རའི། ༢ །ལྡེ་ཡུ་ཁམཿ 
རི་བྱིས་བཤད་པ་འམ། །བདུད་ཚྩིའི་མར་ནི་འདིར་°སྦྱར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་དེ་ལ་ཅབཅུད་ལེན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཚངས་པའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཚོ་གའི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པ་སྦྱིན་པ འམ། ཡང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ལྡེ་གུ་་ 
དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ཌ༩གབློ་རྡོལ་སྐབས་སུཿརི་བྱིས་*་ 
བཤད་པའི་༠སྨན་མར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའ། །གང་ཞིག་ཟས་་ 
ཟོས་གཟེར་གྱིས་འདེབས། །ཟས་ཞུ་གྱུར་ན་ས་༧ཞི་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རུ་རྟ་བྱི་” 
དང་ག །ཁན་ཚ་གཉིས་དང་སེང་ཕོམ་དང་། །ཐང་ཤིང་བོང་ང་དཀར་པོར་ 
བཅས། །ཕྱེ་མ་ཆུ་°བསྐོལ་དྲོ་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ཟས་ཟོས་ 
ཟིན་ན་ས་གཟེར་གྱིས་འདེབས་ལ་ཟས་དེ་ཞུ་བཞིན་དུ་འབྲི་ཞིང་ཟས་ཞུ་°བར་གྱུར་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

པ་དེ་ལ་ནི་རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་༧བླུད་པར་བྱའོ། །ལན་ 
ཆུ་སང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཕྱེ་* 
མ་ཞོ་གཉིས་གཤེར་བའི་ཛྫས། །སྲང་གསུམ་དུ་ནི་སྩར་ཏེ་བླུད། །ཅེས་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། གགང་ཞིག་ཞུ་ནས་ཆེར་གཟིར་བ་དེ་ལ་ཝྐུས་གྱི་བུ་སན་ནི། ལ། 
འྲགས་བུ་ད་ང་ནི་དེ་བཞིན་ཧུ། ༢ །ཅ་བཞི་ཁྭྲ་ཀྲཱ་སན་སྦིན་ཁ་རྱ་ག།་ཀ།ཞྱེ་སྱ་བ།ཁ་ཡ། 
མི་གང་ཞིག་ཟས་ཞུ་ནས་ཤས་ཆེར་གཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་སེང་ཕྲོམ་ 
དང་། ངཔི་ན་ཡའི་༠མར་ད་ང་། ཨེ་རྟརའི་ཏིལ་མར་དང་། ཆུ་བའི་བཀྲ་་ 
སྨན་དྲ་བན་ཏི་དང་། ༢ ཤ་མནུ་མྱིན་དང་། ཊ ཁ་ད་ཧ་ཏི་ལ་ཁོ་གས་པཞི་གུ་སན 
གྱིས་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའོ།ˆ །རྩ་བ་དང་ཞྲབས་བུའི་བཀྲུ་སྨན་གི་གྱད་གཞན་” 
ལས་ཤེས་མརྦ་ཁྷ་ཏེ། ཏྲེ ཁལ ་ཁ་གུན་ཁྱམ་་ཏེ་ཁྐ་ཞིག་ཡི་ག་ཁགང་ཡ་ཀཏྷ་ཐ་ཁ། 
བ་ཁུ་ཤ་ཀ་དང་། ༢ །གང་གའམ་ཐང་ཞ་ུ་ངུ་ལ།། །ཨྭ་བུཀཁྲདཏཿྷ་ཐ་བཱ་ཏ།ཏཤ་ཁ། 
ཨུ་པ་ཅི་ཏྲ་ཀམ་པི་༠ལྱ། །ཙི་ཏྲ་ཀུ་མུད་ད་ཉིད་དང་། །'ནིལ་ནི་༠ཀ་དང་བ་ 
གུ་ཁ། །ཕི་ཁུ་ཁབྲས་ཐུའི་བཀྲུ་"སྨན་ཡིན།ཌ༤།ཁཱན་ཏཾཿཧདཿིཌཿཁཿས་ཇཁ་ཁཱཿ 
ནུ་ཤང་གི་ཏྲ་བན་ནི། །ཤ་མ་དུར་བྱིད་ཀ་ར་ཟྫ། །ཕྲ་གི་དྱ་“དང་ཀྱི་རི་ནི། ། 
བ་ནཿགན་དི་གཿཁྲ་ཀི།ཚ་ ཀོགི་ཁྷ་བ་ཆེ་ཁིལ་ཁི།ཁ་ཤམ་སྭུ་ཆ་ཁི་ཀསིཉིཀ།འ་ཀན 
བའི་མ ྲྭ་ཨཱྐ་གུར་པ་ཡིན། *་ཤཞེགྔ་ཁཞད་ཧཱ་ཡིན་ནོ།”་ཏཞཝཝ་ེཛྔ་རླཔེ་ནི་ཞྐམཿ 
འགགས་ཆ།༩ ཤམཿཧུའི་གནས་ཡུཿཀྲག་བས་ཏ་འགུར། ཀ།དེ་ཁ་ཁ་གྱུཛཏད་ཇ་ཤིན་ཞུཿ 
དང་། །སྦྱང་བས་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་དུ་” 
རླུང་གི་ལམ་འགགས་ཤིང་རྒྱན་སྲང་གི་བུ་གར་བདེ་བར་རྒྱུར་°མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། 
མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ་རླུང་དེ་བདེ་བར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ལན་ཁག་བརད་ངའི་སྙིང་བོའྲི་རྟས་པར་འྲགཁི་བ་ཚིག་གི་དྲནྱའི་ཟ་ཟྲེར་ཞེས་བ་བའི་ཐར་ཐུ་མ་བཞྟུགས་སོ།།2=ཤ 
རྒྱ་ཞིང་གང་དག་གན་ས་ནས་གནོད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱ་ལ་དེ་ཡང་སྒྱང་བ་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱིས་༧སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱག་༠སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་པས་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །འབུ་་ 
འཇོམས་པ་ཡི་སྨན་ཀུན་གྱིས། །འབུ་ཡི་སྙིང་ནད་གསོ་བར་བྱའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འབུས་ཉེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་ནི་འབུ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་ཐམས་ཅད་ཕན་པས་དེ་༧གསོ་བར་བྱའོ། །སྐམ་ད་ད་ཀྱི་གསོ་བ་“སྨས་པ་ནི། ། 
སྐོམ་དད་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་འཇོམས། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་བསིལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞི་དང་སྦྱང་བ་༩བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐོམ་དད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་འཇོམས་ 
པའི་ཚོ་ག་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་བྱས་ན་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་°ཕྱི་** 
ནང་ནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་ 
སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཆུ་གྲང་མོ་སྦང་རྩིར་བཅས། ། 
ངས་ཆུའི་༠ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྷི སྐོམ་དད་ལ་ཆར་ཆུ་*་ 
གྲང་མོ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སའི་ཆར་པའི་ཆུའི་༩ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་སྦང་ཁྱི་སྩྱར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
བོང་བ་རྫ་སྐྱོགས་ཕྱེ་མ་འམ། །་'གཤག་མ་བསྲེགས་བཅུག་དྭངས་མར་བཅས°། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆར་པ་དང་སའི་ཆུ་དེ་ལ་ཡང་བང་༩བ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


བཅུག་ལ་དྭངས་མར་བཅས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐོལ་ཏེ་ཁ་༠རར་བཅས་་ 
པ་ལྷག་་ཀྲཐ་ར་ཁཿཿསཾགས་ཅཱ་བྭ་ཝ། །བྷ་གལ་ཏེ་ཏཁ་ར་ཁབཏ་བྲ་བམ། །རོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཆུ་དེ་དག་བརྐོལ་ལ་བསྒྲངས་ཏེ་ཁ་ར་བཏབ་པ་ཡང་་* 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་༧དྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭཾ། ༢༡༦ 


པའི་ཆུར་༧ཁ་ར་བཏབ་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་སྦྱར་སྐྱོ་མའང་*་ 
བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐོམ་དད་ལ་ནི་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཕྱེའི་སྐྱོ་མར་*་ 
བྱས་ལ་ཁ་ར་བཏབ་པ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་རྗེན་ཆག་༧ཚེ་སྦང་རྩི་*་ 
དང་། །ཁ་ར་བཏབ་པ་གྲང་མོ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆག་ཚེ་ནི་ནས་དྲལ་་ 
བའི་ཆན་ ཏེ༧། དེ་ཡང་རྗེན་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་སྦང་ྩི་དང་ཁ་ར་བཏབ་པ་གྲང་ 
མོ་ཕན་་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནས་ཐུག་ས་༠ལུ་དང།་་ཤཀཾ་ཁམ་ཞི་ཧིཁཿསཿཤིསྔཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ནས་ཐུག་དང་། སཱ་༠ལུ་དང་། ཀོ་ཏྲ་པ་ནི་༧ཁོ་ 
གཅིག་ལཁོན་པ་རྙིང་པ་ལས་གཡོས་པའི་ཟས་ལ་སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་བཏ་བ་སྟེ་བསྒྲངས་ 
པ་ཡང་ཕན་ནོ། །འོ་མ་བསིལ་ཞིང་ནུས་བསིལ་བའི། །སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་་ 
ཁ་ཟས་ནི། །ནད་པ་ཆུ་གང་གིས་བྲགུསཁན་མ། ༩༩།ཁ་ར་སཁྤཾ་སིཿཡྱིན་ཧཱ།ཁྲསགསེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་བསིལ་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཟས་་ 
བསྒྲངས་པ་དེ་ནད་པ་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲས་ནས་ཁ་ར་དང་སྦང་ཚྩི་བཏབ་པའི་ཟས་ 
དྲེ་བིན་ན་བ་མག་ཨ་ཡིན་ཞོ།༢ལ།སམ།སའི་ཤཁཱ་ལན་ཁྭ་སུཌཿ་ཞྐེན་ེཁྲཾ༡༡ཿ 
དང་བརོས་པ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ། སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་ལན་ཚ་་ 
དང་སྐྱར་མེད་པ་མར་གྱིས་བརྫོས་པ་དེ་ནད་པ་ཆཚུ་གྲང་གིས་༠ལུས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ 
ན་ཡང་བ་ཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ༢ །དེ་ཁཞིན་གསྤུད་སོགས་ཁུ་བ།༢་ ཤ།འྫོ་སིད་ཐྡེ་ཚན་ 
ཁུ་བར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མྱུད་ལ་སོགས་པའི་གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་ཁུ་བ་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པར་བླད་ན་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྣ་སྨན་འོ་མ་མར་བསིལ་སྨན། །བསྐོལ་བའམ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་དང་མར་༡གྲང་མོ་དང་བསྐོལ་བ་སྣ་ནས་གཏང་བ་ཡང་་ 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་འབའ་ཞིག་སྣ་ནས་གཏང་བ་ཡང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༥ 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐམ་སེལ་མཁུར་°བ་བཀང་ནས་°ནི། །མདོ་ཡི་༧གནས་་ 
ལས་བཤད་༠པའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐམ་སེལ་ཞིང་° 
ཞི་བར་བྱེད་པས་༠མཁུར་བ་བཀང་ནས་འོ་མ་°བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་ཁ་རའི་ 
ཆུ་དང་སྦང་ཅིའི་ཆུ་དང་རྒུན་ཆང་དང་སྐྱར་རྩབས་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མདོའི་གནས་སུ་བཤད་པ་°བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཚ་་ 
རིམས་བཤད་པའི་ལྡེ་གུ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བའི་རིམས་གསོ་བའི་་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་ད་ང་སྨན་ཆུ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྐོམ་དད་སེལ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་སེམས་དགའ་་” 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱ་ཚྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚུང་བར་བདེ་བར ༡༠༤༧༠ 
གནས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་ཤིང་སྙིང་དགའ་བ་ཡང་སྐོམ་ 
ཀགཿ་ཆྭ་ནོ།ཌ༩།ཆུཁ་ད་ཁ་ཤི་ཆེན་ོ་ཨགམ།༢༡།ད་ན།ཡཿད་ངཾ་ཞི་ཨོཛ་ཁ་ཁན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་་ 
ད་ང་མཐོང་བ་དང་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཕན་ནོ། །སྐོམ་ད་ད་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་*་ 
གསོ་བ་བཤད་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་བ་བཤད་པ་ནི། སྐོམ་དད་རླུང་ལས་* 
གྱུར་པ་ལ། །ཞོ་ནི་བུ་རམ་བཅས་པ་བསྔགས། །ཤ་ཁུས་ཉམས་བརྟས་༠བེ་ད་རི། ། 
སོགས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་བསྒངས་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ལ་ནི། ཞོའི་ནང་དུ་བུ་རམ་བཏབ་པ་བསྔགས་པ་་* 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་བྱིན་ཞིང་ཉམས་བརྟ་བ་ད་ང་། བི་ད་རི་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླད་ན་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་གྱུར་ཨུ་*་ 
ཿདུམཱ་རྭ་སྨིན༩། །ཁུ་བར་ཁ་ར་བཏབ་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་ད་ད་ལ་ནི་ཨུ་དུ་མཱ་༧ར་སྨིན་པའི་ཁུ་བར་ཁ་ར་བཏབ་པ་ཕན་པ་ 
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༡༤༢༦ བྟསན་ཁྱ་རན། གས་པ་རིག་པ། ༤ བབ ཞཌ 

ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་བསྐོལ་བསྒངས་པ་འམ། །ཤ་རི་བ་སོགས་སྡེ་ཚན་ཆུ༧། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕཡང་ཨུ་དུ་མླྭ་༠ར་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ར་བཏབ་་ 
པ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤཿརི་བ་༦ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་*་ 
བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ར་བཏབ་པ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་ཚན་དེ་འདྲ་° 
བསྐོལ་ཁུ་བ°། །བསྒངས་པ་ཁ་༦ར་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤ་རི་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྟེག་སྟེ། ཤ་རི་བའི་སྡེ་ཚན་ལྟར་ཚ་བ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་བ་རུ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྡེ་དང་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དང་སྦང་རཚི་བཏབ་ 
སྟེ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་་ 
བསྐལ་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་” 
མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་°བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒྲངས་པ་ལ་ཁ་ར་དང་སྦང་ཅི་བཏབ་ 
པ་བླུད་པའམ། ཡང་༠རྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
བསྒངས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ར་དང་སྔང་རྩི་བཏབ་པ་གླུད་ན་ཡང་ཕན་པ་”་ 
ཡིན་ནོ། །་བི་ཟི་ཁཔུ་ར་རྒུན་འཐུ་༠དང་། །ལང་མཁྱར་གོ་ཧཾའི་ལོ་མ། ་ཤཀུ་ཞ་ 
འཛག་མའི་ར་བ་དང་། །ཤིང་མངར་ཆུ་ནི་བསྐོལ་བའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཿབྱི་ཟི་ཁཔུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་འོ་མ་དང་ཀུ་ཤ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་། ཤིང་མངར་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་གླད་ན་ 
ཕན་ནོ། །རིམས་ལ་ཕན་སྨན་རུན་འབྲུ་༠གོགས། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་༠ཆུ་བླུད་ཕན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿརྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་རིམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རིམས་གསོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་རྒུན་འབྲུ་ཤིང་མངར་མ་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ་མའམ་ཁུ་བ་གྲང་མོ་བླུད་ 
ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྙིང་པོ་ལྔའི་ཆུ་སྟེ། །སྦང་ཅི་འབྲ་གོ'རྒུན་འབྲུ་༩ད་ང་།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་གླུད་ན་ཡང་ཕན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནི་མ་པ་ནི། །ཆུ་མཆོག་བསྐོལ་བས་སློན་དུ་” 
གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་ད་ད་ལ་ནི་ནིམ་པ་ཆུར་° 
བསྐོལ་ཏེ་སློན་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ བིལ་བ་འུ་༠སུ་ཚ་བ་ལྔ། །འཇག་མ་ཀྲུ་ 
ཏྲུག་ཏྲེ་ས་བསྐོལ་བླུད། །ཡང་ན་སྐྱེར་པ་ཆཚུར་བསྐོལ་བ། །ཁ་ཅར་སྦང་རྩི་བཏབ་ 
པ་°བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འེ བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ ཆུར་ཁ་ར་དང་༠ 
སྦང་རྩི་བཏབ་པ་གླུད་ན་ཕན་ནོ། །མུདའི་ཁུ་བ་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་ཚ་ 
གསུམ་བཅས། །ནས་ཟན་མཁུར་༠བཀང་ནོན་པོ་དང་། །སྣ་སྨན་ལྡེ་གུ་རོན་” 
པོའང་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ལ་མུ་དྒའི་ཁུ་ 
བ་ཚ་བ་ག སུམ་ལ་སོགས་པ་༧སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ན ས་ཀྱི་ཟན་དང་ 
ཨུ་བ་ལཀྟར་བཞན་ཁོ་དང་། ཌྷ སྣ་སན་ད་ཛྲ་ཝེ་གུཞན་ཁོ་བསྟེན་པར་བྱ།ཏུ། 
ཉེས་ཀུན་མ་ཞུ་དེ་ས་འཇཛོམས་པས། །དེ་བཞིན་སློན་གྱི་བྱ་བའང་བསྔགས། །གོ་ 
བྱེ་༠ཤུ་དག་ཚ་བ་གསུམ། །འབྲས་བུ་སྐྱར་བའང་°ཆུ་ཚན་ན་མ། །ཞོ་ག་༧ཆུ་་་ 
དང་བཏུང་བའང་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློན་ནད་གང་ཞེས་པ་ཀུན་དེ་་ 
གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐོམ་དད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་གཉིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གསོ་བས་གསོ་སྟེ། 
ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་སློན་པ་ལ་ནི་སྐོམ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་་ 
ན་ད་ཀུན་འཇོམས་པའི་གསོ་བ་ཅྱབ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་སློན་ནད་ལ་ནི་དེའི་ཚུལ་ལས་དཔགས་ཏེ་མ་ཞུ་བ་འཇོམས་པའི་བྱ་བ་༠ 
བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུག་བསྨན་བཏང་སྟེ་སློན་དུ་གཞུག་པ་བསྔགས་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བའི་སྐོམ་དད་ལ་ནི་འབྲ ས་བུ་སྐྱར་བའི་ཆུའམ་ཆུ་ 
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༡༤༢༨ བྟསན་ཁྱཆན། ༩ གསོ་བ་རིག་པ། '༈ྭི། ༢༡༦ 

ཚན་ནམ་ཞོག་ཆུ་དང་གོ་༧བྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་°སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཟས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱུང་དུས་ཤེས་པས། །ཐུག་སླའམ་སྐྱོ་མ་བསིལ་བ་གླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཐུག་པ་སླ་མོ་ 
རྐྱང་རྐྱང་པོའམ་བསིལ་བ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འདིའི་ཚེ་ན་ནི་ཐུག་པ་བླུད་པར་བྱའཾ།- །ནུས་འདིའི་ཚེ་ 
ན་༠ནི་སྐྱོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཤིང་ནད་ཀྱི་དམིགས་ཀྱང་ཤེས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། རླྱང་དང་བད་ཀན་གྱི་༠ཤས་ཆེ་བ་ལ་ ་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་བླུད་”་ 
པར་བྱ་༧ལ། མྲེ ས་པ་ད་ང་བད་ཀན་གྱི་ ཤ ས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ་ 
མ་བླུད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་། འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་ཆུ་སེའུ་འབྲུ་དང་། །པི་པི་ལིང་ 
བཅའ་སྒར་བསྐོལ་བ། །ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རླུང་དང་བཤང་བ་བདེ་ 
རྒྱུ་བྱེད། །ཕྱེ་དང་ཞུན་མར་སྦས་པ་ནི། །ཆུ་གྲང་ལ་ནི་བསྐེལ་གྱུར་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་སླ་མིན་སྐ་མ་ཡིན། ]སྐྱོ་མ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།'༩= །ཅེས་བྱཿབ་ཡིན་ནོ།།  ༩། 
ངལ་བས་སྐོམ་ལ་ཤ་ཁུ་འམ། །སྐྱོ་མ།ཁ་རར་°བཅས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ངལ་བ་ལས་སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཤ་ཁུ་གླུད་པར་བྱ་བའམ་སྐྱོ་མ་ཁ་ར་དང་་ 
བཅས་པ་གླུད་པར་བྱའོ། །ཚ་བས་སྐོམ་ལ་ཁ་རར་བཅས། །ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་ 
ཕྱེ་སྐོ་ཁླུད། ˆ །ཁུས་ཨུན་ ཏི༩་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་། "ཀམང་ཆུུར་ཁཅས་ཁས་བཀྐུ་ཁན་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བས་གདུ་ང ས་པ་ལས་༡སྐམ་དད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་་ན་ ས་རྒྱ་ ཤུག་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་༠མ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏི་ལ་ 
གྱི་ལྡེ་གུ་དང་རང་སྐྱར་ཀན་°ཛི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བར་བྱའོ། ། 
ཆུ་བསིལ་ཁྲུས་ལས་༩རྐོམ་གྱུར་ཆང་། །ཆུར་°བསྲེས་པ་འམ་བུར་ཆུ་བླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བསེལ་བ་དང་ཁུས་བྱ་བ་ལས་༡སྐོམ་ད་ད་སྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༩ 


མི་དེ་ལ་ནི་ཆང་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་བླུད་པར་བྱ་བའམཿ། བུ་རམ་གྱི་ཆུ་བླུད་པར་་་ 
བྱའ། །ཆང་ནི་ཆུ་ཕྱེད་༠བཅས་པ་བླུད། །ལན་ཚྭ་སྐྱར་དང་བཅས་ཁྲུས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ལས་སྐོམ་ད་ད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཆང་ད་ང་ཆུ་ཕྱེད་ཕྱེད་་” 
བསྲེས་°པའམ། ཡང་ན་ཚ་དང་སྐྱར་ཆཚུང་ཟད་བསྲེས་པའི་ཆུས་ཁུས་༠བྱའོ། ། 
སྣུམ་བཅས་མེ་དྲོད་རབ་རྡོ་ལ༧། །རང་བཞིན་བསིལ་བའི་ཆུ་བླུད་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྣུམ་དང་བཅས་ཤིང་བརྟེན་༠ལ་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་རྡོ་བ་ལས་སྐོམ་དད་ དུ་་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསིལ་གྱིས་བསྒྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
སྣམ་མ་ཞུ་ལ་ཆུ་ཚན་བླུད། །ཞུ་༦ལས་སྐོམ་ལ་ཐུག་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྩམ་མ་ཞུ་བ་ལ་སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཚན་བླུད་པར་བྱའོ། །སྙམ་ཞུ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ལ་ནི་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཟས་སྣམ་་ 
ཟོས་པས་སྐོམ་ད་ད་གྱུར། །ཁ་ར་°ད་ང་མཉམ་བུ་རམ་ཆུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁ་ཟས་སྣུམ་པོ་ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་ལས་སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་པ་° 
ལ་ནི། ཁ་ར་༧དང་མཉམ་པར་བསྒངས་པའི་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའ། །བུ་ 
རམ་སོགས་ཟས་ཟོས་ལས་སྐོམ། །ཆུ་དྲོན་བླུད་ལ་དེ་སློན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་སྐོམ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཆུ་དྲོན་གླུད་ལ་*་ 
ཟས་དེ་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །གཅོང་ཆེན་ལས་བྱུང་གཅོང་ལ་ཕན། །ཐམས་་ 
ཅད་ཉམས་ནི་ཁཉ་ཁབ་ཕན། །ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ།ཌ” 'ཁད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་གཙོང་ཆེན་” 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་བརྣན་༡གྱི་སྐོམ་དད་ལ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་སྤྱད་་ 
ལམ་ད་ང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་༠ཕན་པ་དག་བྱས་ན་ 
ཕན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་བཅ་བའི་སྨན་དག་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །”སྐེམ་ 
ཞྲིང་ཧོ་མཿུ་ཐོ་ཁོ་བཁུབ་ལ།༡ལ།ཐ་ཁཱུུས།ས་མིའི་ཨྭ་བྐབ།༢ཌ་།།ྟེཏག་སུཁི་ཨཱཁཊ་ 
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༡༤༣༠ བས ཁྒྱརད།། ༩ གསོ་པ་རྙིག་པ། ༩ བེ།ཏ་ཐཌྷ 

འོ་མ་དང་། །ཟད་བྱེད་ཁུད་པའི་སྨན་བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྟོད་“་ 
དུ་ རྒྱུ་བའི་༧རླུང་དང་བ ཅས་པ་ལ ས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ལ་ནི། རའི་འོ་མ་དང་ 
སརསསས་ས་་བལསསསས་སསས་པ་པ་་ ར་བ་ལས 
ནད་རྐྱེན་ལས་གྱུར་འུ་༧ཨུ་ཡི། །འབྲས་བསྐོལ་ཁ་ར་སྦང་རྩིར་བཅས། །ན་ད་་་ 
དམིགས་ལ་ནི་ལྟོས་°ནས་ནི། །བཏུང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐོམ་དད་ལ་ནི་འུ་༠སུའི་འབྲས་བུ་ཆཚུར་° 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བར་ཁ་༠ར་དང་སྦང་ཚྩི་བཏབ་པ་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་་་ 
གཞི་གང་དག་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་བཏུང་བའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐོམ་ཞིང་སྔར་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །ཆུ་དང་ཕྲད་་ 
པར་མ་གྱུར་ན། །འཆི་བའམ་ཡུན་རིང་བ་ཡི་ནད། །རྟེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །གོམས་པའི་ཟས་སྐོམ་སྨན་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྐོམ་དད་མྱུར་བསལ་བྱ། ། 
དེ་བསལ་ནང་ཞི་གཞན་དགྲ་ཀངོག་༩་ཀགས་ཁ་ཉྟིཏྐ་ཞཱ་ཆུམ་ཟ་ལྟིན།་ེ་ཤྟགས་བ་ཁ་ 
ལ། མི་སྐོམ་པས་གདུངས་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཁལུས་ཟུངས་ 
ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་°ཆུ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན་་ 
མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཡུན་རིང་ཞིང་འབྱང་དཀའ་བའི་ནད་་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སྐོམ་ཞིང་ནད་ཀྱིས་ཉམ་°ཐག་པའི་མི་དེ་ལ་་ 
གང་གོམས་པར་གྱུར་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་། སྨན་གྱིས་དེའི་སྐོམ་དད་མྱུར་བ་ 
ཁོ་ན་ར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གསོས་ནས་༧དེ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་བླ་བརྣན་° 
གཞན་དག བྡེ་བཱགཀཁོ་ག་ལེ་གཱསོཊནེ་ཁེ་ཁ་༡ཊ་བིན་ཞུ་ཨུ་སྐཏ།ལིཧྦ་ཞོཀར་ཁ།ཿ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ཁེའུ་་་ 


773--14230 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢ ༡ 


དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཆང་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་ 
ནད་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་་ 
འདིར་འདི་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་གང་ཞིག་ཤས་ཆེར་མཐོང་། །དེ་་ 
ནི་དང་པོར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ནི་ནད་་ 
གཞི་གསུམ་ཆར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ། ཆང་གི་ན་ད་་ 
འདི་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་ཉེས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ༧། 
དང་པོར་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གསོ་ཞིང་དྭ་པད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
ཆང་ན་ད་ན་ད་གཞི་མ་སྙོམས་པར་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆང་ནད་་་ 
ནགགསི་ཨྟསཏྟ་ཨཀཏ།ཐད་གན་གན་གྱ་ཀི་ཨིམ་པས་གཞོ།གཞེས་བཉབཌག།ཁཡཿཿ 
ཆང་ན་ད་ནད་གཞི་མཚུངས་ཤིང་གང་ཞིག་ལ་གང་ཡང་ལྟག་པར་གྱུར་པ་མེད་°པ་ 
དེ་ལ་ནི་བད་ཀན་སགྱི་གནས་ཀྱི་གོ'རིམས་ཀྱིས་ནད་*གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་་ 
ད་ང་པོར་ནི་བད་ཀན་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་༠འོག་ཏུ་མཁྲིས་པ་ཐ་མར་ནི་རླུང་་ 
གསོ་བ རྭ་བྱའོ། །གོ་རིམ ས་° འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་ བསྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྨས་ 
པ་ནི། མཁྲེས་པ་རླང་གི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆང་ནད་ཕལ་ཆེར་འབྱང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཆང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་མཁྲིས་པ་་ 
དང་རླུང་གི་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་“བར་འགྱུར་བ་ནི། ཆང་ནད་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ནི་བད་ཀན་ལྷག་ཅིང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
འོག་ ཏུ་ནི་མཁྲི ས་པ་དང་རླུང་ཤ ས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མན་དང་ལོག་་ 
སྐདགག་འཇུངས་ཁག་ཟགནདོ་གི་གཏའཤིག་ཀྱེ་ཁ་ཚུལ་ས།ཌཌ་།དྷེ་ཁིད་ཁསས་ཁམ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


འཐུངས་པ་ཡིསས། །ཆང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གོམས་པའི་དབང་ལས་ཤས་ཆུང་བརཿ་འཐུངས་པའམཿ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་"་ 
འཐུངས་པའམཿ། འཐུངས་དྲགས་པ་ལས་°ནད་གང་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་* 
བར་འགྱུར་བའི་ནད་དེ་ལ་ནི་ཆང་དེ་ཉིད་ཆ་མཉམ་པར་འཐུངས་ཤིང་རན་པར་་ 
འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། མཁས་པས་ཆང་་ 
ནི་དུ་ས་ཀུན་ དུ། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་མ་འཁྲུལ་ཅིང་°། །ཇི་སྲིད་ཡིད་ནི་མ་་ 
གཡོས་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུང་ 
བ་ནི་ཆང་ཆ་མཉམ་པར་འཐུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རུན་ཆང་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆང་ངམ། སྦང་ཆང་ངམ། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་འཐུངས་ཞེས་པ་་ 
ལས་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆང་དེ་ཉིད་རན་པར་འཐུངས་པས་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི། 
ཆབ་གཞན་གཞ་གིས་ཞི་མ་ཡིན།གའ་ཁ།ཇྱི་ཉ་མཞ་གསེ་གིསཀ་ཀཀྲ་སྲིག་གགི་ཧིད། 
ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆང་ནི་དུག་དང་མཚུངས་པ་ལསཿ། །དུ་ག་ནི་རྡོ་*་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱིཀཿ་གནུས་བ་ཤིཀ་ཀཱ་ར་ཁ་ཝ་ག།ཁ་ལཱིཀ།ཀཞདཏ་ཏིཏྟ་ཁཱེ་ཁགཿ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པེར་ན་དུག་ནི་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆང་ཡང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་འི་ 
ཆང་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་°ཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ལ། དུག་ནི་རོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
ད་བ ན་ཡས་ནུག་གཞན་ལ་ཉོག་ སག་ཉིད་ཡིག་ཀྱོས་ཁ།དེ་རསསཀ་ྭ་ཁྷི་ཨུང་ཁཿཿཐུཿ 
དང་མི་རྒྱའི་ཁཆུག་ ༩༡མཚུརསྱ་ཀུཁ་གཞན་ཁཉསཿབ་ཡིན།ད་ཀཞོསྦ་ཧ་གཞན་གོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཆང་ད་ང་དུག་གཉིས་ནི་༧རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་་་ 
ཀྱང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་བའི་༧ད་བྱེ་བས་ཆང་ནི་ཆང་གཞན་ལ་ལྟོས་༠པར་མི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༤༢༣ 
བྱེད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྣོ་ཚེ་༧ལྷག་པར་་ 
འཐུངས་པ་དང་། །ཚ་ཞིང་སྐྱར་བ་དག་གིས་ནི། །ཆང་གིས་༠ཟས་ཀྱི་རོ་་་ 
བསུལ་ཞིང་། །འཇུ་ཉེར་བ་ཚ་ཅྲབོ་གང་ཡིན། །མྱོས་དང་སྐོམ་རྨོངས་ནད་དུ་ 
ཚ། །རིམས་དང་མགོ་འཁོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆང་གིས་བསླངས་པའི་ནད་་ 
ཀྱི་སྟ་༡ཧི།ཌ་ཧེཁླུཁ་ལུ་ཨི་ཨུ་ག་བཀགའ་གྱུར་ཧཱགཏེ་རོཤ་མག་ད་བུས་ཨྱ་༧་ཚེ་ག་སཝ་ 
རྣམས་སུ། །མི'བཟད་པར་༩ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྦྱོར་བ་རྫེས་མཐུན་གྱུར་པ་ཡི°། ། 
ཆང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་སེལ་འགྱུར། །ཆང་ནད་མ་ཞུ་ཞུ་གྱུར་ན། །ཟས་“འདོད་་ 
ལུས་ནི་ཡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་°རྡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་ཚད་ལས་༠ཆེར་འཐུངས་ན་ཟས་ 
ཀྱི་རོ་བསུལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཇུ་བར་ཉེ་བར་ཞུ་བ་དང་། མ་ཞུ་བའི་བར་་་ 
མཚམས་རོ་སྐྱར་བར་སོང་བའི་གནས་སྐབས་བར་མར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བ་ཚ་ 
བྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་རོ་དུ་མ་ཕལ་ཆེར་ཁ་བ་དང་ལན་ཚ་བྲོ་བར་བྱེད་པཔས་ན་མྱོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ནད་༠ཆར་གྱིས་གློངས་ཤིང་། 
བསླངས་པའི་ནད་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བས་རླུང་གི་༠རྒྱུ་བའི་བུ་གའི་རྒྱན་སྲང་གང་” 
དག་ཡིན་པ་བཀག་པར་གྱུར་པས་མགོ་དང་ཆརུས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ན་བ་མི་ 
'བཟད་ཅིང་བརྣག་འཔར་དཀའ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དེ་ནི་ཆང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་*” 
གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཆང་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་གྱི། སྨན་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ན།ཁྔ་ཏ།ཀཞཊྱ་ཐ་ཐའི་གཱན་ཏི།ཁཌཿ་།དེ་ཡཁྲ་སཱར་བཾ་དྲ་བཾ་ཇེ་ཨ་ཨུ་གཇུཊ་ཡཁི་ཁསཏཿ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་*་ 
ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་སྟེ། བསྙུས་པ་ལས། 
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ས་ས བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི ༢༡༦ 
ཁྲུས་བྱས་ནས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་འཐུངས་ན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆང་ནད་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཅིར་*་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆང་ནད་ཀྱིས་མ་ཞུ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་°ན། ཟས་དང་སྐོམ་ལ་* 
འདོ་ད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་༠སེམས་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་་ 
ཡང་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཚ་རོ་ནི་སྐྱར་དང་ཕྲད། །མངར་བ་ཉིད་དུ་རུར་དུ་” 
འགྱུར། །ནད་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་ནུས་པས། །སྐྱར་བ་ཀུན་ལས་ཆང་མཆོག་་*་ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་བ་ཚའི་རོ་དེ་རོ་སྐྱར་བ་ད་ང་ཕྲད་ན་རོ་” 
མངར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མུར་༠བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཆང་ནི་རོ་སྐྱར་བའི་ 
རཛས་ཞོ་དང་དར་བ་དང་། རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་་*”་ ; 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་འཇུ་ཞིང་འཛག་པར་བྱེད་པར་ནུས་པས་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ་།ཝར་ཐ་ཤད་ནོ་ད་ང་དྲ་ཨགས་ད་ཛ། ཁཀདེཁ་ཞིཿཿོ་དྲ་ཀེ་མ།ཿ 
སགས་ཨོན་ཏན། ༢ །དེ་ཉིད་གསས་ལའི་དཔལ་ཞིས་གི།༩༢༩། འི་ཡིས་ལསྲ་བུམསཿ 
མཉམ་བྱེད་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ན་མ་པ་བྱས་ཡྙོད་ཛར་ནད་གཞིའི་གཞེས་ཨུ་བཤད་ཁན་ཁ།༠༠དེ་ཿཞིན་གུ་ལག་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མདོ་འི་གན་ས་སུ། ཆང་ནི་་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་*་ 
འབྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་དེ་ཉིད་་་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཆང་ནད་དང་ལྡན་པ་འདི་ས་༠ལུས་*་ 
ཟུངས་སྟོམས་ཤིང་ཆ་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ནི་ཆང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞག་ 
བདུན་ནམ་༧ནི་ཞག་བརྒྱད་བར། །ཆང་ནདད་སྨན་གྱི་༧སྦྱོར་བ་བྱལ། །དུས་*་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཁོག་པར། །གནས་པའི་ཆང་ནད་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆང་གི་ནད་ལ་ཞག་བདུན་ནམ། ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣ ༥ 
བ་བྱས་ཏེ། དུས་འདི་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱིས་ལམ་ལོག་པར་གནས་པའི་ཆང་ནད་ཞི་* 
བར་འགྱུར་ཞིང་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་ནི་བྱས་གྱུར་ནས་ཆང་ནད། །དེ་ 
ཕན་ཆད་ནི་རྗེས་འབྲེལ་པའི། །ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨན། །ནད་དམིགས་ 
ཇི་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་༧དུ་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་༠ངེས་པ་དེ་ཕན་ཆད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་ཚགས་པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ན་ད་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ད་པགས་ན་ས་ཇི་ 
ལྟར་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །སྐྱར་ 
ཅྭི་ཁྡེན་ག་གྭ་ཁཱི་གད་ང་། ཤྱག་ཤུག་སྱེའ་འཐུ་གོས་ཁན་བ།ཆ། །ལ་ཁ་མུག་གད་ 
པུག་ར༩།ཞྡིཿཊ༩ཿ གསུམཿཀཱན་ཚ་གསུམ།་ལགེའུ་གཤེན་ཁྱེ་ཆང་སྦྱན་ཁ་ཁྱུད།ཏཨཏ། 
'སྲེག་ཤ་ལྡུམ་རྫད་ཁབཅས་པ་དང་། །སྙུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དེ་སྨན་°ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦིན་པའི་༧ཚུལ་ནི། 
ནད་དེ་གལ་ཏེ་རླུང་གི་°ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འབྲས་སཱ་༩ལུ་བཏབ་པ་ལས་བྱས་ 
པའི་ཆང་ལ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་བླད་་་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ནི་མ་དུ་ལུང་གའོ། །ད་ཏྲིག་ནི་བྲཀྐ་ཨ་མ་ལའོ། ། 
རྒྱ་ཤུག་ནི་བི་ད་རི་བ་ལའོ། །ལ་ལ་ཕུད་ནི་ཨརྫ་མ་ལའོ། །ཧ་པུ་ཤ་ནི་ཧྷ་མ་ ༦ 
ཤའོ། །ལན་ཚྭ་གསུམ་ནི་ལྕེ་མྱང་ཚ་ད་ང་། ཁ་ཆུ་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་ན་ག་པོའོ། ། 
སྲེག་༠ཤ་ནི་ཐུར་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བསྲེགས་པའི་ཤའོ། །ལྷམཿ ཇད་ནི་ཀུ་ཁཐེ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་ལྕམ་རྫད་”རྗེན་པར་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའོ། །སྣུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་མར་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའོ། །'སྣུམ་ཞིང་དྲོ་༠སྐྱར་ལན་ཚར་བཅས། །ཤ་ 
ཚོན་ཁུ་བ་བླུད་པ་འམ། །ཨ་མྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་གཏུབས། །གཡོས་སྦྱར་བ་ཡི་དྲུག་* 
པ་འམ། །གྲོ་༠ད་ང་མ་ཤ་ལས་བྱས་པ། །རིང་༧ཞིང་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། ད 
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7 ༤ྣ་ཝེ་ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 
སྒེའུ་གཤེར་བཅས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །ཚ་ད་ང་ཤ་སོགས་ནང་°བཅུག་པའམ། ། 
ཆང་ནི་དྲི་ཞིམ་༩བསེལ་བ་དང་། །ལེགས་ལངས་དྭངས་ཤིང་ཚར་བཅས་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཆང་ནད་ལ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤ་ཁུ་སྦྱིན་པའམ། སུ ཡང་ན་༠ཨ་མ་ཏ་ཀ་གཏུབ་ཅཔ་དང་སྦྱར་ཅིང་ 
གཡོས་པའི་རོ་དྲུག་པ་ཤ་ཏ་་པ་ཞེས་བྱ་བ་“སྦྱིན་པའམ། གྲོ་ལ། སོགས་པ་༠ལས་ 
གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ཆང་དྲི་ཞིམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་་ 
ལེགས་པར་ལངས་པ་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ལ་ལན་ཚ་ཅུང་ཟད་བཏ་བ་པ་སྦྱིན་ན་ཡང་ 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སེའུ་འབྲུའམ་རྩ་བ་ཆུང་ལྔ་བསྐོལཿ། །བཅའ་སྒ་འུ་སུ་”་ 
བསྐོལ་བ་འམ། །ཞོ་ག་༠ཆུ་འམ་ཚ་ཆུ་འམ། །རང་སྐྱར་དྭངས་མ་བླུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཆང་ནད་ལ་སེའུ་འབྲུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་བྲི་ཧ་༩ཏི་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་་” 
_བྱུད་པའམ། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་ད་ང་འུ་༧སུའི་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བ་བླད་པའམ། 
ཡང་ན་ཞོ་ག་༠ཆུའམ་ཚ་ཆུའམ། རང་སྐྱརཿཀན་ཇཛི་༠ཞེས་བྱ་བའི་དྭངས་མ་བླུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བཏུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་་” 
བསྐྱ་དྲིལ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། །གོས་ནི་དྲོ་ཞིང་མཐུག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཆང་ནད་དེ་ཉིད་ལ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པས་ལུས་བསྐྱ་བ་དང་་་ 
ལུས་དྲིལ་ཞིང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཨ་ཀ་རུ་ཡི་དུད་པས་བདུག ། 
གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འདེ་ལ་ཨ་ཀ་རུའི་དུད་པ་ 
སྙུག་༠བོས་བདུག་པ་དངང། གུར་གུམ་དང་ཨ་ཀ་རྭཱའི་ལྡེ་གུས་བྱུགངཔ་ཡང་ཕན་ནོཊ།། 
ཆུང་མ་ནུ་མ་རོ་སྨད་°མཛེས། །ཁང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་ཡན་ལག་དྲོ། །ད་གའ་བས་ 
འཁུད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་༼བྱས་པར་གྱུར་པའང་ཕན། །ཞེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༧ 


བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནད་དེ་ལ་ཆུང་མ་ནུ་མ་༧མཛེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད་པར་ 
ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཆུ་མང་བའི། །སྦང་རྩི་ཁ་ར་དང་ལྡན་པའི། ། 
སེའུ་འབུ་༠འབྲ་གོའི་ཁུ་བ་ད་ང་༧། །བྷ་བྱ་རྒུན་འབྲུ་༠བ་རུ་ ཤའི། །ཁུ་བསྒངས་་ 
ཕྱེ་དང་ཁ་རར་བཅས། །བཏུང་བའང་དེ་འདྲ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཚང་ནད་ལ་ནི། ཆུ་མང་པོ་དང་བསྲེས་པའི་སྦང་་ 
ཅྱི་ད་ང་ཁ་ར་ལ་སྦྱར་བའི་༠ཆང་གི་བྱེ་བྲག་གི་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་*” 
ལྡན་པའི་རྒུན་ཆང་ཆུ་མང་པོ་དང་བསྲེས་པ་བསྒྲངས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་*་ 
དང་ཁ་རར་བཅས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། བཏུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཏུང་བར་བླུད་་་” རཱ 
པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ། །ཁུ་བ་ཆང་བསྲེས་སྦང་རྩི་་་ 
བཏབ། །ཅེས་༠ྱབ་བ་ལ། ཡང་ན་སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་ཁུ་བ་་ 
དང་ཆང་བསྲེས་ལ་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་བསིལ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །སཱ༠ལུ་དྲུག་ཅུ་་ 
པའི་ཆན་དབཀ་ཌ༩༡།རི་བོཇ་གོང་སྲེག་གཙོད་༠ཀྱི་ཤ” ༡ །ཙ་ན་ཨུངྒ་སྐ་ཆུ་ར།”་ཤ 
སེའུ་ཨྱཐུ་ཁཱཏོ་།ཁྷ་གཡོས་སྦྱིན། ཌ་གཞེས་བྱ་བ་ཁ།ཉ་ཡང་ག་འཉད་བའབོས་ལ་ཡུག༔ 
སོགས་པའི་ཆན་རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བད་་”་ 
ཀན་མཁྲེས་འདྲེས་ལས་གྱུར་པ། །ཚ་དང་སྐོམ་དད་ལྡན་པ་ཡི། །ཆང་ངམ་ཆུ་ 
གྲཇུ་བུ་ཆམ་ཞིང་།5“་ཀཁུ་བའམ་རྒུན་ཆུ་མང་ཕྱུད་༡ཁ། ˆ །གློན་གཞུག།འདྲེས་གི་ 
ནད་ལ་༠ནི། །སྒྱོ་མ་ལ་སོགས་རིམ་པས་༠ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་* 
དང་མཁྲེས་པ་ཀུན་ ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆང་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་ 
དད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་°ཆང་ངམ་ཆཚུ་གྲང་ངམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། 
རྒུན་འབྲུའི་ཆུ་མང་དུ་བླད་ལ་སློན་ཞིང་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྤོན་ཟིན་པའི་ 
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༡༤༣༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 

རྗེས་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱག་༧སྨན་གྱི་རྗེས་ལ་བྱ་་ 
བར་འོས་པའི་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བླུད་པར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །'དེ་ཡིས་° 
མེ་དྲོད་འབར་གྱུར་པས*། །ཟས་དང་ཞེས་ལྷག་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་༠བྱ་བ་ལ། 
འདྲེས་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་པ་རིམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དེས་༧ཕོ་བའི་མེ་*་ 
དྲོད་འབར་བར་གྱུར་པས་ཟས་ད་ང་ནད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་མེ་དྲོད་དེས་་ 
སྒིན་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལུད་པ་མཆིལ་མ་ཁྲག་བཅས་འབྱུང་། །རྩིབ་*་ 
ལོགས་ནུ་མར་༠གཟེར་བ་དང་། །ཚ་དང་བཅས་པའི་སྐོམ་དད་དང་། །སྐིང་་ 
ད་ང་བྲང་ནི་ན་བ་ལ། །སླེ་ཏྲེས་ག་དུར་བསྐོལ་བ་འམ། །ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་* 
བསྐོལ་ཁུ། །བཅའ་སྒར་བཅས་པ་བླུད་བྱ་ཞིང་། །གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་སྦྱིན་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚང་ནད་ལ་ལུད་པ་མཆིལ་མ་དང་ཁག་་ 
ཏུ་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་རྩིབ་ཁོགས་°ནུ་མར་གཟེར་བ་* 
དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནད་ལ་སླེ་ཏྲེས་དང་། ག་དུར་་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བཅའ་སྒ་དང་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་བཅའ་སྒ་དང་བཅས་པ་བླད་པར་བྱ་ཞིང་། 
གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་རན་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་རླུང་ནི་རྒྱས་གྱུར་པས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་སྐོམ་གྱུར་ན། །རྒྱང་ནི་བདེ་བར་རྒྱ་བྱེད་པའི°། །རུན་ཆུ་”་ 
བསྒངས་པ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་དང་°རླང་ཤས་ཆེར་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་བཏུང་་ 
བ་༠བསྐོལ་ལ་བསྒངས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཞུ་ནས་ར་ཤའི་ཁུ་བ་ནི། །མངར་་ 
དང་སྐྱར་བའི་སྨན་སྦྱར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུན་ཚུའི་བཏུང་བ་དེ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ནས་ར་ཤའི་ཁུ་བ་དང་སྨན་མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ 


//3--1438 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢ ༩ 


པར་བྱའོ། །སྐོམ་ན་ཆུ་མང་བསྲེས་པ་ཡིཾ། །ཆང་བླད་ར་རོར་མི་འགྱུར་བསྲུང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྐོམ་པར་གྱུར་ན་ཆང་ཞུང་ཟད་ལ་*ཆུ་མང་པོ་བསྲེས་ལ་ 
བླུད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ར་རོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་བསྡམ་པར་བྱའ། ། 
གླ་སྒང་སེའུ་འབྲུ་༠འབྲས་ཡོས་ཆཚུའམ། །ཡང་ན་འདབ་མ་བཞི་བསྐོལ་བའམ 
ཨུཏྤལ་པ་ཏོ་ལ་སོགས་སམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བསིལ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་གླ་སྒང་ཁ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཆཚུའམ། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ་ཏོ་ལ་ལ་་ 
སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒངས་ཏེ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བསིལ་ 
བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའ། །ཆང་མང་°འཐུངས་པས་ཆུ་ཡི་༠ཁཁམས། །འབྲི་ཞིང་་ 
མེ་ཤས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གྲེ་བ་རྐན་མཆུ་སྐམ་༠འགྱུར་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་འབྱིན་ 
ཅིང་གཅོད་བྱེད་ལ། །མཚན་མོ་རླུང་གིས་བསིལ་བྱས་པའི། །ཆུ་ནི་ཡོག་ཚད་་ 
བྱུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་མང་དུ་འཐུངས་༧དྲགས་པས་ཁུས་ལ་ཡོད་་” 
པའི་ཆུའི་ཁམས་འབྲི་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བས། གྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐམ་“པར་འགྱུར་ཞིང་ལྕེ་ཕྱིར་འབྱེན་ཅིང་ས་ལ་འགྲེ་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ནད་དེ་ལ་མཚན་མོ་རླང་གིས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཆུ་ཡོག་ཚད་ 
དུ་ཅི་འདོད་པར་བྱུད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཤུག་སེའུ་འབྲུ་ད་ཏྲིག་དང། །ཚུག་ཀྲ་ལ་ 
བྱེད་། ཅེས་བྱ་བ་ལཁ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེ་གུར་བྱས་ 
པས་ཁར་བསྐྱས་ན། དེའི་མོད་ལ་སྐོམ་དད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་་ 
འཐུངས་དྲོད་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། །འདྲེས་པས་པགས་པ་ཁྱབ་གྱུར་པས། །མི་ 
བཟླདཱཆཁ་སེད་བྱེན་ཏྷེ། ཌི་།དེ་ནི་མཐ་བསེལ་ཚོག་བ།ཀ་།མ་ཨུ་ཤ་ཁུས་ཁིས་ 
བྱས་ལཿ། །རོ་ཧི་ནི་ལས་གཏར་ག་གད་བ། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། ཆང་འཐུངས་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཿ ༢༡༦ 


པ་ལས་གྱུར་པའི་དྲོད་།ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་པགས་པར་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་༧ནས་ཤས་ཆེར་མི་བཟད་པ་༧ཚ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དག་བྱའོ། །བསིལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་*་ 
ཀྱང་ཚ་བ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་ནད་པ་དེ་ཤ་ཁུས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་རོ་ཧི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁག་སྐྱོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གྱུ་བའི་ར༡ཁ་གཏར་ག་གདབ་ཁཐརྦ་བ་ཞིང་།༢་༢༡གེ་ 
ཡང་གཏར་གའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །སློན་དང་རྒྱང་བ་ད་ག་་་ 
གིས་ཀྱང་། །བད་ཀན་ཤབ་ཆེར་°སྐྱག་སྨན་དང་། །སྱུང་བ་བཅའ་སྒ་སྟི་ར་་ 
དང་། །ཀྟརྷ་ཀ་རི་བ་ལ་ཀ །གང་ཡང་རུང་བའི་ཆུ་བླུད་བསལ°། - །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ལ་སྐྱག་“སྨན་བཏང་་ 
ཞིང་སློན་༩པ་དང་། སྤྱང་བ་བྱ་ཞིང་ཟས་°བཅད་པས་བསལ་བར་བྱ་ཞིང་། 
བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་གླད་པས་བསལ་བར་་” 
བྱའོ། །མ་ཞུ་མེད་ཅིང་བཀྲེས་དུས་ཨུ། །སྦང་རི་མང་པོ་བླད་པར་བྱ། །ཤ་ཁ་ 
ར་དང་སྦང་ི་དང་༧། །ཆང་རྙིང་དག་གམ་རྒུན་ཆང་ངམ། །ཆུབ་པའི་སྐྱོ་*་ 
མར་སྦྱར་བ་ནི། །དོང་གྲ་ལ་ལ་ཕུད་བཅས་གླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་མ་ 
ཞུ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཚམས་2པའི་དུས་སུ་སྦང་ཅི་མང་ 
པོའམ། ཁ་ར་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པའམ། ཆང་རྙིང་°པའམ། རྒུན་ཆང་ 
འབའ་ཞིག་གམ། རཆུབ་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྐྱོ་མ་སྟེ། འདི་དག་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལ་ལ་ཕུད་དང་དོང་གྲ་དང་བཅས་་ 
པ་བྱུད་པར་བྱའ། །ནས་འདང་གྲོ་ཟན་ཞུང་ཤས་ལ། །རྒྱ་སྲན་ཡུ་ཤ་ཞུང་ཟད་ 
བཅས། །ཆུ་ཚན་ཁ་དང་ཚ་བར་བཅས། །མར་ནི་ཅུང་ཟད་བཅས་པ་ཁསྦྱིན།། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་དང་གྲོ་སྲན་ཞུང་ཤས་ལ་རྒྱ་སྲན་གྱི་ཡུ་ཤ་ཅུང་ཟད་དང་་་ 
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སྣན་དྱདད་ལྐར་ཁག་བྱ་གྐད་པའི་ཉིང་བོའི་ནས་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོནྲ་ཀྱི་ཟ་ཁེར་ཞེས་བ་བའི་བར་ཐུས་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༡ 
བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཆུ་“ཚན་ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་སྨན་དང་བཅས་ཤིང་ཞུན་་ 
མར་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་ར་ཤའི་ཁུ། །སྐམ་་” 
འབྱུར་༠སྦྱར། །བཅའ་སྒ་ན་ལེ་ཤམ་མང་བཏབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མ 
ཕུག་སྐམ་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ར་ཤའི་ཁུ་བའམ། སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁུ་སྟར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང'སྦགས་པའི་ནས་༠དང་གྲོའི་སྲན་ 
ཆུབ་ཤུང་བཞྭ་ཕིན་ཁར་བའྲ།ཌ་ །ཇེན་ཁཱན་གཏུབསཁཕ་ནྲད་ཝན་ཞིཏ།ཤཤ།ཆྱཾཧ་ 
རྩི་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྐྱར། །བརྫོས་ཤིང་ཁུ་བ་མེད་པ་ད་ང་། །ཀ་ར་མར་དང་་ 
གཏུཁསཿཤིཁ་ཝེ་སྟེཀ་ཉར་བཙོསྭ་པ།༢༠།མེ་དྲོན་ཚན་ཁེག་༩ཤ་ཕྱིན་ཤིང་།ཿ གཱ་སྔཧཿ 
ཆང་ནད་མེད་གྱུར་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་གི་ནད་ལ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་*་ 
ཚོན༡ཝསཞ་གགས་ཏེ། ༤༧ ཤ་ད་ཁ་ཝྲང་ཆང་ན་དྲ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་གྱུན་“ཡྱིན་ཤིང' 
བླུད་པར་བྱ་ལ། ཤ་དེ་ཡང་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མང་པོ་བཏབ་པ་དང་། 
སྔོ་ཆད་གཏུབས་༠པ་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ནས་བཤད་པའི་ལན་ཚའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བཅུད་མེད་པར་བྱས་ 
པ་བེ་རེག་གི་ཚུལ་བརྫོས་༧ཏེ་ཤ་དང་རྗེན་རྔད་སྔོན་པོ་༧ལ་སོགས་པ་°གཏུབས་ཏེ། 
བག་ཟན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེགས་པ་°ལ་ནི་བེ་རེག་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ར་་ 
ད་ང་ཞི་།ཐ་རུ་ཚ། ༠5 །ག་སོད་ད་ཏྲིག་སྟར་བུ་དང་། །ཤིང་ཚ་ཨུག་མྨེཝ་ན་ཁེ° 
ཤམ། །ཆ་ཕྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད། །ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ཆང་ནད་ 
སེལ། །བུ་གའི་རྒྱན་སྦྱོང་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་༠ར་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ནི་ལན་ཚ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་༡སྟེ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བད་་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ན་ད་སེལ་ཅིང་བུ་གའི་རྒྱུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ 
སྨན་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དེའི་ཆ་ 
ཕྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །རྩུབ་དང་དྲོ་བས་མཁེ་ཞིང་དྲེལ། །ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ 
སྱྱང་བྱས་དང་། །འདོད་བཅས་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་གནས། །མཚན་ཉིད་༧མ་ 
ལོག་རིག་༠པས་བསྟེན། །ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི། །ཆང་ནད་རྱུར་ 
དུ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚུབ་པ་དང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་'རིག་པས་་” 
བསྟེན་པ་༧ནི་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་རིང་པོ་༠མི་ཐོགས་པར་ 
སེལ་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ནད་གཞི་སོ་སོའི་ཤས་ཆེ་ལས། །ལས་ནམས་གང་ 
དྭག་བསྟན་བཟའདི། ༤ །འདི་ཞིཁོདཐུ་སལེ་ཁས་གུ་མ།།ཁལ་ག་མ་བྱ་ཁ་ལར།ཏ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་གཞི་སོ་སོའི་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གསོ་ 
བའི་ཐབས་གང་དག་བྱེན་ཉཁའི་ཆུང་ཏ་ང་ཁ་ཨགིས་མཁད་ང་།ོ་ཁགྦ་ཀཀ་པཧ་ཝ 
བའི་ཆང་ནད་གསུམ་པོ་འདི་དག་པའི་ལས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བཅུ་པོ་༠རབ་ད་ང་། 
རབ་མཆོག་ཏུ་བརྟགས་“པའི་ཚུལ་དུ་ཆང་ནད་རྣམ་པ་བཅུར་བརྟག་°པར་བྱས་ལ། 
ལ་༧ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཆང་ནད་གསུམ་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱིཌ། །གཞན་དགཿལ་ཡང་༧སྦྱར་བར་བྱའཾ།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།: །དེ་” 
ཡང་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་ཆང་ནད་ལ་གསོ་བ་གང་ད་ག་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་མེས་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་གང་དག་བཤད་པ་དེ། ཆླང་དང་མཁྲིས་པ་” 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདིས་ནད་གཞིའི་ཤས་ལ་མཚོན་ནས། 
ཆང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བར་བྱའ། །མདོའི་གནས་ལས་འདུས་པའི་ཅན་ད་་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། འདིར་ནི་ནད་གཞི་གཅིག་ཤས་ཆེ་བའི་་ 


//3--1442 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༢ 


གསཁསཱཿ་ཨ་ན་སཱ་པས་ཁཧ་སན་པ་ཨིཊ་ལྱི། ཐུ་ན་དཿག་ཞི་གཏིསཔ།་ཱ་ཧེ་ཁ་ན་མཾ། 
རབ་དང་མཆོག་རབ་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་འདུས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་གསོ་བར་་ 
བྱཝ།ཨིཐ་།གིང་ཚོརག་ཁྲཐཾ་ཁད་ཐཀའཆ་།པི་ལི་ཡི་ཛྲ་ཨ་ཁ་གལེ་ཤཀ།ཤག་སོན་པ་༩ 
ཙྭ་ཀ་ཀ་ཀྔང་། ཁ།འུཌཾཨུ་ཨུག་མེལ་མ་དུ་ཀང་འ།བར་ཤིང་ཁ་ཊད་ཀར་ད་ཁ་བ་ཅགྱེ 
ཀ་པིད་ཐ་ཡི་ཁུ་བ་བཏབ། །ག་བུར་དྲི་ཡིས་བསྒོས་གྱུར་པ། །བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གྐེཀཙ་མཁ།བིཁ།ཧེག་ཀ་འཀུན་ལ་ཁུད་གྱུ་སྔ་ན།འ་ཞཁི་ག་ཏྱེད་ཅིཇ་གེ་གྲ་གཆྒྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཚ་དང་ནཱ་ག་པྲུད་༦ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་འདི་ལྟ་ 
བུ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའི་ནང་དུ་ཀ་པིད་ཏའི་ཁུ་བ་བཏ་བ་ཅིང་ག་བུར་གྱི་༧ 
དྲིས་བསྒོས་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་དེ་ཆང་ནད་ཀུན་ལ་བླུད་ཅིང་བྱིན་པར་གྱུར་ན་ 
ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། མེ་དྲོད་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆང་གིས་* 
ཡྙིག་ཞི་མ་གྲརུ་གས་ཤིང་། ཁགཁུས་ཁྷ་གནོད་མཁ་ཤཱི་བེག་ཁལོ།ངེ་ཀ་ཟབ་ནྐ་ད་ཡིཿ 
སྐྱེན་དེ།ཡི་ཁྱིན། ཁགསེམས་དགར་འགྱུར་ཐའི་ཚོ་གྭ་བུ།ཊཤཞེས་བུཿབ།༢ཚ་ཆང་ 
གིས་༧ཡིད་མ་དྲ་ཀྲགས་ཤིང་གཡོ་བར་མ་བྱས་པར་ཆང་གི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་ཆང་གི་°ན་ད་སྐྱེད་པར་*” 
བྱེད་པ་༠དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་པས་°ནད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི།ཝི་ཾཁཱསཉགྲནོ་དེ་ཕཁ་བྱས་ན་ཨན་ད་སྐྱེད་ཁ་ཡི་གོ།། །གེ་ཁྱས་ན་ཆེང་ལི 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་“ན་ཆང་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆང་ན་ད་་ 
ལྟི་གུཀཔཊཿཏང་།ཞིཿཁ་ི་ཁས་གི་བྱས་ཆུ་མ་ཀྱེཧ་།།ང་།གམ་ཧེ་ཡ་སི་ཁཧཾ་གནཿ 
ཟད། ཉམ་༠ཆུང་ཡང་བ་ཉིད་གྱུར་ན། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ། 
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༡༤༤༤ བསྟན་ཁའགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁེ ༢༡༦ 


ཆང་ནད་ཀྱིས་ཟད་འོ་མ་°བླུད་། །སོ་ག་ཚ་བས་གདུ་ངས་པ་ཡི། །ཤེང་ལ་ཆར་ 
པ་བབ་དང་མཚུངས། །ཆང་གིས་°ཟད་པར་བྱས་པའི་མད་ངས། །འོ་མས་མྱུར་ 
དུ་བརྟས་བྱེད་དེཝ། །མད་ངས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་མཚུངས་ལ། །ཆང་ལས་གོ་ 
ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ཆང་ནད་གང་ཞིག་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཞི་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆང་ནད་དེ་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་བད་ཀན་ཟད་ཅིང་བྲི་བས་ལུས་ཉམ་°ཆུང་བ་དང་། ཡང་བར་གྱུར་་ 
ཅིང་རླུང་ད་ང་མཁྲིས་པ་°ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཆང་ན་ད་ཀྱིས་༩ཁུས་ཀྱི་ཤ་*་ 
ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་ཕན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་གའི་ཚ་བས་གདུངས་་ 
པའི་ཤིང་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་མ་དེ་དེའི་ཁས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཆང་གིས་ཟད་པར་བྱས་པའི་མདངས་གང་ཡིན་པ་དེ། 
འོ་མས་མུར་བ་ཁོ་ནར་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ 
མ་དང་མདངས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་༠དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇུཌུ ཁ༔ྐ་ཏ་མུཝ་ 
པ་ལ་སོགས་༩པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཆར་ཆུ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཆང་ཅལས་ནི་ཡོན་་་ 
ཏན་བཅུ་པོ་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་མས་ནད་ནི་བཅོམ་གྱུར་ཞིང་། །སྟོབས་*་ 
སྐྱེས་ནས་ནི་འོ་མ་ཡི། །ཆོ་ག་ཆང་ཡང་བཟློག་བྱས་ཏེ། །ཿརིམ་གྱིས་°ཤུང་ཟད་ 
ཤུང་ཟད་སྤྱད། །ཅི་ནས་འཇོམས་དང་སྐོམས་གྱུར་པའི། །བླ་བརྣན་༠འབྱུང་་ 
བར་༠མི་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དེའི་རྫེས་་ 
ལ་ཆང་གི་ན་ད་དེ་འོ་མས་བཅོམ་ཞིང་ཅབཟློག་པར་གྱུར་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟོབས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། འོ་མའི་ཆོ་ག་དང་ཆང་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱས་ལ། དེ་་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་བཟློག་ལ། ཅིག་ཆར་༠ནི་མ་ཡིན་ལ། ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་་”་ 
བསྟན་འདུ་གཞུག་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་དེ་ཆང་ནད་འཛོམས་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༥ 


ལུས་སྐམས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལས་གྱུར་པའི་བླ་བརྣན་༧འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་དགྭ་བ་བརྣན་༠ཡང་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་་” 
བད་ཀན་གྱིས་*མཆིལ་མ་མང་བ་༠ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་°འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ལུས་སྐེམ་པའི་བླ་བརྣན་༧ནི་ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགགུར་ཏེ།ཌྱ ་ཞིཁཀཀཞི་ཆང་ཤན་དྭ་ཀྱི་ཉན་ད་གཞི་སྟན་པའི་སྐབས་ཆུ་བཤད་སྔ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འོ་མ་མར། །འཇཛམ་རྩི་བཏང་བས་བརྟས་པ་བསྔགས། ། 
བསྐྱ་ད་ང་དྲིལ་ཕྱིས་ཁྲུས་༠ད་ང་ནི། །བཟའ་བཏུང་རླུང་ནི་སེལ་བ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འཛོམས་པ་དང་། ལུས་སྐེམ་༧པ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ད་དེ་་”་ 
གཉིས་ལ་ནི་འོ་མ་དང་མར་བླུད་པ་དང་། འཇཛམ་རྩི་མས་གཏོང་བས་བརྟས་པ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་°སེལ་བར་བྱེད་པ་*་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རླུང་སེལ་བ་ཕན་ནོ། །རིག་༠པར་ཆང་་་ 
འཐུངས་གང་༠གིས་ནི། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
གང་གིས་རན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཆང་འཐུངས་པར་ཁབྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་ངཔ་དེ་ལ།° ཆང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཁ། ཆང་དེས་༠བདེ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་བསྣུས་པ་ལས། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བདེར་གྱུར་པའི། །འདི་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་བ ཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་ན་ ས། བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་ད་ང་་ 
ཁྲུས་བྱས་ད་ང་། །གོས་བཟང་སྡུག་པས་དྲིལ་ལྡན་པས། །ཟས་སྣུམ་རྒྱང་ དྲོ་*་ 
འདྲེན་མར་ནི། །རླུང་ཅན་གྱིས་ནི་ཆང་བཏུང་བྱ། །མཁྲེས་ཅན་བསིལ་སྤྱོད་དུ་ 
མུ་ད་ང་། །མངར་དང་རྩུམ་དང་བསིལ་བ་ཡི། །ཟས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
ཆང་འཐུངས་ནད་ཏཀྱིས་ེན་མི་འགྱུར། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་༧དྲོ་བ་ལ། སྤྱོད་་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿ ༢༡༦ 

དང་ནས་དང་གྲོ་ཡི་ཟན། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་དང་ནི། །ན་ལེ་ཤམ་དང་་་ 
བཅས་ཆང་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
རྒྱང་ནད་ལ་ཕན་ཆང་་། །ཕལ་ཆེར་ཟན་ཆང་བུ་རམ་ཆང་། །མཁྲིས་པ་༧རྒུན་ 
ཆང་ཆུ་དང་བཅས། །བད་ཀན་ཆང་རྙིང་སྦང་རྒུན་ཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི། ཕལ་ཆེར་འབྲབས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེར་བཏགས་ 
པ་ལས་ཟན་དུ་བྱས་པའི་ཆང་དང་བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ཕན་ནོ། །མཁྲེས་་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ལ་ནི། རྒུན་ཆང་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ལ་ནི་ཆང་རྙིང་པ་དང་སྦང་ཚང་རྒུན་ཆང་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ཅན་གྱིས་“ད་ང་པོར་བཏུང་། །མཁྲེས་པ་ཅན་གྱིས་ཟོས་རྗེས་°བཏུང་།། 
རླུང་ཅན་གྱིས་ནི་བར་དུ་བཏུང། །ནད་གཞི་མཉམ་པས་ཅི་དགར་བཏུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནི། ཟས་ཀྱི་དང་པོར་ཆང་བཏུང་་ 
བར་བྱའཾ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུས་ནི་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཆང་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུས་ནི། ཟས་ཀྱི་བར་དུ་ཆང་བཏུང་་་ 
བར་བྱའ། །ནད་གཞི་མཉམ་ཞིང་སྟྙོམས་པས་ནི། ཟས་ཀྱི་ཐོག་མའམ། 
བར་རམ་ཐ་མར་ཅི་ད་གར་བཏུང་བར་བྱའོ། །མྱོས་དང་བརྒྱལ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ལས་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་དང་ཁྲག་དང་་་ 
དུག་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྱོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
ད་ང་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱལ་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་དེ་མང་དུ་ཆླང་དང་ 
མཁེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གསོ་བའི་ལས་བྱ་བ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༧ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི། བསྐྱ་བྱུག་བསིལ་ད་ང་ནོར་བུ་་ 
དང་། །ཆུས་གཏོར་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་པ་ 
དང་བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡེ་གུའི་༧བསིལ་བས་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པ་དང་། ཞེ 
བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསིལ་བ་བརླན་ཞིང་གད་གས་པ་དང་། ཆུ་་་ 
བསིལ་བས་ཅགཏོར་བ་དང་། ཆླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ར་རྒུན་་ 
འབྲུ་༠བུ་རམ་ཤིང་། །འབྲ་གོ་ཏང་པལ་ཁུ་བ་ད་ང་། །མངར་བའི་སྡེ་༠བསྐོལ་་ 
འོ་མ་ཁུ། །ཡུ་ཤ་སྦེའུ་འབུར་༠བཅས་པ་བླད། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རུན་འབྲུ་༧ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངར་༠བའི་སྡེ་ཚན་དང་། བརྐོལ་བའི་འོ་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་༠ཤ་ཁུ་ད་ང་། ཡུ་ཤ་སེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །སཱ་ལུ་་ 
ཿསྭ་གཏ་ཏྲཱགཿྦཿ་པཾ།  ཀནས་དང་འཚོ་བྱེད་སན་མཁདང་།༨།ཀད་གེ་ཐཁཛེན་བོཌ 
ཏིག་ཏ་ཆེ། །སྲང་དྲུག་འོ་མ་ཅི་ཏྲར་༠བཅས། །པེ་པི་ལིང་དང་བྲག་ཞུན་ནི། ། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་༠ཚོ་ག་སྩྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུ་ལས་འབྲས་སཱ་ཁུ་་” 
སྣར་°ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དྲུག་ཅུ་པ་དང་ནས་ལས་གཡོས་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མར་དང་། ད་གེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ 
ད་ང་། ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་དང་། རྭོ་དྲུག་པའི་སྨན་མར་ད་ག་ཀྱང་་”་ 
ན་ད་གཞི་དང་། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཅད་པགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ ། དེཿ 
བཞིན་དུ་འོ་མ་ཅྲི་ཏ་ཀ་དང་བཅས་པ་དག་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་གྱི་ཚོ་གས་༠སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། བྲག་ཞུན་དག་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚོ་གར་༧ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་མར་དང་། ། 
སྦང་རི་ཁ་རར་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་་ 
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༡༤༤༨ ཁྟསན་ཌྱ་ནར། ཁགསོ་བ་རིག་པ།ཌ་ྣབྟེ ངས 


བའི་ནད་དེ་དག་ལ་འབྲབ་བུ་གསུམ་མར་ད་ང་། སྦང་ཚི་ཁ་རར་བཅས་པ་སྦྱིན་་ 
མ་ཁྭ་བཱའོ། ཁྭ །ུགསྣ་བགམ་ལ་ཁ་ནྱ་བྲ་ག།༡ཀགཱ་ཀག་ཇརྦཾ་བཱ་རཊ་ཡོཧཿམ་ཡིཞ།ཁཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མྱྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྒྱན་རིང་བ་ལ་ཁ་དང་་ 
སྣཟི་བུ་ག།ལྐཀ་་ཨ།ཡོགས་ཁཁ་ཁྐ་ཀག་ཁི་ལོ་ཞིག་ཞུ་བུགསབ་གགྲམ་དོག་ཌ་ཨ།གོ། 
ཡཇཉན་བུད་མེག་ནུ་ཡོ་ནི། །བྱུད་ཁམ་མྷ་ནྟ་ཁ་གཏ་ཁ་ཁརྭཾ་བ།ཏོ།ཀཞེས་བཿགཡོག 
ཡང་ན་ནད་དེ་དག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་སྣར་བླུགས་པའི་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ།། 
པདྨའི་རྩ་སྡོང་པི་པི་ལིང་། །ཨ་རུ་ར་འམ་གླ་སྒང་ངམ། །བྱི་ཚེར་སྦང་རྩིར་*་ 
སྦྱར་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་པི་པི་ལིང་* 
དང་། ཨ་རུ་ར་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱརཿལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ༧། །གྲྭ་སྒང་སྦང་རྩི་དང་*”་ 
སྦྱར་བའམ། བྱེ་ཚེར་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ ཤུག་ཚི་* གུ་ 
ན་ལྲེ་ཤམ། ༥ ཀད་ཅག་གེ་སརྦཔཱ་ཤེཊ་ཁེཿ།ཇཊ་ཤྷཆྭ་གཁཏད་ང་ཀི་གྱཌ་ཧྲཿམཱུག།ཊ་ཁ་། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནད་དེ་ལ་ན་ལེ་ཤམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གིཿ ཚི་གུ་༧ལ་སོགས་ 
པ་ཆུ་གྲང་ལ་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཆརུ་ར་ཡི་ཁུ་བའམ། །ཨ་རུ་ར་མར་་་* 
བསྐོལ་བའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། ཡང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བའམ། 
ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་དང་༧། མར་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བ་ཁ་ཿད་ག༤ ཀནད་གཞིཝི་ཤས་ནི་ཇི་སཞིག་སཱཊྟ། ཤཞེས་བཏབ་གྲ། ཀ་ མོ་མ 
པ་དང་བརྒྱལ་བའི་ནད་ལ་°ད་མིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གསོ་བ་གྭ་བའོ་ཉ།ཁས་གྲིག་ཊ་རྱ་བ་ཁཱ་ན་ཁ་།༩༩ཀགཏ་ཆགྷ་ཉ་ཁག་ཏི་ཁྱཱ་བཱགསཿ 
དང ིཁ་སྟབས་ེ་ཞིང་ཤེས།ནཁ་ཝན། ཀཡཁ་ཝ་ཚགས་ཁ་སེན་ག་རན་།ོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་དེ་ལ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྐྱག་“སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་དང་° 
འཇམ་ཅི་མས་གཏོང་བ་ད་ང་། བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་ད་ང་། འགོ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༩ 


བའི་བཀྲ་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་དག་བྱ་བ་དང་གཏར་ག་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱང་བ་དང་། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་༧པས་གནས་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
༔༡འསཝས་་སས་པ་ མ་ལ ཝལ བསས་ས་ས་ར་་ 
རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བརྐམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་་ 
ཀྱང་ཕན་ནོ། །མྱོས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་དང་°། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་༧ 
དག་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྨན་རོ་༠ད་ང་། །དུག་ལས་བྱུང་བ་དུག་སྨན་ 
གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྱོས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ལྷག་པར་སྟོབས་ཅན་དུ་ 
རཾ གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་གསོ་*་ 
བའི་སྨན་རྣོན་པོ་དག་གཏང་བར་བྱའོ། །དུག་ཁས་བྱུང་བའི་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ 
ལ་ནི་དུག་སེལ་བའི་སྨན་གྱིས་°གསོ་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལ་རབ་ 
ནོ་བའི། ཀསྣ་སྨན་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་། །དུད་པས་བུད་དང་ཁབ་ཀྱིས་ནི། ། 
སེན་མོའི་བར་དུ་གཟུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བརྒྱལ་ནད་ཞི་°བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རྡོ་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དུད་པ་ཚོན་པོས་བདུགས་“པ་དང་། སྣ་ནས་དུད་པའི་ྱེ་མ་བཏང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་ཀྱིས་༠སེན་མོའི་བར་དུ་གཟུགས་ཤིང་དབུག་པར་་” 
བྱའོ། །སྐྲ་འབལ་བསྲེགས་དངང་སོས་°བཏབ་དང་། །སྡིག་པ་ཤ་སྦང་གཙེས་་ 
པ་དང་། །མཁུར་°བར་ཚ་དང་སྐྱར་བ་གཞུག །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་༠བད་ར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་ལ་སྐྲ་འབལ་ཞིང་་*” 
འབྱིལ་འབར་བྱ་བ་ད་ང་། མེས་བསྲེགས་པ་དང་། སོས་༠བཏབ་པ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་སྡིག་པ་དང་། ཤ་སྦང་འཚེ་ཞིང་ཟར་གཞུག་པ་དང་། མཁུར་བའི་ 
ནང་དུ་སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཁུ་བ་ལ་༠སོགས་པ་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་”་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


དང་། ཚ་བ་དང་། དར་བ་དང་། སིངས་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བ་*་ 
གཞུག་པ་ད་ང་། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ཨད་མ་ཀུབ་ཏ་༧ཞེས་བྱ་བ་༧ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་*་ 
ཕྱོགས་སུ་བདར་བར་བྱའ། །འདུ་ཤེས་རྟེད་ཅིང་ལྡང་གྱུར་ནས།“ཀསྒོག་སྐྱའི་ཁུ་ 
བ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྨན་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣོན་ 
པོས་འདུ་ཤེས་རྙེད་ཅིང་ཚོར་བ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་སྒོག་སྐྱ་བརྫུངས་ཏེ་བཙིར་*་ 
བའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་ལན་ཚར་བཅས། །བི་ཛ་པུ་༦རའི་གེ་ 
སར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་འདུ་ཤེས་རྙེད་ཅིང་ལྡང་བ་དེ་ལ་བི་ཛ་པུ་༦ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་གེ་སར་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་* 
པར་བྱའ། །ཐུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཟས་ཡང་ཚ་དྲོ་ནོ་བ་སྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་དེའི་བུ་གའི་རྒྱུན་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཟས་ཡང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། རྡོ་བ་དང་། དོ་བའི་བག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
བརྗེད་པ་དྲན་ཕྱིར་ངོ་མཚར་དང་། །ཡིད་འོང་ལྟ་དང་ཐོས་༠པ་ད་ང། །གླུ་ 
དང་རོལ་མོ་སྟན་པ་ཡི། །སྒྲ་སྙན་རྩོལ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག །སློན་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ 
བཏང་ཞུ་ས་ཁབཛུབ། ༠ །ཐྲག་ནི་ནྭ་ཐུང་ཁར་ཁཱ་ཀཱ་ཞག་་ཀྱཱན་ཨྲི་ཁྷ་ྐ ཐམ 
སྤྱད་པར་བྱ། །སེམས་སྟོར་བ་ཡི་རྒྱུ་ལས་ནི། །སླར་ལྡང་འབྲེལ་པའི་འཇིགས་་ 
པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་པའི་*་ 
དོན་བརྗེད་°པར་གྱུར་པ་དེ་སླར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པ་བྱ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྟ་བ་°ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་། གླུ་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒ་སྟན་ལ་°གསང་མཐོ་ཞིང་གསལ་པོ་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དངང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ལུས་དུ་བ་པར་༠བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། སྐྱག་༠སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཞིང་སློན་དུ་གཞུག་པ་ཐལ་སོགས་པའི་ཅབྱ་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥ ༡ 
བར་བྱ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་སྟར་ཞིང་°མི་དྲན་པ་༠མུན་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་མུན་ཐིབ ས་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ལས་བསུང་ཞིང་གང་གིས་སླར་དེ་ལྡང་* 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བསུང་བར་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གན་ས་ལེའུ་་ 
བདུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔར་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་༧ལེའུ་འདི་བརྩམས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་ས་སུ་སྲིན་ 
མེད་པར། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་རབ་ཉམ་ ཆུང་མིན། །ལྟོ་སྦྱངས་ཁ་ཟས་ཡང་ 
ལ་ཞུང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་°པ་ཟོས་པ་ལ། །གཙང་བྱས་བདེ་ལེགས་འགྱུར་བར་° 
བྱས།ཌ།བཞཏྟ་ག་ཁ་གཅི་བསལ་ཊགནོད་བ་མེག།༡།།ི་ཁྷ་ཐ་ཁང་ཁེཁ་མི་གཞག་ 
གྱི། ˆ །པང་པར་ལེགས་བརྟེན་°གནས་ནས་ནི། །གན་རྐྱལ་འདུག་ཅིང་རོ་སྟད་ 
སྨད། །དྲང་འདུག་ཉི་མར་རྐུབ་བསྟན་ལ། །རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྟོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་བརླ་དང་གཉའ་བར་ནི། །་བཅིངས་པའི་°གོས་ཀྱིས་བསྡམས་ 
ན་ས དཀྲཐཱ་སོཉཧཁཡཾ་རཿའཛུ་གཿཡ་ཤཀཏ། །ན་ཀ་གཡོ་ཀྐཾ་ཤིས་ཞི་ཁ་ཟུ་བཁནཱ་ཐ། 
སུ། །རྐབ་ནི་ཞུན་མར་དག་གིས་༠བསྐྱ། །དེ་ནས་མར་གྱིས་བསྐྱས་པཿཡི། ། 
ཆ་སྤྱད་༠དྲང་པོར་དེར་གཞུག་བྱ། །རྐུབ་ནས་°ཕྱོགས་པར་རིམ་གྱིས་གཞུག༩ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལཁ། ཐུན་མོང་གི་དུས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ད་ང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆཚུངས་° 
དང་། ད་པྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་པ་དག་གི་ཚེ། གཞང་་་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 

འབྲུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཿཤས་ཆེར་ཉམ་༧ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ནད་པ་ལྟོ་” 
སྦྱངས་ཤིང་སྐྱག་°སྨན་བཀྲ་སྨན་བྱས་པ་ཁ་ཟས་ཡང་བ་ལས་འུང་ཤས་ཅིག་༠ཟོས་ 
པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་པ་དང་། ཚད་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པར་བཟའ་་ 
ཞིང་རླུང་དང་བཤང་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུ་ཞིང་༦ན་བར་བྱེད་པ་ཟོས་པ་དང་། 
གཙང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ད་ང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་༠ཤིས་པ་བརྫོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོ་ག་བརྗོད་པས་༠བཤང་བ་ད་ང་་ 
གཅི་བ་བསལ་ཞིང་༧དོ་ར་བའི་ནད་པ་དེ་ཁིའམ་སྤང་ལེབ་བམ། མི་གཞན་གྱི་པང་ 
པར་ལེགས་པར་བཉེན་༧ཏེ་གནས་པ་རོ་སྟད་གན་རྐྱལ་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡིད་* 
ཙམ་སྨད་ལ་ཉི་མའི་ཐད་ཀར་རྐུབ་བསྟན་ཏེ། རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་་ 
ཿབསྟོད་དེ་གཞག་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆིང་བའི་༠རས་ཀྱིས་*་ 
བརླ་གཉིས་དང་། གཉའ་བའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཤིང་བཅིངས་ན་ས། 
དྲང་པོར་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཡོག་མཁས་པས་དམ་དུ་བཟུང་་ 
ནས། དེརའི་འོག་ཏུ་རྐུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞུན་མར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱས་ལ། དེ་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་སྤྱད་ཀྱང་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ། དྲང་ཞིང་གཞུག་བདེར་༩བྱས་་ 
ནས་རྐུབ་རྱོགས་དེར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་རིམ་གྱིས་°ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་འབྱང་འགྱུར་མཐོང་བ་དང་། །ཆ་སྤྱད་ཆུད་པར་ཤེས་གྱུར་ནས། །གཞང་ 
འབྲུམ་ཐུར་མ་གོས་གཤེར་བས། །སྨན་པས་ལེགས་པར་བཅཙིར་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་ 
བ་ཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ༢ ཀྲ་གན་ཧན་ཐཤྷ་གན་ཁྲསག་ཁིག་ཤོས།་།གཡཱ་གན་གྒོཁ 
པོའི་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྐུབ་ཏུ་གཞུག་° 
པའི་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས་གཞང་འབྲུམ་བཏེག་སྟེ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱུང་བ་”་ 
དེ་ལས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ཆ་སྤྱད་ནང་དུ་ལེགས་པར་ཆུད་པ་ཡིན་པར་”ཤེས་ནས། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥༣ 


རས་མ་འཇམ་པོ་ཆློན་༧པས་དཀྲིས་པའི་ཐུར་མས་བ ཅིར་ལ། མདོ་འི་གནས་ནས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་*པའི་ཆོ་གས་གཞང་འབྲུམ་གཤེར་ཞིང་རླན་ཡོད་པ་ནི་ཐལ་སྨན་་ 
རྣོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་༦པར་བྱས་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་གཞང་འབྲུམ་སྐམ་པོ་༠དག་ 
ནི་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོའམ་མེས་ཉེ་བར་བསྲེག་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ལྡན་ཆེ་བ་བཅད་ 
དེ་༦བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་ཉམས་རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞང་འབྲུམ་ 
ཅེ་ཁ་ཤིན་ན་བ་ཅད་ཁ་ཁྲལེག་ཁར་བའོ། ༤།དེ་ནམ་ཆྭ་གད་ཕུང་ནས་ནི། ༩་།ན་ད་ 
པའི་རྐུབ་དང་རོ་སྨད་བསྐྱ། །སྣུམ་གྱི་ནང་དུ་འབྱིང་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆ་སྦྱད་ཕྱུང་ཞིང་བསལ་ལ། ནང་པ་དེའི་རྐུབ་དང་། རོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྙམ་གྱིས་བསྐྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ནད་པ་དེ་འི་སྙད་སྦིངས་ཤིང་༠ནུབ་པར་བའ། །དེ་ལྟར་ཞག་ནི་བདུན་བཏདུན་ 
འདི་ལྟར་གཞང་འབྲུམ་རེ་རེ་གཅད་°པར་བྱ་ཞིང་གསོ་བར་བྱའི། ཅིག་ཅར་་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གསོ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་མེད་ཁང་པར་ནི། ། 
བཞག་ཙལ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་་ 
མེད་པའི་ཁང་པར་གནས་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྱད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་་ 
བསླབ་པར་བྱའཾ། །གཞང་འབྲུམ་མང་ལ་དང་པོར་གཡས། །དེ་ནས་གཡོན་་”ཚ 
བསལ་ཏདེ་འོག་རྒྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་གཞང་འབྲུམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། 
ད་ང་པོར་གཡས་ན་ཡོད་པའི་གཞང་འབྲུམ་བསལ་ཞིང་༧གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཊཾ 
ནས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱབ་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་༠པ་དེ་བསལ་ཞིང་°གསོ་བར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཉིན་གཅིག་༠ལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར་ན། སྦྱོར་བ་དྲག་པར་་ 
བྲ་ཀླན་སྔའི་ཉེས་པར་འགྱག་སྔ་ཆོ། ་།གཞང་འཐུམ་ཨང་བོ་འྲིགས་ཡེགས་ནྲ།ཿཡ། 
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༡༤༥༤ བསྟན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 

ཅ་ཆས པས ས་པ་པ པས་ས ཇ་ ལ་མ 
གནས་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབུམ་མང་པོ་ཡོད་**་ 
པའི་གཞང་འབྲུམ་དེ་བསྲེགས་པ་དང་་། བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གྱུར་ན། 
རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལེན་ཅིང་་ 
འདོད་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བླ་བརྣན་༧ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། སྟོབས་* 
དང་ཁ་དོ་ག་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སོ་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ་ལ། ། 
བ་སྦྲ་བ་དང་རུ་རྟ་དང་། །ཿགན་རྷ་༠མུ་ར་ཨ་ཀ་རུ། །ཤ་ཏ་པུཏྤ་°ཐང་ཤིང་རྣམས། ། 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞང་འབྲུམ་ཅན་གྱི་ནད་པ་ཆུ་སོ་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ་ཐལ་བ་སྤྲ་བ་མེ་ཏོག་དམམར་ 
པོ་ཅན་བ་ཤ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རུ་རྟ་ད་ང་། ཿགན་རྷ་༧མུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་་ 
བཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་༧ལྟེ་བ་མན་ཆད་°ཏུ་”་ 
བསྐྱ་བར་བྱའ། །བཤང་དང་གཅི་བ་འགགས་གྱུར་ལ། །ཨ་ལམ་བུ་ས་བ་ར་ན།། 
བ་སྦྲ་གཟེ་མ་ཨེ་རཏཱ། །ཨ་ཟ་གན་རྷ་°མུ་ར་རྣམས། །བསྐོལ་བ་དྲོ་འཛམ་བྱས་ 
པ་ཡིས། །བྱུགས་དང་འབྱིང་°བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་་“་ 
དང་གཅི་བ་འགགས་ཤིང་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཨ་ལམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་*”་ 
སྨན་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ལུས་ལ་བླུགས་པའམ་བྱིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་༧ཞིང་། རྒྱབ་ད་ང་། 
རྐེད་པ་དང་བཤང་སྒོ་སྣུམ་གྱིས་༧ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་སྙུམ་ 
བཅས་པ། །ཆུུང་སེལ་སྨན་བསྐོལ་ཏིལ་མར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ་འོ་མ་སྩམ་དང་བཅས་པའམ། ཆླུང་སེལ་”་ 
བའི་སྨན་ད་ང་། བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་ལ་བླུགས་པ་ད་ང། ལུས་བྱིང་༩ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥༥ 


བའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། །ཟས་ནི་བཤང་བ་སླ་བྱེད་ཅིང་། །རྣུམ་དང་“རླུང་འཇོམས་ 
དྲོད་སྐྱེད་ཡྦྱིན༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ནས་བཤང་་ 
བ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་*ནས་ལ་སོགས་པའི་ཟན་དུར་བྱིད་དང་། རྒྱ་་ 
སྣེའུའི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཞོ་ག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཚན་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་༠ཀྱང་རླུང་བསུང་ཞིང་། 
མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༦འཇོམས་པའི་སྨན་དང་། མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་་ 
'བྱེད་པའི་༧སྨན་དང་སྦྱར་བ་དག་རླུང་ནད་བསལ་ཞིང་ལུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བད་ཀན་རླུང་སྐྱེས་ཕྱིར་་་ 
བྱུང་བ། །འགགས་ཤིང་གཡའ་ལ་ན་ཞིང་སྐྲང་༧། །གཞང་འབྲུམ་བསྐྱ་བ་བྱས་ 
ན་ས་ནི། །བིལ་བའི་རྩ་བ་ཅྲི་ཏྲ་ཀ །ཐལ་སྨན་རུ་རྟ་བསྐོལ་བ་ཡི། །ཏི་ལ་་ 
མར་བླུགས་པའམ་སྦུལ་བྱི་ལ། །རྔ་མོ་ཕག་རྒོད་ཞག་གིས་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་བསྲེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་བཀག་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་བད་ཀན་དང་རླུང་་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགགས་ཤིང་གཡའ་ 
བ་དང་། ན་ཞིང་སྐང་བ་དག་༧ནི་དང་པོར་བསྐྱ་བྱག་བྱས་ནས། བིལ་བའི་ 
རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གླུགས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྦྲལ་ 
དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞག་གིས་དེ་ལ་བླུགས་ཤིང་བསྐྱ་བར་བྱའོ། དེ་རྗེས་*་ 
ཟླན་ཊ་ཇུགས་ཀྱིས་ཐུ་གེམ་ཁཁྱུ། ཀ།ཨང་ཨཱཿགཤེགསཧུ་གཟལ་བྱད་པས་བྱ།༡གཞ།སཡཁཿ 
ན་ཟན་ནི་ཏིལ་མར་དང་། །ཞུན་མར་སྩུམ་བཅས་ཀྱིས་དུགས་བྱ། །ར་སྣ་ཧ་ 
རརར ས་་ར་་ ཇཔས་ སས 
དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་ལ། དེ་ལྟར་°སྣུམ་བླུགས་པའི་རྗེས་ལ་་ 
'རླན་པའི་དུགས་“སམ། ཆུའི་གཤེར་༧དུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པས་དུགས་བྱའོ། ། 
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༡༤༥༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྲི ༢༡༦ 

དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་རླན་“པའི་དུགས་བཤད་པ་ནི། ཏིལ་དང་མ་ཤ་རྒྱ་སྲན་ཟན། ། 
མར་དང་ཏིལ་མར་འྲབས་ཆན་ཤ ཀྲི་ས་ར་དང་ཤ་སློན་ནི། །རླན་པས་° 
དུགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ° །དེ་ཁ་གཤེར་དུགས་ནི་ཡུང་ 
བ་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། བ་གཅིན་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་ལས་སྦྱར་བར་་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ནས་ཟན་ཏིལ་མར་དང་ཞུན་མར་གྱི་སྙམ་དང་སྦྱར་བའི་ཟན་་ 
དུགས་བྱའ། །ཡང་ན་ར་སྣ་བཏགས་°པའི་གོང་པོའམ། ཧ་པུ་ཤའི་གོང་་ 
ཿབུའམ། ཤི་ཀུའི་༠ཁོ་མའི་གོང་བོས་རླན་༠པའི་དུགས་བྱའཾ། །འདི་དག་ལ་་ 
ཡང་ཏིལ་མར་དང་། ཞུན་མར་གྱི་སྙམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་༩ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཨརྒའི་ཆ་བ་ཤལ་མ་ལིའི༧། །ལོ་མ་མི་སྒྲ་སྦྲལ་ལྤགས་དང་། །བྱི་ལའི་པགས་པ་ 
མར་སྦྱར་བའི། །དུད་བདུགས་གཞང་འབུམ་དག་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་ཤིང་ཨརྒའི་རྩ་བ་ད་ང་། ཤལ་མ་ལིའི་ལོ་མ་དང་། 
མི་སྐྲ་༠སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ད་ང་། བྱི་ལའི་པགས་པ་ད་ང་མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་*་ 
བསྐམས་༩པའི་དུད་པས་བདུགས་ན་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཤཱ་གནྦ་བྲི་ཧ་ཏི°།། 
བྱིའུ་རུག་པི་པི་ལིང་མར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཨ་ཤཱ་གྫན་༩ལ་་་ 
སོགས་པ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུགས་ན་ཡང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ས་བོན་དང་། །ཡལ་ག་འཛམ་པོར་༡རང་སྐྱར་སྦྱར། །ལྡེ་གུ་གྲིབ་ 
མར་བསྐམས་°པ་ཡི། །རེང་བུ་རྐུབ་བཅུག་གཞང་འབྲུམ་འཇཛིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ས་བོན་ད་ང་། །དེ་འི་ཡལ་ག་འཕྲོས་པ་འཛམ་པོ་དེ་རང་སྐྱར། ཀན་་ 
ཛི་༠ད་ང་སྦྱར་ཞིང་ལྡེ་གུས་༩བཏགས་པ་འཛམ་པོ་དེ་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པའི་རེང་བུ་ 
རྐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གཞང་འབྲུམ་འཇིག་ཅིང་འབྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུ་བ་ཁ་བོ་ཡལ་ག་རྩ། །ཐལ་སྨན་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ནི། །འོལ་མ་སེ་དང་ཨུ་ར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥.༧ 
ན། །བུམ་ཤ་ཡི་༧ནི་ས་བོན་ལས། །རེང་བུར་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཀུ་བ་ཁ་བོ་ཡལ་ག་དང་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལྡེ་གུར་སྦྱར་ཅལ། ལྡེ་གུ་དེ་ 
ཐལ་སྨན་རོན་པོ་དང་བཅས་༧པའི་རེང་བུ་°རྐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཡང་༠ཡོན་་ 
ཏན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞང་འབྲུམ་འབྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་བྷཱ་༧ཀྱི་ར་ 
ཡུང་ལྡེ་གུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུ་དཱ་༧ཀྱི་ར་དང་ཡུང་བ་ལྡེ་གུར་བྱས་པའི་རེང་བུ་ 
རྐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བྱའི་རྟུག་པ་པི་པི་ལིང་།། 
ཡུང་དང་འོལ་༠མ་སེ་དག་ནི། །བ་གཅིན་བཏགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བྱའི་ཆུག་པ་ལ་སོགས་པ་བ་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ་་ 
ལྡེ་གུར་བྱས་པ་རྐུབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཿ རྩུ་ཧའི་འོ་༠ 
མར་བཏགས་ཤུ་དག །ཏ་མ་ལ་འནུས་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྣམ་རྒྱལ་ཀར་ཀ་ཏ་ སྲིང་གི། ། 
རུ་རྟ སྤངས་མ་གོ་བྱེ་ད་ང་། །ཤི་༠ཀྲུ་ལ་ཕུག་ས་བོན་ད་ང་། །ནིམ་པ་ཀ་ར་ ལཿ 
རའི་ལོ། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། །བིལ་རྩ་ཤིང་ཀུན་བཅས་པ་འམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ སུཿ དྷཱའི་་ 
འོ་ཅམ་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཡང་གཞང་འབུུམ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ནི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །གོ་བྱེ་ནི་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཤི་༠ཀྱུ་ད་ང་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་དང་སྦྱར་རོ། །ནི་མ་པ་ད་ང་ཀ་ར་་བྷི་རའི་ལོ་མ་་ 
གཞུག་གོ།  །པི་ཕི་ལིང་དང་བིལ་བ་ནི་ཅ་བ་གཞུག་ཅིང་སྨན་འདི་དག་ཤིང་ཀུན་ 
དང་བཅས་པར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ཕན་ནོ། །རུ་རྭ་ཤི་ཤའི་ས་བོན་དང་།། 
རྒྱམ་ཚ་བུ་རམ་པི་པི་ལིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་*་ 
གུས་༠ཡང་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྒ་སྩུ་ཧའི་འོ་ 
མ་ད་ང་། །འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །ཿཨནའི་འོ་༠མ་སྙུ་ཧའི་སྡོང་། ། 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

ཀུ་བ་ཁ་བོའི་འདབ་མ་དང་། །ཀ་རྫཝ་དང་ར་ཐུག་༠གཅིན། །ལྡེ་གུས་°གཞང་ 
འབྲུམ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཤིང་ཨརྒའི་འོ་མ་དང། ཤིང་སྙུ་ 
ཧའི་༧སྡོང་པོ་ད་ང་། ཀུ་བ་ཁ་བོའི་འད་བ་མ་དང་། ཀ་རྫཝ་ད་ང་ར་ཐུག་གི་་ 
གཅིན་དག་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ། ལྡེ་གུ་དེས་༠བསྐྱས་ན་ཡང་གཞང་་་ 
འབྲུམ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ཚིའི་༠སྨན་ནི་པི་པི་ལིང་། །ལ་སོགས་ 
ལྡེ་གུའང་༠བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་འཛམ་རི་བྱ་བའི་སྨན་པི་པི་ 
ལིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པི་པི་ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ 
སྨོས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཕན་ཞིང་°བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༧ཏི་ཁ་ཨཆ་དི། །གགཱ་ཧའི་ཧོན་ཀུ་བགའཿབཁྭ་ཧ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྐ་བའི་དོན་དུ་ལྡེ་གུར་༠བྱས་པའི་སྨན་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཏི་ལ་ 
མར་བསྐོལ་ལ་བསྐྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱཿབ་བྱའཾ༩། །དུད་པས་བདུགས་དང་ལྡེ་གུ་ནི། ། 
བསྐྱས་པས་°གཞང་འབུམ་ད་ག་གི་འཀྲག  །སོགས་པ་འཛག་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།།། 
དེས་ན་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་དུད་པས་བདུགས་པ་དང་། ལྡེ་གུས་བསྐྱས་པས་གཞང་འབུམ་་ 
ནང་དུ་ནད་།ཁྲག་ཁསོགས་པ་དེ་འཛག་པར་བྱེད་ལའཿཁགུ་ཧཏཁ། ་དེ་ལ་མཏན་ད་ 
ཁྲག་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སྐྲངས་ཤིང་འཛག་་ 
པར་མ་གྱུར་ན°། །སྲ་བ་ལས་ནི་།ཁྲགཿདབྱུང་སྟེ། །པད་པ་གཙགས་°བུ་ཁབ་་ 
ཀྱི་ནི། །པིར་གྱིས་ཡང་ད་ང་ཡང་ཁྲག་ད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་་ 
འབྲུམ་སྐངས་པར་གྱུར་ཅིང་སྲ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པར་མ་གྱུར་ན། སྲིན་བུ་*་ 
ཿཔད་པ་དང་། གཙགས་ཅབུ་དང་། ཁབ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་པིར་ལྟར་བྱས་པ་ 
ད་ག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁག་ད་བྱང་བར་བྱའ། །བསིལ་དྲོ་སྣུམ་དང་རྩུབ་པ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥༩ 
རསསསསསས་ཿ་་ ་ར་སས་པས མ་ར མ 
དབྱུང་བ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་བསིལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གསོ་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཞང་འབྲུམ་༠གྱི་ནད་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་པས་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པས་ཁྲག་ 
གཏབསཁཿཨོ་་ཛན་མཁ་གང་།༢ འྷ་གད་ཅིང་དེ་ཉིན་ཕྱི་ཁམ་ཞི།༩ྱབིན་ན་ 
གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ར་བ་གང་ལོ་མའི་ནང་དུ་་ 
ཅྲཏྲ་ཀའི་ར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནད་པ་ 
ལ་བླུད་ཅིང་དར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་དང་སྦགས་ཏེ་བྱིན་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ་པི་ད་རིའི་རྩ་བའི་ཕྱེ། །ད་ར་བ་སར་པ་བཏ་བ་པ་བགླུད། ། 
ཞུ་ནས་ཕན་པའི་ཟས་༠བྱིན་ན། །གཞང་འབྲུམ་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་པི་ད་རིའི་རྩ་བའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་སར་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་ 
བླུད་ན་ས༧། དེ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དང་འཕྲོད་པའི་“ཁ་ཟས་བྱིན་ན་་ 
ཡང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ན་ད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞང་སྒྲང་°གཟེར་་ 
བཅེས་ཞྲེ་ར་དྲ་དཁི།ཀཁྲ་གན་ན་ཁ་ཧིཌ་ཛནོཌཡ་ཁྲི་ཨཱན།ཌ་གྲཐིང་གེུ་ཁསགས་” 
ཐུཀ་བྭཁལྭ།ཊོ་ཤཁཨུ་ནམ་ཨཾ་ཅུ་ལྭ་སར་ཐ།ཌ༽ྱིན་ནས་ནེ་ཞེསྒ་ན་ར་བ་ཁུད། ་ངཿ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་༠གཞང་ཁ་སྐངས་ཤིང་གློ་བ་དང་། གཞང་ཁ་གཟེར་་ 
བས་ཞེན་ཅིང་མེ་དྲོད་བྲི་བར་གྱུར་ན། སྤན་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྩི་བོ་ཆེ་ལ་*་ 
ཡོག་སབྭ་བུཏ་མཁྱ་བ་སེ།༣༩་བེནི་འཾག་ནས ་ཌ་ཤིཏྲ་གུན་ཤུ་ནག་ནམ་གྱམ་ན་ཁ།ཿ། 
ཞྱེས་ཅ་ཨསོགས་པག་ཏོན་ལ་ཡིན་ཞོ།་ཀདེ།ལར་ཝསཿབྟཏན་ལ།དེ་དག་ཁུགྲ་ 


པའམ། ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོའམ། ཆང་ངམ་ཆུ་དྲོན་ནམ། དར་བ་གང་་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི] ༢༡༦ 


ཡང་ཆརུང་བ་ལས་གོམས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བུ་མམཿ 
དང་ཨ་རུ་ར་བཅས་པ་བྱིན་ནས༧། དེའི་འོག་ཏུ་ད་ར་བ་བླད་པར་བྱའོ། །ཡང་་ 
ན་ཨ་ཆུ་༧བྱི་ད་ཁཿ་ཊ།དུག་མོ་ཡུཁསཁ་ཤུན་ཁི་ཁྱ་ཀ་ཾ་ཀྲད་རཿབཿརྲ་ཡུགེ་ཁྲུཀ་ཁ 
འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་སྦྱར་ 
བ་བླུད་པར་བྱའོ། །དུག་མོ་ཡུངས་°ད་ང་པི་པི་ལིང་། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ཨུ་ར་ན། ། 
ཆ་རེས་༠བསྐྱེད་པ་ཆུ་དྲོན་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དུ་ག་མོ་ཡུངས་༠ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་༧ཆུ་དྲོན་ནམ། དར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཨུ་ར་ན་ནི་ཨུ་ར་*་ 
གན་ཧའོ། །ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། * ནུ་ག་སོ་ཡུརཐ་ཉ་གཅིག་: ངབ་ཤཱསིཌ 
པི་ལིང་ཞོ་གཉིས། ཙི་༠ྲྲ་ཀ་ཞོ་གསུམ། སུར་ན་ཞོ་བཞིར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚ་ 
གསུས་ལན་ཚྭ་གསུམ། ” །ཤིང་ཀུན་སྟམ་བུཿབཅས་ཆུ་ཁུན། ཀ་ཅེས་བྱཿབཏཝ 
ཡང་ན་ཚ་༩གསུམ་ད་ང་ལན་ཚ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་དྲོན་པོ་བླུད་པར་བྱའོ། 
བིལ་བ་ཀ་པིད་ཏར་བཅས་པའམ། །བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚར་བཅས་པའམ། ། 
གོ་བྱེ་ལ་ལ་ཡུད་བཅས་པའི། །སྐྱོ་མ་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བིལ་བ་དང་ཀ་པིད་ཏ་༠གཉིས་དར་བའི་སྐྱོ་མ་དང་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། 
བཅའ་སྒ་དང་ཁ་རུ་ཚ་དང་བཅས་པའི་དར་བའི་སྐྱོ་མའམ། གོ་བྱེ་དང་བཅས་་*་ 
པའི་དར་བའི་༩སྐྱོ་མཁམ། ལ་ལ་ཕུད་དང་བཅས་པའི་དར་བའི་སྐྱོ་མ་བླད་པར་ 
བྱའ། །ཡང་ག་ཤིང་གུན་གྲ་མའི་ཞགྲ་ག། ་ཀ་།ཨ་ཁ་གཞབ་ཨར་ཤ་ཁུཁཧཿ ཁཛ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ཧ་པུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཏྲ་༠ཀའི་ 
ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་བཅས་པ་བླད་པར་བྱའོ། །པི་ལུའི་འབྲས་བུ་དར་བར་བཅས། ། 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་པི་ལུའི་འབྲས་བུ་*་ 
དར་བར་བཅས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱིན་ན་ཡང་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༡ 
དྲོ། ༤ གཟས་ཀྱི་ཝྔན་ཉིད་༧རེ་རེ་ཞིང་། ༢ །ཅི་འདོད་པར་ནི་བླུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་ཉིད་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དར་བ་ཇི་ཙམ་་ 
འཾ་ཧོ་གཁཿཁྐཧྲཾ་ཏོཧཱཱ་གླཏམཁ་བྱཉ།༩ ཀ་ཞིརྒ་ཨུ་སེ་ཏྲོ་དགུཇ་བཁག༤་།ན་བག་ 
ཁོ་ན་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ་དག་ལ་ནི་ 
ད་ར་བ་སར་པ་ཆཚུ་མ་རེག་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྨན་གཞན་དང་བསྲེས་་ 
ནས་སྦྱིན་པར་ནི་༧མི་བྱའཾ། །ཉམས་སྟོབས་དུས་དང་གནས་“ཤེས་པའི། ། 
ཨྷནཿཿཕྱིས་གི་ཏ་ཁོ་དྷ་ཀཾ་རྷ་ །ཞག་བཟུ་ན་ལྟ་མཁ་ཞིསགཱག་བྲ་ཁཱ་ཡསཱཿང་འྔག་བཁ་ 
གཅིག་བར་དུ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པ་ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་དེས་དར་བ་ཞག་བདུན་ན་མྭ་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་གྱི་དུ་ས་ཚིགས་སུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་དྲོ་འབྲས་ཡོས་ཀྱི། །ཕྱེ་“དང་དར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཕྱི་འབྲེད་༠ཀྱི་དུ་ས་སུ་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་མྱེ་ད་ང་། དར་བའི་ 
ལྡེ་གུ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དར་བ་ཞུ་ནས་དར་བ་ནི༧། །ཐུག་པ་རྒྱམ་ཚར་ 
བཅས་པ་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་ར་བའི་སྐྱོ་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་དར་བ་ལས་ 
གཡོས་པའི་ཐུག་པ་ལ་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་པ་གབླུད་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་དར་བས་གཡོས་ 
པའི་ཟན། །སྣུམ་ཅན་བྱིན་ལ་དར་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཐུག་° 
པ་བླུད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། དར་བ་དང་བསྐོལ་བའི་ཟན་༠སྣུམ་པོ་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྐོམ་དུ་དར་བ་སར་པ་བླད་པར་བྱའོ། །ཡུ་ཤའམ་ 
ཤ་ཁུ་དར་བ་ཅན། །སྭ་༧ལུའི་འབྲབས་ཆན་°རན་པར་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཡུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་སྲན་བུ་ལ་དར་བ་བ ཏབ་པའམཿ°། ཤ་ཁུ་ལ་ད་ར་བ་་*་ 
བཏབ་པའམ། སྭ་ཏལུའི་འབྲས་ཆན་༠ཆོད་རན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །རུབ་་ 
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༡༤༦༢ བསསན་ཁ@ྒྱ་ཅར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༦ 

མེ་དྲོད་ཀྱི། །རྟོབས་ལས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དར་བ་རུབ་ 
པ་སྙུམ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་མར་གྱི་ཕྱེད་བྱུང་བའི་དར་བ་ད་ང་། དར་བ་ 
གང་ཞིག་ལས་མར་མ་བྱུང་°ཞིང་ཕྱེ་མར་མ་བྱས་པ་སྟེ༧། དར་བ་གསུམ་པོ་དེ་་ 
དག་ནི་ནད་པའི་ནད་ཀྱི་༠ཚུལ་དང་། མེ་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་°ད་པགས་ཏེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དར་བས་ལེགས་བཅོམ་གྱུར་པ་ཡིས༤། །གཞང་འབྲུམ་སླར་ནི་་” 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ར་བས་ལེགས་པར་བཅོམ་ཞིང་བསལ་་ 
བའི་གཞང་འབྲུམ་ནི་སླར་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བླུགས་གྱུར་ན་རྩ་ 
ཡི་ནི། །ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་གང་གི་* 
ཕྱིར་ད་ར་བ་དེ་བླགས་ཤིང་རྒྱན་དུ་བཏང་བ་ཁས་ཀྱང་རྩའི་ཚོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། རྩ་བ་དང་བཅས་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་། །རྩ་སྦྲུབས་དར་བས་དག་་ 
བྱས་པས། །ཁུས་ཟུངས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་°ནི་ཉམས་དགའ་་ 
མདོག་ད་ང་སྟོབས། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དར་བས་རྩ་སྦུབས་°དག་པར་བྱས་པར་གྱུར་༦ན། དྭངས་མ་སྟེ། ཁ་ཟས་་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ཟུངས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་། 
ཁ་དོག་གི་གཟི་མད་ངས་དང་། སྟོབས་ཏེ་ནུས་པ་དང་ཁུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པ་དག་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རཾ།  །རྐྱང་དང་བད་ཀན་དག་གི་ནད། །བྱར་༠ 
ཕྲག་ད་ར་བ་རྙིང་པས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་གང་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་་ 
ཅེསྱྱབ་བའྲི་ཐཱའི་ོན་ཡིན་གོ། ༢ ་གགྲཞང་ཀྲབས་གཞིག་སམཿཉདཾ་ད་ཝེ་ཡིག་ཁ་ཞུ་ 
ཀཊ་ག་རིའི་༩ལྟེ་གུས་བསུ། པ།སྣཧ་དུ་ད་ཆ་མ་ཨམཁབ་ནི། ཁ།ཞུ་ཐྭ་གཅིག་བཞག་ལེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༣ 
བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་འཇིག་པར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་*་ 
བུས་ཀྟཌ་ཀ་རིའི་༧འྲབས་བུའི་ལྡེ་གུས་རྫ་མའི་སྣོད་བསྐྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་དར་ 
བ་ནུ་བ་གཅིག་བླུགས་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །འུ་༧སུ་ཟི་ར་གོ་སྟོད་༦ད་ང་། །པི་པི་””་ 
ལིང་གཉིས་ཧ་པུ་ཤ །ཤུ་ཏི་པི་པི་ལིང་ར་བ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་*ཙི་ཏྲ་ཀ །ཡ་་ 
བ་ན་གིའི་ཕྱེ་མ་དང་། །དར་བ་སྦྱར་བ་མར་གྱི་སྣོད། །བཞག་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལས་སྐྱར། །ཁ་བ་དང་ནི་རབ་སྦྱར་མིན། །སྐྱར་དང་ཁ་བ་བྲོ་བར་ནི། །ལྡང་ 
བི་ད་ཏ་ཧིངཁིཿའགྟོད་བུད།.” ཤྲ་ཏྲོད་སྐྱེད་མདོག་བཟབ་ཡི་གཉབྱེད།) ཞརླུཛ། 
སས ས་ ས་པས་ སས སསསསས་ སས པས 
འཇོམས་ཤིང་སྟོབས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འུ་སུ་ད་ང་ཟི་ར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་དང་། ད་ར་བ་ལྷན་ཅིག་མར་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་་ 
བཞག་པར་གྱུར་པ་དེ་མནན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱར་བར་གྱུར་པ་མ་“ཡིན་གྱི། ཅུང་° 
ཟད་སྐྱར་བར་གྱུར་པའི་དར་བ་རྙིང་པ་སྐྱར་བ་དང་ཁ་བའི་རོ་ཤས་ཆེར་བསལ་° 
བར་གྱུར་པའི་ད་ར་བ་རྙིང་པ་དེ་ཅི་འདོད་པར་བླུད་པར་བྱས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། མདོག་བཟང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །པི་པི་ལིང་གཉིས་ནི་པི་པི་ལིང་དང་། ཧསྟི་པི་པི་ལིང་ངོ་། །སྨན་ 
གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཀྲུ་ཏྲུག་༠ཏྲེས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཤུན། །བཏགས་པའི་ལྡེ་*་ 
གུས་བུམ་པ་བསྐྱ། །དེར་ནི་འོ་མ་༠དར་བ་བཞག །སྨིན་པའི་གཞང་འབུམ་་ 
སེལ་བྱེད་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཤུན་པ་བཏགས་པའི་ 
ལྡེ་གུས་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ་བསྐྱས་ལ། དེར་ཞོའམ་དར་བ་བཞག་སྟེ། སྐྱར་ཞིང་་་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ནས་བླུད་ན་ཡང་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ག་བྲའི་རྩ་བ་་ 
ཨ་རུ་ར། །སླེ་ཏྲེས་ཚ་བ་ལྔ་དག་ལའང་། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
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༡༤༦༤ བསན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྭ་བའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །པ་ཏ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་ཏི་རྩ་བ་ལྔ་གཡེར་ 
མ། །ཟི་ར་འུ་༧སུ་བིལ་བའི་རྐང་། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
འྲགས་བྱུ་ཆུཆ་མ་ཨར་ཏི་ལ་ཨར། །ཡུ་ཤ་ག་ཁུ་ཐུག་ཁསོགསྭ་བ། ་ཊཀཞེཨ་ལཾ་བཱ་ཤཾ། 
པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ད་ང་། ཐུག་པ་དང་ཡུ་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའམ། འྲབས་བུ་སྐྱར་པོ་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མར་དང་་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བརྗོས་པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྨན་འདི་ཉིད་དང་མར་ 
ཆུ་དང་༦། །བསྐཝ་བའའ་ཁྲོད་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། 7 ཤཞེས་བྱ་བལ།པཊ་པ་ཏ 
སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདི་དག་ཉིད་དང་ཆུ་བསྐོལ་°བ་དག་ཀྱང་དྲོད་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་འདི་བཤང་བ་སླ་བ་ཡིན། །ཅུག་པ་འགགས་༠པ་”་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་འདི་༧ནད་པ་་ 
བཤང་བ་སླ་བར་གྱུར་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རུག་པ་འགགས་པ་གསོ་ 
བ་ནི་འདི་མན་ཆད་ན་ས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སམ་སོགས་ཟན་་་” 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡི°། །ཆང་དྭངས་ལན་ཚ་བཏབ་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྟུག་་ 
པ་འགགས་པའི་ནད་ལ་ནི་སྩམ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པའི་ཟན་དང་། ཆང་གི་དྭངས་་ 
མ་ལན་ཚ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པ་གླད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་དར་བ་བུ་རམ་ཆང་། ། 
རང་སྐྱར་ཆང་དྭངས་°ལན་ཚར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རུག་པ་འགགས་ 
པས་དར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་ཚ་བཏབ་སྟེ་°བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཟས་མངར་༠མར་ད་ང་ཏིལ་མར་གྱིས། །བརྫོས་པའི་ཀ་རྫའི་ལོ་མ། །སྟེང་དུ་ 
ཕྱེ་བཏབ་བྱིན་གྱུར་ན། །རླུང་གིས་ཆུག་པ་འགགས་པ་སེལ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་ཀ་རྫརའི་ལོ་མ་མར་དང་༠བཛོས་པ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༤༦༥ 


བྱིན་ན་ཡང་རླུང་གིས་“རྟུག་པ་འགགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅའ་སྒ་བུ་རམ་ 
གཅས་པཨམ། །པ་ཏ་བུ་རམ་མར་ལན་ཚྭ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རཏུ་གཡ་ 
འགགས་པས་བཅའ་སྒ་དང་བུ་རམ་དུ་བཅས་པའམ། ཡང་ན་པ་ཏ་ཅལ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པ་༠བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །བ་གཅིན་ལ་སྦངས་ཨ་རུ་ར། །བུ་་ 
རམ་བཅས་པ་བྱིན་པའང་རཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་བ་གཅིན་གྱི་ 
ནང་དུ་སྦངས་པ་བུ་རམ་ད་ང་བཅས་པ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་ནི་ཉིས་ 
བརྒྱ་གཅིན། །བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཅིན་དུའི་བར། །བསྐོལ་བ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ 
ས་ས ས་ས ་སས་པ་ ས་པས་མ སས་ས་་་ 
དང་། །སྤན་དང་དམུ་རྫིང་གཅིན་སྙི་འབུ། །རྨེན་བུ་ཤུ་བས་ཁྱབ་ཚོ་ཆེས། ། 
སྐྱ་རྦབ་རླུང་འཁྱིལ་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཅྱབྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་རྡོག་ 
མ་ཉིས་བརྒྱ་བ་གཅིན་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་གཅིན་དེ་དུ་བར་གྱུར་པ་”་ 
དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པའི་འོ་མ་༠ཨ་རུ་ར་གཉིས་གཉིས་ཉིན་ 
རེ་ཟོས་ན་༠བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཨ་ཟ་སྲིང་གི་རྩ་བ་ཡི། །ལྡེ་གུ་ར་གཅིན་སྦྱར་འཐུང་ཞིང་༧། །བུ་ 
རམ་བརྟ་ཀ་ཟོས་ན། །གཞང་འབྲུམ་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཨ་ཟ་སྲིང་གི་༧བརྟ་སྲིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ར་ཐུག་གི་གཅིན་འདྲ་བའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆ་བ་༠ྡེ་གུར་བཏགས་ངཔ་ར་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ཤིང་བུ་རམ་དང་ 
བརྟ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཟོས་ན་གཞང་འབྲུམ་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དུནྱཾ་བིན་།འཐམ་ཁུ་གསུམ་ཁུར་མྦར། ༤ །ཡང་ན་ད་ར་བ་ཨ་ཆུ་མཁམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་དུར་བྱིད་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ཏེ་*་ 
འཐུངས་༧ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་དར་བའི་ནང་དུ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི] ༢༡༦ 


ན་ཡང་ཕན་ནོ། །པི་པི་ལིང་བཅས་ཨ་རུ་ར། །མར་ད་ང་བརོས་པའི་བུ་རམ་་ 
བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་་ 
བརོས་པའི་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་ཡང་ཚུག་པ་འགགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་དན་དར་བཅས། །ཟོས་ན་བདེ་བར་འབྱང་བར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དུར་བྱིད་དང་དན་དར་བཅས་པ་ཟོས་ན་ཡང་རྟུག་པ་་ 
འགགས་པ་བདེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞང་ན་གནས་པའི་ནད་བསལ་ན°།། 
གཞང་འབྲུམ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། . །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་ལ་བརྟེན་་” 
ཞིང་༧གནས་པའི་ནད་ཆུག་སྐམ་༦ལ་སོགས་པ་བསལ་°༧ཞིང་བཅོས་པར་གྱུར་ན་་*”་ 
ཡང་གཞང་འབྲུམ་མེད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ཟི་ར་དང་། ། 
བཅའ་སྒ་བུ་རམ་ལ་ལ་ཕུད། །པ་ཏ་དང་སྦྱར་དར་བ་ནི། །རླུང་།གིས་རྟུག་° 
འགགས་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦེའུ་འྱབུ་ཁ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
དར་བ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྟུག་པ་འགགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒུན་ཆང་ཡང་ན་བུ་རམ་ཆང་། །བཅའ་སྒ་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་སྦྱར། །ཡང་ན་ཆང་ 
ནི་པ་ཏ་དང་། །སྤ་༠འབྲས་ཁ་རུ་ཚར་བཅས་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་་་ 
རྒུན་ཆང་ངམ། བུ་རམ་ཆང་གང་ཡང་རུང་བ་བཅའ་སྒ་དང་ཅི་ཏྲ་ཀ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པར་བླུད་པའམ། ཡང་ན་༧ཆང་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་དང་༧ལྡན་པ་བླུད་ན་་་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །པི་པི་ལིང་ནི་བྱཅུ་བཅུས་༠བསྐྱེད། །ཏིལ་ནི་སྲང་ཕྱེད་བཏགས་ 
གྱུར་པ། །འོ་མ་བཅས་འཐུངས་ལུས་རྟེབས་དང་། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་རྡོག་མ་བཅུ་བཅུས་བསྐྱེད་པའི་ཏིལ་ནག་པོ་་ 
དྲུག་༠པ་སྲང་ཕྱེད་བཏགས་པ་དེ་པི་པི་ལིང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོ་མ་དཀྲུགས་° 
ཏེ་འཐུངས་ན་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་དང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༧ 


ཡང་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་པི་པི་ལིང་བཅུ་དང་། ཏིལ་སྲང་ཕྱེད་བཏགས་པའི་འོ་ 
མ་དང་བཅས་པ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་པི་པི་ལིང་བཅཅུ་བཅུ་དང་། 
ཏིལ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཞོ་མ་དང་བཅས་པ་བླད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོ་མའི་ཚད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་་ 
ཧེསཱམ་ཡོད་བཱཿ་ཡི་སྱི།ཁཊ་ནད་དང་། ༢༧ཉོ་མྭཱསི་ད་ཁ། ༢ ཉས་ཚ་བས།ད་ཧ 
ཡུལ་དང་། དུས་གཉིས་ལས་བརྟགས་༧ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བླུད་པར་བྱའོ། བྱི་ 
ཚེར་བ་དང་བིལ་བ་དང་། །ལ་ལ་ཕུད་དང་དོང་གྲ་རྣམས། །རེ་རེ་དང་སྦྱར་་ 
པ་ཏས་ཀྱང་། །གཞང་འབྲུམ་ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཐ་° 
བྱི་ཚེར་བ་དང་བཅས་པའམ། བིལ་བ་དང་བཅས་པའམ། ལ་ལ་ཕུད་དང་་*་ 
བཅས་པ་དང་དོང་གྲྭ་སྦྱར་བ་སྟེ། རེ་རེ་ཅད་ང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ། ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒས་ནི་གསུམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཆར་ཡང་སྦྱར་བའི་པ་ཏས་གཞང་འབྲུམ་་ 
གྱི་ནད་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་*་ 
བཞིའི་ནང་། །ཨ་རུ་རའི་ཤུན་བྲེ་ཕྱེད་དང་། །སྤྱ་རུ་ར་ནི་བྲེ་གང་དང་། །ཀ་ 
ཿཔིད་ཏ་༠ནི་སང་བཅུ་དང་། །བི་ཤ་ལ་ནི་སྲང་ལྔ་དང་། །སེང་ཕོམ་ཤིང་ཚ་ན་ 
ལེ་ཤམ། །པི་པི་ལིང་དང་བྱི་དང་ག །སྲུང་ནི་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་བསྐོལ། ། 
བཞི་ཆ་ལུས་བཙགས་བུ་རམ་ནི། །སྲང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུག་ནས་ནི། །ད་ཏ་ཀི་ 
ནི་བྲེ་གང་བཅུག །མར་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ནས་ནི་ཆང་སྙིང་° 
འཐུངས། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་གཞང་འབྲུམ་དང་༧། །ཕོ་ནད་སྐྱ་རྦབ་མཛེ་*”་ 
ད་མུ་ཇིང་། །ད་བྱིག་དུག་རིམས་སྐན་མཆིན་“ནད་དང་། །སྙིང་ནད་སྐན་དང་ 
གཅོང་ཆེན་དང་། །སྐོན་འདང་སྲིན་བུའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་། བ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་དྲོ་ན་བཞིའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 
ལ་ནི་ཆུ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་འི་ནང་དུ་ཨ་ཆརུ་རའི་ཤུན་པ་ 
བྲེ་ཕྱེད་པདེ་སྲང་༧བཅུ་དྲུག་བཅུག་ལ། ཆློན་པ་ཡིན་ན་༠སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་* 
གཞུག་བར་བྱའོ།ཅ།དེ་ཡ་གཞུང་ཁས། ༡་འཆད་གི་ཨྐམཁྱཾ་ཚན་ཞིན་བྱི།ཝེ་ཀརླ་ 
ནང་གཤེར་ཁ་ཁིགཐཱ་མྱ་ཐ། ༤༠ །ཞེས་བཞཀ་ཁ་ཤིན་ཀ།ཁ།གཏཿཝིད་ཁཏ ལས 
ཡང་རུང་། །རློན་ཡང་རུང་སྟེ། སྲང་བཅུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བི་ཤ་ལ་ནི་་ 
ཀ་པིད་ཏ་འི་ཕྱེད་*སྲང་ལྔ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སེང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི་“སྨན་ལྔ་ 
ནི་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་གཉིས་གཉིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ཁུས་་ 
མར་གྱུན་པ་དང་། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་བུ་རམ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་གཞུག་གོ། ། 
ད་ཏ་ཀི་ནི་བྲེ་གང་སྟེ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅུག་ལ། མྔ་མར་བཅུག་པའི་སྡོད་ 
དུ་བཅུག་ནས། ཆང་ཨ་རི་ས་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་འཐུངས་ན་མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུ་བྲེ་བཅུ་དུག་ནང་དན་ཏི། །་བྱཅ་འབབས་གསུམ་ཅྱི་ཏྲ་ཀ་་ཌ།སྲང་རེ་བྐལ་ 
བ་བཞི་ཆ་ལུས། །ུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་༩གཞུག་པར་བྱ། །ཟམས་ཅད་སྔ་ཨཿད་ཇ། 
འདྲ་ལས། །རྗེས་མཐུན་ཅིག་ཤོས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དན་ཏི་*་ 
དང་། ཆུ་བ་བཅུ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཿཅྲི་ཏྲ་ཀ་༠སྲང་རེ་རེ། 
ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ་དང་། དེ་བཙགས་ནས་བསྒངས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་°གཞུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་དག་ནི་སྔར་གྱི་ཨ་རུ་རའི་ཆང་རྙིང་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེས་ན་ད་ཏ་ཀི་ནི་བྲེ་གང་བཅུག་པ་དང་། མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་° 


//3--1468 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༩ 
བཅུག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་ནས་བླུད་པ་སྟེ། དེས་༧ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་”་ 
ད་ང་། གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་༧པའི་བར་སྔ་མ་དང་། ཿཐུན་མོང་གི་༠ཨ་རུ་་ 
རའི་ཆང་རྙིང་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་༠ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་མཐུན་པར་རྒྱ་བའི་ཅིག་ཤོས་མི་་*་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དག་ཏུ། ། 
བྱི་ཚེར་བ་ནི་བྲེ་གང་ད་ང་། །ད་ན་ཏི་པ་ཏ་༠ཅྲི་ཏྲ་ཀ རྣ་མ་རྒྱལ་དོང་གྲ་བ་ཤ་ཀ ། 
སྐྱ་རུ་ར་ནི་ཁྱོར་རེ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་འི་ནང་དུ། །ཁ་ར་དཀར་པོ་་ 
སྲང་བརྒྱད་༠གཞུག །གཞན་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །རྫ་མའི་སྣོད་ཀྱང་པྲི་ 
ཡང་ཀུ། །པི་པི་ལིང་དང་དབྱི་མོ་དང་༧། །མར་དང་སྦང་ཅྩིའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་ཚེར་བ་བྲེ་གང་། ཞེས་བྱ་བ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དན་ཏི་་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱོར་རེ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ 
ལ། དེ་འི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། བཙགས་ལ་བསྒྲངས་ཏེ་ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་ 
བརྒྱད་°གཞུག་པར་བྱའོ། །འདིར་མ་སྨོས་པ་གཞན་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པརྱ་བཱ་སྟེ།།༦ཚན་ན་ཏི་༩ྲབེ་གང་གཞུག་པ་ནས། སྤིན་བུའི་ནད་འཇོམས་པའི་*་ 
བར་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། 
རྫ་མའི་སྣོད་པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་ཁྱད་°པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
བདེ་བར་འབྱུང་ཕྱིར་ཟས་°ཀྱི་སྔར། །འབྲས་བུ་སྐྱར་བཅས་མར་བླུད་པའམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་གཅིག་༠ཅིང་བདེ་བར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་མ་ 
ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་མར་དང་འབྲབས་བུ་སྐྱར་པོ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་་ 
བྱུད་པར་བྱའཾ། །དབྱི་མོ་ཀྲུ་ཁྲུག་ཏྲེས་བསྐོལ་མར། །ནས་ཚིག་འཁུས་འཐལ་བུ་ 
རམ་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཅདབྱི་མོ་དང་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ 
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༡༤༧༠ བསསན་ཞྱར་ར། གསོ་བ་རིག་པ།༢༧།ཁེ། བྐོའཤཱ།ཿ 


མར་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་བུ་རམ་དང་°བཅས་པ་ད་ག་རླུང་བདེ་བར་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་བླད་པར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བར་བསྐོལ། །བུ་རམ་ 
དོང་གྲ་ནས་ཚིག་འཁུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་༠བདེ་བར་འབྱང་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། མར་བརྐོལ་བའི་མར་བུ་རམ་ན་ས་ཚིག་་*” 
འཁུས་པའི་ཐལ་བའི་བར་གྱི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་རྩ་”་ 
པི་པི་ལིང་། །སྦེའུ་འབྱུ་འུ་༧སུ་དག་དང་མར། །བཞི་འགྱུར་ཞོ་ད་ང་བསྐོལ་ 
བས་ནི། །འཕྱེན་°དང་བཤང་གཅི་འགགས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ 
ལིང་ལ་སོགས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ད་ང་། ཞོ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་བསྐོལ་ 
བའི་སྨན་མར་གྱིས་ནིཿའཕྱེན་ལ་སོགས་༩པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ 
ཐལ་བའི་ཆུ། །སུམ་འགྱུར་དང་°ནི་མར་དུ་བསྐོལ། །དུ་ག་མོ་ཡུངས་༧སོགས་་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ། །དྲོད་སྐྱེད་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བའི་°མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ལ་ཤའི་ཐལ་བའི་ཆུའི་༠དྭངས་མ་གཟགས་པར་ཁམར་གྱི་སུམ་འགྱུར་དང་*་ 
བསྐོལ་ཞིང་དུག་མོ་ཡུངས་༧ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ་༠བསྐོལ་བའི་སྨན་་”་ 
མར་དེས་ནི་༠ཤིན་ཏུ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་གཞང་འབྲུམ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཚ་བ་ལྔ་དང་ཨ་རུ་ར། །ཡ་བཀླ་ར་ལ་ལ་ཕུད་། །ལྕེ་རྒྱང་ཚ་ད་ང་ཁ་རུ་ཚ། ། 
པ་ཏ་འུ་༩སུ་ན་ལེ་ཤམ། །བེལ་བ་ཞོ་དང་བཅས་པའི་མར། །བསྐོལ་བ་དེས་° 
ནི་ཆུ་སོ་གཞང་། །འཁྲུ་༠ཞིང་གཞང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །གཅིན་སྲི་འཛག་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་། 
ཞོ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་མར་དེས་ནི་ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རུུར་་ 
དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པ་ཏ་འུ་༧སུ་ལ་ལ་ཕུད། །ཚ་བ་ལྔ་དང་གཟེ་མ་ 
དང་། །བིལ་བ་ཞོ་དང་ཙང་གི་༠རི། །ཁུ་བ་མར་ཧྱི་བཞི་འགྱུར་བསྐོལ། །ལྟོ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧ ༡ 
སྦོས་གཅིན་ནི་སྲི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཁྲུ་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །གཞང་་* 
འབྲུམ་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །བད་ཀན་རླང་ནི་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། པ་ཏ་༧ལ་སོགས་པའི་སྨན་སགྱི་ལྡེ་གུ་དང་། ཞོ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་་” 
དང་། ཙང་གི་རིའི་ཁུ་བའི་བཞི་འགྱུར་དང་། བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ནི་་ 
ལྟོ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ར་བྱ་བསྲེགས་༠པ་འུར་བྱ་ 
ཡི། །ཤ་ཁུ་སྱར་པོ་ལེགས་སྦྱར་བ། །ཁྱིམ་བྱ་འམ་བྱེའུའི་ཤ་ཁུ་ནི། །འཕྱེན་༧ 
ད་ང་ཕྱི་ས་འགགས་ལ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚྭ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་གཡོས་ 
སུ་ལེགས་པར་བྱས་པ་འཕྱེན་°ད་ང་ཕྱི་ས་འགགསཿ པ་ལ་°བླུད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་” 
སྡེའུ་དུར་བྱིད་ཙི་ཏྲ་ཀ །ད་ན་ཏི་བ་ལ་ཨམ་ལི་ཀ །ལ་སོགས་ལོ་༠མ་གཞན་་* 
ཡང་ནི། །བད་ཀན་ཆླུང་འཛོམས་ཚོད་མ་ནི། །ཡང་ཞིང་༠བཤང་བ་སླ་བར་་*་ 
ཐྱེག།འ ཛགཤིཁ་ཀུན་སར་ཁདང་ཏི་ཁ་ཨཁ་ཁྲས། ༧ །ཞ་སྲི་མེ་སམ་བྷ་ཀཁྷ་ཐ་ན་ཁ།། 
འུ་༧སུ་དང་ནི་ཚ་བ་ལྔ། །བཏགས་པའི་ཕྱེ་ད་ང་སེའུ་འབྲུའི་བཅུད། །འུ་༠སུའི་ 
འད་བ་མ་གཞོན་ནུ་དང་། །སྒེའུ་གཤེར་གཤགས་“པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤོས་*་ 
ཞིམ་ལེགས་བདུགས་ཏདྲེ་ཞིམ་བྱས། །ཟི་ར་ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅས། །ཁ་རུ་ཚ་་ 
ནི་ཤས་ཆེར་བྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྡེའུ་ཁ་སོགས་པའི་འདབ་མའི་ཚོད་མ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་༠ཡང་བད་ཀན་དང་རླུང་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ཚོད་མ་ཡང་བ་ད་ང་བཤང་བ་སླ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
ཤིང་ཀུན་དང་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པ་བརོས་པ་ཞོའི་སྦིས་མར་བསྐོལ་*་ 
ཞིང་བཙོས་པ་འུ་༠ཨསུའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཚ་བ་ལྔ་པོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྦེའུ་འབུའི་ཁུ་བཅུད་དང་། འུ་༧ཨུའི་ཁོ་མ་གཞོན་ནུ་དང་བཅས་་ 
པའི་སྒེའུ་གཤེར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ༧། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་ལེགས་པར་་*་ 
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བདུགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པར་བྱས་པ་ཟི་ར་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྤོད་°བཏབ་ཅིང་ཁ་ཆརུ་ཚ་ཤས་ཆེར་བྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་འཕྱེན་° 
ད་ང་ཕྱི་ས་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །རླུང་ཤས་ཆེར་°ཆུབ་དྲོད་ཆུང་ལ། །སཱ་ཁུ་རྩ་ 
སྣར་ཁྭའབྲས་ཚན་ནི། ཤབ་ལང་གོ་ཏ་ཆྭ་ཨ་མཆི། ཁཤགཨཱ་མནོ་ཉཝ་ཤ།ོ་ས་ཧཌ་ 
ན་ཐ །མཛོག་ཤུ་ཤ་ཟ་ནམས་ཀྱི་ཤ་ཆ།ཆུག་གྐམ་ཧནཿོ་ཁྱིནརཕ་ཁོ་ཨུ།།ལེ་གཞིས་ 
བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སཱ་ཁུ་རྩ་སྣར་གྱི་ཚན་* 
རྒང། ཚོད་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་ཤིང་*” 
ཀུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོད་མ་ལྟར་གཡོས་པ་དང་། ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་ཤ་ 
ཟ་རམས་ཀྱི་ཤའི་ཤ་ཁུ་ཚོད་མའི་དོ་ན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆང་དང་བུར་ཆང་ཁ་ 
རའི་ཆང་། །རུན་ཆང་ད་ར་བ་རྩབ་༠མོ་དང་། །ཆང་རྙིང་ད་ང་ནི་ཞོ་ག་༧ཆུ། ། 
ཡང་ན་ཆུ་ཞུང་བསྐོལ་བ་འམ། །འུ་སུ་བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བ་འམ། །ཀ་ཀ་རི་༩ 
བསྐལ་བ་ཐུད།། 2 །ཐས་ཀྱི་ཐོག་མའམ་ཐམ་དག་ཨུ།ཌ' །ཆླ་ཐ་གིཞུག་གླམ་སེམ་ག 
སྩིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།ཿ ˆ བཏུ་བ་བའི་དོན་ནུ་ཞི་ཆང་ལ་སོགས་མྱ་སྦིན་ཁར་བྱ་སྟེ། 
དེས་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྟུག་སྐམ་༠སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་མཁྲེས་*་ 
བད་ཀན་ཅུག་སྐམ་ཁན་མས། ༢ །བདེ་བར་ཁྱབུང་ཞིང་དི་ཨ་མྱང་། ཀགཞང།ཁརཊ 
གཞང་འབུས་ཤི་འགུམ་ཞིང་།ཏ་ལ།མེ་ཁྲོད་མྐྱེད་ཐམ་གྱེནགཏིན།ཏཁེཀཞིས་བྱ་ཝེས། 
གང་གི་ཕྱིར་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ཆུག་སྐམ་°རྣམས་སྨན་དེ་ད་ག་*་ 
གིས་སེལ་ཞིང་༠བདེ་བར་འབྱུང་བར་བྱས་ལ། དྲི་མ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ན་གཞང་ 
ཁར་༠འབྱུང་བའི་གཞང་འབྲུམ་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་་ 
ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རུག་སྐམ་༠གྱིས་ནི་གཟིར་བ་དང་། ° །གང་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁང་ཆུཐ་ཐད་བ།ཊེ་ །ཆུང་འཁྲི9།གཟེཌ་རྱིཁ་ཀྱི་ན་གྷཐ་གཉཿེ་ཊགི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༣ 


ལ་འཛམ་ཚི་བྱ་བ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་ཅན་གང་རྟུག་སྐམ་° 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་འཕྱེན་༦དང་བཤང་གཅི་འགགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །པི་པི་་ 
ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །བིལ་བ་ཤུ་ཏི་ཤིང་མངར་དང་། །ཤུ་དག་ཆུ་རྟ་ཀྲུ་ཁུག་ 
ཏྲེས། །ཟུར་པ་མ་ནུ་ཐང་ཤིང་རྣམས། །བཏགས་༠ཏེ་ཏིལ་མར་ལ་བཙོས་་ 
ཤིང་། །ཁོ་མ་ཏིལ་མར་ཉིས་འགྱུར་གཞུག །གཞང་འབྲུམ་རླུང་གིས་°འཁྱིལ་་ 
བ་ལཁ། །འཇམ་ཚྱི་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གཞང་བྱུང་བ་དང་གཟེར་བ་་ 
དང་། །གཅིན་སྲི་འཁྲོག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། །བརླ་རྐེད་རྒྱབ་ན་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 
ལྟོ་སྦོས་ཆུ་སོ་བརྟེན་°པ་དང་། །བེའུ་སྣབས་འཁྲུ་དང་གཞང་སྒང་“དང་། ། 
རླུང་གིས་ཆུག་ཕ།འགགས་པ་དང་། །གང་ཞིག་མང་དུ་འབྱུང་འདོད་པ། །དེ་ 
དག་འཇམ་ཚིས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཛམ་ཚི་དེ་ཡང་པི་པི་་ 
ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་སྟོམས་སུ་°བྱས་པ་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ད་ང། 
ཏིལ་མར་གྱི་༠ཉིས་འགྱུར་གྱི་འཾ་མ་དང་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ 
བའི་ཏིལ་མར་འཛམ་ཆི་མས་གཏོང་ན། གཞང་འབྲུམ་གྱི་རླུང་འཕྱེན་༠ཞེས་བྱ་་ 
བའི་འཁྱིལ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞང་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརླ་དང་རྐེད་པ་དང་༧རྒྱབ་ཉམ་་་ 
ཆུང་བ་ནི་ནུས་པ་ཞན་པའོ། ྲྦ །ལྟོ་སྤོསངཔ་ནི་༠རྐྱལ་པ་བུས་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་སྟེ་ཡང་ 
ཆུ་སོ་ལ་བརྟེན་ཞིང་༠གནས་པའོ། །བེའུ་སྣབས་སུ་འཁྲུ་བ་ནི་འབྲུ་མ་སྨིན་པ་*་ 
བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །རྐྱང་གིས་°རྟུག་པ་འགགས་པ་ནི་རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་རུག་པ་འགགས་པའི་°ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའོ། །མང་དུ་འབྱུང་འདོ་ད་་ 
པའི་བཤང་བ་ནི་མང་༡དུ་འབྱུང་འདོད་ཅིང་མང་དུ་བཤང་བའོ། །ཡང་ན་མས་ 
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༡༤༧༤ བསན་ཞྱབར།ཌ གསོ་བ་རིག་པ།ར་ ཤི ༥ ལྡོར་༡ཝ 

གཏོང་བཀྲ་སྨན་དྲག །རྩ་བ་ལྔ་དང་འོ་མར་བཅས། །བ་གཅིན་ཏིལ་མར་ལན་ཚ་ 
དང་། །'སོན་ཆ་ལ་༧སོགས་ལྡེ་གུ་གཏང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བཀྲུ་*་ 
སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་ནི་རུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ལྔ་ལས་སྦྱར་བ་འོ་མ་ད་ང་་་ 
བཅས་པ་བ་༠གཅིན་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་༧ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་བཅུག་པ་ལན་་ 
ཚྭ་བཏབ་པ་ནས། པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་འཛག་པ། །རླུང་ངམ་བད་ཀན་དང་འབྲེལ་བ། ` ། 
བརྟགས་ནས་དེ་ལ་སྙུམ་པ་དང་། །ཆུབ་ད་ང་བསིལ་བ་སྦྱར་བར་བྱང། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་ནི། སྐམ་པོ་དང་རློན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་°གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་གཞང་འབྲུམ་སྐམ་པོའི་༠གསོ་བ་བཤད་ཟིན་ན་ས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆློན་པ་”་ 
ཁྲག་འཛག་པའི་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲག་གི་གཞང་འབྲུམ་ལ་ནི་རླང་ངམ་བད་ཀན་གང་དང་་ 
འབྲེལ་པ་བརྟགས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་༠གཞང་འབྲུམ་དེ་རླང་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་སྙུམ་པ་དང་°བསིལ་བས་གསོ་བར་བྱ་ལ། བད་ཀན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཆུབ་པ་དང་བསིལ་བས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་བྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ°། མཁྲེས་པ་དང་རག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་་ 
རླུང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །བཤང་བ་གནག་ཅིང་སྲ་ལ་ཚུབ། །རླུང་ནི་ཐུར་དུ་ 
འབྱང་མི་བྱེད། ` །རྐེད་པ་བརླ་དངཿགཞང་ཁར་གཟེར། ༩༤ །ཆུ་བརང་ཞི་ཁྱགུར་ཞི་ང་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རླུང་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་༧དེ་་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གཞང་འབྲུམ་ནི་གལ་ཏེ་བཤང་བ་གན་ག་པ་ད་ང་། སྲ་བ་དང་རུབ་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། འཕྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ཐུར་དུ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་དང། རྐེད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༥ 
པ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས་དེ་་ 
དག་རྒྱུར་གྱུར་ན། དེ་ནི་རླུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བད་ཀན་རྗེས་འབྲེལ་བཤང་བ་སླ། །སྐྱ་ཞིང་སེར་ལ་ལྕི་ཞིང་སྣུམ། །གྤྱི་བག་”་ 
ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་དེ་གལ་ཏེ་བད་ཀན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་་* 
བཤང་བ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞང་ཁ་ཚོར་བ་༧བེམ་བེམ་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྣུམ་པ་ལྕི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་་་ 
པརཔ -ས-ས་ པ་པ 
གག་འྱ་ལྐ་ཊཞཀཏུ་ཨ་ཟེདྲཾ་ཧཱི།༣ ཁང་ཁང་ལིཏྲ༔ག་གི་མཚན་ཉིད་གཏམ་གག་དོག་ 
པའི་ཆོ་ག་ལས། གནག་དང་ད་མར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་་” 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གྱ་ཏཅིཝི་ཤིས་ཁར་བཞོ།།ང་ཁ།ན་དྲ་ཐག་ཁསལ་པར་བ་ཏ་དཱཏ་།རཾ་ཏྟ་མ་ཐཌ 
སྟོབས་ཇི་བཞིན་སྒྱང་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ནད་།ྲག་ད་ག་ནི་ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ 
བ་ཅྱབ་བ་ད་ང་། དེ་བསལ་ཞིང་གདོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ནད་་ 
ཁགན་ག་ོརཿབྱུང་།  །དེ་སྲིད་།ཁྲག་འཛག་གཅད་༧ཡི་བྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བལ།༡ 
དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཁག་དེ་ནད་ཁྲག་རྙོག་པ་°ཅན་ནག་པོར་བྱུང་°བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་* 
ཁྲག་འཛག་པ་དེ་བཅད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་དགག་པར་མི་བྱ་བར་གཟག་པར་བྱའོ། ། 
ནད་ནི་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཁྲཱག་ནི་་ 
གཅད་འཁ་བཿབའི་ཁྱིར། ་།དེ་ཕན་ཅད་ནི་ཁ་བ་བུད། །ཅེས་བྱ་ཁ་ལ། ནེ་ 
ལྟར་ཁྲག་མི་བཅད་པའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་སྨིན་ཞིང་°མ་ཞུ་བ་དེ་སྨིན་ཞིང་°ཞི་བར་་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 

བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲག་གཅད་༧ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བཅད་པར་༩དུ་ས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཕན་ཆད་སྨན་་ཁ་་ 
བསཁ་ག་པ་གེས།ཁས་བྱན། ཁེག་ཁེ་ཁླི་ཀག་གཚིབ་སྱབས་གཏུ་ཁཏ་ཟེ་། ཕྱ་གི” 
ཆུང་གི་ཤས་ཆེ་ལ། །བཏུང་དང་བསྐྱ་དང་འཛམ་ཚི་རུ། །རིགས་པས་སྣམ་ནི་ 
སྩན་ཐཆ་བྱ། ”ཀཞེས་བྱ་ཐ་ཁ།་ ཏཁག་ནད་གས་ཞིག་གྲིས་ནད་ཁའི་ཉམས་ཐོཐ་ས། 
ཟད་པར་འགྱུར་བའམ། ཆླུང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་འདར་བར་གྱུར་པའི་°ཁྲག་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལ་ནི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་པར་སྣམ་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
གང་ཞིག་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ཁྲག །ཚ་བའི་དུ་ས་སུ་འབྱུང་གྱུར་པ༧། །དེ་ནི་*་ 
གཅིག་ཏུ་གཅད་པར་བྱ༧། །རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་ནད་གང་ཞིག་ཚ་བའི་དུ་ས་སོ་གའི་ཚེ་བྱང་བར་གྱུར་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་*་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ཁོ་ནར་གཅད་°ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་དང་བད་ 
ཀན་དང་༧རེེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ན་གཅད་༩པར་བྱའོ། །བད་ཀན་བཅས་ཁྲག་ 
ས་ཟསསས་ པ་ ལ་པ ས་ལ་་་ལམསས་ ས་་ལསས་ 
བད་ཀན་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་ནད་ལ་ནི་བཅའ་སྒ་དང་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་*་ 
ལྤགས་°བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩ་མཁྲིས་བཅའ་སྒ་དང་། །བྱི་ཚེར་ 
ཙྡནན་དམར་པོ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནད་དེ་ལ་རྩ་མཁྲིས་བྱ་བ་° 
ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་པུ་ 
ཤེལ་ཅེ། །ནིམ་པའམ་སེའུ་འབུའི་ཤུན་བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
ན་བད་ཀན་ད་ང་༠བཅས་པའི་ཁྲག་ནད་དེ་ལ་སྐྱེར་པའི་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་*་ 
བསྐོལ་བའི་སྨན་བླུད་པའམ། སེའུ་༠འབྲུའི་ཤུན་པ་འབའ་ཞིག་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ 
ནོ།  །དུ་ག་ཨོཾ་ཨུངས་༠ཤུན་འབྲས་ཁུ་ཞྐང་།ཏཌ་།བོང་ཁཁ་མྔང་ཁི་སྐྱེར།ཁཐྔག། ར་ཊ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༧ 


ཡང་ན་ཨ་པ་མྒ་ཡི། །ལྡེ་གུ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་ 
མོ་ཡུངས་ཀྱི་༧ཤིང་གི་ཤུན་པ་ད་ང་། དེའི་ས་བོན་ཨྫིན་ཡ་བ་ད་ང་། བོང་ང་་ 
དཀར་པོ་དང་། སྦང་རྩི་དང་སྐྱེར་ཁཌྟ་སྟེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཀྲུས་་ 
ངཔའི་ཆུ་དང་°སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་པ་མགྐའི་ལྡེ་གུ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ 
ཏྱི་ཧཱན་ལཾ་གཏ་ཨཾཿཿཐཱད་པ་བའ། ཁཊ།དུག་མོ་ཡུབྷཐ་ཀྱི་ཏཤུན་ཁྟ་ཐཱན།ཁ།སཧ 
བརྒྱ་ཆར་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ། །ཤུན་ཕྲགས་°ཁུ་བ་བཙགས་པ་རུ། །བཅོད་་”་ 
དང་མོ་ཙ་པྲི་ཡང་ཀུའི། །ཁུ་བ་སྲང་རེ་དག་དང་“ནི། །དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༠ཕྱེ་ 
ཟ་གྭ་ཡྷཱཀ། ་ །ཞི་ན་སཾ་གཟེར་ཁུར་༩ཆགས་པལསི། །ཝེ་གུ་ཁསྐཝ་ཁསྱིན་བྱ་ཞིཊ་།། 
ཐུག་པ་ཐུག་སླའི་འོ་°ཐུག་གམ། །ར་འམ་བ་ཡི་འོ་མ་འམ། །མེ་སྟོབས་ཇི་*་ 
བཞིན་གུད།སྔར་བ།༼༩།ལྡེ་གུ་འདིས་ཞི་ཁག་གྱི་ནི་༩་།ཚདྷ་འཐ་གཞང་ཉབུ་ས་ཁ 
སེཊ་བེཊ་ཅིཌ།ཏ།ཁག་མཁིས་ན་ད་ཞི་ཏ་བསཝན་གཏ་ཀཏེང་ཏ་སཌའགེན་ཨཏ 
འབྱུང་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་མོ་'ཡུངས་ཀྱི་༠ཤུན་པ་ཆློན་པ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཆར་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། འདི་ར་བསྐོལ་ཁུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་པ་ན་སྨན་ 
གྱི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ཚུའི་ནང་དུ་བསྐོལ། ཤུན་པ་ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་འཁུས་་ 
ཤིང་ཁུ་བ་མེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ལ། ཁུ་བ་དེ་བཙགས་པའི་ནང་དུ་”” 
བཙད་༠ཅེས་བྱ་བ་ས་མང་ག་ལ་སོགས་པ་སྨན་གསུམ་པོ་°སྲང་རེ་རེ་བཅུག་ལ། 
བཙོད་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ཆ་མཉམ་པའི་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་° 
ཕྱེ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཙགས་ལ་གཟར་བུར་°ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་” 
ཿབསྐོལ་ལ་༧ལྡེ་གུ་དེ་མེ་དྲོད་ཀྱི་རྟོབས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚད་ དུ་བྱིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ཐུ་ས་སཱ་ག་པ་ཊ་བའོ།༨༧།དེ་ས་ནྷ་ཞེ་གུ་གདིས།ཁག་གི་ཚདརཔ་ན་ཁྲབ་ཁ་ད་བ།ི 
ཁྲག་གི་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་ནད་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་*་ 
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༡༤༧༨ བྷསས་ཁྱཆར།ཌ ཌགཙོ་བ་རིག་པ། ༢ ཞྲེ འཊའ༡༦ 

དང་ལྡན་པ་སྟེང་ངམ་འོག་ནས་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དུག་མོ་ཡུངས་ཤུན་སྲང་བརྒྱད་ཆུ༧། །བྲེ་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ་བརྒྱད་ཆ་ལས། ། 
དེར་ནི་ཚ་གསུམ་སྐྱེར་ཁཌ། །སེང་ཕྲོམ་གཉིས་དང་མོན་ཆ་༠ར། །སེའུ་འབུ་ 
གཞོན་ནུའི་ཤུན་ཕྲགས་°ད་ང་། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་གླ་སྒང་དང་། །བཙོད་དང་ 
ད་ཏ་ཀིའི་༠འྲབས་བུ། །སྲང་ནི་རེ་རེ་བཏགས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུར་བྱས་པ་གཞུག་ 
པར་བྱ། །དུག་མོ་ཡུངས་༠ཤུན་སྲང་བཅུ་དང་། །ཞུན་མར་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དང་།། 
ཐུཿྭ་སཁ་ནི་ཡུ་ཆཱ།ཞུག༤ ཤཊཏཁ༡་གསཊ་བུ་ཉ་ཁགཝཏ་ས་ཏ་ཧ གྲུ 
ནང་ཟླ་ཕྱེད་བཅུག་སྟེ་བལསྡག །གཞང་འབྲུམ་ཀུན་དང་ཕོ་བའི་ནད། །ཁལུད་པ་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་མོ'ཡུངས་ཀྱི་༧ཤུན་ལྤགས་སྲང་ 
བརྒྱད་ཅུ་°བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། དེ་ལས་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། 
ཁུ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྲང་རེ་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དེ་”་ 
བཞིན་དུ་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༠ཤུན་ལྦགས་སྲང་བཅུ་དང་། མར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་། 
བུ་རམ་སྲང་སུམ་ཅུ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་བ་༠ལ་གཟར་བུར་ཆགས་པའི་ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་ 
དང་། རུལ་གྱིས་མ་གོས་པའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞག་ 
སྟེ།ཿ ˆ =དེ་ཁི་འོག་ཀུ་ལྡེ་གུ་དེཿཁརྡག་ཅིང་ཚམ་ཞཏགཞཁ་ཊཐུ་གྱི་ཞད་ཀུན་ཿཏྐཇ་འ 
བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེང་ཕྲོམ་མོ་ཙ་ར་ས་ཏིལ། །བཙོད་ 
ད་ང་ཙནན་ཨུཏ་ལ། །ར་ཡི་འོ་མ་སྦྱར་བ་བླད། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འབྲས་ཆན་་་ 
སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གི་གཞང་འབྲུམ་ལ་སེང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པ་དང་་”་ 
བཙོས་པའི་རའི་འོ་མ་བླུད་ཅིང་འོ་མ་དེ་ཉིད་དང་འབྲས་ཆན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཤིང་མངར་ཤུན་“པ་བྱི་ཚེར་བ། །འོ་མ་དུར་བ་པཿཡ་སྱ°། །ཁ་ར་སྦང་རིར་ 
བཅས་ཆུ་འམ། །ར་ཡི་ཞའོ་མར་༠སྦྱར་བ་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༩ 


མངར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་སྦང་རྩིའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་་ 
རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླད་པར་བྱའ། །སེང་ཕྲོམ་བཙོད་ད་ང་པུ་ཤེལ་ཙེལ། ། 
ཤལྟིཁིའི་ཡཡུན་དུག་ཨྟོ་ཁུངསག་་༢།ཙནན་ཤིང་མང་རྲ་པཱ་ཤེལ་ེ། ཁ་ཤྟག་ག་གེཌ༩ 
སར་འབྲབས་ཆུ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་༠དེ་ལ་སེང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་དུ་ག་མོ་ཡུངས༧། །པ་ 
ཏ་བཅའ་སྒ་སྐྱེར་ཁཌའི༧། །ཕྱེ་མ་གཟེར་དང་བཅས་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
ཡང་ན་ཁྲག་གི་གཞང་འབྲུམ་གཟེར་དང་བཅས་པ་ལ། ལ་ལ་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཁྲག་ནི་དྲག་ཏུ་འབྱུང་༠བ་ལ། །ཀཌྟ་ཀ་རི་པ་ཡ་སྱ།། 
གཉིས་ད་ང་བསྐལ་བའི་ཞུན་མར་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་་་ 
ཁྲག་དྲག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཀརྟ་ཀ་རི་དང་པ་ཡ་སྱ་༠གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བའི་ 
ཞུན་མགྦ་ལིན་ནྭ་བྲཛགསཿསཾ། །ཡབ་ན་ཡེབ་ཐམ་ཏ་ཧ་ཀི།༢།དུག་མོཾ་ཨུང་ཨ་ཏ 
ཤུན་འབྲས་བུ་དང་། །ཨུཏྤལ་པདྨ་གེ་སར་མར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་་ 
སེང་ཕྲོམ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་བསྐལ་བའི་མར་ཁྲག་དྲག་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་ཕན་ 
ནོ་། །ཡ་བཀྟ་ར་སེའུ་འབྲུའི་བཅུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཡ་བཀྟ་ར་ལྡེ་ 
གུར་བྱས་པ་ད་ང་། སེ་༠འབུུའི་ཁུ་བ་བཞི་འགྱུར་དང་བརྐོལ་བའི་མར་བླུད་ན་”་ 
ཡང་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །ཁ་ར་པྨདྨ་འི་༠གེ་སར་དང་། །མར་སར་སྦྱར་བ་ཏིལ་*་ 
བཅས་པའམ། །མར་སར་སྦྱར་བས་འཁྲག་ལས་ནི། །གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་ 
སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཁ་ར་ད་ང་པདྨའི་གེ་སར་དང་མར་སར་་ 
སྦྱར་བས་ཁྲག་གི་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཏིལ་°མར་དང་་ 
སྦྱར་བ་ཟོས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ར་ཡི་མར་སར་འོ་མ་དང་། །སྐམ་སའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁྲག་ད་ང་། ” །རྒྱ་སྡེའུ་ཁུ་བར་བཅས་ཤ་ཁུ། ` །ཅུང་ཟད་སྐུར་དང་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


སྐྱར་མེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་མར་སར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ནད་སེལ་་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཝ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་སྡེའུ་ཤ་ཁུ་ 
དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱར་བ་མེད་པས་ཀྱང་ཁྲག་ཁས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་་ 
སེལ་ཏོ། །སྭ་ལུ་རྩ་སྣར་༧ཞོ་ཡི་སྦི། །དྲུག་ཅུ་པ་ད་ང་ཆང་སར་*ད་ང་། །ཆང་་ 
གི་དྭངས་མ་སར་༠པ་ནི། །བྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སཱ་ལུ་ར་སྣར་༦ལ་སོགས་པ་འཁྲག་གི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྨན་གྱི་མཚོག་གམ་གཙོ་བོ་* 
ཡིན་ནོ། །ཆང་སར་པ་ནི་ཤས་༠ཆེར་མ་ལངས་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་མངར་°བའོ། ། 
ཆང་གི་དྭང ས་མ་ནི་ཆང་གཞོན་ནུ་ ཤས་ཆེར་སྐྱར་བར་མ་གྱུར་པའོ༧། །ཐུག་པ་་ 
ཡུ་ཤ་ཤ་ཁུ་སོགས། །ཡང་ན་ཀུན་དོང་འབའ་ཞིག་གིས། །ཐྲག་རྒྱས་གྱུར་པ་”” 
སེལ་བྱེད་དེ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའང་སྦྱར་བར་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློག་པ་ 
ཀུན་དོང་པ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པའམ། དེ་་ 
འབའ་ཞིག་བྱིན་ན་།ཁྲག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་ད་ང་རླུང་ལས་་ 
གྱུར་པ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཕལ་ཆེར་རླུང་ཤས་ཆེ་གཞང་འབྲུམ། །ཁྲག་་ 
འཛག་དྲག་༠ལས་འབྱུང་འགྱུར་བས། །དེ་བས་ལྷག་པར་དེ་ལ་ནི། །དེ་” 
བསལ་བ་ལ་༠འབད་པར་རྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ཤས་ཆེར་འཛག་ཅིང་འབྱང་ 
བར་གྱུར་པ་ལས། ཆརླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་གཞང་འབྲུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། 
དེ་བས་ན་ལྷག་པར་ཡང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དེ་ལ་རྒུང་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་སྨན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བད་ཀན་དང་། །རླུང་” 
ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་གྱུར་ན། །དེ་ཞི་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་ དུ། །བསིལ་བའི་ཚོ་ག་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ྲག་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབུམ་འཁྲག་དང་* 
མཁྲེས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྟབས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ལ། བད་ཀན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨ ༡ 
དང་རླང་གཉིས་ནི་ཤས་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཞན་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་མ་སྨིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁྲག་མཁྲིས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསིལ་བའི་ཚོ་་ 
གཞི་ཏིས་ཁ་གྲངདག་ཡིན་མ་དེ་སྱད་པར་བཞོ། ཌཤགམ་ཏེ་དེས་གང་ཨ་ཞི་ནྭ། ཌ། 
དེ་ཚེ་སུམ་དང་དྲོ་ཁབས་བརྟ། །ཤ་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ཞུན་མར་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་° 
མཁྲིས་པ་དེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་། དྲོ་བའི་སྨན་དང་ 
ཟས་ཀྱིས་བརྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤ་ཁུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུད་པ་དང་། ཞུན་མར་་ 
ཡང་ཁག་འབྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཏང་ཞིང་བརྟ་°བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏི་ལ་*་ 
་མར་མར་དང་ནི། །འོ་མ་དོ་འཇམ་བླུད་༦པའང་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནད་པ་དེ་ལ་༧ཏིལ་མར་རམ་འོ་མ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཅི་འདོད་པར་བླུད་པ་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །བྱི་ཚེར་ཀུ་ཤ་འཛག་མའི་རྩ། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་༠མེ་ཏོག་དང་། ོོ 
ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་རུ་གྲོ་རྷ། །ཨ་ཤདྨ་ཡི་མྱུ་གུ་སྲང་། །གཉིས་གཉིས་ཆུ་བྲེ་གསུམ་་” 
ད་ང་ནི། །འོ་མ་བྲེ་གང་ནང་དུ་བསྐོལ། །འོ་མ་ལུས་ནས་ཚིགས་༠མ་བཙགས། ། 
ཁུ་བ་དེར་ནི་མོན་ཆ་༠ར། །བཙོད་དང་ཙྲརན་ཨུཏུ་ལ། །ཨུུཏལ་པྨདྨའི་གེ་སར་ 
ད་ང་། །དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་°བོན་ཏེ། །འདི་རྣམས་བཏགས་༧པའི་ལྡེ་གུ་*་ 
བསྲེས། །འདི་ནི་སྤྱི་བག་འཛམ་རྩིར་གྲགས། །མར་དང་སྔང་ཙྩི་ཁ་རར་་་ 
བཅས། །མཁྲེགས་༩དང་གཞང་ནི་འབྱང་བ་དང་། །བྲག་འཛག་རིམས་ནི་* 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་། 
ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་མེ་ཏོག་དང་། ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་རྱུ་གུ་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ 
དུ་བསྐོལ་ལ་འོ་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚིགས་མ་བཙགས་ལ་ཁུ་བ་དེར་་་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿ ༢༡༦ 


མོན ཆ་ར་ད་ང་། བཙོད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ལྡེ་གུ་དང་བསྲེས་པ་འདི་ནི་སྤྱི་བག་གི་འཛམ་རི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་དང་མར་་་ 
ད་ང་སྦང་ཚི་བསྲེས་ལ། ཅི་རན་ཙམ་བྱིན་ན་མཁྲེགས་ཤིང་°འཁྲུ་བ་དང་གཞང་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཤིང་མངར་པྲ་པུཌྟ་རཱི་ཀ །དེ་་ 
བཞིན་མོན་ཆ་ཅར་ལ་སོགས། །ཉིས་འགྱུར་གྱི་ནི་འཾ་མ་བསྐོལ། །སྡུམ་གྱི་”་ 
འཇམ་ཚྱི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་དང་༠པྲ་པུཌཱ་རཱི་ཀ་”་ 
དང་། མོན་ཆ་ར་དང་བཙོད་ལ་སོགས་པ་༠བླབས་མ་ཐག་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་*་ 
བྱས་པ་དང་། འོ་མ་མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་་ 
སྣུམ་གྱི་འཛམ་རྩི་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཤིང་མངར་ཨུཏྤལ་སེང་ཕྲོམ་བཙོད། ། 
བིལ་བ་ཙནྡན་པ་ལེ་ཀ །ད་བྱི་མོ་གླྭ་སྒང་བོང་ང་དཀར། །པ་ཐ་ཡ་བཀླ་ར་*་ 
མཆོག །སྐྱེར་པ་ཤིང་ཚ་ཙི་ཏྲ་ཀ །དོང་ག་སྤང་སྤོས་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །ཙང་° 
གི་རི་ཡི་ཁུ་བ་མར། །བསྐོལ་བ་དེས་ནི་ཉེས་གསུམ་འཇཛོམས། །གཞང་འབྲུམ་་ 
ཚད་འཁྲུ་ཕོ་བའི་ནད། །སྐྱ་རབ་རིམས་དང་ཡི་ག་འཆུས། །གཅིན་སྲི་གཞང་་ 
ནི་ཉམས་པ་ད་ང་། །ཆུ་སོ་སྤོ་དང་མཁྲེགས་°པ་ད་ང་། །བེའུ་སྣབས་འཁྲུ་ད་ང་ 
གཞང་འཐུམ་སེཁ།༩༠།དྲེ་ཁུད་སཱན་གྱི་དམ་ཁ་ཡིག། ཙ་ཀཞེས་བ་བཀག། ཤིཁ་ཌ 
མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞུན་མར་དང་ཙང་གི་རིའི་ཁུ་བ་བཞི་འགྱུར་དང་བསྐོལ་ 
བའི་སྨན་མར་དེས་ནི་ནད་གཞིའི་༠ཉེས་པ་གསུམ་ཆར་འཛོམས་ཏེ། སྨན་མར་་ 
དེ་ནི་གཞང་འབྲུམ་དང་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་པར་༩དེ་བྱིན་ན་དེ་*་ 
སེལ་བའི་སྨན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་མངར་ཞིང་སྐྱར་བ་དང་། །གྲང་ 
དྲོ་ཁ་ཨོགས་ཏག་ཁུ་གིཏང་ཁཀསེ་ཧཱོ་ད་ཏབ་ས་ཁཡ་ཿག་པཏེ་ཨཏ་ཁཱཀུ་ལཀགེཞ་ཧཿ་བཱས 
ན་ད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་ཅན་གྱི་ནད་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༨༨༣ 


ལ་རིམ་གྱིས་°མངར་བ་དང་། སྐྱར་བའི་སྨན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠གྲང་བ་་ 
དང་། དྲོ་བ་དག་རྟག་པར་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨན་པས་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་་ 
དང་ཉམས་སྟོབས་ལས་བརྟགས་ཏེ་བཏང་བར་གྱུར་ན་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་སེལ་ 
བར་འགྱུར་བས་ན་ཇི་ནས་ཀྱང་ཚུལ་“དེ་ལྟ་བུས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་བསལ་བར་ 
བྱའོ། །ཅུག་སྐམ་གྱིས་°ཞེན་ཏི་ལ་མར་གྱི°། །གྲང་བའི་རིམས་ལ་ཕན་པས་° 
བསྐུ། །རླན་དུགས་སྣུམ་ཅན་གྱིས་དུགས་བྱ། །དེ་ནས་རེང་བུ་གཞུག་བྱ་སྟེ། ། 
ཉིས་འགྱུར། །ཕྱེར་ཁབཏགས་བུ་རམ་བ་གཅིན་སྦྱར། །མར་བསྐྱས་རེང་བུ་*ཚ 
མཐེ་བོའི་ཚད། །བཅུག་ན་ཅུག་སྐམ་བདེར་“འབྱུང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚུག་སྐམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཞིང་°གཟིར་བའི་ནད་པས་གྲང་བའི་རིམས་ལ་ཕན་་ 
པར་བཤད་པའི་ཏིལ་མར་སྔར་བཤད་པས་ལུས་ལ་བསྐྱས་ལ་རླན་པའི་དུགས་° 
མང་པོ་དང་བཅས་པས་དུགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤ་མ་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་° 
ལས་བྱས་པའི་རེང་བུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་མ་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་བཏགས་ལ་བུ་རམ་དང་བའི་གཅིན་སྦྱར་ཏེ། ལན་ཚ་སྨན་སྤྱིའི་ཉིས་འགྱུར་ 
བཅུག་ལ་༡མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ། རེང་བུ་ལག་པའི་ཚད་ཙམ་བཅུག་ན་རྟུག་སྐམ་° 
བདེ་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །པི་པི་ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་* 
ཡུངས་ཀར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་་ 
རེང་བུ་མཐེ་བོའི་ཚད་ཙམ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་རུག་སྐམ་༠སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི། །རྐུབ་ནས་གཅེ་འུས་འབུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རེང་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྐུབ་ 
ནས་གཅེའུའི་སྦུ་གུ་ལས་བུས་°ཏེ་བཏང་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དོན་མེད་ན་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

རབ་རོ་སྣུམ། །མས་གཏོང་བས་༧ནི་བཙིར་ཏེ་གཏང་། །དེས་ནི་གཞང་རྩ་*་ 
དྲང་པོར་འབྱེད°། །བཤང་གཅི་འཕྱེན་ནི་བདེ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རེང་བུ་དང་ཕྱེ་མ་འདུ་ད་པ་དེ་དག་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ན་ད་སེལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་རོ་ཞིང་སྨན་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྙུམ་དང་བཅས་ 
པའི་སྨན་མས་གཏོང་ཞིང་བཙིར་བར་བྱས་ཏེ་མས་གཏོང་བ་དེ་ནི་ནད་པ་དེ་འི་*་ 
གཞང་གི་རྩ་དྲང་པོར་བྱེད་ཅིང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སླར་°ཡང་འགགས་ན་ཆླང་འཛོམས་པའི། །བགྲུ་སྙན/ཆུམ་ཐན/ཁཏང་ 
བྱ་ཞིང་། །འཇམ་ཅི་དག་ནི་གཏང་བར་བྱ། །རུབ་ལས་རླུང་ནི་རྟུག་སྐམ་༠འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླར་ཡང་རྟུག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རླུང་འཇོམས་པའི་བཀྲུ་་ 
སྨན་ཨེ་རཌའི་ཏིལ་བ་མར་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བ་དང་། ཆུ་གཿསྐམ་གྱི་ 
ནད་ཀྱིས་༧ཉེན་པ་ལ་འཇམ་ཆི་མས་གཏོ་ང་བའི་སྣུམ་གྱི་༧འཛམ་རྩི་གཏང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རླུང་གི་རུག་སྐམ་“ནི་ཆུབ་པ་ལས་རྟུག་སྐམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་བཀྲུ་སྨན་དང་། འཛམ་ཚི་སྣམ་བག་གཏང་བར་བྱའོ། །ལན་ཚ་གསུམ་* 
དང་ཚ་བ་ཤཅུམ།ཌ ཉཞྲབས་བུ་གཙུམ་ཧྭ་བནན་ཏི་ན་བ་། ༩༢ཏཐཨེ་ཞ་ཁའྷྟས་ 
བུ་ཅི་ཏྲ་ཀ །ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ྱིས་°སྦྲས། །རྫ་སྐྱོགས་ཁ་སྦྱར་འཇིམ་པས་*་ 
བྱུགས། །དུ་བ་ནང་འཁྱིམས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཐལ་བ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
མར་དང་ལྟན་ཅིག་བླུད་པ་འམ། །འབྲས་ཆན་སྣུམ་ཅན་དང་སྦྱར་ཟོས། །ཙུགླ་ 
སྐམ་༠འགགས་དང་གཞང་འབུས་ཅན།༤ ༩ །སླྱ་མ་དྲ་མུ་ཇིཁ་ཇེའུ་གཅིན་སྨི།ཌཏཾ 
སྙིང་ནད་འོར་ནད་ཕོ་བའི་ནད། །གཅིན་སྙི་མཆིན་པ་གཟེར་ད་ང་གློལ། །ལུད་ 
པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལན་ཚ་གསུམ་ནི་ས་དེ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལྕེ་རྱང་ཚ་ད་ང་། སོ་བར་ཚ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ནུ་ཚ་ད་ང་། བི་ད་ཞེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨༥ 
བྱ་བ་ཁ་ཆུ་ཚ་ནག་པོ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་* 
ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་མར་དང་བ་གཅིན་སགྱིས་སྦྲས་ཏེ། རྫ་སྐྱོགས་༧ཁ་སྦྱར་གྱི་ན་ང་ 
དུ་བཅུག་ནས་དུ་བ་ནང་དུ་འཁྱིམས་ཤིང་ཕྱིར་མ་བྱང་བར་བྱས་ནས་བསྲེག་༠པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེགས་°པའི་ཐལ་བ་ངེ་ནི་མིང་དགེ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའཾ། །འབྲས་ཆན་སྩུམ་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཟོས་ན་ཆུག་སྐམ་ངལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞང་འཐུམ་ལ་ 
ནི་གང་ཞིག་བཤད། །དེ་ཀུན་ཆུག་སྐམ་ད་ག་ལའང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུག་སྐམ་གྱི་༦ནད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀ་རྫཝ་ཤུན་ 
སྲང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ༧། །བྲེ་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེར། །བུ་རམ་་ 
སང་ནི་བྱསད་ཅུ་ཚབ་གསུམ། ་།སྲང་བྱཧད་ཞིབ་ཊུ་བཏགས་མའི་བྱེ་མ་གཞུགཀ 
འདི་ད་བ་གཅིམ་བནག་ཏྟ༩ཁངས་གུར་ནས། འ།ཚང་བྱས་མཆག་ུ་རྲོན་རྐྱེན་ 
ཟས་འཇུ་བའི། །ནུས་སྐྱེད་རླུང་བདེར་རྒྱུ་བྱས་གཞང་འབྲུམ་དང་། །མཆེར་་ 
ནད་སྐན་ད་ང་དམུ་རྫིང་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པུ་༧ཏི་ཀ་རྫའའི་ཤུན་་ 
ཕྲགས་འསྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལེགས་པར་བསྐམས་བཔ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་སྲང་ལྔ་ 
བྱ་བཅུ་ྱཆ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་བཞི་ཆ་སྟེ། བྲེ་བཞི་ལུས་པ་དེ་ 
བཙགས་ཏེ་བསྒངས་པ་དེར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཚ་བ་གསུམ་སྲང་བརྒྱད་° 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་སྨན་འདི་དག་ལྡེ་གུར་བསྐོལ་བ་མར་སྡོད་ཀྱི་་ 
རྫ་མར་བཅུག་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་༧ནས་ལངས་ཤིང་སྨིན་པར་་ 
གྱུར་པ་ནི་ཀ་རཁྫའི་ཚ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཟས་འཇུ་*་ 
བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཞང་་ 


/793--1485 


༡༤༨༦ བསྟན་ཞྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༦ 

འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༧། །པུ་ཏི་ཀ་རྫྫ་ནི་༠སྲང་བརྒྱད་ 
ད་ང་། །ཅི་ཏྲ་ཀྟ་ཀ་རི་༠སྲང་་ཉིས་བརྒྱ། །ཆུ་བྲེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་བསྐོལ་བཞི་ཆ་ 
ལུས། །བཙགས་ཏེ་བསྒངས་པར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་གཞུག །བྲི་སྣ་གསུམ་ད་ང་ 
ཚ་གསུམ་སེའུ་འབུུ་ད་ང། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་སུ་སུའི་°རྩ། །གུ་གུལ་མ་ནུ་འུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ། །བསྒངས་ནས་སྦང་ཅི་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་གཞུག །སྒེའུ་་ 
གཤེར་༠སྒྱར་རྩི་ཆེན་ བོ་རྒུན་འབྲུ་༧ཆློན། །བུ་རམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅིར་འབར་བྱ། ད 
མར་གྱི་སྣོད་བཅུག་ཟླ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ལང་ས། །སྐྱར་གྱུར་འདི་ནི་གཞང་འབྲུམ་ 
སོག་ལེ་སྟེ། མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ལ། །སྐྱ་ཟྦབ་དབྱིག་དུག་་ 
དམུ་རྫིང་སྐན་མཆེར་པ། །ལྟོ་སྦོས་རྡེའུ་ཆགས་གཅིན་སྲི་འཇཛོམས་པར་བྱེད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། པུ་ཏི་ཀ་རྫཝ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་སྲང་བརྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ 
ཀཊཿཀ་རིའི་ཆ་བ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་བཞི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བཙགས་ཏེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་བཅུག་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་དྲི་སྣ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་རེ་རེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
བཅུག་ན་ས་བསྐོལ་ཏེ། དེ་བསྒངས་ལ་སྦང་ྩི་སྲང་ཉི་ཤུ་གཞུག་ཅིང་།། དེ་”་ 
བཅུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་རམ་ཤིང་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བླུགས་པ་ལ། 
མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་༧གཅིག་བཞག་སྟེ་ལངས་པ་ད་ང། སྐྱར་ 
རྩི་ཚར་གྱུར་པ་འདི་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ཚོགས་སོག་༠ལེས་ཤིང་ལྟར་གཅོད་པ་ཡིན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པི་ལུའི་ཁུ་བ་རས་བཙགས་བྲེ་བཅུ་དྲུག །མར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨༧ 
གྱི་སྣད་ཀྱི་ན་ང་དུ་བཅུག་ནས་ནི། །ད་ཏ་ཀི་དང་རྒུན་འབྲུམ་འབྲ་གོ་དང་། ། 
སྐྱ་ཆུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་སྲང་གཉིས་གཉིས། །པཿ ཏ་བོང་༧ང་ད་ཀར་པོ་བྱི་ཚེར་བ། ། 
རྟར་བུ་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ཤིང་ཚ་ད་ང་། །སུག་སྨེལ་འུ་༧སུ་སྦི་ཀ་ཀ་ཀོ་ལ། །ལི་ 
ཤི་པི་པི་ལིང་རྩ་བྱི་དང་༧ག །ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་སྲང་རེ་རེ་བུ་རམ་ནི། །སྲང་བརྒྱད་༧ 
རླུང་མེད་གནས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་གཞག° །དེས་ནི་གཞང་འབུམ་སྒན་བཅས་ཞི་བྱེད་་ 
ཅིང་། །མེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རུུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་ལུ་ཕ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁུ་བ་རས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་བྲེ་བཅུ་དྲུག་སྙུམ་དང་བཅས་པའི་མར་་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ས། ད་ཏ་ཀི་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྲང་གཉིས་དང་པ་ཏ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་སྲང་རེ་རེ་སྦྱར་ལ། དེ་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་ད་ང་བསྲེས་ནས་རླུང་ 
མེད་པའི་ཁང་པར་ཟླ་ཕྱེད་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ནད་པ་ལ་ཅི་༧རན་ཙམ་དུ་གླུད་་ 
ན་གཞང་འབྲུམ་སྐྲན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་་ 
བའི་མེ་དྲོད་རྟོབས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་དུར་བྱིད་དང་། །པ་ཐ་ཨརྒ་༠གཉིས་དང་བོང་ང་དཀར། བཾ 
ཀད་པ་ལ་རྣམས་རེ་རེ་སྲང་བཅུ་བཅུ། །ྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི། ། 
ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ནི། །བཞི་ཆ་ལུས་པར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་། 
བཀྱར་སྲང་གཉིས་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ། །གཟར་བུར་°ཆགས་པའི་བུ་རམ་ལྡེ་གུ་ཡིས། 
སྐནཿདཏྐཨ་ཆེར་ཀཞ་གཞཁཿའབུམ་མཛེ་ཞྐཊ་ན་ཁཾ། ༩༩།གཅིན་ཞྐན་ཨྲེ་ཀིན་ཉས། 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆྩ་བ་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རེ་རེ་* 
ཞིང་སྲང་བཅུ་བཅུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་བཞི་ཆ་ཁུས་པར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་*་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭ ༢༡༦ 
བཅུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། ཨ་རུ་ར་་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྲང་ལྔ་ལྔ་ད་ང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་སྲང་གཉིས་ད་ང་། 
ཡ་བྱཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ནས་སྲང་གཉིས་བརུག་སྟེ། ཡང་་ 
གཟར་བུ་ལ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་བརྐོལ་བའི་བུ་རམ་གྱི་ལྡེ་གུ་༧འདི་ས་ནི་སྐྲན་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་བསྐོལ་ལ་འབརྒྱད་ཆ་ལུས། །དེར་ནི་བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱ་གཞུག ། 
སླར་བསྐོལ་སྐ་“བར་གྱུར་པ་དེ་ནང་དུ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤུ་ཏི་ཨ་རུ་ར། །རུ་ 
དེས་ནི་གཞང་འབུམ་མཛེ་དང་སྐྲན་དང་ནི། །མཆེར་པ་དམུ་རྫིང་ནད་ནི་་་ 
འཇོམས་བྱེན་ཅིང་། ༤ །ཧག་ཆུཿབྷསེན༔ན་མྲེ་དྲོར་སྐྱེན་ཁ་ཁྲ་ྷིར། ལ།ཅེགྲ་བཱ་ཐ་ཁ། 
ཅྲཏྲ་ཀའི་ཆ་བ་སང་༧ཝྔ་བཅུ་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ 
ལ། དེར་བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱ་བཅུག་སྟེ། ཡང་བསྐོལ་ན་ས་སྐ་ཞིང་་་ 
གཟར་བུ་ལ་°ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྡེ་གུ་དེའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ། དེ་ལུས་ཟུངས་དང་ནད་གཞིའི་༠ད་བང་ དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟེན་ན་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ཏིལ་དང་༧འྲབས་་ 
བུ་གསུམ། །བྱི་དང་ག་དང་གོ་བྱེ་ཙི་ཏྲ་ཀ །བུ་རམ་རི་ལུར་༩ྱབྱས་བསྟེན་་” 
གཞང་འབྲུམ་དང་། །པགས་པའི་ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཚོ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་བུ་རམ་དང་རི་ཁུར་°བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་ན་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། པགས་པའི་ནད་མཛེ་ནད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ར་ན་ཡི་རྩ་བ་ཁ་སྦྱར་བཅུག ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨༩ 


འཇིམ་པས་བསྐྱས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྲེགས་པ། །ལན་ཚྭ་ཏིལ་མར་བཅས་པ་ཟོས་ 
གྱུར་ནལ། །གཞང་འཐུམ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ 
ར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་བ་'རྫ་སྐྱོགས་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་འཇིམ་པས་བསྐྱས་ 
ནས་འོ་མའི་རིམ་པས་དཀྲིས་ཏེ་བསྲེག་པའི་ཆོ་གས་བསྲེགས་པ་ལན་ཚྭ་ད་ང་ཏིལ་*་ 
མར་*༠བཅས་པར་ཟོས་ན་ཡང་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ 
པི་པི་ལིང་དོང་གྲ། །ཀྲུ་ཏྲུག་༠ཏྲེས་ནི་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཅི་ཏྲའི་བཞི་་ 
འགྱུར་སུ་ར་ན་དང་སྦྱར། །བུ་རམ་རི་ལུས་°གཞང་འབྲུམ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྙུས་པཿལས། ཀྲུ་ 
ཏུག་༧ཏྲེས་ཀྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་སུ་ར་ན་དང་སྦྱར་ལ། བུ་རམ་དང་རི་ལུར་༧སྦྱར་་ 
བས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚད་མ་བཤད་པར་བུ་རམ་ནི། ། 
ཕྱི་མའི་ཉིས་འགྱུར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སློས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྦྱོར་°བ་ནི་ 
སས་སས་སས ས་ས སས་སས་སས པ་པ ར་མ་ 
ཏྲེས་ཙྱབྱ་བ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ཞོ་བཞི། སུ་ར་ན་ཅིཾ་ཏྲ་ཀའི་བཞི་འགྱུར་ཏེ་ཞོ་བཅུ་དྲུག་སྦྱར་ 
ལ་བུ་རམ་ནི་ཕྱེ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །ཨུ་ར་ན་ཡི་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེར་བཏགས་ཤིང་། ། ཅྲཏྲ་ཀ་ནི་དེ་ཡི་ཆ་ྱེད་བྱ། །བཅའ་སྒ་ཆ་གཉིས་ན་ལེ་ 
ཤམ་ཆ་གཅིག །བུ་རམ་རི་ལུར་༩བྱས་པས་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སུ་ར་ན་བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་ཅི་ཏྲ་ཀ་དེའི་ཕྱེད་དེ་སྲང་བརྒྱད་བྱ། 
བཅའ་གཏཆ་གཉིག། ཏྲ ནལེ་ཤམ་ཁག་ཅིག་སྟེ།ཌ འདི་དག་ཀུན་གྱི་ཅ་ཉིས་འྱགུནཿ 
གྱི་བུ་རམ་དང་རི་ལུར་བྱས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། ། 
ཨ་རུ་ར་དང་དོང་ག་ཅཔི་པི་ལིང་། །ཀ་རྫལ་དང་ཙྲི་ཏྲ་བྱི་དང་ཀ° །ཁ་ར་་ 
མཉམ་ཕྱེ་རྒོད་མའི་ཁ་ལྟ་བུར༩། །ཟས་ཚྱི་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་བར་བྱེད། ། 
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༡༤༩༠ བསསན་འྱཐན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྲེ ༢༡༦ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སགྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་ར་དང་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་° 
ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཡང་ཟས་ལྱི་བ་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་་ 
མཚོའི་ནང་ན་གོོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་ཡོད་པ་དང་༧འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་ག” 
མོ།'ཡུངས་ལང་ག་ལི་༠པི་པི་ལིང་། །ཅིི་ཏྲ་ཀ་དང་ཨ་པ་མར་ཡི། །ས་བོན་རྩ་་་ 
མཁྲིས་རྒྱམ་ཚ་བུ་རམ་རྣམས། །*རི་ལུར་བྱས་པས་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུག་མོ་ཡུངས་༦ལ་སོགས་པའི་སྨན་བུ་རམ་ད་ང་རི་ལུར་བྱས་པ་ 
ཡང་༧གཞང་འབུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཁ་ཏེ་གཞང་འབུམ་གཞིག་མ་ར་འདོད་ 
ན་ནི། །རྒྱམ་ཚ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་དུ་ག་མོ་ཡུངས༧། །ཅི་ལི་བིལ་བ་ནིམ་པར་བཅས་ 
པ་དག །བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ར་བར་བཅས་པ་བཏུང་༦། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཞང་འབྱུམ་གྱི་༠ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་གཞིག་པར་འདོད་ན་རྒྱམ་་ 
ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་སར་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་སྐམ་ 
པཔ རར ས་་པ་བསས་སསསསསས་པ་་ 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་ད་ར་རྙིང་°མཚོག །སྟབས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་ནད་ནམས་འཛོམས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་སྐམ་པོ་ན་བ་ལ་ནི་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་་ 
བུ་བ་ལ་ཏ་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གཞང་འབྲུམ་*་ 
གཤེར་བ་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་°མཚོག་ཡིན་ནོ། །གཞང་འབྲུམ་གྱི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་༠དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ་རྙིང་པ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྨན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དར་བ་ངེ་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ནད་ཀྱི་ཚོགས་་ 
འཇོམས་རཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུག་པ་འགགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རླུང་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིག། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ 
བྱ།  །དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ཐ་ལ།ཿ ཌ་གཞང་འབུམ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩༡ 
གྱི་ན་ད་ལ་ནི་ཆུག་པ་འགགས་ཤིང་རླུང་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་*་ 
པའི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་རྟུག་པ་འགགས་པ་དེ་བསལ་ཞིང་བདེ་ 
བར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྨན་གང་རླུང་སེལ་ཞིང་༧མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟེན་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་ལ། ཛི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་་ 
གོ་བཟློག་པ་རླུང་ལས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེ་དྲོད་འབྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ཚད་འཁྲུ་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་་”་ 
རྒྱར་གྱུར་ཡིན་པས་ན། །མེ་དྲོད་ཆུང་ན་ནད་སྐྱེའི་ཚེ་ན་མིན། །དེ་བས་དེ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་མེ་དྲོད་བསྲུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། ཕོ་བའི་ 
ནད་ན་མས་ནི་ཕལ་ཆེར་རམ་ཤིན་ཏུ་༠ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་ན་ནི་ནད་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། མེ་ 
དྲོད་ཆེ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་ན་དེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞང་་ 
འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྲུང་བ་ལ་འབད་* 
པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་°ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་ 
སས སས་སས་སས མ་ར པ 


དེ་ནས་འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་ 
འཐུམ་གསོ་བའི་འོག་ཏུ་ཚད་པས་༧འཁྲུ་བ་བཤད་པ་བརྩམས་པ་ནི་དེ་འི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་བའི། །གནས་བརྟེན་༡མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
ལས། །འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རླུང་གྱུར་ལའང་། །དང་པོ་སྒྱང་བ་བྱས་པ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འཁྲུ་བ་ཕལ་ཆེར་མང་དུ་ནི་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་་*་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིི ༢༡༦ 

བརྟེན་ཞིང་༧དེར་གནས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ 
ཕྱེར་དེ་ན་གནས་པའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱས་ཞིང་°བཅོམ་པ་ནས་འཁྲུ་བ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་པས་འཁྲུ་བའི་ནད་འདི་ལ་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པ་༧ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དང་པོར་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་ 
བྱ་ཞིང་ཟས་གཅད་°པར་བྱའོ། །གཟེར་སྤོ་བད་ཀན་གྱིས་ཉམ་°ཐག །འཁྲུ་བ་ 
ཅན་ནི་སློན་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུ་བའི་ནད་པ་གཟེར་ལ་སོགས་པས་ 
ཉམ་ཐག་ཅིང་གཟིན་གཿམའྟི་ཕུག་ཏྟཱསནྲ་ཡིན་སྭསཱནཿཧཱ་ཀཆུཤ།གཿཤན་ཧཱ་གི་ཿ 
གང་ཞིག་སོགས་°པ་དག །མ་སྨིན་ཟས་དང་འདྲེས་གྱུར་ན། །འཁྲུ་བ་ད་ག་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཤིན་དུ་གློངས་༧ཏེ་འབྱུང་གྱུར་༠དང་། །རང་ཉིད་འཁྲུ་་ 
བྱེད་དག་ལཿནི།2་9བཧ་ཐཤགས་ཨཿཤགཿཿཿཧེཿཉིནཿཝཱན། ཆ༧་ཀཞེསཾཧ་ཝཱཁ 
ན་ད་གང་ཞིག་སོགས་ཤིང་༠ཀུན་ནས་འདུས་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ནད་ཤིན་དུ་ 
གློངས་ཤིང་གཡོས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཏིད་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་ཅིང་། རེ་ཞིག་བཅད་སྨན་མི་བླུད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་༧པ་དེ་ 
ཏིག་ཞེའི་སྐན་ཡིནཿཞོ།ཁ། །ས་ཁུཿལྤཐཿལ་ཁྭ་ལོསསི།༢ཀཐ་ཧརྲ་སུ་རྟིཿསན་ཤིཾ 
གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་འཁྲུ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་*་ 
ན་ར་བཅད་པའི་སྨན་གྱི་༠སྦྱོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགགས་བྱེད་ལྟོ་ 
སྤོས་ལྩི། །གཟེར་དང་ཚོར་བ་ཆཚུང་གྱུར་ལ། །ཨ་རུ་ར་བཏང་ནད་འཁྱིལ་བ། ། 
འབྱིན་པས་“གསྲོག་ནི་སྟེར་བྱེད་དོ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཀྱིས་གགས་བྱས་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༣ 
ཤིང་ཆུང་༧ཟད་འབྱང་བར་བྱེད་ལ་ལྟོ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནད་ལ་ནི་ཨ་ 
ཆུ་ར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་བཏང་ན་ནད་འཁྱིལ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ནད་ཚབས་འབྲིང་ཁ་ཁྱད་པར་དུ།  །བུ་ཏི་ཀ་དང་ 
པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར། །འུ་༧སུ་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་བླད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཚབས་འབྲིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་པ་ལ་ནི། 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་དུ་འཁྲས་” 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས། 
སྨན་ནི་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བསྐོལ། །འཁུས་པ་ཡིན་པར་དེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠དང་སྲོང་ཙ་༠ར་ཀས་ཀྱང་། དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིནཙ། །ལེགས་པར་འཁྲུས་པར་བསྐལ་ཏེ་བླུད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བིལ་བ་འུ་༧ཨུ་ད་ང་། །གླ་༧སྒང་དོང་གྲཿབ་ལེ་༧ཀ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་འཁྲུ་བའི་ནད་ཚབས་འབྲིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་་ 
བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། །པ་ཏ་ཤུ་དག་ཁ་རུ་ཚ། །དོ་ང་ག་“པི་ལིང་ཨ་རུ་ར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །བཅའ་སྒ་ 
གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར། །བེལ་བ་ཤིང་ཀུན་དུག་མོ་ཡུངས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ནད་ཚབས་བར་མ་དེ་ལ་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ནད་གཞི་་ 
ཆུང་བའི་ཚད་འཁྲུ་ལ། རྒྱང་བ་བྱ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༠ཚད་ 
པར་ན་བའི་ནད་པ་ནད་གཞི་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཤུ་དག་བོང་°ང་དཀར། །གྲྭ་སྒང་པར་པ་ཏ་བསྐོལ་བའམ། །བ་ལེ་ཅཀ་ 
དང་དོང་གྲ་ནི། །བསྐལ་བའི་ཆུ་དག་°བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་ཁྱགར། །གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྭ ༢༡༦ 

ཚད་པར་འཁྲུ་བའི་ནད་པ་ལ་ཤུ་དག་དང་བོང་ང་ད་ཀར་པོ་བསྐོལ་ཏེ་སྦྱིན་པའམ། 
གྲྭ་སྒང་དང་པར་པ་ཏ་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་བ་ལེ་༧ཀ་དང་། དོ་ང་གྲ་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའ། །བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་*ཆཚུང་ཟས་དུས་སུ། །ཁ་ཟས་ 
ཡང་བ་རིག་པས་སྦྱིན། །དེས་དེ་འི་༠ཁ་ཟས་ཡི་གར་འོང་། །མེ་དྲོད་ལུས་*་ 
རྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་སྦྱིན་པར་འོས་པའི་དུས་སུ་ནད་་* 
པ་དེ་བཀྲེས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་ཉམ་°ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ཁ་ཟས་ཡང་བ་ཐུག་པ་༦ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཚད་དང་ལྡན་པར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྨྱད་པ་དེས་ནད་་ 
པ་དེའི་ཁ་ཟས་ཡི་གར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ར་བའམ་རང་ 
སྐྱར་དག་གམ་ནི། །*ནས་ཐུག་དག་གི་༠སྐྱོ་མ་འམ། །ཆང་ངམ་རྒུན་ཆང་དག་ 
གི་ནི། ཀཐཏུང་བ་གང་འོསཉྭ་ཁེཊྭ་སྐྱད་བྱ། ཀཞེས་བྱཿཐཿམ། ༩ ཌཁུ་ཐ་ཧབཿ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་སྐོམ་དུ་ནི་དར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་གསོ་°བར་བྱའོ། །བ་ 
ཟས་བྱིན་༧པའི་འོག་ཏུ་ནི། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ཟུར་པ་ད་ཀརཿ°། །འུ་སུ་ཤིང་*་ 
ཀུན་ད་ཏྲིག་སེའུ། །ཟི་ར་སྲ་ཁའབྲས་པ་ལ་ཤ །ལ་ལ་ཕུད་དང་ཁ་ཆུ་ཚ། ད 
རྒྱམ་ཚ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ། །ཚ་བ་ལྔ་དང་པ་ཐ་°སྟེ། །སྨིན་ཿགཅོད་ དྲོད་ནི་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ།  ཁ་ཟསན་ས་ཐུག་ཞཛ། ཐུག་པ་ཅད་གས་བོ་ཞ་ཧ 
སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ད་ང་། ཡུ་ཤ་དང་། ཤ་ཁུ་ད་ང་། འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་” 
མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་ལ། །ས་ལ་པརཆི་བ་ལ་དང་། །བེལ་བ་ཀྲིང་པ་ཆི་དང་། ། 
སེའུ་འབུ་བྐཁ་ཐའི་ཐུག་པ་ཝན། ༢་ཞེསྱཾ་གབྱ་༡ག ཁ་ སྐྐ་ཀན་དངེ་མཌིསཿམཌ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩ ༥ 


ཤས་ཆེ་བའི་༧འཁུ་བ་ལ་ནི་ས་ལ་པ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐལ་བའི་ཐུག་པ་ཕན་ནོ། ། 
པི་པི་ལིང་རྩ་ཨ་རུ་ར། །ཐུགཿཔས་རླུང་ནི་བདེར་༡རྒྱུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་རླུང་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུ་བའི་ནད་པ་ལ་༧པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ད་ང་། ཊྲ 
རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་ཕན་ནོ། །ནད་གཞི་མང་ལ་འགགས་པ་དང་། །མེ་ 
དྲོད་ཆེ་བར་གང་ཞིག་འཁྲ། །པི་པི་ལིང་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ། །བྱི་དང་ཀ་་” 
བསྐོལ་བཀྲུ་སྨན་བཏ་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` འཁྲུ་བའི་ནད་པ་གང་ནད་གཞིའི་ 
ཤས་མང་བས་འགགས་༠ ཤིང་མཁེགས་པ་དང་བཅས་པར་༠འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་སྨན་ 
བཉཏབ་ཨྲ་བཱ་ཁྱཱཿཁོ། ང།མྐྱང་བྱམ་ན་ཁ་ནི་ཞུག་པ།་དག་༩ཤརུ་ང་ཞཁོ་མས་ཨེ་ཁོཀ་ 
སྐྱེད་པ་གླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཀྲ་སྨན་བཏང་བས་°༧སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ 
ནད་པ་དེ་ལ་༠རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་ཚ་བ་ལྔ་༩ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ 
བྱུད་པར་བྱའཾ། །གང་ཞིག་མ་ཞུ་སྨིན་གྱུར་དང་། །མེ་དྲོད་སྐྱེས་ནས་འཁྲུ་” 
འགྱུར་ཞིང་། །འབྱར་བག་ལྦ་བ་ཅན་ནད་བཅས། །སྲི་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནི°། །ཡང་ཡང་འྲུ་ཞིང་བཤང་ཚུང་བའམ། །བཤང་བ་མ་འདྲེས་མཁེགས་° 
བཅས་ལ། །ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཏིལ་མར། །བཅའ་སྒ་བུ་རམ་བཅས་པ་གླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འྲུ་བ་ཅན་གྱི་ནད་པ་གང་ཞིག་མ་ཞུ་བ་༠སྨིན་པར་གྱུར་ཅིང་* 
ད་ག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དྲོད་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས། གང་འཁུ་་ 
ཞིང་བཤང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་༠ལ། དེ་ཡང་འབྱར་བག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུང་ཞིག་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཁ། བཤང་བའི་ཤས་ཆུང་བའམ་མ་ 
འདྲེས་པ་འབྱར་”བག་ཅན་གྱི་བེའུ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་མཁྲེགས་ཤིང་ 
སྲི་ཁབ་དང་བཅས་པ་༧འཁུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཁྲེགས་པ་དང་བཅས་པའི རལ 


//3--1495 


༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿ ༢༡༦ 

མཚན་ཉིད་ཞི་བུ་ད་གཞན་པ་ས་འདི་ཀད་བ་ཤད་དེ། ག་འཛ བཤ་ཆིམ་ཆྱི་ཀུང་ 
བ་དང་། །རླུང་གིས་°བཤང་བ་མེད་པར་འབྱུང་། །ལྦུ་°བ་ཅན་དུ་གང་ཞིག་་ 
འཁྲུ། །དེ་ནི་མཁྲེགས་°པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བུ་རམ་དང་བཅའ་སྒ་བཏབ་ 
པ་བླུད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་སྲངས། །བུ་རམ་ཏིལ་མར་ལྡན་ 
པ་°སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་སྤངས་མ་°དང་བུ་རམ་ 
ད་ང་ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་ན་ཡང་འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །བཤང་བ་་ 
སྲེ་ལ་ཕན་ཚོད་མ། །སྣུམ་མང་°དེ་བཞིན་ཤ་ཁུ་ད་ང་། །ཞོ་དང་སྦེའུ་འབུ་ 
གཡོས་པ་དང་། །'སཱ་ལུའི་༧འབྲས་ཆན་མ་ཤ་ཏི་ལ། །མུད་ག་ལེགས་པར་་ 
གཡོས་པའི་ཟས། །དེ་ནི་བཀྲེས་པར་རགྱུར་ཚེ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ 
བཤང་བ་སྲི་བ་ལ་ཕན་པའི་ཚོད་མ་རྒྱ་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣུམ་མང་བ་ད་ང་། ཤ་ཁུ་ 
སྣྩུམ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སཱ་ལུའི་འབྲས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཡོས་ཤིང་སྦྱར་བའི་ཚོད་མ་དང་སྲྭ་ལུའི་འབྲས་ཆན་་ 
ན་ད་པ་དེ་བཀྲེས་ཙམ་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཟུར་པའི་ཆ་བ་ཀ་པིད་ཏ°། །པ་ཏ་ 
སྭ་ཏི་ཀའི་ཚོད་མ། །ཤུ་ཤ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ནི། །ཀར་ཀ་རུ་ད་ང་ཤི་རི་ད་ང་། ། 
ཡང་ན་ཅིར་བི་ཏ་ཡང་ཆུང་། །ཨུ་པོ་ད་ཀ་ཇི་བན་ཏི། །བ་གུ་ཙེ་ད་ང་རྒྱ་སྡེའུ་་ 
དང་། །ལྕམ་པའམ་ཡང་ན་ཨེ་རཌ་ད་ང་°། །ལོ་དི་ཀ་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །རུས་ 
སྤལ་བེའུ་ཁོ་པ་ཀ །ར་བྱ་སྲེག་པ་ཁྱིམ་བྱ་ཡི། །ཤ་ཁུ་དང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འཁྲུ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཟུར་པའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་་ 
དང་། འབྲས་སྭཱ་ལུའི་ཆན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཆུས་* 
སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཁུ་དང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བིལ་བ་གླ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༨༩༧ 
སྐཨ་ཁཙ་ག།ཌཌ།ཟྫསའོ་ཞ་ད་ཏོ་གའི་སེ་ཏགས།ད་ར་བ་བ་ཀལ་བའི་ནས་ཇུག་གས།། 
ཞོ་དང་སྦྱར་བས་འཁྲུ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བིལ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་དང་* 
ད་ར་བ་བརྐོལ་བའི་ནས་ཐུག་ད་ག་ཀྱང་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་སྨིན་པ་༠སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་འཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡི་ནོ། ཁཤཀ་ལེད་ཐ་ནང་ཀ་ཡུ་ར།༢༧།གྲ་བའི་ཆ་བ་ཡུ་ཏི་ད་ང་༧༩༩ །ུ་གཡབ་ 
དང་རྡོ་དྲེག་ད་ང་། །སེའུ་འབྲུ་སོ་མ་ར་བལ་ད་ང་། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ཁོ་མ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་པིད་ཐ་༩ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་ 
ན་ཡང་འཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་ཙུ་ར་ནི་ཀ་པ་ཀ་ཚུ་སྟེ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུའོ། ། 
ཐམ་ཐ་གཞན་དུའ་ཞགུ་དང་ཏ་ང་ཤཏོིལ་བཏགས་ལྡེ་ལུ་གེདང་མེཉམ། ལག་མི 
སྦིས་སྐྱར་སྣུམ་བཅས་དང་། །སྦྱར་དུ་ག་མཁྲེགས་༠པ་འཇོམས་པར་བྱེད་། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བིལ་བ་གཞོན་ནུ་པི་པི་ཁིང་གི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ལྡེ་གུར་བྱས་ 
པ་དང་། ཏིལ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཞོའི་སྦིས་མ་སྐྱར་་ 
ཞིང་མངར་བག་མེད་པ་སྣུམ་སྟེ་°མར་ལ་སོགས་པ་ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་༧ད་པགས་ཏེ་* 
བཅུག་པའི་སྦྱར་ཐུག་ནི་འཁྲུ་བའི་མཁྲེགས་°པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འུ་༩སུ་ཟི་ར་ན་ལེ་ཤམ། །ད་ཏྲིག་ཟུར་པ་ཁ་རུ་ཚ། །ཨེའུ་འབྲུ་པ་ཏ་ད་ཏ་ཀི། ། 
འབྲས་གསུམ་ཆ་ལྔ་ཀ་པིད་ཐ°། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ལ་ལ་ཕུད། །ཨ་མརྲ་“་ 
འཛམ་བུའི་འབྲས་བུའི་༠རྐང་། །བིལ་བ་དྲུག་འགྱུར་ལྡེ་གུར་བཏགས། །ཞོ་་ 
དཇ་བུ་ཆ་མུདའྭཁཱ། ཀཉིལ་དང་ཞར་ན་གཏས་ཐ་ན་གཏ་།གཞན་ཅྱིས་མི་ཟུཝ 
སྦྱར་༧དུག་འདི། །དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་བྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད་། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་* 
མཁྲེགས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འུ་སུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ལ་་ 
བིལ་བའི་རྐང་དྲུག་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་བརསྐོལ་ཞིང་༡། དེ་བཞིན་ 
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༡༨༩༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 

དུ་ཞོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྐོལ་ཞིང་༧གཡོས་པའི་སྒྱར་དུག་འདི་ནི་དོན་ 
དང་། མ་སྨིན་པ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཤུག་བིལ་བ་གཞོན་ཆུ་ཡིཿ། ། 
ལྡེ་གུ་འབྲས་དང་ནས་དང་ནི། །མུངྒ་མ་ཤ་ཏིལ་རྣམས་ད་ང་། །འབྲུ་ཡི་ཡུ་ཤར་ 
རྣམ་པར་བཏགས༧། །བཤང་བ་ཟད་ཅིང་།ཁ་སྐམ་༤ལ། །ཞོ་ད་ང་སྦེའུ་འབུུའི་་ 
ཁུ་བ་དང་། །མར་དང་ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་བརོས། །འབྲས་ཆན་དེ་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་ནི། །བཤང་ཟད་ཁ་ནི་སྐམ་༦ལ་སྦྱིན།, །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྡེ་གུའི་ཡུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བར་གཡོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་་་ 
བསྲེས་ཤིང་མར་ལ་སོགས་པ་དང་བརོས་པའི་ཡུ་ཤ་དེ་༧བཤང་བ་ཟད་ཅིང་བཤང་ 
བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་འཁྲུ་བ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཁ་སྐམ་༩པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་་ 
ཆན་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཞོ་སྦིས་སྣུམ་གཉིས་བརྗོས། །གུ་རཆམ་ 
བཅའ་སྒ་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བཤང་བ་ཟད་པར་༧འཁྲུ་*་ 
ཞིང་ཁཿ སྐམ་པ་°ཞོའི་སྦིས་མ་སྙུམ་གཉིས་པོ་མར་དང་ཏིལ་མར་གཉིས་དང་བརོས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆང་ནི་སྣུམ་གཉིས་བརྗོས། །ཚོད་མའི་དོ་ན་དུ་་༠་ 
སྦྱིན་པ་འམ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཆང་མར་དང་ཏིལ་མར་ད་ང་བརོས་པའི་ 
ཚོད་མའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱར་པོ་སྙུམ་གཉིས་བརྗོས། །སྒོག་ 
པ་ལས་བྱས་ཡུ་ཤ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནད་པ་དེ་ལ་སྒོག་པ་འགྲིན་° 
སྩམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོས་པའི་ཚོད་མ་°སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྙམ་གཉིས་ད་ང་བརྫོས་ 
ཕྱེ་ཟན་ཞི་༠། །ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བཏ་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བཤང་ 
བ་ཟད་པའི་ནད་ལ་རྩུམ་གཉིས་དང་བཛོས་པའི་ཚ་བ་གསུམ་བཏ་བ་པ་སྦྱིན་པར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༨༩ ༩ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་མ་ཤ་ལེགས་ཚོས་པ། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་བླུད་པ་འམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མ་ཤ་ལེགས་པར་ཚོས་པར་གྱུར་པ་ལ་མར་གྱིས་བཏབ་པ་ཚ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ན་ཡང་ནད་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་དག་གི་ 
ཤ །བཙོས་ཏེ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། །སྱེའུ་འབུའི་ཁུ་བའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
ཿའུ་སུ་དོང་གྲ་༧སྙམ་བཅས་བསྐོལ། །སཱ་ལུ་རྩ་སྣར་བཅས་པ་ནི། །ཟ་ཞིང་དེ་་ 
ཉིད་༧འཐུངས་པ་ཡིས། །ཆུག་པ་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་ལས་མྱུར་དུ་”་ 
ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ར་ཐུག་ད་ང་ལུག་ཐུག་གི་ཤ་ལེགས་ 
` པར་བཙོས་༧ཏེ། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་བཙགས་པའི་ཤ་ཁུ་སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བས་སྐྱར་བར་ 
བྱས་པཿའུ་སུ་ལ་སོགས་ཿཔ་ད་ང་བཅས་པར་ཚོད་མའི་དོན་དུ་བསྐོལ་ལ། ཁུ་བ་ 
དེ་དང་སྭ་ལུ་རྩ་སྣར་གྱི་འབྲས་ཆན་ཟ་ཞིང་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་འཐུངས་ན་རྟུག་པ་ཟད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྒྱུ་༠ེམ་ཀྲུག་ཀླུག་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་ཏིལ་མར་བིལ་བ་གཞོན། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒ་ཡི། ། 
ལྡེ་གུས་རླུང་གིས་གནོད་གྱུར་པའི། །གཟེར་བཅས་མཁྲེགས་ཐཔ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པས་འཁྲུ་°བའི་ནད་རླུང་གིས་ 
གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་མཁྲེགས་༩པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེང་ཕྲོམ་*་ 
ཤུན་ཕྲགས་ཅད་་ཏ་་ཀའི། །མེ་ཏོག་རྒྱ་ཤུག་འདབ་མ་ནྣམས། །ཞོ་སྦིས་སྦང་ཚི་་ 
ཀ་པིད་ཏའི°། །ཁུ་བར་སྦྱར་བ་བླུད་ནའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་་་་ 
ཕྲོམ་གྱི་ ཤུན་ཕྲགས་° ལ་སོགས་པ་ཞོའི་སྦིས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
རླུང་གིས་༧ཇུག་འགགས་ཤས་ཆེར་ནི། །ན་ཞིང་མཁྲེགས་འཔར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བེའུ་སྣབས་ཁྲག་བཅས་སྐོམ་གདུ་ངས་ལ། །འོ་མ་ཚིམ་པར་བླུད་ན་°ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྟུག་པ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་འོ་ 
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༡༥༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 
མ་བཞོས་མ་ཐག་ཚིམ་པར་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཏི་ལ་མར་མར་གྱི་སྟེང་དུ་ནི། ། 
བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུ་བ་ཅན་ 
དེ་སྣུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་དེའི་མོད་ལ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཨེ་རྟཌའི་ཆཚ་བའམ། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་བསྐོལ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ནད་དེ་ལ་སྨན་འདི་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་ཕན་ནོ། ། 
གླ་སྒང་ཉི་ཤུ་འོ་མ་ཡི། །སུམ་འགྱུར་གྱི་ནི་ཆུ་བསྐོལ་བ། །འཁྲུ་བ་༧གཟེར་*་ 
བཅས་༠སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གླ་སྒང་རྡོག་མ་ཉི་ཤུ་འོ་མ་སུམ་*་ 
འགྱུར་གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་འོ་མ་ཏི་ཚེ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བླུད་ན་* 
ཡང་གཟེར་དང་བཅས་པའི་འཁྲུབ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་བླ་སྒང་ི་ཤུ་སྨོས་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་ཙམ་ལ་སྲང་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདིར་སྤྱིར་སློས་པ་ལས་ 
ན་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་°བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ས་ཅན་འོ་མ་སྲང་བཞི་ད་ང་། ཆུ་ 
སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་བཞི་ཆ་ཁུས་པའི་འོ་མ་སྲང་བཞི་པོ་དེ་*་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་དང་༠ན་ལེ་ཤམ། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་དང་ 
སྦྱིན། །དེས་ནི་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡི། །མཁྲེགས་པ་ལེགས་པར་སེལ་བར་་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བླུད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་འའཁྲུ་བ་ 
མྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མ་ཞུ་མེད་ཅིང་གཟེར་གྱིས་ཉེན། ། 
ཕྱུང་ཁཿམ་སོགས་ཕྱས་ཉམས་སད།ཏུ་ཤཁྲོཁྲཱཁ་ཡེ་ཧྐོན་ཁཏགས་ཁན་སནི།ཅི་ཆ། 
མར་ནི་ཐལ་སྨན་རྡོ་བཅས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུ་བ་གང་མ་ཞུ་ཞིང་མ་*་ 
སྨིན་པ་མེད་པ་དང་། གཟེར་གྱིས་ཉེན་ཞིང་°གཟིར་བ་དང་། སྒྱང་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་༠ཉམས་སྨད་ཅིང་སྐེམས་༩པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཆུབ་པའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠ ༡ 
ནད་པའི་མེ་དྲོད་ལ་བརྟག་ཅིང་དེ་ལ་ལྟོས་༧ནས་མར་དང་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་ད་ང་་ 
བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཆུ། །ཞོ་ད་ང་ཆང་གི་་ 
དྭངས་མ་བསྐོལ། །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཚ་བ་ལྔ། །ཏིལ་མར་འཕྲལ་དུ་ནད་་་ 
འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་། ཞོ་དང་་ 
ཆང་གི་དྭངས་མ་སྤྱིར་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། ལྩེ་མྱྱང་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་དེས་ནི་འཕྲལ་དུ་སྟེ། དེ་འི་མོད་ལ་ནད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅའ་སྒ་སྲང་དྲུག་པི་པི་ལིང་། །མྱུ་ལ་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་”་ 
རྒྱམ་ཚ། །སྲང་གཉིས་ཏིལ་མར་བྲེ་གང་དང་། །ཞོ་དང་བརྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ 
རི།ཌ་ཿཧ།ལཱུབཿཁའྲི་གྷྷ་ཞིཿསེཁཿྦབེད་ཡིན། ལ།ཞེས་ག་བལ། ༢ཁིམཿསར་ཁེ།གང། 
ཞོ་བྲེ་བཞི་དང་། བཅའ་སྒ་སྲང་དྲུག་དང་། པི་པི་ལིང་མཱུ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ 
སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བ་ནི་འཁྲུ་བའི་གཟེར་ན་ད་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་དང་འོ་མ་མར་རྱོགས་གཅིག །བཏུང་དང་ 
འཇཛམ་ཚི་བསྐྱ་བ་རུ། །ཏིལ་མར་འབའ་ཞིག་རྱོགས་གཅིག་སྦྱར། །བཤང་་་ 
མཁྲེགས་གཟེར་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩོགས་གཅིག་ཏུ་ཤ་*་ 
དང་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་འདི་ནི་བཤང་བ་མཁྲེགས་པ་དང་གཟེར་བ་འཇོམས་པ་ཡིན་ 
ནོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཏིལ་མར་འབའ་ཞིག་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་བཏང་བ་ 
གྟ་རྣ།ཞེ།དྟ་པཿགྲའོ་འོ།་ཌ་།ཞྡེ་གིཧ་ཐཿསེཁཾཨ་ཚྐོགཿཡིན་ལ།བ་ཀྫྱན་བཇོན་ཁྲུགས་། 
གཏོགས་ཅགཟེར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཏིལ་མར་དེ་ནི་རླུང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་གམ་དམ་པ་ཡིན་ལ། གཟེར་ནི་རླུང་འཁྲུགས་པ་མ་་ 
གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལས་འབྱང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་བེའི་ཕྱིར་དེ་སེལ་བའི་*་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གཞན་འཇོམས་པས་འབར་གྱུར་པ། ། 
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༡༦༠༥ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 

རླུང་ཞནི་རང་གནས་བརྟེན་༧ཁྱབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་ལྟོས་༦ནས་* 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཞན་ཞེས་བྱ་༧ལ། དེ་དག་ཉེ་་ 
བར་བཅོམ་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་གཞན་འཇོམས་པ་སྟེ། དེས་ན། 
འབར་ཞིང་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་གཞན་འཇོམས་པས་འབར་གྱུར་པ།། 
ཞེས་བྱ་༦ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་“ནི་རང་གི་གནས་°ཞུ་བའི་གནས་ན་བརྟེན་” 
ཞིང་༧ལུས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་། །མེ་དྲོད་ཆུང་ལ་ཏིལ་མར་ནི། །སྦྱར་ 
བས་ཅབདེ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག །ཏིལ་མར་བཅས་པ་རླུང་གནས་སུ། ། 
མགས་པ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུ་བའི་ནད་དང་ལྡན་ 
པ་དག་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཅས་པས་བཏང་ཞིང་སྦྱར་ན་བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། 
འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་°ནི་མེ་དྲོད་ཆེ་བ་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ཞུ་བའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཏིལ་མར་བཅས་ཤིང་ཞེ་བར་སྦྱར་་ 
ཿབས་མཁྲེགས་ཤིང་༠འཁྲུ་བའི་རླུང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲི་མ་ཟད་ཅིང་་ 
ནད་གཞན་རང་གི་ནི། །གནས་ལས་འཕོས་པས་ཆླུང་ནི་སྟབས་ཆེ་བ། །ཁོང་་ 
པ་གཟེར་ཞིང་༠མཁྲེགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་ཏིལ་མར་མ་བཏང་སུ་ཞིག་*་ 
འཚོཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་མ་དེ་ཟད་ཅིང་ནད་གཞན་ 
བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་རང་གི་གནས་ལས་འཕོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རླུང་་ 
རྙོབས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཁོང་པ་ན་ཞིང་་ 
གཟེར་བ་ལ་མཁྲེགས་“པར་བྱེད་པ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་ནས་ཏིལ་མར་་ 
བཏུང་བ་དང་འཛམ་ཚྩི་དང་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པར་མ་བྱས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠༣ 


ན་སུ་ཞིག་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་༧དོ་ན་ཏོ། 
གཞང་ན་འབྱང་བར་གྱུར་°པ་ལ། །འོ་མར་བསྐོལ་བའི་མར་རྒྱ་ཤུག །སྐྱར་པོ་° 
ཙང་གི་རིེའི་ཁུ་བ། ཁ་ །ཞོ་དང་༠དོང་གྲར་བཏགས་པ་གླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞང་ན་ཞིང་གཟེར་བ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་འོ་མའི་ནང་དུ་ 
བསྐོལ་བའི་མར་དང་། རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་ད་ང་། ཙང་༠གི་རིའི་ཁུ་བ་དང་། 
ཞོ་དང་དོང་གྲར་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །སྐྱར་བ་དེ་ཉིད་བཅུག་པ་་ 
སྦྱར་བ་ནི། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱར་བ་དེ་*་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་དང་། ཙང་གི་རི་དང་། ཞོ་བཅུག་ལ་འུ་སུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཡང་གཞང་ན་བ་དང་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕན་ནོ། །ཆ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བ་ནི༧། །ཟུར་པ་ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་འམ། །ཤུ་དག་་ 
ཅྲ་ཏྲཿཀ་བསོལ་བའི། །སྩུམ་གྱི་༧འཇཛམ་རྩི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ར་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་མར་ད་ང་“སྙུམ་གྱི་འཛམ་ཚི་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཤུ་ད་ག་དངང་ཤུ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་དང་སྣུམ་གྱི་འཛམ་ཇི་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤུ་དག་དང་ ཅི ཏྭ་ཀ་ད་ང་སྦྱར་བའི་སྙུམ་གྱི་འཛམ་་ 
ཅི་ཞཏྭ་ཧཐ་སྭ་ཧའོ། གམྲཁགས་ཅདང་གཞང་ནི་འབབཝ་བ་དང་།་༤་ཀགཅིན་ཁྲི་ཞེད་ 
པ་ན་བ་དང་། །མངར་དང་སྐྱར་བར་བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་རམ་ཏིལ་མར་་ 
འཇམ་ཆི་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེགས་°པ་དང་། ཿའཁྲུ་བ་༠ད་ང་། 
གཞང་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་གློ་བ་དང་། གཅིན་སྲི་ཞིང་འགགས་པ་དང་། རྐེད་པ་་ 
ན་ཞིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་ལ་མངར་བ་དང་སྐྱར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་མར་དུ་བསྐོལ་ 
བའམ། ཏིམལ་མར་དུ་བསྐོལ་བའི་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའ། །གཞང་འབྱུང་° 
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༡༥༠༤ བསན་ཁྱབ་ར། གས་བ་རིག་པ།༤༢ཁེ། བ་འ 

གཞུག་པ་དཀའ་བ་ལ། །བསྐུ་ཞིང་དུགས་ནི་འཇམ་བྱས་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 

གཞང་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་གཞུག་པ་ད་ཀའ་བ་ལ་ནི་ད་ང་པོར་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱས་ལ། 

དེའི་འོག་ཏུ་དུགས་བྱས་ཏེ་འཇམ་“པར་གྱུར་པ་དང་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། ། 

ད་བུས་སུ་ཕུག་པའི་པགས་པ་ནི། །ཁུར་མཐིལ་བཅིང་ཅབ་ད་ག་ཀྱང་བྱས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གཞང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་པགས་པ་འཇམ་པོ་དབུས་སུ་ཕུག་པ་ 

དེས་འུར་མཐིལ་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འི་༠གནས་ན་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་° 
བར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལྔ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁུ་བ་དང་ནི་ཞོ་མར་བསྐོལ། །བྱི་བ་རྒྱུ་ 

མ་བཏོན་ནས་ཀྱང་། །རྒྱང་འཇོམས་ལྡེ་གུ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཏི་ལ་མར་བསྐོལ་ལ་”་ 

གཞང་འབྱང་༠ལ། །བཏུང་ད་ང་བསྐྱ་བས་དེ་གསོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ 

ལ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ༧འོ་མར་བསྐལ་བ་འོ་མ་དེའི་ནང་དུ་” 
བྱི་བ་རྒྱུ་མ་བཏོན་པའི་ཤ་དང་བཙོས་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་འོ་མའམ་ཡང་ཏིལ་མར་དང་ 
བསྐོལ་བ་རླུང་འཇོམས་པའི་ལྡེ་གུ་གཞུག་པས་ན། ཆུང་འཛོམས་པའི་ལྡེ་གུ་ལྟ་བུར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིལ་མར་དེ་གཞང་འབྱང་བའི་ནད་ལ་བཏུང་བ་དང་བསྐྱ་བས་ 
གསོ་བརྭ་བའོ། ༤ །མཁྲིས་པ་ས་ཞུ་ཞ་ད་ང་དྲོ། །གཁས་ཁ་ཛཧཿ་བཞིན་ཌྱརཏ་ཐ་ཡཱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཤིང་མ་སྨིན་པ་ 
དག་ཅནི་་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རོ་བ་དང་། དྲོ་བའི་བག་སྤངས་ལ་སྔར་རླུང་གི་༡་ 
འ་བའི་གསོ་བ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྩྱང་བ་བྱ་ཞིང་ལུས་ཡང་བ་ཉིད་ དུ་°བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་ད་ག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱའོ། །སྐོམ་བཅས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚུ། །རྩ་མཁྲིས་ཐལ་ཏྲེས་བཅས་པ་་ 
བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁེས་པའི་ཚད་པ་༠འྲཁུ་བ་དེ་སྐོམ་པ་དང་བཅས་་་ 
ཤིང་སྐོམ་དད་ཀྱིས་ཞེན་པར་གྱུར་ན། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གླ་སྒང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠༥ 


དང་ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བའི་ཆུ་༠རིམས་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ 
འདི་ལ་རྩ་མཁྲིས་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ནིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤ་རི་བ་དང་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །བཀྲེས་ན་ཁ་ཟས་ཐུག་པ་སོགས། །བྲི་་ 
ཧ་ཏི་༧སོགས་ཁེའུ་ཤིང་པ། །བ་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་ཆི་གཉིས། །བསྐོལ་བ་དྲོད་་ 
སྐྱེད་བྱེད་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྱང་བ་༠བྱས་པས་བཀྲེས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་་ 
པས་སྒྱང་བ་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འབྱང་བར་གྱུར་°ན་ཟས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བི་ཧ་ཏི་༧ལ་སོགས་པ་ཚུ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེའུ་ཤིང་བ་ལ་ 
རྣ་མ་གཉིས་དང་མ་ཤ་པ་རི་དང་༧མྱུད་པ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་ལ་ 
སོག ས་པའི་ཁ་ཟ ས་ཏེ་ ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་དང་། ཐུག་པ་གར་པོ་ད་ང་། སྐྱོ་° 
མ་ད་ང་། ཡུ་ཤ་ད་ང་། ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་་ | 
བྱིན་༩ན་ཕནྒ་ནོ།ཌརཌ།བྱུད་ཀྱང་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་ན།ཌ །ནུ་ག་མོ་ཡུངས་༩ཤུན་”། 
འབྲས་བུ་ད་ང་། །བོང་ཏང་དཀར་པོ་བཅས་༠བཏགས་ཕྱེ། །སྦང་རྩི་བསྲེས་པ་ 
འབྲག་ཆུ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བླུད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
འཁཐ་བ་དེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་° རུང་བར་མ་གྱུར་ན། དུག་མོ་ ཡུངས་ཀྱི་༧ ཤུན་་” 
ལྤགས་དང་། དེ་འི་འྲབས་བུ་སྟེ་དེའི་ས་བོན་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་བསྲེས་པ་འབྲས་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་ 
བྱའོ། །པ་ཐ་དུ་ག་མོ་ཡུངས་°ཤུན་འབྲས། །སྐྱེར་པ་པི་པི་ལིང་རྩ་འམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་པ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་ 
བཅས་པའི་ཅའྲབས་ཆུ་ཡང་གླུད་པར་བྱའོ། །བོང་ང་བིལ་བ་དུག་མོ་ཡུངས༧། ། 
གླ་སྒང་བ་ལེ་ཀ་བསྐོལ་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཁྲེས་པའི་ཚད་པར་་་ 
འྲཐ་བ་དེ་ལ་ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་ལ་༠སོགས་པའི་སྨནཿབཏགས་པའི་”ཕྱེ་མ་་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

བསྐོལ་བ་སྔ་མ་“བཞིན་དུ་བླད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་མུར་བ། ། 
སྐྱེར་བ་ད་ངུལ་“རྡོ་དུག་མོ་ཡུངས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བོང་ང་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་སྦང་རྩི་ད་ང་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །བོང་ང་བཅའ་སྒ་དུ་ག་ 
མོ་ཡུངས༤། །གླ་སྒང་ཀད་པལ་“སྦང་རྩིར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ 
བོང་ང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་ལ་སྦང་ཅི་ལ་སོགས་པ་༠བཏབ་པ་བླུད་པར་་ 
བྱའཾ།ཿ །དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༠ས་བོན་ནི། །སྲབ་གཅིག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་གླུན་།༡ཿ། 
གང་ཞིག་ཤ་ཁུ་བཅས་སྦྱར་ཟང། །མཁྲེས་བཅས་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༩ས་བོན་འབའ་ཞིག་སྲང་གཅིག་བསྐོལ་༧ 
བའི་ཁུ་བ་བླད་པར་བྱའ། །ཡང་ནད་པ་གང་ཞིག་ཤ་°ཁུ་བ་ད་ང་བཅས་པར་ཟ་ 
བ་ནི། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་པའི་ནད་རུར་དུ་སེལ་ཞིང་°བྱང་བར་་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གླ་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཁུ། །སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་བླུད་པ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གླ་སྒང་སྲང་གཅིག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་ི་ད་ང་སྦྱར་བ་ 
བླུད་ལ་ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པར་ཟས་ཟ་བ་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟོ་བའི་ནད་ 
སེལཿ བར་འགྱུར་° བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། ཤལ་མ་ལི་ཡི་འད་བ་མའི་རྩ། །བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤལ་མ་ལིའི་འད་བ་མ་དང་་བ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་ལ་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྩ་མཁྲིས་ 
གླ་སྒང་དུག་མོ་ཡུངས༩། །སྐྱེར་ཁཌྫ་ད་ང་བཅས་པ་འམ། །ཡང་ན་སྐྱེར་པ་བ་ལེ་ 
ཀ །བེལ་བའི་རྐང་དང་བྱི་ཚེར་བ། །ཏིལ་ད་ང་སེང་ཕྲོམ་མོན་ཆ་°ར། ། 
བཙད་གང་ྔབ་ཨྭུཏ་ཝ། བཀད་ཁྲག་ད་ཏལྟཝེསེ་ཏེཀ་ཡཤ་ཉེའཿཁབཱཿཨཉལ་ཨཱཌ 
པར་°བཅས། །ཚིགས་བཅད་༧ཕྱེད་ཀྱིས་བཤད་སྦྱོར་བ། །སྦང་རིར་བཅས་པ་ 
འབྲས་ཆུ་°བླུད། །*ཅེས་བྱ་བ་ལ།° ཆྩ་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་༠ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 


//3--1506 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠༧ 


བླུད་ན་ཡང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་༧བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ས་མང་གི་༠ནི་ 
ནམ་སྒ་རིའོ། །མོ་ཛ་ར་ས་ནི་མོན་ཛ་ར་ཛ་སྟེ་༠ ཤལ་མ་ལིའི་ ཐང་ཆུའོ། །སྐྱེར་ 
པ་སེང་ཕྲོམ་དུག་མོ་ཡུངསང། །སུག་སྨེལ་བསྐོལ་བས་°སྨིན་འཁྲུ་སེལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བས་༧ཡང་སྨིན་པའི་འཁྲུ་བ་༩སེལ་ 
ཏོ། །སེང་ཐོམ་དང་ནི་ཨ་བཏ། །པྲི་ཡང་ཀུ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་༦། ། 
བསྐོལ་བ་སོ་སོར་བླུད་དེ་བཞིན༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་དང་། ཨ་༠བརྟ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། པྲེ་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྡེ་ཚན་ད་ང་། སྐྱག་༩སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྡེ་ཚན་བསུས་པའི་སྐབས་ནས་་ 
བ ཤད་པ་བསྐོལ་ཏེ་”བླུད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྨིན་༩པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །སེ འུ་འབྲུའི་མྱུ་གུ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཞོ་དང་ཤྭ་ 
སུའི་༠འབྲས་བུར་བཅས། །ཐུག་པ་ལྡེཿགུས་སྦྱར་དུགས་༧བྱ། _ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སེའུ་འབྲུའི་མྱུ་གུ་དང་* 
པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའོ། །དེ་བཞིན་བིལ་བ་ཀ་པིད་ཐ༧། །ཨ་མྲ་འད་མ་བུའི་་ 
རྐང་ལས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུག་པ་དང་ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་ཐུག་ 
ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠བིལ་བའི་རྐང་དང་ཀ་པིད་ཐའི་རྐང་དང་ཨ་མྲའི་* 
རྐང་དང་འད་མ་༠བུའི་རྐང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨིན་པའི་ཁུ་བ་རའི་འོ་མ། ། 
མཚོག་ཏུ་ཕན་ཏེ་དེསྭ་ཀང་༠ནི། །སྟོབས་ལྡན་ནད་གཞི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཞི་ 
ན་ནི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨིན་པའི་མཁྲེས་པའི་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་” 
རའི་འོ་མ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རའི་འོ་མ་དེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་་ 
ནད་གཞི་ཆེན་པོ་དང་། ལེན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་མ་ནུས་ན་་་ 


//93--1507 


༡༥༠༨ བསན་ཞྱཐག། ་གས་བ་རིག་པ།་བེ། ༡༦ 


མཁྲིས་པའི་འཁྲུ་བ་སྟོབས་ཅན་དེ་ལ་༧བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའ། །*རིམ་གྱིས་* 
བཤང་བ་ཁྲགཿདག་ཏུ༧། །གང་ཞིག་འཁླུ་བར་གྱུར་པ་ལའང་།” ཤབ་ལ་ཤ་ཡིཊ་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །ཁུ་བ་དང་སྦྱར་འོ་མ་བླུད། །དེ་ནས་འོ་མ་དྲོ་འཇམ་ཙམ། ། 
ཉམས་སྟོབས་ཇི་བཞིན་བླུད་པར་བྱ། །དེས་ནི་དྲེ་མ་བསལ་བས་ན། །ལོ་བའི་༠ 
ནད་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་བཤང་བ་ད་ང་ཁགར་རིམ་གྱིས་་ 
འབྱུང་བས་༧འཁྲུ་སྟེ། བ ཤང་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུཊ་ནས་༧དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
ཁྲག་འབའ་ཞིག་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལན་འགའ་ནི་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་ནས་བཤང་ 
བ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལན་འགའ་ནི་བཤང་བར་འཁྲུ་ནས་༧ཁག་ཏུ་འཁྲུ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་པ་ལ་ ཤའི་འབྲ བཿ བུའི་ཁུ་བ་འབ འ་༧ཞིག་བླུད་པའམ། ཡང་ན་འོ་ 
མ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ཁ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་འབའ་ཞིག་བསྐོལ་བ་དྲོ་” 
འཇམ་ཙམ་ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླད་པར་བྱའོ། །འོ་མའི་་་ 
སྦྱོར་བ་དེས་ནི་བཤང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༠དྲི་མ་བཏོན་པས་ལྟོ་བའི་༠འཁྲུ་བ་ཞེས་༩བྱ་ 
བ་དེ་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱི་ལྕེ་བ་ཡི་སྦྱང་བ་ཡང་། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་*་ 
སྦྱོར་བ་༩བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱི་ལྩེ་པ་ལ་ཤ་ལྟར་བསྐོལ་བ་ལ་འོ་མ་ད་ང་”ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་དེའི་རྗེས་ལ་འོ་མ་བླུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ།། 
ཐུག་སོགས་རིམ་པར་བྱས་ཀྱང་ནི། །གལ་ཏེ་གཟེར་དེ་མ་ཞི་ན། །ཞེས་བསལ་དེ་ 
ལ་མེ་དྲོད་རྟེབས། །ལས་དཔགས་འཇམ་ཚྱི་མུར་དུ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་”་ 
གཟེར་དེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉེས་པ་བསལ་ཅིང་དྲིས་°སྦྱངས་ཟིན་པ་དེ་ལ་མེ་དྲོད་ 
ཀྱི་རྟོབས་ཇི་ལྟ་བའི་ཚོད་ལས་ད་པགས་ཏེ་འཛམ་ཚིའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་”་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཤ་ཏ་པུཏྤ་ཉེའུ་ཤིང་ད་ང་། །བིལ་བ་དང་ནི་ཤིང་མངར་་ 


//73--1508 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུག ས་སོ།། ཀ༥་ཧ༩ 


དག །མར་འོ་ཏིལ་མར་བཞི་ཆར་བཅས། །བསྐོལ་བ་འཛམ་ཚིིའི་ཏིལ་༠མར་་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇམ་རྱི་དེ་ཡང་མར་དང་འོ་ མ་ད་ང་༠བཅས་པའི་་ 
ནང་དུ་ཏིལ་མར་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤ་ཏ་པུཏྤ་༧ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུར་ 
བྱས་པ་དང་བརྐོལ་བའི་འཇམ་རྱི་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་ཚད་འཁྲུ་མ་ཞི་ཅན། ། 
སྤྱི་བག་འཛམ་ཟྱི་༠མཚོག་ཏུ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་་ 
པའི་གསོ་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁྲུཐ་བ་དེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་སྤྱི་ 
བག་གི་འཛམ་ཅི་འོག་ན་ས་བ ཤད་པ་གཏང་བརྡ་བྱའོ། ། ཤལ་མ་ལི་༧ཡི་ཁོ་མ་རློན༧། ། 
ཀུ་ཤ་ཆློན་པས་དཀྲིས་ནས་ནི། །ས་ནག་ལྡེ་གུ་°བསྐུས་ནས་སུ། །ལྱི་བ་སྐམ་ 
པོའི་མེ་ནང་བསྲེག° །འཇིམ་པ་ལུས་ངཔ་དེ་བཀོག་སྟེ། །གོང་པོ་དེ་ལས་སྲང་ 
གཅིག་ཙམ། །འོ་མ་བྲེ་གང་ནང་དུ་མཁེ། །བཙགས་ལ་དྭངས་མར་རྒྱ་སྤོས་་ 
ད་ང་། །ཤིང་མངར་སྦང་ཚྩི་ལྡེ་གུ་མར། །ཏིལ་མར་ལྡན་པས་འཇམ་རྩི་བྱ། ། 
ཁྲུས་བྱས་འོཾ་མ'འབྲས་ཆན་༠སྦྱིན། །ཡང་ན་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །མཁྲིས་*་ 
ཐའི་རད་འྭཐུ་མིམས་ད་ང་ཁོར་ནད་སྒན།”།རུང་ན་དཀྲག་དང་ཡོ་བའི་ན་ད་༩ 
གེལ་ཞེང་། ཁ་ཞ་འདི་ཤཱག་བཀྲུ་ཨྒན་མས་ཞཏོང་གྲག་ཁོ་མིཊ་་།ཛྫྱམ་བྱས་དྲག་རུ་ 
འབྱུང་བའང་རྱུར་ཞི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤལ་མ་ལིའི་ལོ་མཿ་ཆློན་པ་° 
འཇིམ་པས་བསྐྱ་བའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ°། དེའི་འོག་ཏུ་བསྲེགས་ལ་ནང་གི་° 
ཚོས་ཏེ་ཕྱིའི་འཇིམ་པ་ལུས་པ་དང་། འཇིམ་པ་དེ་བཀོག་སྟེ་ལོ་མའི་གོང་པོ་སྲང་ 
གཅིག་ཙམ་འོ་མ་སྲང་གུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནང་དུ་མཉེས་པ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དེ་རྒྱ་ 
སྤོས་ཁ་སོགས་པ་བཅུག་པ་མར་དང་ཏི་ལ་མར་གྱི་འཇམ་རྩི་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ལུས་ཁྲུས་བྱས་པ་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཆན་བྱིན་པའམ། ཡང་ན་༠སྐམ་ 
སའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་དང་འབྲས་ཆན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་མཁྲིས་པའི་་ 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲུ་སྨན་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་སྦྱོར་བ་དྲག་པོའི་ན་ད་ལྟ་བུ་ཡང་*་ 
སེ་ཁཿཐ་ནྭ་བེ་ད། །དུག་མོ་ཡུངས་༧ནི་བུ་རམ་ཕྲན། །རྟར་བསྐོལ་དུག་མོ་* 
ཡུངས་༠སོགས་སྡེ། །ཨ་བརྟ་སོགས་སྦང་རྩི་བཅས། །ལྡེ་གུས་འཁྲུ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་མོ་ཡུངས་༠བུ་རམ་ཕྲ་མོ་ཕན་ཏི་མ་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་ལྟ་བུར་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་དུག་མོ་ཡུངས་°ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུས་༦ནི་འཁྲུ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨིན་ 
ཅིང་ནད་མེད་མེ་དྲོད་ཆེ། །ཐྲག་དང་བཅས་པར་རིང་ནས་འཁྲུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཿམདོག་ཏུ་༧འཁྲུ་འགྱུར་བར། །སྨན་ཐུམ་བཙོས་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚད་པར་འཁྲུ་བ་གང་སྨིན་ཅིང་མ་ཞུ་བ་མེད་པ་ལ་ནད་དང་གཟེར་ཡང་མེད་པར་ 
གྱུར་ལ། མེ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ཁྲག་དང་བཅས་པར་༠རིང་ཞིག་ནས་འྲའ་བར་བྱེད་ལ། 
འཁྲུ་བ་དེ་ཡང་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པར་འཁྲུ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནི་འོག་ནས་བཤད་་* 
པའི་སྨན་གྱི་ཐུམ་པོ་བཙོས་པའི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །'ཀད་པ་༠ལ་ཡི་ཤུན་ལྡེ་ 
གུ། །ཿབིལ་བའི་༠ལོ་མས་དཀྲིས་ནས་ནི། །འཇིམ་༠པས་བསྐུས་ཏེ་མེ་ནང་°བསྲེག། 
ཁུ་བ་བཙིར་ལ་བསྒྲངས་པ་ནི། །སྦང་རྩིའམ་ཁ་རར་བཅས་པ་ནི། །འཁྲུ་བ་ 
ཅན་ལ་ཅི་རིགས་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དིར་ག་སྦི་ན་་་”་ 
དེ་འི་ཤུན་ལྤགས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་བིལ་བའི་ཁོ་མས་དཀྲིས་ཤིང་གཡོགས་ལ་འཇིམ་པས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ནས་བསྐྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་མེར་བསྲེགས་ནས་བཙོས་པ་འཇིམ་པ་བསལ་་ 
ནས་ཁུ་བ་བཙིར་བ་བསྒྲངས་ནས་སྦང་རྩི་ཁ་ར་གང་ཡང་རུང་བ་བཏབ་པ་འཁྲུ་བ་ 
ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ཅན་ཿཤིང་ཀུན°། །དེ་ཡི་མྱུ་ 
གུ་ལས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ ༡ ༡ 
ཤིང་འོ་མ་ཅན་ཧགྱི་ཤུན་ལྤགས་དང་དེའི་རྱུ་གུ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ན ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་པ་ད་ག་ཀྱང་བླུད་ཅིང་གཏང་བར་བྱའོ། །འཁྲི་ཤིང་ཤུན་པ་ 
མར་དང་བཅས། །བརྐོལ་བའི་རླངས་པས་བཙོས་པ་ནི། །སྦང་རྩི་བཅས་པར་° 
ཚད་འཁྲུ་བ། །སྟོབས་ཅན་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བའང་༦སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཁྲི་ཤིང་ཀྭ་ཏང་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུན་པ་མར་དང་བཅས་པ་དག་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཁ་ 
རླངས་ལ་བཙོས་ལ། སྦང་ཚྩི་དང་བཅས་པར་ཟོས་པས་ནི། ཚད་པར་འ་་ 
བའི་ནད་རྟོབས་ཅན་ཡང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པའི་འཁྲུ་བ་ཅན་གྱིས་ 
ནི། །མཁྲེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་གང་བསྟན་པ༧། །དེ་ཡིས་མཁྲིས་པ།འཁྲུགས་གྱུར་° 
ནྟས། ཀྲར།ཁག་གིཿཚདཿཀྲབ་རམ་ད་ད་རིམས། ི།འདི་བ་མ་ཤིང་གཞངཀམ་གི་ཊ 
བཟད་༠འདྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་དང་ལྡན་་*་ 
པའི་ནད་པས་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དེས་མཁྲེས་ 
པ་འཁྲ་ཞིང་ལྡང་བས་ཁྲག་གི་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པདྨ་ཨུཏྤྲལ་ས་མང་ག །'མོན་ཆ་༠ར་ས་བསྐོལ་བ་ཡི། །ར་ཡི་འོ་མ་དེ་ལ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པའི་ཚད་པར་འཁྲུ་བའི་ནད་དེ་དང་། གཞང་འབྲུམ་་ 
འདྲུལ་བ་ལ་༧པདྨ་ལ་སོགས་པ་དང་རའི་འོ་མ་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཐལ་ 
ཏྲེས་ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་མམ། །ྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་མྱུ་གུ་དང་། །སྦང་རྩི་ཁ་རར་ 
བཅས་པ་ནི། །བཏུང་བའམ་གཞང་ཁར་གླུགས་པས་“ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རའི་འོ་མ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་°བྱས་ན་ཕན་ 
ནོ། །ཡང་རྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུ་འོ་མར་བསྐོལ་བ་ལ་སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་་ 
བཏབ་ཅཔ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ན་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཤ་ཁུ་སོགས་སྐྱོན་ 


མེད་༧། །མར་བཅས་བསྒྲངས་པའི་ཟས་སྐམ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་” 
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༡༥༡༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 

ཁྲག་གི་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ད་ང་། གཞང་མན་མས་འཤིང་འདྲུལ་བ་ལ་ཤ་ཁུ་དང་་། 
ཐུག་པ་ད་ང་། སྐྱོ་མ་དང་། སྦྱར་ཐུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མར་དང་་”་ 
བཅས་པར་བསྒངས་པ་ད་ག་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཏང་པལ་འབྲས་ 
བུའི་ཁུ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་སྐྱར་ཞིང་ཁ་རར་°བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏང་་ 
པལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་ཡུ་ཤར་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱར་བ་ལ་ཁ་ར་བཏབ་་”” 
པའི་བསྒངས་པ་དག་ཟས་ད་ང་སྐོམ་དུ་བྱས་པ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ར་ཡི་འོ་མ་ཆུ་་ 
ཕྱེད་དང་ཨུཏྤལ་དོང་གྲ་བ་ལེ་ཀ །ཿཀཱཛཏྟ་པ་ཇི་༠ཁུ་བར་བཅས། །ཐུག་པས་° 
ཁྲག་གི་ཚད་འཁྲུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་འོ་མ་ཆུ་དང་ཕྱེད་དུ་བསྲེས་པ་* 
ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་པ་བཏ་བ་ཅིང་ཀྲཏྟ་པ་རིའི་ཁུ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཐུག་པར་བྱས་པ་ནི་ 
ཁྲག་གི་༧ཚད་པར་འཁྲུ་བ་༧སེལ་ཏོ། །ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མར་སར་ནི། །སྦང་ྱི་* 
ཁ་རར་སྦྱར་བ་བལྡག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་” 
མར་སར་དང་སྦང་ཚྩི་དང་ཁ་རའི་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བལྡག་པ་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
ཁྲག་“འཁྲུ་ཚབས་ཆེ་ལ་ར་འམ། །རི་དྭགས་ཁྲག་གི་མར་བརོས་°སྦྱིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གི་འཁྲུ་བས་°ཚབས་ཆེར་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་རའི་ཁྲག་གམ། ངེ 
དྭགས་ཀྱི་ཁྲག་དང་མར་བརྫོས་པ་ཕན་ནོ། །འོ་མ་དང་བཟའ་འོ་མ་བཏུང་། ། 
འཾ་མ་བསུབས་མར་ཞག་གསུམ་བཏྟེན།ཊ ཀཉང་ན་ཞཁ་ཨ་ལེག་གི་གི། ཧ་ཤཞཁཱཿ 
དང་ཟོས་ནད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་དང་སོགས་ཏེ་བཟའ་བ་་ 
དང་། འོ་མ་བཏུང་བ་དང་འོ་མ་བསུབས་པའི་མར་སར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་* 
བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་ཁུ་འཐུངས་ལ་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་མར་ 
ཟ་ཞིང་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཡང་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེའུ་ 
ཤིང་བཏགས་པ་འོ་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བླུད་ཅིང་འོ་མར་བཟའ། །ཡང་ན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡༣ 


དེ་དང་༧བསྐོལ་བ་ཡི། །མར་གྱིས་°ཚད་འཁྲུ་མུར་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ཉེའུ་ཤིང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ལ་འོ་མ་དང་བཅས་་ 
པར་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ཡང་ཁྲག་གི་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཁེའུ་ཤིང་དེ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་འཐུངས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་" 
སྐྱེགས་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་ཕུ་ཙེ་༧ཤེལ། །དུག་མོ་ཡུངས་° 
དང་བཅས་བསྐོལ་མར། །ཐུག་སླ་ཐུག་པ་དང་སྦར་བས། །ནད་གཞི་གསུམ་° 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་བཟད་འཁྲུ་བའང་རམྱུར་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་མར་དུ་བསྐོལ་བའི་མར་དང་ 
ཐུག་པ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པས་ཚད་པར་འཁྲུ་བའི་ནད་གཞི་གསུམ་་* 
ཆར་ལས་བྱང་བའི་མི་བཟད་༦པར་ན་བ་དག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ས་ནག་་ 
དུང་དང་ཤིང་མངར་དང་། །སྲང་ཅི་ར་ཁག་འབྲས་ཆུ་༠བླུད། །ཁྲག་གི་འཁྲུ་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ས་ནག་སོ་ར་ཏི་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་་ 
འྲབས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླུད་ན་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པྲི་ཡང་ཀུ་ 
དང་སྦང་ཅིའང་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གརྟ་པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་སྦང་ཟིར་ 
བསྲེས་པ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་བླུད་ན་ཡང་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཏི་ལ་ 
ན་ག་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་། ། ཤ་ཁ་ར་ནི་༩ ཆ་ལྔ་ད་ང་། །ར་ཡི་འོ་མཿད་ང་་ 
སྦྱར་°བླུད། །འཕྲལ་དུ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་ནག་པོ་་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུའི་ཆ་ལྔའི་ཤ་ཁ་ར་དང་བཅས་པའི་རའི་འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་བླད་ན་° 
འཕྲལ་དུ་སྟེ་དེའི་མོད་ལ།ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ།=ཿ །ཁ་ར་སྦང་ཅི་ཙརྡན་བཅས། ། 
འབྲས་ཀྱི་ཆུ་དང་བླུད་ན་ནི། །ཁོང་ཚ་རྐོམ་དད་གཅིན་ནད་དང་། །ཁཱག་ཏུ་”་ 
འྲཐ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཁ་ར་འསྦང་རྩི་དང་ཙནྡན་*་ 
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༡༥༡༤ བསསན་འྱཆར།  ་གསོ་བརིག་པ། ་ག། ཁཝ 

དཀར་པོའི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བར་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ 
ན་ཡང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞང་ཁ་ཚ་ཞིང་འདྲུལ་* 
བ་ལ། །བསིལ་བའི་སྨན་གྱིས་གླུགས་ཤིང་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་ 
ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཚ་འུར་འུར་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་འདྲུལ་ཞིང་རྣགས་༧པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། 
བསིལ་བའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་བླུགས་༠པ་དང་། སྨན་གྱིས་བསྐྱས་པ་༧ 
ཕན་ནོ། །གང་ཚེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲ། །ཁྲག་འུང་གཟེར་དང་བཅས་པར་་ 
འཁྲུ། །རླུང་གིས་གགས་°ནི་བྱས་གྱུར་པས། །ད་ཀའ་བས་འབྱུང་བའམ་མི་ 
འབྱུང་བྱེད། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གྱི་བག་ནི། །འཇམ་རི་སྔར་བཤད་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཁྲུ་བ་དེ་འི་ཚེ་ན། ཁྲག་ཞུང་” 
ཟད་ཤུང་ཟད་འབྱང་ཞིང་གཟེར་དང་བཅས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཅད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་གིས་༦འབྱུང་བའི་ལམ་བཀག་པར་གྱུར་པས་ད་ཀའ་ཞིང་འཐོགས་ 
ཏེ་འབྱུང་ངམ་ཡང་ན་འབྱུང་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་སྤྱི་ 
བག་གི་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའོ། །ཀར་པུ་ད་ར་ཤིང་ཤ་པ། །ལ་སོགས་ལོ་མ་ 
ཆམ་ཆོམ་བཛུངས། །ནས་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དེ། །མར་དངང་འོ་མར་བཅས་ 
པ་°བསྐོལ། །སྤྱི་བག་འཇམ་རྩི་བཏང་ན་°ནི། །བེའུ་སྣབས་འཁྲུ་དང་གཞང་་ 
བྱུང་°ད་ང་། །མཁྲེགས་°པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐེམ་པོ་སྟོབས་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀར་ བུ་ད་ར་༠དང་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོ་མ་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་ཆམ་ཚོམ་བརྫུངས་ནས་°དེ་བཞིན་དུ་ནས་ཀྱང་་ 
བརྫུངས་ཤིང་དྲལ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་འོ་མ་བཅས་པ་་ 
ཡང་བསྐོལ་ཏེ་སྱི་བག་གི་འཇམ་རྱི་བཏང་ན་བེའུ་སྣབས་ཀྱི་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་°དེ་་ 
ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇམ་རི་འདི་བཏང་བས་ཁལུས་ཟད་ཅིང་སྐེམ་པར་” 


/7/3--1514 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ ༡༥ 
གྱུར་པ་དག་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟག་ཚེར་བ་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། ། 
མར་གྱི་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བེའུ་སྣབས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་འདི་ལ། སྟག་ཚེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་པྲ་པུཌ་རཱི་ཀ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་ 
གྱེ་འཇམ་རྩི་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དང་པོར་བཤང་བ་ཁྲག་འདྲེས་འབྱུང་། ། 
ཡང་ན་ཕྱིས་ནི་འཁྲུ་༠འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཉེའུ་ཤིང་བསྐོལ་བའི་མར°། །ལྡེ་གུའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གི་འཁྲུ་བ་གང་དང་པོར་བཤང་བ་ 
ཁྲག་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་བའམ་ཡང་ན་ཕྱིས་བཤང་བ་°ཁྲག་དང་འདྲེས་པར་་*་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཉེའུ་ཤིང་གི་མར་ལྡེ་གུའི་སྦྱོར་བས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅར་ཆ་ཕྱེད་དང་སྦྱར་ལ། །སྦང་ཅི་བཞི་ཆ་བཅུག་པ་ཡི། །མར་སར་ཕན་པའི་ 
ཟས་ཟོས་ན། །ནད་དེ་མུར་དུ་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་སར་ 
འཕྲལ་དུ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཁ་ར་ཆ་ཕྱེད་དང་སྦྱར་ཞིང་°སྦང་ཅི་མར་གྱི་ 
བཞི་ཆ་བཅུག་པའི་མར་དང་། ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་ན་ཁྲག་ཏུ་འཁ་་ 
བའི་ནད་དེ་རུར་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ། །ཨ་ཤཱདྡ་༧ཡི་ 
མྩ་ཁུ་ི།ཝ་ འ།ཐཇུགས་ཏེ་ཆུ་ནབ་ཞག་གཅིག་སྦཧུས། །མཉེམ་ཏེ་ཁ་ཙགས་བྷར་༩ 
མར་བསྐལ་ལ། །ཁ་ར་དེ་ཡི་ཕྱེད་བཏབ་ཅིང་། །སྦང་ཅི་བཞི་ཆཿབཏབ་སྟེ་བླུད། ། 
གང་གི་ཁྲག་ནི་ཐུར་དུ་འམ། །གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ་°སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མུ་གུ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་་*་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་༠སྤངས་ལ་ཆུ་དེ་དང་མཉེས་ཏེ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དེ་དང་མར་*”་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ་མར་དེའི་ནང་དུ་ཁ་ར་མར་གྱི་ཕྱེད་བཏབ་ཅིང་སྦང་ྩི་*་ 
མར་གྱི་བཞི་ཆ་བཏ་བ་སྟེ། འཁྲ་བ་ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། ཡང་་་ 
གང་གི་ཁྲགཿཐུར་དུའམ°། གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བླུད་པར་ 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


བྱའཾ།  །ཐར་ཀན་འཁྲུ་ཟུང་བཤང་བ་ཞི༩། ˆ་ཊྐ་ཞུ་སྲིན་བྱ་མཚཀྐ་ཁུ་བྱ། ཏང 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ཞུང་བ་དག་ལ་ནི་མ་ཞུ་བ་°སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ནི། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་གླ་སྒང་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་་” 
བཅའ་སྒ་བསྐོལ། །སིན་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པཔར་བྱེད༩། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྫེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཅིང་བྱང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་” 
ནད་སྨིན་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པཿདེ་ཁྱུད་པར་བྱའ། ཀཞུ་དག་དོཌ་ག་བྱི་ད་ཛ་གྲ་རྨ 
བུ་ཏི་ཀ་དང་ཐང་ཤིང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྐོལ་བ་ཡང་སྨིན་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བླུད་པར་བྱའོ། །པི” 
པི་ལིང་གཞིས་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེ་ས། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
ན་པི་པི་ལིང་ཧ་སྟི་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །པ་ཐ་ཅི་ཏྲ་ 
དུ་ག་མོ་ཡུངས°། །ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་ཨ་རུ་ར། ། 
བསྐོལ་བའམ་ཡང་ན་བཏགས་པ་སྦྱིན°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་པ་ཐ་དང་ཅཙི་ 
ཏྲ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའམ་བཙགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཡང ༡༩༠༠ 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་ཡིན་པས་བླད་པར་བྱའ། ། 
བད་ཀན་ཆ་བར་ཞྲག་སྲན་ཐུད།ཌ ཀ་ཧ་་དབ་ཛ་བ་གསུམ།ཌ་ གཞུ་ན་ག་ཤིཊ་” 
ཀུན་ཐ་བ་ན་ཀར།' ་ཀཨ་ཨུ་ཨལཾུསཞབ་ཧསཊ་ཐ་།པ་ད་ཀགཞན་ཀྲ་ད་བ།ཁྱན་ས་ 
བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་འཁྲུ་བས་ཉེན་ཅིང་གཟིར་བ་ལ་ཁ་རུ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དྲོ་འཇཛམ་ཙམ་དུ་བླད་པར་བྱའོ། །ཀ་པིད་ཐ་ཡི་ 
རྐང་ད་བ་ནི།་ །ཚ་གསུམ་ཁང་ཅི་ཁར་ཁྷ་ཨས།ཌ།གཞད་པཁ་ག་ཧྲས་ཧ་ཝིཊེཊ།ཛས།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ ༡༧ 
ལྟོ་ཡི་ནད་ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀ་པིད་ཐ་སྐྱར་པོའི་རྐང་° 
དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྦང་རི་ཁ་༠ར་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ཡང་ལྟོ་་ 
བའི་ནད་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཀད་པ་ལ་” 
དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །པི་པི་ལིང་དང་སྦང་ 
རྩིར་བཅས། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་དར་བར་བཅས། །བིལ་བ་གཞོན་ནུ་བྱིན་ན་ཡང་།། 
ཁྲཐ་བའི་ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་སྦང་ཙིར་བཅས་ 


པ་བྱིན་པའམ། ཡང་༠ཙྱི་ཏྲ་ཀ་དང་དར་བ་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པའམ། བིལ་བ་་ 
གཞོན་ནུ་དར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ན་ཡང་འཁྲུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སེལ་བར་་* 
བྱ་ཤདོ།༩བ།ཁ་ཧྲག་ཞང་ཁཕོན་ཆཁ་ནྭ། པ་།བིཁ་ཁྷ་དོ་ཇྲ་གད༡ཏ་ཀཞས།༩་ཤཐུ་ཁ 
རམ་དར་བར་བཅས་པ་ཡིས། །འཁྲུ་བ་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའང་སེལ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བུ་རམ་དང་བསྲེས་པའི་དར་བ་དང་བླུད་ན་ཡང་འཁྲུ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གསོ་བར་ད་ཀའ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ད་ག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པི་ 
པི་ལིང་རྩ་ལ་ལ་ཕུད། །དྲི་བཟང་བཞི་དང་དོང་གྲ་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ཀྲུ་ 
ཏྲུག་ཏྲེ་ས། །འུ་སུ་ཟི་ར་བ་ལེ་ཀ །ཁ་རུ་ཚ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དང་། །ད་ཏྲིག་ 
དང་ནི་ད་ཏ་ཀི། །བིལ་བ་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །སེའུ་འབྲུ་ད་ང་ནི་ལ་ལ་ཕུད་། ། 
སུམ་འགྱུར་ཁ་ར་དྲུག་འགྱུར་དང་། །ཀ་པིད་ཐ་ནི་བརྒྱད་འགྱུར་བྱས། །ཕྱེ་” 
མས་ཚད་འཁྲུ་ཕོ་བའི་ནད། །ཟད་༠ྱབེད་སྐན་དང་ལྐོག་མའི་ནད། །ཝུད་པ་་ 
དབུགས་མི་བདེ་དྲོད་ཉམས། །གཞང་འབྲུམ་ཆམ་པ་ཡིག་འཆུས་“སེལ། །ཞེས་” 
བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་གི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་་ 
དང་། དྭ་ཏྲིག་ལ་སོགས་པ་སུམ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་སྨན་ལས་“སུམ་འགྱུར་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཁ་ར་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ལས་དྲུག་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ཕྱེ་ 
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༡༥༡༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྲིཿ ༢༡༦ 


མར་བྱས་ལ་ཀ་པིད་ཐ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དང་ཕྱེ་མར་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་ 
ནི་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྤྱིར་གཅིག་འགྱུར་ཁ་ར་དྲུག་༠འགྱུར་ཏེ་ 
བདུན་ཀ་པིད་ཐ་ནི་ཙཆ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཆ་བདུན་ཿལ་ལྟོས་པ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱེ་མ་འདིས་ནི་འཁྲུ་བ་ནས་ཡི་ག་འཆུས་°པའི་བར་གྱི་ན་ད་ སེལ་བར་བྱེད་ དོ། ། 
སྨིག་རྐང་དང་ནི་དྲི་སྣ་བཞི། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ལ་ལ་ཕུད། །འུསུ་ཟི་ར་ཞོ་ 
བཞི་བཞི། །པི་པི་ལིང་ར་ཚ་བ་གསུམ། །སྲང་ནི་རེ་རེ་སྦེའུ་འབུ་དང་། །ཁ་ 
རྭ་སྲང་བརྒྱད་གཅིག་༠སྦྱར་འདི། །ཕྱེ་མ་སེ་འབུ་༠བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ 
གོང་མ་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨིག་°རྐང་དང་དྲི་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་་” 
གཉིས་གཉིས་འུ་སུ་དང་ཟི་ར་ད་ང་ལ་ལ་ཕུད་རེ་རེ་ཞིང་ཞོཿབཞི་བཞི་°པི་པི་ལིང་ 
གི་རྩ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་རེ་རེ་སེའུ་འབྲུ་སྲང་བརྒྱད། ཁ་ 
རྭ་སྲང་བརྒྱད་དེ་ལྟར་འདི་དག་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་འདི་ནི་སེའུ་འབྲུ་བརྒྱད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཀ་པིད་་ 
ཐྭ་སྲང་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་ཆུང་ཿགིས་འཁུ་བར་°བཤད། །སྦྱར་ཐུག་༠ལ་” 
སོགས་ཅི་རིགས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་སྐབས་འདིར་ཁ་ཟས་ནི་སྦྱར་་ 
ཐུག་དང་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཤ་ཁུ་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་གི་འཁྲུ་་”་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་༠སྐབས་སུ་བཤད་པ་དག་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྟགས་ཏེ་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་བྱི་དང་ག །ཀ་པིད་ཐ་ད་ང་དོང་གྲར་་” 
བཅས། །ཅང་གི་རི་དང་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར། །སྦྱར་ཐུག་བད་ཀན་འཁྲུ་བ་སེལ། ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ཡང་བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཟད་ལ་སྔར་བཤད་པའི། །རྒྱ་༡” 


/[31518 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡༩ 
སྐྱེགས་ལ་སོགས་སྲང་དྲུག་པ། །ནས་ཐུག་དང་ནི་བསྲེས་°པ་ཡི། །མར་ནི་རྙིང་་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཟད་ཅིང་མ་སྨིན་པ་མེད་པར་* 
གྱུར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་སྲང་དྲུག་པའི་ཐུག་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་” 
སྐྱར་ཞིང་མངར་བ་དང་། ཀན་ཇཛི་དང་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
བསྐོལ་བ་༠ནས་ཐུག་པ་དང་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་ན་ད་༠དེ་ལ་མར་རྙིང་པ་ད་ང་ 
ཐུག་པ་༧བསྲེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །རླང་དང་བད་ཀན་གྱིས་བཀག་པ། །བད་" 
ཀན་ཤས་ཆེར་༧འཁྲུ་བ་འམ། །གཟེར་ཞིང་མཁྲེགས་“པར་བྱེད་པ་ལ། །སྒྱི་བག་ 
འཛམ་ཅི་བཏང་བ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆྨུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་འཁྲུ་བ་ 
འགག་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་སྤྱི་བག་གི་འཇམ་རྩི་གང་ 
ཡིན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་ད་ག་བིལ་བ་པི་པི་ལིང་། །རུ་ར་ཤུ་ཏི་རྒྱམ་་” 
ཚར་བཅས། །བེལ་བའི་མར་རམ་ཏིལ་མར་ནི། །ཤུ་དག་༠སོགས་དང་བསྐོལ་ 
བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་བིལ་བའི་མར་རམ་ཏིལ་མར་དྲོ་ 
འཇམ་དུ་༠སྦྱར་བའི་སྨན་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ལས་ཤུ་དག་ད་ང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་བ ཏང་ 
སས རསས ཇས ས ས་་་  སས་་པས་ 
འཛམ་ཆི་བཏང་། །བད་ཀན་ཟད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ། །འཁྲུ་ཞིང་ཉམ་ཆཚུང་* 
གྱུར་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཟད་པར་གྱུར་པས་ཡུན་རིང་དུ་འཁྲུ་”་ 
ཞིང་བཤང་བའི་ལམ་གཞང་ཁ་ཉམ་°ཆུང་བར་གྱུར་ན། རླུང་རང་གི་གནས་ན་ 
གནས་པ་འདི་ནད་ཀྱི་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ན། དེས་ནི་དེ་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་རླུང་དེ་མྱུར་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །རྐུང་ནི་ངེས་པར་སྟོབས་ཆེ་བ། ། 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ] ༢༡༦ 
རང་གི་གནས་ལ་བརེན་ཏེ་༠སྐྱེ། །དེ་སྟོབས་ཆེ་བས་འཕྲལ་གསོད་བྱེད། །དེ་་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གསོ། །རླུང་གི་རྗེས་ལ་མཁྲེས་པ་སྟེ། །མཁྲེས་པའི་རྗེས་ལ་”་ 
བད་ཀན་ནི། །གསོ་བའམ་གསུམ་ལས་དང་པོར་ནི། །ཅགང་ཞིག་ཤས་ཆེར་གྱུར་ 
པ་གསོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རིམ་°བཞིན་དུ་གསོ་ 
བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གང་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྟོབས་དྲག་པ་དེ་ 
ད་ང་པོར་གསོ་བར་བྱའོ། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་དག་ལས་ཀྱང་། །མུུར་དུ་ 
ཿའཁྲུགས་པས་དེ་འི་°ཕྱིར་དེར། །རླུང་བསལ་བ་ཡི་གསོ་བ་དང་། །དབུགས་་ 
ད་བུང་བ་དང་དགའ་བར་བྱཝ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིགས་དང་རྒྱ་ངན་གཉིས་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་རླང་གི་ནད་འཁྲུགས་ཤིང་༧ལྡང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་བས་འཇིགས་ 
པ་དང་རྱ་ངན་ཁས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ལ་རླུང་བསལ་ཅིང་གཞོམ་པའི་གསོ་བ་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་"་ 
དབུགས་དབུང་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་དགའ་བར་བྱ་བ་་*་ 
ཞགྲ་གཞོ། ༡༩ གཏ་ཞིག་གཅིན་ཡེག་ཙིཿཁ།ཁ་། ༤ །འྱསྲེར་ཤགི།འབུ་ཐ།མང་༩ 
འགྱུར་བ་དང་། །མེ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཁོང་ནད་ཞི་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུ་བར་འགྱུར་བ་°གང་ཞིག་ཕྱི་ས་མི་འབྱུང་བར་གཅིན་འབའ་ 
ཞིག་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་འཕྱེན་°འབའ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁོང་པའི་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། ལྟོ་བ་ཁང་ཡང་བར་༡གྱུར་པ་དེ་འི་ཁང་པའི་°ནད་ 
འྲཐ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོར། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༠རྣ་མ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ལཁེའུ་ད་གུ་པའི་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢ ༡ 


དེ་ནས་ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་་” 
རིམས་ཀྱིས་ནཿའདི་གསོ་བ་བམས་ཕཔ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ནད། ། 
མ་ཞུ་བ་ལྟར་གསོ་བར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བའི་ནད་དུ་བརྟེན་ཅིང་་ 
གནས་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་°རུང་བ་དག་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་རང་ 
གི་མ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལས་ད་པགས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ་བའི་ཁྲེའུ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བས་°ཞེ་བར་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
འཁྲུ་བར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཡི་མ་ཞུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ཕོ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འཁྲུ་བ་གསོ་བར་བཤད་པ་འདས་མ་ཐག་པའི་ 
ཆོ་གས་ཀྱང་དེའི་མ་ཞུ་བ་༠དེ་སྨིན་ཅིང་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ནས་ཐུག་ 
སོགས། །ཚ་བ་ལྔ་སོགས་ལྡན་པ་དང་། །ཚ་བྲོ་ཡང་བའི་ཁ་ཟས་དང་། ། 
གཞནཿསང་དྲོད་སྐྱེད་སྱོམ་ཁ་ཕྱིན། )༼།ཞེས་བྱ་ཁ་ཁ།༩༤ཡང་།ཁ་ཐས་ཀྱི་ཞུ་ས་གབ་ 
ཡིན་པ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཟས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་ལུས་ཁོང་ཡང་བར་གྱུར་པའི་ 
ནས་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཏེ། ཐུག་པ་དང་ཐུག་པ་གར་པོ་དང་། འབྲབསས་ 
ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་་* 
གཡོས་ཤིང་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཚ་བཏབ་པ་་ 
ད་ང་ ཚ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལིས་ཀྱི་ཕྱེ་མའཁམ། ཿརི་ལུ་༧ལ་*་ 
སོགས་པའི་༠སྦྱོར་བ་ད་ག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །མ་ཞུར་ཐུག་པ་བོང་ང་དཀར། ། 
བཅའ་སྒ་སྐྱར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་ 
བའི་ནད་ལ་ཐུག་པའི་ནང་དུ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་བཅའ་སྒ་བཏབ་ཅིང་སེའུ་འབྲུ་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


ལ་སོགས་པས་°༧སྐྱར་བར་བྱས་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །བཏུང་བར་་ 
འཁྲུ་བ་ལས་°བཤད་པའི། །ཆུ་དང་དར་བ་ཆང་སོགས་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བཏུང་བའི་དོན་དུ་ནི་འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གམས་ཤིང་ནད་མི་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦིན་པར་བྱའཾ། །ཕོ་བའི་ནད་ལ་དར་བ་ནི།། 
དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་གཅོད་ཡང་བས་ན། །ཕན་ཏེ་ཞུ་རྗེས་མངར་བའི་ཕྱིར། །མཁྲེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐ་༧ཞིང་དྲོ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། །རྩུབ་ཕྱིར་བད་ཀན་ 
ལ་ཡང་ཕན། །མངར་སྐྱར་ཁ་བས་°ཆླུང་ལ་ཕན། །བསུབས་མ་ཐག་ཏུ་༧ཚ་མི་ 
སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་བ་ན་བའི་མི་ལ་ད་ར་བ་བླུད་པ་མཚོག་ཏུ་ཕན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་བས་ན་ཕན་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སར་པ་ནི་ཞུ་རྗེས་*་ 
མངར་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། འདིར་དར་བ་རྙིང་པ་ནི་མཁྲེས་ 
པ་ལ་ཤིན་དུ་གནོད་པས་བཀག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་ར་བ་སར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་དར་བ་ནི་སྐ་ཞིང་སྐྱར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་སྦྱོང་ཞིང་འབྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཚུབ་པའི་ཕྱིར་བད་ཀན་ལ་ཡང་ཕན་ཏེ་འདིར་ཅུང་ཟད་རྙིང་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་་ 
དར་བ་བསྲུབས་མ་ཐག་པ་དེའི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
རླུང་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་དར་བ་སར་པ་དེ་ནི་ཚ་ཞིང་ཁོང་ཚ་བར་བྱེད་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱར་བ་བཞི་པོ་བྲེ་གང་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་ 
ནི་སྲང་གསུམ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་སྲང་°བཞི་ཁ་ར་ནི། །སྲང་བརྒྱད་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
པ་དེས། །ཆོད་མ་སྲང་ཚོད་བཏུང་བ་སོགས། །བཏུང་ངོ་དྲུག་སོགས་ལ་ཡང་་ 
གདབ། ¥ །མ་ཞུ་ཡཱན་ཕ་དབུགས་རིཿབད།། ༧གཤིག།འཆུས་དང་ཐནཁྷཉཉིནཿགཌཁ 
ཕོ་བ་སྙིང་ནད་སྐྱ་རྦབ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱར་བ་བཞི་པོ་བལ་པོ་སེའུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༣ 


འབྲུ་དང་། ཀ་པིད་ཐ་དང་ད་ཏྲིག་ད་ང་། བི་ཤ་ཨམ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་*་ 
པོ་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྐམ་པ་ལས་ནི་ཕུལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་སྲང་བཞི་བཞི་གཞུག་༧ལ། 
ཆློན་པ་༧ནི་སྲང་བརྒྱད་དེ་ཕུལ་རེ་རེ་སྟེ་སྤྱིར་༠བྲེ་གང་། ཚ་བ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་ 
སྟེ་སྐྱིར་སྲང་གསུམ། ལན་ཚ་བཞི་ལ་༠སྲང་བཞི་ཁ་ར་སྲང་བརྒྱད་དེ༧། དེ 
ད་ག་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་ ་མ་དེ་ནི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ནང་དུ་" 
བཏབ་ཅིང་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་༠འཇོམས་པར་ 
ཕྱེད་ད།་ཁ་དངྲ་ག་ཝྲ་གར་བོང་ང་དཀར། ་ཤཁཀཁ་ཁ་ཡ་ཞུ་ཨེཁ་བྱེད་གྲུད།ཏཁ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དོང་གྲ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་ལྡེ་གུ་ཆུ་ཚན་ནམ། །བཅའ་སྒའམ་ཨ་རུ་ར་༩བཅས་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་༧དོ་ང་གྲ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཆུ་ཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པའམ། 
ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་རུ་ཚན་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཤུ་དག་ལ་སོགས་རྒྱམ་ཚར་ 
བཅས། །ཡང་ན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤུ་དག་ལ་ 
སོགས་པ།་སྒྱུག་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་༩ལ་སོགས་པའི་སྨན་ ཏེ་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པ་ཆུ་*་ 
ཚན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྒྱམ་ཚ་ 
དང་བཅས་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའ། །བཤང་བ་མ་སྨིན་འཁྲུ་བཅས་ལ།། 
སེའུ་འབྲུ་ཁུ་བ་ད་ང་བཅས་པའི། །བིལ་བ་དོ་ང་གྲ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཁ་རུ་ཚ་ནི་་ 
བཏགས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་མ་༠སྨིན་ཅིང་མ་ཞུ་བ་དང་འཁྲུ་་ 
བ་དང་མྲཁེགས་པར་༠བཅས་པར་རགྱུར་པ་ལ༩། སྦེའུ་འབུའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་བྱུད་པར་བྱའེ། །བད་ཀན་རླང་གྱུར་བེའུ་སྣབས་ཅན། །ཁོང་པ་གཟེར་ལ་ 
དུག་མོ་ཡུངསཊ། །ཤིང་ཀུན་བོང་ང་ཁ་རུ་ཚ། །ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར་ཆུ་དྲོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་བེའུ་སྣབས་ཀྱི་མ་ཞུ་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིཿ ༢༡༦ 
བ་དང་བཅས་ཤིང་ཁོང་པའི་ནད་གཟེར་ཞིང་༧ན་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་° 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་ཚན་དྲོ་འཛམ་ཙམ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའ།  །སྐྱག་° 
པའི་རྗེས་ལ་གཟེར་ཞིང་བསྒོངས°། །ཨ་རུ་ར་དང་ཁ་ཆུ་ཚ། །ཟི་ར་ན་ལེ་ཤམ་་ 
བཅས་བྱེ། ༢ ཤཆུ་ངྲོ་ཞ་ན་ཁ་གི་ཨྐྱར་བ་གྲུད།“ ཊྲཐེས་བྱཿཐ་ཁ་རོ་ཁ་ཁིཿནན་མྱཧ་ 
པའི་རྗེས་ལ་གཟེར་ཞིང་བསྒོངས་°པ་ལ་ནི། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྔ་མ་ 
གཉིས་དྭ་ང་། ཤཞུ་གསོཿཕཁས་ནང་ཙེཿཁཀངར་།ཛཿབཞ།ཧཿཝཿཐཌཿསན་ཀ།ཉིཿཿེ། 
ཕྱེར་བཏགས་ཆགོ་དེ་ཞིཏཱ་ཁས།༢་ཤཆུ་ཁག་ཨཁ་ཆུས་དག་མཿ།ཌ་ཤཞེས་ 
ནི་མེ་དྲོད་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཁོང་པའི་རླུང་ནི་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དོང་གྲ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་°ངམ་ཞོའི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བླད་ན་ཡང་མེ་དྲོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལན་ཚ་ལྔ་དང་ཐལ་སྨན་གཉིས། །ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་ན་ལེ་ཤམ། །ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་་ 
ཤིང་ཀུན་ལས། །སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའམ་སེའུ་འབྲུ་འམ། །རྒྱ་ཤུག་ཁུ་བས་རི་ལུར་° 
བྱས།: །སྲིན་ད་ཏ་ཏྲོད་སྐྱེད་ཁྱེད་ཨཆེག་ཡིག། *= །ཞེས་བྱཿཁཿག།ཌྟ་ཙི་ཁྱང་ཚ:ཨཇ་ 
སོགས་པའི་ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་། ཿསྭརྫི་ཀ་༠ཀྐྱ་ར་དང་ཡ་བཀྐ་ར་སྟེ་༩ཐལ་སྨན་གཉིས་ 
དང་། ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་° 
རུང་བས་རི་ལུར་བྱས་པས་ན་ད་སྨིན་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་°དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་*་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །བལ་བུའི་ལོ་མ་ད་བྱི་མོ་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་རེ་ཅད་ང་། ། 
པི་པི་ལིང་དང་དེའི་རྩ་སྲང་། །གཉིས་གཉིས་བཅའ་སྒ་སྲང་གསུམ་དང་། །དྲི་ 
སྣ་གསུམ”ཿརྒཁ་ཡྱ་ཤེལ་ཛེཁ:ྲྤ །ཞོཿིཿཨྐཏི་ཨ་གཉིག་ཡེཊ་ཤ་ཤིབ་གཏ་ཀཁཉ་ཚ།བུཊ་ 
རམ་ཨུམ་འགུནཿདག་གིས་ཞི། ཞཟི་ཨཱཁ་ཁྱབསྭཔ་ཏྭ་ཀྷཱཧཱ་ཐཁཌ། པ།གགེ་ཝེགཨཱ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༥ 
ཤ་ཤ་ཁུ་དང་། །ཆང་རིང་འོ་མ་ཞོ་ག་༠ཆུ། །ཐུག་པ་བྱུད་ན་ཆླང་དང་ནི། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་སློན་བྲོ་དང་། །ཕོ་བ་རྩིབ་ལོགས་སྙིང་ཁ་ན། །རིམས་དང་ 
འོར་ནད་སྐྱ་རྦབ་དང་། །སྤན་དང་ཆང་ནད་གཞང་འབྲུམ་དང་། །ཆམ་པ་་་ 
མཆིལ་མ་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་རྣམས་ནི་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །བཤང་བ་ 
འགགས་ལ་དེ་ཉིད་ནི། །བཅའ་སྒའི་གོང་དུ་༠ཨ་རུ་ར། །བཅུག་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
ཡས།ཿ་ཤ།གཁིས་ཁུས་ཝོཊ་ཁོ་ཁ་སོགསཱཿཀ་ཉ་ཤྩག་ཊཁཞྱི་བྱསཆ་ཐོངས་པར་གྷི། 
བསྐོལ་བ་ལས་ནི་ཿརི་ལུར་བྱསཊ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཁ་རར་བཅས། །མེ་དང་་་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལས། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བལ་བུ་ལ་སོགས་པ་°སྨན་སྣ་གསུམ་སྲང་རེ་པི་པི་ལིང་དང་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་སྲང་ 
གཉིས་གཉིས་བཅའ་སྒ་སྲང་གསུམ་དྲི་སྣ་རེ་༠རེ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། པུ་ཤེལ་ཙེ་ཞོ་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཕྱེ་མའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་དང་རི་ 
ལུར་བྱས་པ་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་ 
ན་བད་ཀན་གྱིས་°སློན་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བཤང་བ་ 
སྲི་ཞིང་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཿརི་ལུ་“དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་སྒ་སྨོས་པའི་*་ 
མགོར་ཨ་ཆུ་ར་བཅུག་ལ་བྱིན་ན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་*་ 
སློན་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ནི་རི་ལུ་“དེ་ལ་བུ་རམ་མི་གཞུག་པར་ཕྱེ་མའི་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི་ཁ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུར་༩བྱའོ། །ཿརི་ལུ་༠དེ་དག་བུ་རམ་མམ་ཁ་ར་ 
གང་དང་སྦྱར་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་གཉིས་བསྐོལ་བ་དང་སྦྱར་ལ་དེ་རི་ལར་ཁབྱས་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེ་དང་ཕྲད་ཅིང་བསྐོལ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཡང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ནས་འདི་ནི་མ་ཞུ་སྨིན། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་ནད་ 
ལ། །བྲོད་སྐྱེད་སྨན་དང་བཅས་པ་དང་། །མར་ནི་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་བྱད། ། 
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༡༥༢༦ བསན།ཞྱ་ཐ་ཧ།་འགསོ་བ་རིག་པ།ང་འྟཞྲི། ༡ 

ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ནད་པ་དེ་འི་མ་ཞུ་བ་སྨིན་ཅིང་བྱང་བར་གྱུར་ 
ནས། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་”་ 
སྨན་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མར་ཞུང་ཟད་བླུད་པར་བྱའོ། །མེ་་ 
རྲོད་ཆུཁ་ཞིང་སྐྱེས་ཀར་ཀ་ག།ཆཀབཤཿགི་ཁུཧ་ནི་་འགོགས་ཡུག་ཧཀ།ཡར་ཀཞྒོག་ 
ནི་གཉིས་གསུམ་སྡུམ་དང་དུགས། །*བསྐྱ་བྱས་མས་གཏོང་ཏདྲག་པོ་བྱ། ° །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མེ་དྲོད་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་༠བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་འགགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཞག་གཉིས་སམ་ཞག་གནུམ་གྱི་བར་དུ་སྣམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་དང་ 
པོར་དུགས་བྱས་ནས་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ཏེ་མས་གཏོང་བ་དྲག་པོ་གཏང་” 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨེ་རཌྫ་ཡི་མར༧། །སེང་ཕྲོམ་གྱི་༠ནི་མར་དང་ནི། ། 
ཟལ་སྨན་གྱིས་ནི་ཁརླུ་ཇ'ཞིཿགཞྲ། ཐ་ཌ།གཡྒས་ཁེ་ཁྲི་གན་ཌ་རྔ་ཟྲཱ་ཨན་ཨ།ཏའ་ཀ།ལཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་བསལ་བར་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ། ནད་གཡོས་ཤིང་ 
ཆུུང་གིས་འཁྲུ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཨེ་རརཱའི་མར་རམ། སེང་པཕྲོམ་དང་བསྐོལ་ 
བའི་ཞུན་མར་ཐལ་སྨན་དང་བཅས་པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །སྦྱངས་” 
ན་ས་ཁོང་ཐ་ཆུབ་གྱུར་༧ཏེ། ཙཾ།ཁ་ཤཇ་ཁ་འགགས་ཡཁཁ་ས་ི་ནིཌ ༩།ཞེས་བ་ནཁག། 
*སྦྱངས་པའི་༠རིམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཁོང་པའི་གནས་རུབ་པར་གྱུར་པས་བཤང་བ་ 
འགགས་ཤིང་སྲི་བར་གྱུར་ན་ཏིལ་མར་གྱི་འཇམ་རྩི་གཏང་ངོ་། །དྲོད་སྐྱེད་སྐྱར་་ 
ཞིང་ཆརླུང་འཛོམས་པའི། །སྨན་བཙོས་ཏིལ་མར་དེ་ལ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
དེ་ཡང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་བཙོས་པའི་འཛམ་རྩི་དེ་ལ་གཏང་་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བཀྲུ་སྨན་དྲག་བཀྲུ་སྨན། ` །འཇམ་ཅི་གོ་རིམས་བཞིན་བྱས་ན་སལ།། 
ཁ་ཟས་ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི། །ཞུན་མར་སླར་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལྟར་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་མེ་དྲོད་ཀྱི་རྟོབས་ཅི་་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙང་པའི་ནྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གིདོ་གྱི་ཟླ་ཟར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢.༧ 
ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཟས་རང་བཞིན་དང་ཚད་ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞུན་མར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཨ་རུ་ར་དང་རྕེ་རྐྱང་ཚ། །ར་སྣ་པི་པི་ 
ལིང་རྩ་བ། །ཐལ་སྨན་རྣམ་གཉིས་ཟི་ར་དང་། །བྱི་དང་ག་ད་ང་ཟུར་པ་མར༧། ། 
ཚ་དང་སྐྱར་ཅི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁུ་བ་དང་ནི་སྒེའུ་གཤེར་དང་། །ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་ 
རྒྱ་ཤུག་སྒྱར། ` །སེའུ་འབྲུ་ཙུག་ཀྲི་ཀའི་ཁུ་བ། །དར་བ་ཞོ་དང་ཆང་དྭངས་དང་།། 
ཙྩབ་༠མོ་དྭངས་མ་རྩབ་༠མོ་དང་། །སྐྱར་རྩབས་དང་ནི་དེ་བསྐོལ་བ། །མེ་དྲོད་*་ 
སྱེདཿཔཁིཿདྷཀ་པ་ཡིག།ཁ་ཤགཟེར་དང་སྨན་ད་ཛྱ་དམུ་ཆིང་དྲང་།འ།ཁག་མ་དྲ་བུགས། 
མི་བདེ་བ་ད་ང་། །རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་། །ཡང་ན་སྐྱར་རྩི་་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཁུ་བར་བསྐོལ་བའི་མར་བླད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་“ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བའི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་་*་ 
མཉམ་པོར་བྱས་ཏེ་མར་བསྐོལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་བ་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་ 
བ་ཚ་ད་ང་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཀྱ རྒྱ་ཤུག་ 
གི་ཁུ་བ་དང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་བསྐལ་བའི་༠ཁུ་བ་ད་ང།། སྤེའུ་འབུའི་ཁུ་བ་ 
དང་། ཿཙུག་ཀྲི་༧ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨམ་ལི་ཙང་གི་རིའི་ཁུ་བ་དང་དར་བ་ད་ང་། 
ཞོ་དང་ཆང་གི་༧དྭངས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱར་རྩབས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་ཁུའི་ 
རང་སྐྱར་༧དག་བྲེ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ལ་མར་དེ་བསྐོལ་བ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ད་མ་པ་ཡིན་ཞིང་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་མར་དེ་དང་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་འབའ་ཞིག་བྱིན་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་མ་་ 
དང་འདྲའོ། །འདི་ཡི་༠ཏི་ལ་མར་བསྐོལ་བ་ཡིས། །བསྐ་བྱུག་བྱས་ན་རླང་སེལ་ 
ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མར་དང་བརྐོལ་བའི་ 
སྨན་ད་ང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་ལ་བསྐྱ་བྱག་བྱས་ན་ཡང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །རླུང་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
དང་བྭག་ཀན་སཏྲ་ཐོསཁཞུབས། ལ།བཀ་གན་ཚུང་གསེེ་ཡ།གཁ་ཞྲ་ཁག་ཤི་ཁཀི་ 
ད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱེ། ཿཆུ་ཛྲ་ནཾ་ཕྱར་བ་བུཞ།པར་བྱ།༡།ཞེསབྱ་ཁ་ཝ།འཿཨཱ་ཏྲ་ཤས་ཅི་ 
བའི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་སྨན་འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་་ 
ཆུ་དྲོན་བླུད་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པས་མེ་དྲོད་ཉམས་གྱུར་པ། །བཀྲུ་སྨན་ད་ག་ 
གཟྒ་གག་སྐན་གཏ་ཁ།ར་ཁ་།བདང་ཡང་རཏ་ཤྭ་གཅཏ་ཏཁ་།ཿ།།ཁི་ཁི་སྐེ་ཁྱེཝ 
དྲད་བསྐྱེད་བྱ། ཤྱེ་མ་ཆུ་མ་ད་ང་ཁ་ཁ་ཡིཊ། ˆ །ཨེ་ཏྲོ་གྲ་ཤེ་ཁམ་ཁ་སྐྱེན་ཁ་མ་བྱ།ཉ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ལཁ་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་བར་གྱུར་་ 
ནས་རང་གི་གནས་ན་གནས་ པས་གློངས་བསྐྱོད་དེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
ནི་བཀྲ་སྨན་ནམ། སྐྱག་༠སྨན་བཏང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཁ་བ་དང་ཡང་བ་་ 
ད་ང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མ་སྣུམ་དང་ཁ་བ་འོག་ནས་བཤད་པ་་ 
དྭག་གིས་ཀྱང་མེཁྲཧྟ་སྐྱེདཔ་ང་གྱེ་དྐ། ˆ ༡ ཝ༡”ཿཿཿཁྱེ་ཁྱེ་མ།ཁེཁཀྟ་ཞི་ཝ་ཝེསུ་ 
ཅེ་ཤེལ་ར་མཁྲེས། །པར་པ་ཏ་ད་ང་དུག་མོ་ཡུངས°། །ཤུན་ལྤགས་འབྲས་་ 
ཐུ་ཆུར་བ་དང་། ཌ་ཀཤི་ཀླུ་མཛར་བའི་ཁཁྲས་ཁུ་ཞཁ༡།་༧ཁ་ཁུ་གགྲ་སྐྱེཉྔ་འི་ཁུན། 
ཝྐམ་ད་ང། ˆ ཤྲཤུགྐ་ཝཿཧཿ་ནྷིཡླ་ཤེལ་ཝགར་ཝ་སྔརྡཀ་ཝ་ཧཊཿ༩ཡུག་ཤ་ཀ། 
ནག་བོང་ང་ཚ་བ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཐང་ཤིང་དང་། = །གན་ཧྷ་ཧཿདྲའི་° 
ཕྱེ་མ་ནི། །སྦང་རྩིའི་༠ལྡེ་གུར་བྱས་ཟ་བའམ། །ཆང་ངམ་ཆུ་དང་སྦྱར་འཐུངས་ 
ན། ཀིང་ན་དྭ་སཱ་ཐབ་ཁ་བྲའི་ཞདཾ། ༣ཀྲ་གས་གཞིར་རམས་ན་ཁ་ཏྱི་ཤཁཛུ་གཁདཀ 
མིག་སེཧ་འཐུས་པའྱི་ནྐད་དང་ཞི། ཝ་ཀ།ཁྷམགཀས་མཉེ་འཇོ་མེན་གན་ལེ་ཀ།༢། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ། སྦང་རི་ད་ང་༩ལྡེ་ 
གུར་བྱས་ནས་བཟའ་བའམ་ཆང་ངམ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་དེས་སྙིང་ནད་ལ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༩ 


སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ས་ན་ག་ནི་སོ་ར་ཏ་འོ། །རྩ་མཁྲེས་གླ་སྒང་པུ་ 
ཝེ་གིམ།ཌ ཿ་ཨགསུམ་ད་ང་ཚུག་ཉ་ཡུམསཡཿཀཙ་ཏྲ་ག་ཞི་ཁ་གཉི་ས་དང་། ༩ 
དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༠ཤུན་ཝྲགས་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆ་སྦྱར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། དེ” 
ནི་བུ་རམ་ཆུ་གྲང་བླུད། །ཕོ་བའི་ནད་དང་སྐྲན་སེལ་ཞིང་༧། །མིག་སེར་སྐྱ་*་ 
རྦབ་རིམས་ཀྱི་ནད། །ཡི་ག་འཆུས་དང་འཁྲུ་བ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུ་མེས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནས་དུ་ག་མོ'ཡུངས་ཀྱི་°བར་དུ་སྨན་སྣ་བདུན་ཆ་མཉམ་པོར་ 
ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། ཅྲ་ཏྲ་ཀ་ཆྩ་མཁེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དུག་ 
མོ་'ཡུངས་ཀྱི་༧ཤུན་ལྤགས་སྨན་གཅིག་གི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་*” 
བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་ད་ང་བཅས་པའི་རཆུ་གྲང་གླུད་ན་ཕོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དོང་གྲ་བོང་ང་གླ་སྒང་དང་། །པ་ཐ་བིལ་བ་སྐྱེར་།ཁཌཱ། ། 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༧ས་བོན་ད་ང་། །ཏིག་ཏ་ད་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག །ཕྱེ་མར་*་ 
བཏགས་པ་སྦང་ཅྩིར་སྦྱར། །འབྲས་བཀྲུས་ཆུ་དང་བླུད་ན་ནི། །མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་ཕོ་བའི་ནད། །'མཁྲེགས་འཁྲུགས་°གཞང་འབྲུམ་གཞང་ཁ་ན། །ཁྲག་ཏུ་ 
འཁྲུ་བ་ད་ག་ལའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོ་ང་གྲྭ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ལ་སྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་བླད་ན་མཁྲིས་པ་ལས་*་ 
གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཙརྡན་ཤུག་པ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །པ་ཐ་མུར་བ་ 
བླ་༠བ་ད་ང་། །ཤུ་ད་ག་ཐལ་ཏྲེས་དབྱི་མོ་ད་ང་། །ལོ་མ་བ དུན་པ་བ་ཤ་ཀ ། 
པ་ཏོ་ལ་དང་རྒྱ་གྲོ་དྷ། །ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་ཨ་ཤཱདྷ། །བླག་ཤ་°ཀ་པིད་ཐ་ན་ད་ང། ། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་ལི་ག་དུ་ར། །ནི་མ་པ་སྲང་ནི་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་་ 
དྲུག་བསྐོལ་བ་དེར། །ཀི་ར་ཏིག་°ཏ་དུག་མོ་ཡུངས°། །རམ་ཞེ་ཨུཏྤལ་པི་པི་་ 
ལིང་། །བསྐོལ་བ་དེ་འཐུངས་མཁྲིས་པ་ཡི། །ཕོ་བའི་ནད་ལ་བླུད་པར་བྱ། །° 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིི ༢༡༦ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཙྡནན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་° 
དྲུག་སྟེ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་་་ 
ཞུན་མར་ཐྲེ་གཁ་ཁྱཅུག་ཏེ།༤ ་དེ་རྭ་ཀི་ཆ་ཏ་ཁཏི་ཀཧཌཝ་ཊགྷས་་ཀཾ་གལེཊ་ཨཉྟིས་ 
ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་༧མར་དེ་མཁྲེས་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ལ་བླུད་པར་བྱའོ།། 
ཐལ་ཏྲེས་ནི་ཤི་རི་བའོ། །བླ་°བ་ནི་ཀུན་ནད་ལ་ཐའོ། །ལོ་མ་བདུན་པ་ནི་° 
སབཏ་པཁིོ། ༢།ཀི་ཁལཏཿཏིགཏ་ནི་ཁུ་ནི་མ་ཁ་ཏེ་ཁ་མའི་ཁ་ཁོ།ཌ་ཏ་ཀེཊཛེརཿཊཞདཏ 
ཏིག་ཏའི་མར་ཡང་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་གསོ་བའི་་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་མཁྲེས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ལ་* 
བླུད་པར་བྱའཾ།- - །བད་ཀན་ཁས་གྱུར་ཕོ་བའི་ནད། ° ཤསྲོན་སྨན་ཞོན་ཁོས་སློན་༡ 
བྱས་ནས°། །ཚ་སྐྱར་ལན་ཚ་ཐལ་སྨན་གྱིས། །རིམ་གྱིས་༧མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ནི་ 
སློན་སྨན་རྡོན་པོ་པི་པི་ལིང་དང་ཡུངས་ཀར་ཁ་སོགས་པས་གློན་པར་བྱས་པའི་° 
འོག་ཏུ་རོ་ཚ་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་ད་ང་ཐལ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་མེ་་ 
དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་ཨ་རུ་ར། །འུ་སུ་པ་ཐ་པ་ལ་ཤ །སྐྱར་ 
ཅི་ཆེན་བོའི་ཆུཿགུ་ད་ཐཱག = །ཐསྐོལ་བའི་ཐུག་ཁ་ཁ་ཨགྲས་གུན།ཆ་ ཀྲཆེ་ཨྱ་བ།ཁཊས། 
ཡང་དེ་ལ་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བརྐོལ་བའི་ཐུག་པ་ཡུ་ཤ་ལ་༠སོགས་པ་བླུད་་” 
པར་བྱའོ། །མ་དུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་བྲེ། །བཅུ་དྲུག་བྱི་དང་ག་དེའི་ཕྱེད། །ཅིཏྲ་ 
ཀ་ནི་དེའི་ཕྱེད་དང་། །བསེ་ཤིང་འབབས་བུ་བྲེ་བཞི་དང་། །བཙོད་སྲང་བརྒྱད་ 
དེ་འདི་དག་ནི། །ཆུ་བྲེ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བསྐལ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ལུས་ཊ་ 
བསྒྲངས་པར། །སྦང་རྩི་བྲེ་དོ་གཞུག་པ་དང་། །སུག་སྒྨེལ་པདྨ་འི་རྩ་བ་ད་ང་། ། 
ཨ་ཀར་ཙྡནན་ལེ་གུ་ཁྱམག་ང་༢།བུམ་པཚ་་བཏག་ཅིག་སུཞགསེ། ལྟཀ་ཁངས་ནམའ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣༡ 


མནན་ཌཧཛ་སུན་ཁཱུས་ཞ།། ༢ཀའདི་ཡིས་ཁོ་བའྲི་གད་སྱེན་ཅིང་།།ཁ༡།ཉམསཟ་ཏ་སཿ 
།ཁྲག་ཨཁྲིས་སེལ་བརྭ་བྲེད། ༠ །ཞེམ་དང་མཛེ་དང་ཤ་བྲག་དང་།་ ༢ཀགཅིན་ལི་བ་ 
ཡི་ནད་ནམས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དུ་ཀའི་མེ་ཏོ་ག་བྲེ་བཅུ་དྲུག་བྱི་དང་ 
བུ་བྲེ་བཞི། བཙོད་སྲང་བཞི་སྟེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚུ་བྲེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་* ] 
ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ལུས་པ་དེ་བཙགས་ཏེ་བསྒྲངས་པར་° 
བུམ་པར་བྱུགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ལངས་པར་གྱུར་པའི་མནན་པའི་ཆང་དེ་ 
བླུད་པར་གྱུར་ན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་དུ་་ཀ་ཡི་མེ་ཏོ་ག་ནི། །ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ཕྱེད་དུ་°བ། །བསྒངས་པར་སྦང་ྩི་”་ 
བཞི་ཆ་བཏབ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཆང་། །ཕན་པའི་ཟས་དང་བཅས་ 
བྷསྐཊག།ཁཁགས་ཡཤི་གག་ཤི་ཁསས་ཅག་སེལ།།ཁཀེས་ཁྱ།མཿབ།༠ས་དུ་ཀའི་སི། 
ཏོག་གི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ནས་སྦང་རྩི་བཏབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུག་ 
སྨེལ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་མནན་པའི་ཆང་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་འཕྲོད་ཅིང་ཕན་པའི་ཟས་དང་བསྟེན་ན་ཕོ་བའི་ནད་ 
ཟམསྭ་ཅད་སྦེལ་ཞྱིང་ཁའཛོམས་པར་ཁྱིད་དོ།།དེ་བཞིན་གན་འཐུ་བུ་རྟས་ཤིང་། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒུན་འབྲུ་༠ལ་སོགས་པའི་°ཁུ་བ་ཕྱེད་དུ་བའི་བར་དུ་བསྐོལ་ལ་སྦང་ 
ཅི་བཞི་ཆ་བཅུག་ལ་༩སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་པས་°བསྐུས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་བཞག་ནས་ལངས་པ་བླུད་ན་ཡང་ཕོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཤའགྐུཤཞག་པུ་ཅི་ལྒག།ར་ཞེབོ་ཁོ་ཨ་ཁྲ་གཁུ་ག་ཐ་ཡུང་སཀ།འུཾ་།ཧྲཾ་ཨོསཿཿཿས 
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༡༥༣༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 

ལྔ་པོ་ཞོ། །གཉིས་གཉིས་ལཁན་ཚ་ལྔ་སྲང་རེ། །མར་དང་ཏིལ་མར་ཡུལ་དོ་དོ་། ། 
ཞོ་བྲེ་གཉིས་ད་ང་བསྲེས་ན་ས་ནི། །མེ་ནི་ཆུང་༧ངུ་ལ་བཙོས་ཏེ། །རྙིང་ཞིང་ཁུ་ 
བ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་ནས་དུ་བ་འཁྱིམས་པར་བསྲེགས། །བཏགས་ཏེ་མར་*་ 
དྭགབྲསཾས་ཞཾས་ནི། །ཞེ་ཁས་ཞ་ཀི་ཨཏའཐུབ་བན་ས་ཀྐིཿཿའཆཱཧཏསཌ་གཁ།ཏ 
ཨང་ཆཁས་ནྭ། ༢ ༡གེ་ས་ནི་བད་གན་ཟུཧ་ནད་དི། ཁི་ཁཁུན་ཏ་མཆུག་ད་ཁ་གྱ་ཡིག 
དུག་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་ནས་ཚ་བ་ལྔའི་བར་དུ་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཞོ་གཉིས་གཉིས་ལན་ཚ་ལྔ་པོ་ལ་སྲང་རེ་རེ་མར་ད་ང་ཏིལ་མར་ཕུལ་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཞོ་བྲེ་གཉིས་སྲང་དྲུག་ཅུ་ར་'གཉིས་ཏེ༧། དེ་ 
ད་ག་ལ་སྨན་རྣམས་གཏུན་ལ་བརྡུངས་°པ་དངང་བསྲེས་ནས་མེ་ཆཚུང་ངུས་༩བཙོས་ཏེ་ 
ཁུ་བ་འཁུས་ཏེ་རྫས་“ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣོད་།ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཏེ་བཏགས་ལ་མར་དང་བསྲེས་ལ་དེ་ལས་༧ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་འཐུངས་ལ་སྨན་དེ་ཞུ་ནས་ཁ་ཟས་མངར་བག་ཟོས་ན་ཐལ་བའི་སྨན་དེས་་ 
ནིཿཁད་ཀན་ད་ངྭ་ཆུང་གི་ན་ད་ཐམས་ཁེན་ན་ཊ་།༡༩ ཊྱཐག་ཀར་གྲ་ཧིག་གུ་ག་གི།་ཞཊོ 
རྣམས་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་མཁྲེས་ད་ང་ནི་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །པ་ཏོ་ནིམ་པ་ 
སཁམ་ཏ་༩།ཁྭསེགས་ལ་ཨཿེསིཿགསིད་གཀ་ལི།༩་ཁསེ་ཁཱཁཀ་ཁི་ཨ་སཱ་མྱེ་རྐག 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་དུ་བ་ 
མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཏེ། མ་ཧེའི་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་མེ་དྲོད་*་ 
སྐྱེན་ཅིང༡འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།; ༢།ཤུ་དྭག་ཆུ་ཏ་ཁེནཁོ་གཉིས། ་ཌ།།ཧི་ཏྲ་ཏ་ཧ་མུ་ 
ཙཤཤེཌ།༢༩ །ཟ་གང་ཆ་ཡི་གཅིན་ད་ཁ་གི།ཌ།ཁ།ྐལ་ཧཱ་ཨེ་ལོགྱ་སེཀྱ་བྲེད་ཝི་ཞཁ་ཊ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་ད་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་ནས་ར་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་ 
ན་ཡང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་དའི་སྡོང་པོ་སྲང་གཉིས་°ད་ང་། །ལན་ཚ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣༣ 


གསུམ་ལས་སྲང་རེ་དང་། །པར་ཏ་ཀ་ནི་ཕུལ་གང་དང་། །ཨརྐ་སྲང་བརྒྱད་ ཙི་ 
ཏྲ་ཀ །སྲང་གཉིས་བསྲེགས་ལ་པར་ཏ་ཀའི། །ཁུ་བས་རི་ལུར་°བྱས་ནས་ནི། ། 
ཟས་རྗེས་ཟོས་ན་༩ཟོས་པའི་ཟས། །མུར་འཇུ་༠ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། ། 
གཏཁཿ།པུཉཝ་གསུད་ཿདང་ཞམ་ཐ་ནད་ང་། །སྙིང་ནད་དེས་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་° 
བྱ་བ་ལ། ཨུ་ད་ཞེས་བྱ་ཞིང་སྙུ་ཧའི་སྡོང་པོ་སྲང་བཞི། ལྕེ་རྱང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལན་ཚ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་སྟེ་སྲང་གསུམ་པར་ཏ་་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐམ་པོ་ 
ཕུལ་གང་སྟེ་སྲང་བཞི་ཤིང་ཨརྐ་སྲང་བརྒྱད་ཙི༠ཧྲ་ཀ་སྲང་གཉིས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྣོད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ལ་པར་ཏ་ཀའི་ཁུ་བས་རི་ལུར་༧ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་ཇི་ཙམ་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཟོས་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་མུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཞི་བར་བྱེད་ 
དོ་། །ཁ་ལུང་ཟུར་པ་ར་སྣ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། །ན་ས་ཚིག་་ 
འཁུས་ཐལ་སརྫི་ཀ །ཐལ་སྨན་ལན་ཚྭ་ལྔ་པོ་དང་། །ཕྱེར་བཏགས་དྲོ་འཇཛམ་་ 
ཆུ་དང་བུད། །མདོག་སྟོབས་མེ་དྲོད་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་་ 
དུ་ལུང་ག་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཆུ་ཚན་དྲོ་་ 
འཇམ་ཙམ་དང་བླུད་ན་མདོག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་་་་ 
ལས་གྱུར་ཕོ་བའི་ནད། །རླུང་བཅས་དེ་ལ་༠མར་དང་བསྐོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ཆླང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྨན་ 
དེ་དགཿམར་ད་ང་༠བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་བྱའོ། །ཐང་ལ་འབར་ད་ང་སྲང་དྲུག་པ།། 
དེཿགཞཊསྐཿཅེལྲི་སོན་ཨར་ཁུག། ཁ་ །ཅེས་བ།བ།ཁ། ་ཡང་ན་༩བད་གན་ཁས་ཁྱུར་ 
པའི་ཕོ་བའི་ན་དྭ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་་” 
པ་བཞིན་ཕོ་ཅནད་ཀྱི་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲང་་ 


/73--1533 


༡༥༢༤ བསྟན་འགྱནར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 
དྲུག་གི་༧སྨན་མར་གཅོང་ཆེན་པོའི་°གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བླུད་པར་བྱ་་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གོ་བྱེའི་སྨན་མར་སྐྲན་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བླུད་*་ 
སས་སས་སས སསས་པས་ར་སསསས ས་་ས་ཟ་་ས་་་བལས་་ 
ཚིག།འཁུས་པ་ཞི་ཐལ་བཅད་ཛོ།ཌ ༩།ཀའི་པ།་ཀིཿ་ས་སཉ་གང་ཌ།ཧི་ལྲལཞི་གསི་ག་གུ་ 
བྲསིགས། ༥ །མན་བཙུན་བན་དུ་གཟགས་མཤི།བམ་བཱ་ཐ་དྭ་སེཊྲ་ཁི་བཞིཿཀྒ 
བསྐལ་ལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཕྱིར་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཿཁ་རུ་ཚ་དང་ཁ་ཆརུ་ཚ་” 
ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་དེ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁུ་བ་ 
གཟགས་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ཆུ་བྲེ་དོ་དང་མར་བྲེ་བཞི་བསྐོལ་ལ་སྨན་མར་དེ་ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཏུང་བར་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་༧ནི་ལྔ་པོ་ད་ང་། ། 
འདི་དག་ཉམས་སྟབས་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་༧ 
ཕོ་བའི་ནད་གཞི་༠གསུམ་ཆར་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལས་ལྔ་བོ་སྐྱག་སྨན་ད་ང་བཀྲ་སྨན་ 
བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ཕོ་བའི་ནད་ཀྱི་༠གསོ་བ་འདི་ཉིད་ད་ག་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ཀུ་བུའ། ༤ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ན།ཁ་ཆ།ཐད་ཀན་སའིཁ་ག་ང་ཁན་ 
ཆུཝ་ཁ། །ཁ་ཆུབ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་སྩྱར།ཿ །བད་ཀན་ཁས་ཁུང་གྐེམ་བ་ཁ༤ེ་ཀཟུས་ 
དང་ཚུབ་པ་རེས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་*་ 
བའི་ནད་མཆིལ་སྣབས་ད་ང་ལྡན་ལྗིན་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ 
ལ། སྨན་ཁ་བ་དང་རུུབ་པ་དང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་° 
སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱ་ལ། བད་ཀན་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུས་སྐེམ་ཞིང་མེ་ 
དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི། སྨན་དང་ཟས་རྣུམ་པ་དང་རུབ་པ་རེས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྩུམ་པ་བསྟེན་ནས་རུབ་པ་གཏང་བར་བྱ་ལ། ཚུབ་པ་བྱིན་ན་ཡང་སྣུམ་པ་གཏང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༥ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉམ་་ 
ཆུང་རིད་པའི་ལུས་ལ་ནི། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་སྣམ་ལྡན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་མེ་དྲོད་བྲི་བར་གྱུར་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིད་པ་སྐེམ་པར་་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་*” 
བྱའ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེའི་དྲོད་ཉམས་ལ། །ཁ་དང་མངར་ད་ང་ལྡན་པ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་ཆུང་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྐྱང་ ཤས་ཆེ་ལ་སྙུམ་ 
སྐྱར་དང་། །ལན་ཚྭའར་ལྡན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ཤས་ 
ཆེ་བར་གྱུར་པའི་མེ་དྲོད་བྲི་བ་ལ་ནི་སྨན་སྣམ་པ་དང་། སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
གཇ་ལྕག་ན།བྱིན།ནཿལནནོ།ཆ་ཤ་རིད་སཱ་མེ་རྲོད་ངསྐྱེད་མ༡ཁཊ།ཿཏེ་།ཨུམཉིགཱ།” 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྩུམ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ། །རབ་ལྕིའི་༠ཟས་ཀྱང་་ 
སྦྱིན་མི་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ནི་སྣུམ་དང་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྣུམ་ ཤས་ཆེ་བ ས་མེ་དྲོད་བྲི་བ་ལ་ནི་༧སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཁ་ཟ ས་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་ཡང་ 
སྦིན་པར་མི་བྱའཾ། ˆ །གང་ཞིག་དྲོད་ཆུང་བད་ཀན་ཟད། ° །བཤང་བ་སྨིན་ཀྱང་” 
སླ་བ་ལ། །དེ་ལ་སྨན་རོ་རྣོ་བཅས་པའི། །མར་ནི་ཤུང་ཟད་བླད་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡིས་མེ་དང་མཉམ་གནས་རླུང་། །རང་གནས་བཀཤུག་སྟེ་རང་གི་ནི། །ལས་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མི་གང་ཞིག་མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་བད་ཀན་ཟད་ཅིང་བྲི་བར་གྱུར་པས་བཤང་བ་སྨིན་*་ 
ཅིང་མ་ཞུ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སླ་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུ་བར་གྱུར་པའི་མི་དེ་ལ་སྨན་ 
རོ་རྣོ་བ་དང་བཅས་པའི་མར་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་བླུད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་” 
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༡༥༣༦ བསྟན་འྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


ལྟར་མར་བཏང་བ་དེས་ནི་མེ་དང་མཉ༡མ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་རང་གི་*་ 
གནས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཀུག་སྟེ་དེའི་༧མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་མེ་དང་མཉམ་དུ་་*” 
གནས་པའི་ཆླང་དེ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་བཤང་བ་སྲ་བ་ཡིས། །ད་ཀའ་བས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་ལ་་ 
ལན་ཚྭ་བཅས་པའི་མར། །ཟས་ནི་སླ་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ 
གང་ཞིག་བཤང་བ་སྲ་ཞིང་བསྐམས་འཔར་གྱུར་པས་བཤང་བ་དེ་༠ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་མར་ཟས་ཀྱི་ད་ང་པོར་བླུད་ཅིང་༠བསུལ་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཆུབ་ཕ་ས་མེ་དྲོད་ཆུང༡ཝཾ་སཏཱར་ཤ་ཨསཱནྐི་ཨཏཿནོཁྲ་སྱེ་ག་ཚུག། ཝགསྡ་ཡ་ཁས 
འཐུངས་པས་དྲོད་ཉམས་ལ། །ཐལ་སྨན་ཕྱེ་མ་ཆང་རྙིང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁོང་ཚུབ་པས་མེ་དྲོད་ཚུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མར་རམ་ཏིལ་མར་དྲོད་སྐྱེད་པའི་་”་ 
སྨན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱ་ལ་སྣམ་འཐུངས་དྲགས་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
ལ་འཐལ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཆང་རྙིང་ངམ་མནན་པའི་ཆང་བླུད་པར་བྱའོ། །ཅུག་ 
འགགས་པ་ལ་མས་གཏོང་བའི། །དྲག་པོ་དང་ནི་འཇམ་ཚི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུག་པ་འགགས་པ་ལས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་བྲི་བ་ལ་ནི་མས་གཏོང་བའི་བཀྲ་སྨན་དྲག་ 
པོ་ནི་རུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྣུམ་གྱི་༧འཛམ་རྩི་མས་གཏོ་ང་བས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ནད་ཚབས་ཆེ་བས་མེ་དྲོད་ཉམས། །སྦྱང་བྱས་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ནད་ཀྱི་ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་“པར་གྱུར་པས་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
སྒྱུག་ཿསྨན་ད་ང་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པས་ནད་སྦྱངས་ན་ས༩། ཐུག་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་རིམ་པ་ནད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ན་ད་ 
བྱང་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ། །ཞུན་མར་འབའ་ཞིག་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥.༣.༧ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཞིང་ནད་ལས་ཐར་བའི་རྗེས་ལ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཞུན་ 
མར་ཁོ་ན་༧སྦྱིན་པར་བྱའི་སྙུམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་དང་སྒྱང་བས་ཉམ་ཆུང་ 
ལ། །ནས་ཐུག་མར་ད་ང་སྦྱར་བ་འམཿ། །ཟས་བཅས་བླད་ན་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་།། 
དྲོད་སྐྱེད་བརྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་ལ་སོགས་པས་དུ་བ་སྟེ་ 
མེ་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ནས་ཐུག་དང་མར་དུ་སྦྱར་བ་བླད་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་ 
ན་འགྲས་ཚན་ལ་མར་ བླུགས་ཏེ་བ ཅིར་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་༠ནི་ལུས་ཀྱི་ 
རྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་ཉལ་པོ་སྤྱད་པ་་” 
ད་ང་། །མི་ནི་ཉམ་ཆུང་སྐེམ་°གྱུར་ལ། །མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱིས་ཟས་ཚོལ་བ°། ། 
ཤ་ཟའི་ཤ་ཁུ་སྐྱར་སྦྱར་སྦྱིན། །ཡང་ཞིང་དྲོ་ཚ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་༡མེ་དྲོད་ 
རནའདུ་སྱེག།ཌ་ཀཊ་ཅིས་སྱེད་ལའི་ག་ཡིཧ་ཕྱིརཌ་ཁྱགཏབས་ཞི་ཨ་ཚོག་ཁྱུ་སྐྱེགོ་འཁ་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡུན་རིང་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉལ་པོ་སྤྱོད་ཅིང་བུད་་ 
མེད་རེན་༠པར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལེན་པར་མ་ཞུ་བས་ཉམ་༧ཆུང་ཞིང་རིད་པ་ 
སྐེམ་༠པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མ ཐུ་རྩལ་གྱིས་ཟས་ཚོལ་ཞིང་ ཤ་ཁུ་༧སེའུ་ལས་སྐྱར་བར་ 
བྱས་པ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཟས་ཚོལ་་ 
བ་ལ་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་ནི་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སགྱིས་ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་རུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཟོས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྩམ་དང་མནན་ཆང་ཆང་རྙིང་དང་། །སྨན་ཁུ་ཕྱེ་མ་འཕྲོད་པ་ཟོས། །ལུས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་༠ཡིས། །སྟོབས་ད་ང་མེ་དྲོད་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྣུམ་ལ་སོགས་པ་ན་ད་གཞི་ད་ང་ལས་ཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དཔགས་ཏེ་སྨན་ 
དྲ་པད་བསྟན་བཙོས་ལས་འབྱང་བའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
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ས་། བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 
བར་གྱུར་པས་ཁུས་ཀྱི་རྟོབས་ད་ང་མེ་དྲོད་ཀྱི་༧སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་”་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་མེ་ནི་ཤིང་སྲ་བས། །སྤར་བ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་ཁོང་པར་གནས་པའི་མེ། །རྩུམ་དང་བཅས་པས་བརན་༠པར་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པེར་ན་ཕྱིའི་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་སྲ་བས་སྤར་བར་བྱས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཁོང་པར་གནས་པའི་མེ་ཡང་སྣམ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཟོས་ན་༧ 
བརྟན་པར་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་མེད་པའམ། ། 
མེ་ཚུང་ཤིང་ནི་དྲགས་པ་ལྟར། །ཁུས་མེ་ཟས་ནི་མ་ཟོས་པ། །ཟས་དྲགས་གྱུར་ 
པས་འབར་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་མེ་བུད་ཤིང་མེད་ན་འབར་ 
བར་མི་འགྱུར་བའམ། མེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཤིང་༠ཧ་ཅང་དྲགས་པ་མང་དུ་བཅུག་པས་ 
ཀྱང་འབར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་མེ་ཡང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའམ། 
ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་༠ཟོས་པའམ། ཁ་ཟས་ལྷག་པར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དྭངས་མ་*་ 
ཟོས་པས་ཕོ་བའི་༠མེ་དྲོད་མཆེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་བད་ཀན་ཟད་་་ 
མཁྲིས་པ། །རང་གི་གནས་སུ་རླུང་ཞུགས་ན། །མེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་*་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་མེ་ནི་རླུང་བཅས་པས། །ཟས་སྨིན་བྱས་ནས་༠ལུས་ཟུངས་་ 
ཀྱང་། །ཟད་ཅིང་°མདངས་འཐོར་བྱེད་པས་གསོད། །ཟས་ཟོས་ནས་ནི་་ 
བདེར་འགྱུར་ལ། །ཞུ་ནས་མུན་ཞུགས་སྙམ་སེམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུ་ས་གང་གི་ཚེ་བད་ཀན་ཟད་པར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲིབ་༩ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཁྲེས་པ་གང་གི་༩གནས་ལྟེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རླུང་ཞུགས་ཤིང་་ 
དེས་བསྐྱོད་པས་མེ་དྲོད་དེ་རྒྱས་ཤིང་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཕོ་་་ 
བའི་མེ་དྲོད་དེ་རླུང་དང་བཅས་པས་ཟས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སྨིན་ཅིང་འཇུ་བར་བྱས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣༩ 


ནས། དེ་ཏི་རྗེས་ལ་སྨིན་ཅིང་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟས་མེད་པས་དྭངས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་བསྐམས་“པར་བྱས་ན་ས་མི་དེ་གསོད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་མད་ངས་ཀྱང་འཐོར་ཞིང་འབྱེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་མི་དེས་ཟས་ཟོས་ན་ནི་ལུས་བདེ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ལ། ཟས་ 
ཞུ་ནས་ནི་མུན་པར་ཞུགས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་མུན་འཐིབས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྐོམ་དད་ཚ་བརྒྱལ་ད་བུགས་མི་བདེ། །ཁ་སོགས་མེ་དྲོད་དྲགས་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་ཞིང་*་ 
དྲགས་པ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟས་ལྕི་སྣུམ་སླ་ཆུལ་°བ་དང་། ། 
གྲང་དང་འཇུ་ད་ཀའ་མེ་དྲོད་འབྲི། །འབར་བའི་མེ་ལ་ཆུ་བླུགས་ལྟར། །མེ་*་ 
དྲོད་ཤས་ཆེ་དེ་་ཞི་ཅབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་དྲོད་དྲགས་པར་གྱུར་མ་“་ 
ཐག་པ་དེ་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་མེ་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ག་ལ་ཆུ་བླགས་པར་གྱུར་པས་ཞི་བར་བྱས་པ་*་ 
དང་འདྲ་བར་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ལའང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
ཟླསྭ་ཡིན་བཱ། ཡུད་ཤིཊ་མེན་བའི་ཞབས་རེད་ཉན། རྱ །ཟི་ནས་ཅི་ཁདད་མེ2 
འགྱུར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དྲོད་དྲགས་པའི་ནད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི། 
ཁ་ཟས་མ་ཞུ་༧ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཕྱི་མ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་མེ་དྲགས་པ་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་ 
པའི་མེ་ལྟར་ནད་པ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཀྲི་ས་ 
ར་དང་འོ་ཐུག་སྩུམ། །སྣམ་ཁུར་བུ་རམ་གཡོས་པ་དང་། །རླན་ཅན་རུ་ཡི་སྲོག་ 
ཆགས་ནི། །ཆོ་བ་ཡི་ནི་ཤ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་ཉ་ནི་འཇམ་པོ་དང་། །མི་༦ 
འགུལ་ཆུ་ལ་གན་ས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དྲོད་དྲགས་པས་ཞེན་པར་*” 
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༡༥༤༠ བསྟན་འྱ་མར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭེ། ༢༡༦ 


གྱུར་པའི་མི་ལ་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཏིལ་དང་མ་ཤ་དང་མུངྒ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་་ 
པའི་ཐུག་པའམ་འོ་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་འོ་མ་དང་འབྲས་བཙོས་པ་ལ་ཞག་ལ་སོགས་་* 
པའི་སྣམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣུམ་ཁུར་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བུ་རམ་གཡོས་ཤིང་དེ་བཏབ་པ་དང་ཁ་ཟས་ལྱི་ཞིང་སྙུམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆླན་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ངང་པ་དང་ཁྲུང་ཁུང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཚོ་ཞིང་ལུས་ཤིན་དུ་རྒྱས་པའི་༧ཤ་སྦྱིན་པ་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉ་གང་འཇཛམ་ཞིང་པགས་པའི་མཐའ་འཛམ་པ་ད་ང་། ཤ་ཤིན་དུ་”་ 
རྒྱས་པ་དང་མི་འགུལ་བའི་ཆུའི་ནང་ན་གན་ས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉའི་ཤ་བྱིན་ན་མེ་དྲོད་ 
དྲགས་པ་འབྲི་བར་ཉགྱུཆ་ཁཌ་ཝཁ།ཁུག་ཤ་ཚན་ཁི་དག་་ཛྲ་ཞི།ཏེ་ར་རཀག་་གེ 
དྲོད་དྲགས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུག་ཤིན་ ཏུ་ཚོ་ཞིང་ཆིལ་ཆེ་བའི་ཤ་ཟོས་ 
ན་ཡང་མེ་དྲོད་༧དྲགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་སྦང་རི་བཅས་པ་འམ། ། 
མར་དང་སྦྱར་བ་སྐོམ་ཚེ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་སྐོམ་པའི་ཚེ་ན་ནི་འོ་མ་་”་ 
དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པའམ། མར་དང་སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་བླུད་ན་མེ་དྲོད་་་་ 
དྲགས་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོ་ཡི་ཕྱེ་ནི་འོ་མ་ད་ང་། །མར་ནི་མང་པོར་་ 
བཅས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དེ་བསྐོལ་བ་ལ་བག་ཕྱེ་དང་འོ་མ་མར་ 
དང་བཅས་ཅཔ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །རླན་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁུ་དང་། །ཏིལ་མར་ 
མ་གཏོགས་རྩུམ་ཅན་༠བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐོམ་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་རླན་ 
ཅན་ལ་༧གནས་པའི་ཤ་ཁུ་ལ་མར་དང་ཚིལ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བྱིན་ན་ཡང་མེ་དྲད་དྲགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ནཾ།ཌ ཀཤ་མཆུ་ར་བྱིད་ཧཱང་བརྐལ་བཞི། 
འོ་མའི་བཀྲུ་སྨན་བླུད་པར་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནད་དེ་ལ་ཤ་མ་དང་ 
དུ་ར་བྱིད་གཉིས་ད་ང་འོ་མ་དང་བརྐོལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་བླུད་པར་བྱའོ། །མཁྲེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༤༡ 


པ་སེལ་བའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། །འོ་ཐུག་ལན་མང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་དེ་ལ་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ལན་མང་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་འོ་ 
ཐུག་གི་ཟུག་ཁའི་རིམ་པ་ཁུད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཁྱི་ཞིང་ཚིལ་སྐྱེན་རྲང་།ཿ” 7 
བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ནྣམས། །ཐམས་ཅད་མེ་དྲོད་དྲགས་ལ་ཕན་༧། །ཟོས་་ 
ན་ས་ཉིན་པར་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་དང་སྨན་གང་ཞིག་ལྕི་ཞིང་ 
བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲུམ་“ད་ང་ཆུར་བ་དང་། ལུག་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
འདིར་སྨོས་པ་དང་མ་སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེ་དྲོད་དྲགས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་༠ཉིན་པར་ཉལ་བ་ཡང་འཕན་ནོ། །ཟས་ནི་མེ་དྲོད་ 
ཀྱིས་འཇུ་བྱེད། །ཟས་མེད་ནས་ནི་ནད་ཟད་བྱེད། ˆ །ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུརལ། །ལུས་ཟུངས་ཟད་ནས་༦འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མེ་དྲོད་དྲགས་པའི་ཚེ་དང་°ཟས་ཟོས་པ་དེ་མེ་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་ 
ཟས་མེད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ནད་སྨིན་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་ལ་ 
ནད་ཟད་ནས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་ལ་ལུས་ཟུངས་ཟད་ནས་ནི་འཆི་བ་ཏིད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཟས་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་མཐུན། །འདི་ནི་སྦྱོར་དང་་ 
གཡོས་ཀྱིས་མི་འཕྲོད་པ། །དེ་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཇི་དགའ་བར། །སྤྱོད་དེ་ 
མེ་དྲོད་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མེ་དྲོད་བསྲུང་༧། ། 
དེ་ཉམས་ནས་ནི་མི་ཡི་སྲོག་ངེས་ཉམས། །ཉེས་པས་༠ཁྱབ་ན་ནད་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་འདེབས། །མེ་དྲོད་མཉམ་ན་ནད་མེད་”ཚེ་རིང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླན་ཅན་་ད་ང་ཆུ་ལ་གན་ས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་འདི་ད་ག་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་མཐུན་ཞིང་༧ལྕི་བ་དང་ཚིལ་སྐྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཞིང་་ 
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༡༥༤༢ བསྟན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


མི་འཕྲོད་°པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མའམ་མར་དང་སྦ་༠ཆིལ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་། བག་ཕྱེ་དང་འོ་མ་° སྦྱར་ཏེ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པར་གྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣུམ་པ་ལ་་ 
ལ་བུ་ག་དང་། ་སྐ་བ་དང་རྟུལ་°བ་ད་ང་བསེལ་བ་དང་འཇུ་ད་ཀའ་བའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དེ་ནི་གཡོས་སྦྱར་བ་ལས་མི་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཕྲོད་པ་དང་།ཉ སྦྱོར་བས་མི་འཕྲོད་པ་ད་ང་། 
གཡོས་སུ་བྱས་པས་༠མི་འཕྲོད་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒས་ཚད་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཀྱང་འདི་ད་ག་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་རྟོགས་*་ 
པས་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མེ་དྲོད་ཀྱི་རྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མེའི་རྟོབས་ནི་ནུས་པ་ཆེན ་པོ་ཡིན་པས་ 
འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མེ་དྲོད་ཉམས་ན་ནི་མིའི་སྲོག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་ཞེས་་ 
སྨོས་པ་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་ནི་མི་*་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་མེའི་དྲོད་དེ་ཉིད་༠ཉེས་པའི་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ནད་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མས་འདེབས་་ 
ཤིང་ཉེན་པར་གྱུར་ལ་མེ་དྲོད་ཆ་མཉམ་པས་རིགས་པས་གནས་ནས་ནད་མེད་ཅིང་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དང་ཆཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་ཅབ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོཿ། །ཝཡན་" 
ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བཿ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ལཁེའུ་” 
བཅུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༤༣ 


དེ་ནས་གཅིན་འགགས་པའི་ཁྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་་ 
རིམས་༧ལ་བབས་པས་ན་༠འདི་བརམས་པ་༧ཡིན་ནོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་* 
གཅིན་སྲི་ལ། །རླུང་འཇོམས་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བྱང། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་°དུགས་ 
བྱ་ཞིང་། །རླན་དུགས་ཁུས་ནི་སྤྱིངས་པའང་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་ཞིང་འགགས་པའི་ནད་ལ་ནི་རླུང་འཛོམས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱ་༩བར་བྱ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཁལེགས་པར་དུགས་བྱ་” 
ཞིང་རླན་°པའི་དུགས་དང་ུས་གྱིངས་པའི་“དུ་གས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། 
རྩ་བ་བཅུ་དང་ཨེ་རྟཌ། །བ་ལ་ནས་དང་ཉེའུ་ཤིང་པ། །བ་སྲུ་བ་དང་ཀུ་ཁདྫ།། 
རྒྱ་ཤུག་དང་ནི་བ་རུ་༠ར། །སུ་སུའི་རྩ་བཿབྲི་ཤི་༩བ། །ཏི་ལ་མར་ཞུན་མར་ཕག་ 
ད་ང་དྲོད°། །ཞག་བརསྐོལ་ལན་ཚྭ་བཅས་པ་ནི། །འཐུངས་ན་གཟེར་འཇོམས་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐོལ་ཞིང་་ 
བཙོས་པའི་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བ་དང་ལན་ཚ་ལྔ་པོ་་ 
དང་བཅས་པར་འཐུངས་པར་གྱུར་ན་གཟེར་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨན་འདི་དག་ནི་སྩུམ་པ་ཡི། །འབྲས་བུར་བཅས་ཤིང་སྐྱར་བ་ད་ང་།། 
སྣུམ་དང་ལྡན་པར་ཟས་སྐོམ་དང་། །གང་ཕོ་དཀྲི་བའི་དུགས་དཔྱད་བྱ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨན་རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཟས་ 
དང་སྐོམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོང་པོ་དང་གླན་“པའི་དུགས་བྱ་བ་ 
སྩུམ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྟར་གའི་རྐང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྐྱར་ 
རྩབས་ལ་སོགས་པ་དང་རྫས་སྐྱར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་དང་ལྡན་་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་རུ་ཚ་མང་བཏ་བ་་ 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


པའི་ཆང་། །འཐུངས་ན་གཉིན་གྱི་ནད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་རུ་ཚ་*་ 
མང་དུ་བཏབ་ཅིང་ཤས་ཆེར་བྲོ་བའི་ཆང་འཐུངས་ན་གཅིན་གྱི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །མཁྲེས་གྱུར་°བསྐྱ་ད་ང་བླུགས་པ་དང་། །ཁུས་བཅིང་བས་ནི་བསིལ་*་ 
བར་ཅྱབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་བའི་ནད་ལ་ནི་་ 
ལུས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བ་དག་གིས་བྱའོ། །ཉེའུ་ཤིང་གཟེ་མ་བི་ད་རི། ། 
རྒུན་འབྲུ་༧ཆུ་ཡི་རྩ་བ་ལྔ། །བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྦང་ི་ད་ང་། །ཁ་ར་བཏབ་པ་ 
བླད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནད་དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཤིང་དང་གཟེ་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་ད་ང་ཁ་ར་བཏབ་པ་བླུད་ན་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །ཆུའི་ཆ་བ་ལྔ་ནི་འཇག་མ་དང་འད་མ་བུ་ད་ང་དྲུར་བ་༠དང་”་ 
འབྲས་ད་ང་བུ་རམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ལྔ་ཚུའི་༧རྩ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ཤ་ཀ་ 
དང་ག་གོན་དང་། །རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ལེ་བརྒན་༧ཅྱིའི། །ས་བོན་གུར་ཀུམ་རྒུན་ 
ཆུ་དང་། །འཐུངས་ན་གཅིན་འགགས་ནད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། ” བ་ 
ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་རྒུན་ཆུ་དང་སྦར་ཏེ་འཐུངས་ན་གཅིན་་་” 
འགགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ག་གོན་ནི་དྲི་བུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་དེའི་ས་བོན་°རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་ར་༧པ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་ག་གོན་སགྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེ་བརྒན་རྩིའི་ས་བོན་གཟུང་ངོ་། །ཤིང་”་ 
མངར་ཨེར་བ་རུའི་ས་བོན། །སྐྱེར་པ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་གླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་གྱི་ས་བོན་དང་། །སྐྱེར་པའི་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའཾ། །རྒུན་འབྲུའི་“ལྡེ་གུ་ཚུར་སྦྱར་བའམ། །རུན་འབྲུཊ 
ཆུར་ནི་སྦངས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྒུན་འབྲུའི་༧ལྡེ་གུ་ཆུ་དང་” 
སྦྱར་བ་བླུད་པའམ་ཡང་ན་རྒུན་འབྲུ་༧ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་སྤངས་པའི་ཆུ་བྱུད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ ༤༥ 
རྦ་སར་ལན་ཨ་ཡིན་ནོ།།༩པ།བྲ་ཞགན་ཁས་ཁུཿབུགས་བས་ལ།༩༠།ཆུགམན་པ་ 
བཟའ་བ་རོོ་དྲོ་སྦྱིན། །ནས་གཡོས་ཐལ་སྨན་རྣོ་བ་དང་། །དར་བ་༠བཅས་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་བའི་ནད་ལ་ 
ནི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུ་གས་བྱས་ལ་སྐྱག་“སྨན་བཏང་བ་ད་ང་། བཟའ་་་ 
བའི་བག་རྡོ་བ་དང་དྲོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ནས་ལས་གཡོས་པའི་ཟས་ཆག་ཚེ་ད་ང་སྐྱ་་ 
ཁུར་ལ་སོགས་པ་དང་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །སུག་སྨེལ་ 
ཆང་དང་སྦྱར་བ་འམ། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ 
ཿསུག་སྨེལ་དང་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་བླུད་པའམ།° སུག་སྨེལ་དང་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བར་ 
སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །བཞད་༠རུས་གཟེ་མ་སུག་སྨེལ་དང་། །ཚ་གསུམ་སྦང་ 
རྩི་གཅིན་བཅས་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བྱ་བཞད་ཀྱི་རུས་པ་དང་གཟེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་ྩི་དང་“གཅིན་སྦྱར་བ་°བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཀྟར་ཀ་རིའི་༠ཁཁུ། །སྦང་ཅིར་༠སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀྟར་ཀ་རི་༧བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཡང་གཅིན་འགགས་པའི་ 
ནད་སེལ་ཏོ། །ཤི་ཏི་བ་རའི་ས་བོན་ནི། །ཞིབ་བཏགས་དར་བར་སྦྱར་བ་༠ 
བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤི་ཏི་བ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་ 
ད་ར་བ་འབླུད་ན་ཕན་ནོ། །བ་ད་སྟང་པརི་དང་། །སླེ་ཏྲེས་དོ་ང་གྲ་དུག་ཚོ ཟས 
ཡུངས། །ཀེ་པུ་༠ཀ་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །ཀ་རྫ་བསྐོལ་སྦང་རྩིར་བཅས། ། 
དེས་སྦྱར་ཐུག་པའམ་བྱ་ཆུ་ཡི། །ཕྱེ་མ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་གླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ཤིང་བ་ད་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་གླུད་པའམ། 
ངབ་ད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པའམ་བྱུ་རུ་བཏགས་པའི་་ 
ཕྱེ་མ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །པ་ཐ་ལི་ཡི་ཐལ་བའི་ཆུ།། 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

་ལན་བདུན་བཙགས་ཏེ་ཏིལ་མར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་པཿཏ་”་ 
ལི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་ཆུ་ལན་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་བཙགས་ཤིང་གཟགས་པར་* 
བྱས་པ་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་པ་ཐ་ལི། ། 
པ་རི་པ་ཏྲ་ཏིལ་ཐལ་ཆུ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ན་ལེ་ཤམ། །ཆང་ད་ང་སྦྱར་བ་*་ 
བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་ཆུ་དང་། པ་ཐ་་ 
ལིའི་ཐལ་ཆུ་ད་ང་། པ་རི་པ་ཏྲའི་ཐལ་ཆུ་དང་ཏིལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆུའི་༧ན་ང་ 
དུ་ཤིང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འདི་* 
དག་རེ་རེ་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །བུ་རམ་སོ་ཡིས་བཅད་ཅིང་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་ད་ང་། བུ་ 
རམ་སོས་བཅད་ཅིང་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འདུ་ས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཀུན་་ལ།། 
འདི་དག་གནས་སྐབས་ཇི་༠བཞིན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་གཅིན་སྲི་བ་ལ་ནི་འདི་དག་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། གང་ད་ང་གང་” 
ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅལས་གྱུར་པའི་་ 
གཅིན་འགགས་པའི་ཞད་ཀྱི་གསོབ་བསྟན་ཞག།” ཞེའུ་མཀག་པའི་གསོ།ཁ་བསྟཀ་ 
པའི་ཕྱིར། རྡེའུ་ཆགས་རིང་པོ་མ་ཁོན་ད་ང་། །རྐུང་གི་ལྒང་།ན་ད་སོགས་ལའང་° 
སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྨན་དེ་དག་ནི་”་ ཤྲ 
འདུས་པའི་ནད་འབའ་ཞིག་ལ་སོ་སོའི་དམིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
རྡེའུ་ཆགས་ནས་རིང་པོ་༧མ་ལོན་པ་ཡང་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན་ལ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་ཀྱིས་༦གཅིན་འགགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་༧ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྡེའུ་ཆགས་*” 
ནད་ནི་མི བཟད་འེ་ཁ། ༢ །འཆི་ཤྲད་གཞད་ཞིཿའྲ་ཐར་འཛོད།རཤ།ཞནནཿབཐྲིསོ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ཞ་་ྒྲ 


ན་སྨན་གྱིས་གསོ། །འཕེལ་ནས་འདྲལ་བར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྡེའུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་༧པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ་*་ 
རྩུར་ཁུ་གྲགཿའཇོག་མཆ་ཁྱེད་པས་ཁཇི་ཁ་དག་དང་ཁྲང་ཐར་འདོད་གོ།ཁ་ཤདེ་ཏ 
གཞོན་ཞིང་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ནར་མ་སོན་པ་ལ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་་ 
པའི་སྨན་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་གསོ་བར་བྱ་ལ། འཕེལ་ཞིང་ཚྡེའུ་དེ་ཆེ་ལ་ས་བར་་ 
གྱུར་ནས་ནི་མཚོན་གྱིས་བཅད་ཅིང་འདྲལ་ནས་ད་བྱང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡི་སྔོན་བྱུང་ཚུལ་ལ་ནི། །སྙུམ་ཚོས་ལ་སོགས་རིམ་པས་°བསྔགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ། ཛྡེའུ་ཆགས་པ་དེ་སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་ལ་ནི་སྙུམ་གྱི་ཚོ་ག་དང་དུགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །སུ་སུའི་རྩ་བ་སྤ་ 
ཏོ་ག་ད་ང་། །ཨ་སྨན་ད་ཀ་བ་ས་རི°། །ཁྲེའུ་ཤིང་ལྕམ་པ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཨ་ཏི་ 
པ་ལ་བ་ལུ་ཀ་” །སྤངས་མཿབྲི་གྱ་༩ད་ནི་ད་ང་། ” །ཤ་ཀའི་འབྲས་བུ་བྱ་ཀྲི་༠གཉིས།། 
གུད་ལཐ་གཟེ་མ་ཀུ་ཁྫ། །ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་པ་ར་ན།” ˆ །ཀ་ཏ་ཀ་ཡི་འབྲས་བུ” 
ད་ང ་༡།ཨུ་ཤ་ཀ་སོགས་ཡྱེ་མ་བཏབ། ༤།འདི་ད་གཁུ་བ་མར་བསྐལ་ཁླུད།ཌ 7 
ཆླུང་°གྱུར་རྡེའུ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུ་སུའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བུ་ ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏ བ་སྟེ°། ཨུ་ཤ་ཀ་ 
དང་སྤངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་༠བཏབ་པ་ 
ད་ང་བསྐལ་བའི་མར་བླུད་ན་ཆླུང་ཁས་གྱུར་པའི་རྡེའུ་ཆགས་པ་འཇིག་འཔར་བྱེད་དོ། ། 
བ་ས་རི་ནི་ཀ་པི་པི་པ་ལིའོ། །ལྩམ་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ནི་ཉི་མ་° 
དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ལུ་གནི་བུ་ཏ་བྲི་ཁྱིའཾཊ། །སྤངས་མ་ནི་དུ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཀ་༠ཙ་ 
ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྲི་ཁཀྐྱ་ད་ནི་ནི་ཏ་རུ་རུ་ཧ་དང་བན་ད་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


ལས་བསླས་°ཐབས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཕྲེའུའོ། ། ཤ་ཀའི་འབྲ ས་བུ་ནི་ཤིང་ ཤ་ཀའི་་་ 
འཐས་ཛུའ། ༠ྱབ་ཤི་གཉིས་ཞི་བི་ཧོ་ཏི་ནང་ཀྷི་ཚོཀ་ལི་ཁཾཀ་ཿཀྲོང་ནི་ཁི་ནཿཏཾཿ 
ན་དང་ན་གུན་ད་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་བཅའ་སྒ་འདྲ་བ་ལ་ལོ་མ་ཟླུམ་པོ་ཡོད་པའོ། ། 
གཟེ་མ་ནི་གོ་ཀྲུ་ར་ ་༧ཚེར་མ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུ་ཁྦ་ནི་རྒྱ་སྲན་ནོ་། ། 
བ་ར་ནི་ན་ད་༠ཀན་ཐོ། །ཿཀ་ཏ་༧ཀའི་འབྲས་བུ་ནི་ཀ་ཏ་་ཀའི་འབྲས་བུ་ཀ་ཚ་སྟེ་ 
ཅུ་ན་མཁྭ་ཀུཛྱཧིད་ཨིན། ༢ ཞེས་བ་ཁ་མྲིན་གོ།་ཌ།ཨེྟད་ཇཛྲའི་་ཏི།ཁ༡རྱཾ། 
ཀར་ཀ་རི་༠གཟེ་མཉན་ང་།༧ ཤུ་རམ་གིང་ཝནོ་སྭ་བ་ཡི། །༩ེཀཝེ་ཁུ་ཞ་བ་ཧྦ་ཝོ 
ཟུདུ། ˆ : །ཇྡེ་ཆུ་ཝཨཱ།ཁམ་ཚེ་ཉེ་ཁ་གྱིན་ཨེ་ཤཾ།་གྒམ་བྱཏབ་ཁ།ཀ་མེཿ་ཧཱསྟཁ་ཨཾགས” 
པའི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཞོ་ལྔ་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྡེའུ་ཆགས་པ་འཇིག་ཅིང་སེལ་ཏོ་། །ཀུ་ཤ་འཇག་མ་འདམ་བུ་ད་ང་། ། 
ཀུ་ཐ་ཉྲེའུ་ཤིང་ཨིག་ག་ཐ། །སུ་སུའི་རྩ་བ་འཇག་ཟླམ་དང་། །བི་ད་རི་དང་བ་ 
ར་ཧི། །འབ་ཀྱི་ཆ་བ་གཟེ་མ་དང་། །ངབ་ལུ་༠ཀ་དང་པ་ཏ་ ལི། །བ་ཏུ་ལ་*” 
ད་ང་བླ་བར་བཅས། །བ་སྤྲ་བ་དང་ཤྲི་ཤ་དང་°། །དེ་རྣམས་བསྐོལ་ཁུ་མར་དུ་ 
སསསསསསས་་་པ་སསས་༔ རསསས་པ་ས་སལསསས་་ཿ 
ཤིང་མངར་ད་ང་ནི་ཐག་ཞུན་ཅྱེཊ།༩ཀདེ་ད་ག་ཁྔའིས་ལུར་ཞེའུ་ཆགས་སེག་་བྲ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཧོ ཀུ་ཤ་དང་འཛག་མ་ལ་སོགས་པ་༠བརྐོལ་བའི་ཁུ་བར་ག་གོན་གྱི་ 
ས་བོན་ད་ང་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་གྱི་ས་བོན་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་° 
ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་དུ་བཙོས་པའི་མར་དེ་བླུད་ན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྡེའུ་ཆགས་པ་སེལ་ཅིང་འཇཛིག་པར་བྱེད་ དོ། །སུ་སྲུའི་རྩ་བ་ནི་ཨ་སྒྲ་ཁབེ་་ 
དའམ་པ་ཤ་ན་བེ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞང་ཞུང་ད་ག་གིས་ཁནི་བེ་ད་ཛེ་རེ་ཟེར། རྒྱ་”་ 
གར་གྱིས་ཁབྲག་འབིགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཕལ་ཆེར་ནི་བྲག་ལས་°འཁྲུངས་པ་ལ་བྱ། 
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ས་ ཐམས་མ་འང་ཡལ་ཡཁ་ལབ་ཡསངས་ ཁ་ 
བ་ད་ང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇག་མ་སྤོམ་ཕྲའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
འདི་ནས་བ་ར་ཧི་ནི་ཨསུ་ག་རིའ། །བ་ཏུ་རྒྱ་ནི་ཀུ་རུ་ཏ་༧ཀའོ། །བླ་བ་ནི་ཀུ་དན་་ 
ན་ན་མོྷ་ཀ།གཌར་ཏ་སྟོགསྣ་ཆུང་འཇོམས་ཏེ།ོ། །སྐུག་ཡེཁ་ཧརེ་ཆུ་ཀའི་ཁེལ། ཁོ 
གུ་གུལ་ཆུ་རྟ་ན་ལེ་ཤམ། ` །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་བྱིའུ་༠ཆུག་པ། །།དེ་ད་ག་ལྡེ་གུར་བྱས་་ 
བཿགྲའུགཊཏ།ཆུཿཤཀིསྡེ་ཚན་བཅུག ། མར་གསོལ་བཙིསཁ༩ཁད་ཀནཿལས།་ཤ། 
གྱུར་པའི་རྡེའུ་ཆགས་མུར་དུ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ར་ཌ་ཁ་སོགས་་ 
ཚན་དེ་གཉིས་དང་སུག་སྨེལ་དང་ཧ ༦ རེ་ཌུ་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཀོན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ 
གུར་བྱས་པ་བཅུག་ལ་དེ་དང་མར་བརྐོལ་ཏེ་བྱིན་ན་བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པའི་རྡེའུ་་ 
ཆགས་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་རང་སྨན་ནི་འདི་ཉིད་༠ 
ཀྱིས།  །ཐལ་སྨན་འོ་མ་ཐུག་“སོགས་སྦྱར། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཆླང་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་རང་གི་སྨན་མར་ཁ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་་ 
ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་སྨན་དང་འོ་མ་དང་ནས་ཐུག་དང་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པར་° 
སྦྱར་ཞིང་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །པི་ཙུ་ཀ་དང་ཨང་གོ་ལ། ཿ །ཀ་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཀ་ 
དང་། །ཨུཏ་ལ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམས།  །བུ་རམ་བཅས་པའི་ཆུ་དྲོན་བླུད། ། 
རྡེའུ་ཕྲན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་ཙུ་ཀ་ལི་༠ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་བུ་རམ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་དྲོན་བླུད་ན་ཡང་། རྡེའུ་ཕྲན་གསེ་གུ་ཕྲེའུ་་ 
ལྟར་གན་ས་པ་དག་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །པི་ཙུ་ཀ་ 
ནི་ཤི་ཏ་བི་ར་ཀའོ། །ཨང་གོ་ལ་ནི་ཨི་རི་བིལ་བའོ། །ཨུཏྤ་ལ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 

པོ་ད་ང་སྔོན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་འི་འྲབས་བུ་ནི་དེའི་ས་བོན་ནོ། །བྲུང་ 
ཁྲུང་རྔ་མོང་བོང་བུའི་རུས། །གཟེ་མ་ཏ་ལ་བ་ཏྲི་ཀ །ཨ་ཟ་མོ'དང་ཀ་ད་མ་° 
པའི། །ཅ་བ་དང་ནི་བཅའ་སྒ་ནི། །ཆང་ངམ་ཆུ་དྲོན་བཅས་པ་བླུད། །རྡེའུ་ 
ཕྲན་ཆགས་པ་འཇཛིག་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་པའི་རུས་ 
པ་ཆང་ངམ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱད་ན་ཇྡེའུ་ཕྲན་གཟེག་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཏ་ལ་བ་ཏྲི་ཀ་ནི་མོ་ས་ལིའོ། །མ་རི་ཙི་ཀའི་ས་བོན་གྱི། །ཕྱེ་མ་སྦང་རིར་སྦྱར་བ་ 
དབ ༤ །ཡུག་གི་འ་མ་ཞག་བྱངུ་ན་ཞི།  །ཨུད་ཤོ་དྷེ་ཁ་ནྷི་ར་ཐེག་ཉསཏྭ་ཕེད། རཾ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་རི་ཙི་ཀ་༧ཞེས་བྱ་བ་༠སྲི་ཏ་ཀུན་ད་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་སགྱི་་ 
ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུག་གི་འོ་མ་དང་བཅས་པར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གླུད་་ 
ན་རྡེའུ་འཇིག་ཅིང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ཀྲུའི་རྩ་བ་བསྐོལ་བ་ནི། །དྲོ ༡༡༠༡ 
འཇམ་འཐུངས་པས་རྡེའུ་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤི་༠ཀྲུའི་རྩ་བ་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཏིལ་དང་ཨ་བ་མན་དང་། །ཆུ་ཤིང་དང་ནི་ 
བ་ཁྭ་ཤ། །ནྷ་ས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཡུག་གཅིན་ཁུག། །ཕྱེ་ཨ་ཞེ་ཁུ'ཆགསཔ་ཨེལ།ལུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་ཁུག་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་་ 
ཕྱེ་མ་རྡེའུ་ཉིད་དུ་༧ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ལྱམ་པའི་རྩ་བ་ནི། ། 
གཅིག་ཏུ་༧ཆང་ལ་སོགས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་་*”་ 
འབའ་ཞིག་ཆང་ངམ་ཆུ་དྲོན་ནམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཕན་ 
ནོ། །ཡང་ན་དེ་བསྐལ་འོ་མ་བྱུད། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ལྱམ་པའི་རྩ་བ་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་བརྐོལ་བ་བླུད་ན་ནད་་ 
ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་གཟེར་བའི་རྡེའུ་ཆགས་པའི་ནད་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་ཡི་་” 
རུས་པ་བཙོས། །ཡང་ན་བ་སྤྲ་བ་བཙོས་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མཨ་རུ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༡ 


རའི་ནང་གི་ཆུས་པ་དང་བཙོས་པའི་འོ་མ་བླུད་ན་ཡང་རྡེའུ་ཚགས་པའི་ནད་ཀྱིས་་ 
ཉེན་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བ་སྦ་བའི་༧འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་འོ་མ་ཅན་ཟས་བཟའ། །ཡང་ན་བར་ཧི་ཤི་ཀ་ཡི། །ར་བ་འབབས་བུར་* 
བཅས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཟས་བཟའ་ཞིང་བར་ཧི་ 
ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་༠ཚུར་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
གཅིག་ཁཀ།ཉྭསག་མ་ན་མཁ་ལ་ནིཌ། །འདི་ལི་གསོ་ཁཝག་སཆ་སུར།། ༡།ཞེས་ 
ཅཐྱ་ླ་ལ། གཅིན་འགགས་པའི་ནད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་གསོ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཅི་རིགས་པར་གསོ་བར་བྱའོ། །བྲི་ཧ་ཏི་༤སོགས་སྡེ་་ 
ཚན་བསྐོལ། །གཟེ་མ་ཉིས་འགྱུར་གཞུག་པར་བྱ། །ཆུ་དང་འོ་མ་ཞུན་མར་་ 
ད་ང་། །བྱུད་ན་གཅིན་གྱི་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲི་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་སྨན་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དང་གཟེ་མ་ཉིས་“འགྱུར་བཅུག་སྟེ། བསྐོལ་་” 
བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བླུད་ན་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །ཐང་ཤིང་གླ་སྒང་མུར་བ་དང་། །ཤིང་མངར་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཆང་ 
ངམ་འོ་མ་ཆུར་སྦྱར་བ། །གཅིན་གྱི་ནད་ནི་ུན་ལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆང་༠ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ 
ན་ཡང་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །བྱི་༧ཚེར་བ་བསྐོལ་ཁུ་བ་ 
འམ། །ཨརྫུ་ན་བསྐོལ་ཁུ་བ་ནི། །རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་གསུམ་བཏབ་°པ། །ཆུ་ 
ཚན་དྲོ་འཇཛམ་སྦྱར་བ་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་༠ཚེར་བ་བསྐོལ་བའམ། 
ཨརྫུ་ན་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་ཆུ་དྲོ་༠འཛམ་་ 
ཙམ་བྱུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཀཌྟཿཀ་རི་༩གཟེ་མ་བསྐོལ། །ཡང་ན་ནས་ཐུག་་ 
ཀྱ ཕུན་སྲན་°བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀཌཊ་ ཀ་རི་ཅལ་སོགས་པའི་སྨན་་””་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


བསྐོལ་བ་ཡང་ཕན་ནོ། །བེ་ད་རི་༧སོགས་བསྐོལ་བ་འམ། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ཡི་ཁུ་ 
བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བི་ད་རི་༦ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐོལ་བའི་་ 
ནས་ཐུག་བླུད་པར་བྱ་བའམ། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ཁུ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ° །བི་ད་རི་ 
ལ་སོགས་པ་༦ད་ང་། །བསྐལ་བའི་བྲག་ཞུན་སྦྱིན་པ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་བེ་ད་རི་ཅལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བྲག་ཞུན་བསྐལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཆང་ནི་ནད་མེད་བྱུད། །ཏ་འམ་ཤིང་རར་བསྐྱོན་ནས་ནི། ། 
མགྱོགས་འཕར་འགྲོ་བས་བསྐྱོད་གྱུར་ན། །ཐྡེའུ་དེ་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་རྡེའུ་ཆགས་པའི་ནད་ལ་ཆང་ནད་མེད་ཅིང་ལཁངས་པ་བླད་ལ་ཤིང་ 
རྟཞམ། རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཤུགས་མགྱོགས་“པར་འགྲོ་ཞིང་ཅ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ན་*་ 
ཡང་དེའི་རྡེའུ་ཆགས་པ་དེ་ལུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་གན་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལས་ 
གཡོ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཕོས་པར་འགྱུར་རོ། །བིཿད་རི་ལ་སོགས་པ་ཡི༩། །སྡེ་ 
ཚན་ནམ་ཕ་ཀུན་ལཱ་སྱམ། ཌཊཀཞེས་བ།ཁཝག་ཁ༩ག་ཉིན་ལད་ཁེསུ་ཁགས་རྟ་ཏད་བི། 
གསེ་གུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་བི'ད་རི་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །བཀྲུ་་ 
སྨན་དོ་ན་དུ་སེང་ཕྲོམ་མར། །འཇམ་ཚིའི་༠ལས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །མཚོག་ 
ཏུ་འཛམ་རྩི་གོང་མ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དེ་ལ་བཀྲུ་སྨན་བྱ་བའི་དོན་་ 
གྱི་ཕྱིར་སེང་ཕྲོམ་གྱི་སྨན་མར་རླང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་དེ་” 
བཞིན་ དུ་འཛམ་ཚི་ལས་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་” 
བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་འཇམ་རྩི་གོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་་ 
ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇཛམ་རྩི་བཏང་བ་དེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཁུ་་ 
ཆུའི་རྡེའུ་ཆགས་དེ་ཡི་༩ནི། །གཅིན་ལམ་སྦྱངས་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི༧། །ཁུ་ཆུའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥ ༣ 
གནས་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་པ་ཁུ་བ་འཕེལ་བྱེད་པའི། །ཤ་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ 
ཤ་ཡིས་འགྲབསཿ། .=།འདོད་པ་བདོ་བས་བུད་མེད་ནི།  །ད་གའ་བ་༠སྐྱེད་ལ་་ 
ཉལ་པོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་ཆུའི་རྡེའུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་མས་གཏོང་བ་དེ་་”་ 
གཅིན་འབྱུང་བའི་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་བསལ་ལ་ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཁུ་ཆུའི་ 
གན་ས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་རོ་ཙ་༠ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རླན་° 
གྱི་ཤ་ཁུ་ད་ང་ཁྱིམ་བྱའི'ཿཤས་འགྲངས་༠ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་ 
བྱའོ། །གསོ་བ་འདི་ཡིས་བཅོས་ཀྱང་ནི། །མ་ཞི་ན་ནི་སྨན་པ་ཡིས། ། 
མཚོན་ནི་ལེགས་པར་བརྟག་༠བས་ཏེ། །གསོ་བ་མ་བགྱིས་ངེས་པར་འཆི། ། 
བགྱིས་ན་འང་དོགས་པར་བཅས་པ་ལས°། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། ། 
ལས་ལ་བྱང་བའི་སྨན་པ་ནི། །མང་པོ་དང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་བ་དུ་མ་འདི་དག་གིས་བཅོས་ཤིང་གསོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་འི་ནད་་ 
རེའུ་ཆགས་པ་དེ་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྨན་པ་དེས་འདི་ལྟར་་” 
བད་ག་གིས་རྒྱལ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞུས་ཤིང་དྲིས་ནས། གཙགས་ཁབུའི་ 
མཚོན་གྱི་ལས་ལེགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་°བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་ ཀྱི་༩ལས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་གསོ་བ་མ་བགྱིས་ན་ནི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པས་* 
ངེས་པར་འཆི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གསོ་བའི་མཚོན་གྱི་ལས་བགྱིས་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་དོགས་པ་དང་བཅས་ལཁགས་ཏེ་༠འདི་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ 
གཏོལ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་ལས་བྱ་ཞིང་སྨན་* 
ད་པད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་མང་པོས་རྗེས་སུ་ད་པྱད་ཅིང་གྲོས་ 
སུ་བྲགོས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་པར་༠སྩུམ་བསྐྱ་ཞིང་། །སྦྱངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་སྨད་པའི། །ལུས་ནི་སྣམ་བསྐྱས་དུ་གས་བྱ་ཞིང་། །ཟན་མ་ཟོས་ཤིང་་ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར།  གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 


བཀྲ་ཤིས་བྱས། །པུས་མོ་སླེབས་པའི་སྤང་ལེབ་ལ། །འདུག་པ་མི་ཡི་པང་པར་* 
བཉེན། ༩ གཁྟོ་རད་གན་ཀཁ་བཞག་གས་གི།ཀ་་།ཞོཿྤོ་ིམ་ཞ་དྲ་ཀིས་གཉསི་ཏེ་ཡིཊུ་ 
བཞག །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་སྟོན་པར་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆཚོ་ག་ལ་སོགས་པ་*་ 
བྱས་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ནད་པ་དེ་སྣུམ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ན་ད་ 
པ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བྱ་བ་འདི་ད་ག་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་སྣུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱ་བ་དང་ལགས་པར་༩སྦྱངས་པ་སྟེ། ན་ད་ 
སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས་པ་དང་ཁུས་ཆུང་ཟད་ཉམས་སྨད་ཅིང་ཉལ་པོ་བྲི་བ་དང་་ 
ལུས་རྩུམ་གྱིས་བསྐྱས་ཤིང་དུགས་འཔར་བྱ་བ་དང་ཟས་མ་ཟོས་ཤིང་ཁ་ཟས་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཁ་པུས་མོ་སླེབ་་ 
པ་ཙམ་དུ་སྤང་ལེབ་ལ་འདུག་པའི་པང་པར་བརྟེན་”ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལྟེ་བ་་ 
ཡན་ཆད་སཀྱི་རོ་རྟོད་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོས་ཟླུམ་པོར་དཀྲིས་པའི་་*་ 
སྟེཏྭ་དུ་ན་ད་་དེ་འཇུག་ཆུ་གཞུག་པར་བྱམ།ཌ༢།ཞེ་ཁེ།ས་དེ་ལི་སྱིད་སྱང་ཤི།ཌཌཀ 
བཀུག་ནས་རས་ཀྱིས་དམ་པ་རུ། །རྟེན་གྱི་མི་དང་བཅས་པ་རུ། །བཅིངས་ཏེ་ 
དབུགས་ཞི་བྱཐ་ནས་ཨུ།ཏ་ ཀལྟེ་ཁགྱན་ན་ལསྐུག་ཝི་རྐནྟ་སཞི།ཁ་ལཱདྲེ་ཡི་ཀྐཊ་སོ། 
རོལ་ཕྱོགས་སུ་ནི། །མཞེས་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མནན་ཅིང་། །འོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ 
བུ་བ་ཅིར། ༤༩ །ཞྱེསྱ་བཁ་ལོ་པ་རདེནམ་གེའི་ཛགྷ་ཁུ་ཁཱ་ཁ་སིག་ཁུང་མུང་ཁན་ཿ 
རས་ཀྱིས་ད་མ་དུ་བསྡམས་ཤིང་། རེན་གྱི་མི་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བར་° 
བཅིང་ཞིང་བསྡམས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་དབུགས་དབུང་བའི་ཚིག་ལེགས་པར་སྤོ་*་ 
བསྲིང་°ཞིང་དབུགས་བྱུང་°ནས། ྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རོ་སྨད་ུན་ཀྱང་བསྐྱམས་° 
ལ་ཅུང་ཟད་མཉེས་ཏེ་ལྟེ་བ་དེའི་གཡོན་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མནན་ཅིང་རྡེའུ་ཇི་སྲིད་*་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥:༥༥ 
འོག་ ཏུ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་། དིམ་གྱིས་༧ལེགས་ པར་བ ཅིར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་གཡོན་ 
པའི་མཛུབ་མོ་དང་། །གུང་མོའི་སེན་མོ་བྲེག་ཅན་ས་ནི། །ཏིལ་མར་བསྐུས་ཏེ་་ 
རྐུབ་ཏུ་ནི། །སུབ་༠མཚམས་བར་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །རྡེའུ་ལྟེཿབའི་གཉེར་མ་ 
ནསཿ། །ཕོ་མཚན་གཞང་བར་༠ཕྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཆུ་སོའི་གནས་སུ་ནི། ། 
གཉེར་མ་མེད་ཅིང་དྭ་བུང་སླ་བ། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཙིར་ནས་ནི། །མདུད་ 
པ་ལྟ་བུར་མཐོ་བར་བྱ། །སུབས་མཚམས་ནས་གང་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཙགས་ཐུས་ལེགས་ཁན་དྲལ་༩ནས་ནི། ༩ ཀཞེ་ཁི་ཚད་དུ་དྲ་བལ་བྱས་ལ།།ཁིཏ་ 
ན་ས་ཆག་༠གྲུགས་མེད་པར་ནི། །ཆ་སྤྱད་རྩེ་མོ་གུག་པ་ཡིས། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
དབུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། དེ་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་” 
མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་༠མོ་གཉིས་ཀྱི་༠སེན་མོ་བྲེགས་ཏེ། ཏིལ་མར་བསྐུས་ལ་ཤིན་་ 
ཏུ་འཛམ་པོར་བྱས་ནས་ནད་པའི་རྐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཚན་གྱི་འཾོག་སུབས་ལྟ་ 
བུའི་བར་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡེའུ་དེ་ལྟེ་བའི་གཉེར་མ་° 
བཙིར་ཞིང་ཕུལ་ལ་ཕོ་མཚན་དང་གཞང་གི་བར་གྱི་སུབས་མཚམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱོད་ལ་དེ་ནས་མདོ་མས་ཀྱི་བར་དུ་ཁཆུ་སོའི་གནས་སུ་གཉེར་མ་ 
མེད་ཅིང་པགས་པ་ཐང་ཆོད་པ་ལ་མཐོ་དམན་༠མེད་ཅིང་སྙོམས་ལ་དབྱང་སླ་བ་ཁོ་ 
ནར་བྱས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་དམ་དུ་བ ཅིར་ཁ་ 
གནས་དེ་ར་མདུད་པ་ཆགས་པ་ལྟར་ཏོ་ག་ཏོ་ག་པོ་མཐོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སུབས་མཚམས་ལྟ་བུར་མ་གཏོགས་ཤིང་དེ་ལས་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་་ 
བཟུར་བ་ན་གཡས་རྱོགས་སུ་གཙགས་°བུས་ལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་དབྲལ་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇྡེའུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་༠ཚད་ དུ་དྲ་བལ་ལ་༠ཇྡེའུ་དེ་ཆག་གྲུགས་” 
མེད་པར་དྭ་བུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཆ་སྤྱད་རྩེ་མོ་གུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གང་་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁི ༢༡༦ 


ཡིན་པ་དེས་རྡེའུ་མ་ལུས་པར་ལེགས་པར་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཆུ་སོའི་༧ 
ངོས་ཨུ་གན་ས།་ཤགི།ནི་མཇམ་གྱི་གནསཁབ་ཉེན། ཁ་ཞསཁོ་ཁན་ཁུཌེ་ནཾ་སཏྦ༩བྱཾག 
ཀྱིས།་༩་།ལེགསགཔ།ཁི་ནར་གྲ་བལ་ཁཁྷ་སྱ་ཐ།་༩།གཞན་ཀཱ་བེ་ས་ཀདེ་ཨིསཧ།ཿ་ས། 
ཚ་ནས་གཅིན་ནི་འཛག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཅབྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་སོ་ནི་*་ 
མཚན་མའི་ངོས་གཉིས་ན་ཆགས་ཤིང་གནས་ལ་དེས་ན་མངལ་གྱི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་མྱང་°ན་ས་བ ཅིར་ཏེ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ཐུཇ་དྲུ་དྲཱལ་ཏཐཁྱ་བ་ཤིང་གཅིན་འབྱུང་ཐའི་ཆོ།ཁཿནི་།གནོན་ཁ་ཆཱི་ྱཾབཏེ།༩༠གེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་བུད་མེད་དེ་འི་ར་ནས་གཅིན་འཛག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༤༩ ཀེས་འི་ཨ་གྷི་ནཱ་ཁཌཁེགན། ་པ་།ཤག་ཅིགཿཁགག་པ་དྱ་བཏག་ཅིག་སུ།ཁ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་པའི་རྨ་གལ་ཏེ་དབྲལ་ཞེས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལོག་”་ 
པར་གྱུར་ན་གཅིན་འཛག་པ་ད་ང་ལའི་གོ་གཅིག་ཁུའྱགུཁཿབཏི་ཁེན་ཡོད་རྐོ།ཏེ་ཏཱ། 
ཆུ་སོ་དྲ་བཁ་བའི་ཞིའྭ་གུ།།་གཅིག་ལོས་གུཁ་ཨ་ཁ་ཐཉིག་ཁགོ་གི་གཏཁ་ཧཞེས་མུ་ལི 
ལ། ཡང་ཆུ་སོའི་གནས་ཁས་ཆྡེའུ་ད་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་དབྲལ་ན་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ལས་དྲ་བལ་བས་ནི་ལས་དེ་ 
འགུབ་ཅིང་སྐྱོན་མེད་མང་མི་འགུ་མ་རོ།ཌ༩ །ཆུགྟ་རཱ་ཡཱཁ་ནོ་སྭ་ཆུ་དྲོན་ྱི། ལ་ཤིན 
དུ་དེ་ནིཿགྱིངས་པར་ཁབ། །དེ་ལར་ཁག་གིས་གཁ་མི་ཌྱགཉ། ཞེས་བྱ བ། 
དྲོན་གྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་°དུ་གས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཿསྤྱིངས་པར་༩བྱ་ལ་ཚུལ་དེ་* 
ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱས་ཆུ་སོའི་ནང་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་° 
མཚན་ལས་འོ་མ་ཅན། །ཤིང་གི་ཁུ་བ་བཅིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ལྒང་པ་དེ་ཁྲག་གིས་གང་བར་གྱུར་ན། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ཕོ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༧ 
མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དེ་འི་གཅེའུ་ལས་ཁུ་བ་ནང་དུ་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ལྒང་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྡེའུའི་ཕྱེ་མ་དག་གི་༧གནས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། དེ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །ཡུ་དུ་མ་ 
ཐརྦ་ཁཱ་ག་ཆཾ།ཁ་ ཀཞ་གྲཱད་ནང་པི་ཏཾ་ན།ཤྤལག་ཤཝ་ཏོའི་ཊཾ་མ་ཅན། གཤིམ་ཅུ་ 
ཁམཧན་བྱིས་ཁྲུད།ཌཔ།ཤིང་ཆུ་སན་པ་སམས་ཀྱིསབ་ཤད།ཌབ།ཅིས་བྱ་ཁ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་གཅིན་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་རམ་འགྲངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱཊ། །ཞེས་ 
རམ་འགྲངས་༠ཤིང་ཚིམ་པའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ར་ལ་མར་དང་སྦང་°རྩི་ 
བུ་༩ ཀཿ ུ་གཉིས་ན་ཁ་ཐུག་མར་ཁ་ཅ་སྟ། ཁ་ཀྲགོ་འཛ་མ་གཅིནྷ་སེད་ཀོགག 
མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ་ནང་པར་དང་དཀོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་གཅིན་ལ་ཕན་ཞིང་་* 
གཅིན་མང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་དང་བུ་༧ ཤ་ད་ང་གཟེམ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་བཙོས་པའི་ནས་ཐུག་མར་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་༧ཞག་གསུམ་དུ་བླུད་ 
པར་བྱའཾ། །བུ་རམ་མང་པོའི་འོ་མ་དང་། །འབྲས་ཆན་ཞུང་ཟད་ཞག་བཅུ་་” 
མྱིརྐ།འེབྱ་ཞཞས་ཁྱྱ་ཁ།ཌ། ཞག་ཤཧུམཿཡན་ཁན་ཀ་ས་ཞག་འཅུའི་བས་ུ་ཡུ་ལས་ 
མང་པོ་བཏབ་པའི་འོ་མ་ཞུང་ཤས་དང་འབྲས་ཆན་°༧ཤུང་ཤས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་་ 
ནས་འབྲབས་བུ་སྐྱར་བ་དང་། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཚགས་ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞག་བཅུ་འདས་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ནི་འབྲབས་བུ་སྐྱར་པོ་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
སྦྱར་བའི་སྐམ་སའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་ད་ང་སྦྱར་བའི་འབྲས་ཚན་°ཞུང་ཤས་ཙམ་ 
སྦྱིན་ཐ་རྩ་བྱའ།ཉཾ།ཾ་མ་ཅན་ཤིང་ཁུ་བ་ཡིག། ་ཤྲ་ནི་བཀླུབ་ནས་བཙད་ ད་བ་ཞི།། 
ཤིཟཿཉངར་ཟཔཌ་འིཀཾ། ་།སེང་ཝོས་དཀར་ཡོས་གསུ་མར་བུ། ཞེས་བྱ་བ 


//3--1557 


༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ] ༢༡༦ 


མ་དེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་རྨ་བཀྲུས་ནས་བཙོད་་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་ 
གུས་བསྐུ་བར་བྱའཾ། །རྫ་བསྐྱའི་༧སྨན་ནི་འདི་དག་ཉིད། །སྐྱེར་བཅས་ཏིལ་*་ 
མར་བསྐོལ་ཏེ་བསྐྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བསྐྱ་བ་ནི་བཙོད་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་འདི་དག་ཉིད་སྐྱེར་པ་དང་བཅས་པ་ཏིལ་མར་བརྐོལ་བ་༠དེས་ཀྱང་ཟ་ 
བསྐྱ་བར་བྱའོ། །འདི་ཡིས་ཟླ་ཞག་བཅུ་དུ་གས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་་ 
ནད་པའི་རའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཅུག་ཅིང་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་དུ་གས་བྱའོ། ། 
གཅིན་གྱི་ལམ་ནི་ཞག་བདུན་དུ། །རང་གི་ལམ་ནས་མ་བྱུང་ན། །*རྡེ་འུའི་ཿགྲ་ 
ནི་མེ་ཡིས།'བསྲེགས། །ཞེས་༠ྱབྱ་བ་ལ། ཞག་བདུན་ནས་གཅིན་རྒྱུ་བའི་རང་གི་༠ 
ལམ་ཕོ་མཚན་ལས་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་རྡེའུ་དབྲལ་བའི་༧ར་དེ་སྨན་པས་མེས་* 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལམ་ནས་༠བྱུང་གྱུར་ན་ས། །ཕལ་ཆེར་མས་གཏོང་ 
མངར་བས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་རང་གི་ལམ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ས། 
ནད་པ་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་དེ་མང་དུ་མངར་བའི་སྨན་ད་ང་བསྐོལ་བའི་མས་གཏོང་བ་་ 
གསུམ་པོ་མས་གཏོང་བ་གོང་མ་དང་འཛམ་ཚྱི་ད་ང་ནི་རུ་ཧས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཚ་དེ་འཚོབས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་པར། །རི་བོ་གླང་པོ་རྟ་ད་ང་ནི། །ཤིང་ལ་འཛེག་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤིང་རྟར་མི་ཞོན་ཉལ་པོ་སྤང་། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛྡེའུ་བཏོན་པའི་ནད་པ་དེའི་མ་དེ་འཚོབས་ཤིང་སོབས་༠པར་་ 
གྱུར་ཀྱང་ཁོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འའཛེག་ཅིང་ཞོན་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། རྐྱལ་བའི་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཁུ་ཆུ་གཅིན་རྒྱུ་ལྒང་པ་ད་ང། །རླིག་སྦུབས་° 
མཚམས་སུབས་གཞང་ད་ང་ནི། །ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་རྩེ་མོ་སྟེ། །བརྒྱད་པོར་° 
མཚོན་ནི་གད་བ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛྡེའུ་འབྱིན་པའི་མཚོན་གྱི་༠ལས་བྱེད་པའ། 
ཁུ་ཆུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། གཅིན་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་ལྒང་པ་༧དླིག་པའི་ན་ང་ནི་སྦུབས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༩ 


མཚམས་ཀྱི་སུབས་དང་ཕོ་མཚན་ད་ང་མོ་མཚན་སགྱི་རྩེ་མོ་༧འཛག་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། *གཙགས་བུས་°གདབ་པ་སྤང་བར་ 
བྱའཾ། །ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་*རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་*་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་་ 
གནཿྟཀིཌ།ཁེའུ་ཁྱཊཆིག་པཡི་ནས་ཡར་འགྲེལ་ཿལ།ཌ་ཊཿཊ་། 


དེ་ནས་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་ཁུའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གོ་རིམས་ཀྱིས་ན་འདིའི་༠གསོ་བ་བརམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟ་ཁུ་ཅན་ནི་སྟོབས་ལྡན་ 
ལཿ ཙའེ །དཁ་ཁོ་ཁྐག་ཏྣསན་ཁྱགུ་མན་ཞི།ཏ།མུགནཧཿཿཁྦཾས་ཀར་ས་རིཊ། ཁྭ 
རུ་ར་དང་ཀ་༧རྫའི། །སྣུམ་དང་གཟེ་མ་ཏིལ་མར་བསྐོལ། །རང་སྨན་ཇི་བཞིན་ 
གྐགལྷ་བཁིཿ ངཱ་ཀསྐམཿཅ་ཧྭ་སུག་་ྒ་སན་བྲ་ཁཱ་སྟནགཏྣཐ།ཧཱཿཾཞེསྭཿ་བཱཿབཿཝྭ 
གཅིན་ན་ད་ཅན་གྱི་མི་ཉམས་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་གསོ་བ་་ 
གཞན་པས་སྔར་སྐྱག་°སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུངས་་་ 
ཀར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣམ་མམ། གཟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་བཤད་པ་རང་གི་སྨན་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་*་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གྲྭ་སྒང་ཐང་ཤིང་དོང་གྲ་བཅུག །བྱིའུ་”་ 
རུག་ལ་སོགས་ཁུ་བ་ཡི། །འཇམ་རི་དེ་ནས་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་ཉམས་བརྟས་ལ་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུར་བཅུག་པའི་བྱིའུ་ཆུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་བསྐོལ་བའི་འཛམ་ཚི་གཏང་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་རྒྱ་གྲོ་རྷ་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་ནད་ཟ་གུ་ལ་ནི་རྒྱ་ 
གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་བརྐོལ་བའི་འཇམ་ཅི་༠བྱའོ། །སྦྱངས་ནས་ཤ་*་ 
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༡༥༦༠ བྷསག་ཞྱ་མད། ཌྷ ཁསོབ་རྐིཀྲ་བ། རྷ་ཉོགི།། བི 

ཁུས་བརྟ་བར་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ'སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་གཅིན་ 
ནད་དེ་ལ་ཀམ་ཨའི་ཤ་ཁུས་བཏ་ར་བལ ཤགཅིན་ནད་ད་ལྟ་སྟི་སྐན་ནྭ་བ་ཞི།ཌ་ཀ 
སྐེམ་ཞིང་ཉམས་མི་སྨད་པ་འབྱུང་། །དེ་བས་རྗེས་འབྲེལ་བསུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་བར་བྱ་བ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་༠ཁྱད་པར་དུ་ནི་གཅིན་སྲི་བ་ད་ང། ལྒང་པ་དང་ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་སྐྲན་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ནད་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་ལས་* 
བསྲུང་ཞིང་༤ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
སྦྱང་བ་མ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིན་ནད་ཅན་ནི་ཀུན་ལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱག་༦སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་༦གཅིན་ནད་ ཅན་ ལ་ནི། སྔར་་ 
བཤད་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེ་དག་ཉིད་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། ྡོ 
སྐྱེར་པ་སྐྱ་རུ་ར་བསྐོལ་ཁུ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ནད་པར་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱ་རུ་ར་དང་སྐྱེར་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་བཏབ་°པ་བླུད་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱེར་པ་ཐང་ཤིང་འབྲས་བུ་གསུམ། །གླྭ་སྒང་ཆུ་བསྐོལ་བླུད་པའང་ 
ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གཅིན་སྟི་བའི་ནད་ལ་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་” 
བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཅི་ཏྲ་སྐྱེར་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །དུག་མོ་་” 
ཡུངས་“ནི་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་ 
སྐྱ་རུ་ར། །སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ཁུ་བའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཙསླེ་་ 
ཏྲེས་སམ། སྐྱ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་ད་ང་བཅས་པ་བླད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
སེང་པཕྲོམ་གླ་སྒང་ཀད་པ་ལ་དང་ཨ་རུ་ར། །པ་ཏ་བྱི་ཚེར་བྱི་དང་ག་དང་ཨརྫུ་ན། ། 
སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་བྱི་དང་ག་ད་ང་དར་བ་བསྐོལཿ། །ཁུ་བ་གསུམ་པོ་སྦང་རྩིར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༡ 


བཅས་པས་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི་༧ཚིག་་ 
རྐང་གསུམ་གྱིས་སྨོས་༧པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་གྱུར་པུ་ཤེལ་སེང་ཕྲོམ་ཙནྡན་་་ 
ཨརྫུ་ན། །ནི་མ་པ་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་སླེ་ཏྲེས་སྐྱ་རུ་ར། །སེང་ཕྲོམ་བ་ལ་ཀ་དང་སྐྱེར་ 
པ་ད་ཏ་ཀའི། །གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་བསྐོལ་བ་འསྦང་རྩིར་བཅས་པ་བྱུད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ལ་ནི་པུ་ཤེལ་ཙི་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གསུམ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །འདི་་ 
དག་ཅཛི་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དང་། །ནས་དང་གྲོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། །རླུང་ཤས་ 
ཆེ་བའི་༠གཅིན་སྟི་ལ། །སྣུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྩྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་ཁུར་བསྐོལ་བའི་སྨན་འདི་དག་གིས་ནད་དམིགས་ཇི་བཞིན་དུ་ཟས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བ་དང་ཡང་ཕན་ལ་རླུང་ཤས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་་ 
གཅིན་སྙི་བ་ལ་ནི་སྨན་འདི་དག་ཉིད་སྣུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་རྟ་ 
ཅུ་གཞས་གུ་བ་ཁ་:མ། །འོད་མ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་དག །ཁུར་བ་ཟན་དྲོན་ཆག་་ 
ཚེ་སོགས། །ནས་ལས་བས་པའི་ཟན་ཀྱང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལང་གི་ 
ལྩི་བ་དང་རྟ་སྦངས་ལས་བྱུང་བའི་ནས་སམ་འོད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་དག་ཁུར་སྐྱ་དང་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
རྩ་འབྲུ་མུངྒ་ལ་སོགས་༩ད་ང་། །འབྲས་རྙིང་དྲུག་ཅུ་པ་རྙིང་°ཕན། །ཞེས་བྱ" 
བ་ལ། ཆྩ་འབུའི་རྣམ་པ་དང་ཁྲེ་དང་ཅི་ཙེ་༠ལ་སོགས་པ་དང་མུངྒ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་རྙིང་པ་ཁོ་གཅིག་ལོན་་ 
པ་དང་འབྲབས་དྲུག་ཅུ་པ་རྙིང་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ལ་ 
ཕན་ནོ། །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་བཙིར་ལས་བྱུང་བའམ། །སྦྱར་ཐུག་སྐྱར་དང་བཅས་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


པ་འམཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༩། ཡུངས་ཀར་དང་ཏིལ་བཙིར་བའི་འབའ་ཆ་ལས་* 
གཡོས་སུ་བྱས་པའམ། སྦྱར་ཐུག་ཁ་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱར་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་དེའི་ 
ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཀ་པིད་ཐ་དང་ཏིན་ཏུ་ཀ །འཛམ་བུ་དེ་སྦྱར་བཏུང་བ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཀ་པིད་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ན་་ 
དེ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་རོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཚོད་མ་ 
ཁ་བོ་སྦང་རྩི་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཟན་བཟའ་བ་སྐམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ཏོ་ལ་དང་སབ་ཏ་ཁ་ལས་བྱས་པའི་ཚོད་མ་རོ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཟའ་བ་་ 
སྐམ་པོ་སྟེ། ལ་དུ་° ད་ང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ནོ། ། སྐམ་སའི་ ཤ་ནི་ 
བསྲེགས་པ་དང་། །སྐམས་°པའམ་ལྱྕགས་ད་ང་གཡོས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་སྐམ་སའི་ཤ་ཐུར་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བསྲེགས་པ་བསྐམས་ཤིང་གཤེར་བག་མེད་ 
པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ལྱྕགས་དང་གསུར་ཞིང་གཡོས་པའི་བཏུང་བ་འདི་ིད་ 
ཀྱི་འོག་ནས་བཤད་པ་ཕན་ནོ། །རུན་ཆང་ཆང་རྟིང་མནན་ཆང་རྟིང་། །རྒུན་ 
ཆུ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྒུན་ཆང་ད་ང་ཆང་རྙིང་པ་ 
ད་ང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མནན་པའི་ཚང་ཡང་ཕན་ནོ་དེ་དག་” 
ཀྱང་རྙིང་པ་ཁོ་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཆུ་°བསྐོལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྒུན་ཆང་བླུད་ 
ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཨ་ས་ན་སོགས་བརྐོལ་བའི་ཆུ། །འཇཛག་མ་བསྐོལ་ཆུ་སྦང་་་ 
རྩིའི་ཆུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ས་༦ན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ 
ཆུའམ། ་ཿའཇག་མའི་རྩ་བ་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ། སྲང་ཚིའི་ཆུ་བླུད་ན་ཡང་་ 
ཕན་ནོ། །འབྲབས་བུ་གསུམ་ལ་མཚན་༠མོ་སྦངས། །ཏིན་པར་བསྐམས་ལ་དེ་་ 
ནས་༧ནི། །ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་དག་ད་ང་། །བུར་ཆང་སྦང་རྩིར་*་ 
བཅས་པ་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནས་ཀྱི་ན་ང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༣ 
བསྐོལ་ལ་ཆུ་དེ་མཚན་°གཅིག་བཞག་ནས་དེ་སྦངས་ལ་ཉིན་པར་བསྐམས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེར་བྱས་ཏེ་བུ་རམ་ཆང་སྦང་རྩིར་བཙོས་ཏེ་བླད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྭཱ་ལ་ཁོ་ 
ཧི་ནི་མི་མེ་ཏོག་ནི། འ །ཕྱེོཆ་བཏགས་སྦང་ཐིར་བཅས་སྱིན་ན་མ། །སྒྱ་ཆུ་ར་ཡི་ཁུ་ 
བཅྲ་བུཀ། ཁ་ཀཿ་བ་གན་མཁིས་ཁྲ་འི་གཅིན་ན་གགཁེན་ཀ་ཞིས་གྱ་ཀཁ།ཿ༢༩༩ཝ་ཿ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱེར་བཏགས་པ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་་*་ 
པའམ། ཡང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སཱ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་བཏ་བ་སྟེ་ 
ཐུཊཊ གྲདཏཀནཿད་ལེ་ས་ཁྔ་ཁ་ཁེ་གུ་ཿཔམི་ག་ཅིན་ཉིཌཁའི་གནྐར་ཁེ་ཁ་ཏོཏྱཏཾཤ། 
གཟེ་མ་སྐྱེར་པ་སེང་ཕྲོམ་དང་། །ཤུ་དག་ཀད་པལ་ཨ་རྫུ་ན། །ཤུག་པ་ལུང་་” 
ཟགསཨྟསན་ཏཿ།ཛྡམས་ཏང་ཞི་ཨཀ་ཧཱ། ་ཏིམ་འཕུན་ནམ་པཧོཁ།།ཏ་ཀོགཿ 
དུ་ཨཁོཛའཤགསེའོ་ཁོན།ཁཌ་།ཁབ་ཀྐན་ཆུ་ཁ་ལཾ་ཏི་ཁ་མཚྦ་བ་ཅ།ཁཊ་ོྲའིགཿཡར་ 
མར་དེ་འདྲེན་མར་བཙོས༠། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་་ 
གུར་བྱས་པ་དང་། ཏིལ་མར་བརྐོལ་བ་གླད་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཅིག་ཞོ་ར་སེཊ་ཏེ།ཁ་ཁྲ།སྲཞིམ་ཕ་ཤས་གུཌ་ཁའྦིགཅིན།ན་བྲ་མ་ནི་སྐར་ཁ་ཞི་དྷ་ཀ 
ཉིད་མར་དུ་བཙོས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནད་གཞི་གསུམ་ཚར་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ 
སྨན་དེ་དག་ཨཆ་ད་ང་ཏིལ་མར་འདྲེས་མར་བཙས་ཏེ་གུད་པརྭ་བའ། །ཅ་ཐ་བཅུ་ 
བ་ལིྔ་ད་ཀར། ཀགདྲ་ཧྷཾ་ཏི་ཁྭཏ་ཤི་ཙ་བ་ཆུ་གིས། །གྲམ་ཁཿསཀཇི་གཁཿད་བཾ་བ། 
་བྱུ་ཀའི་༠དམ་པ་ཨ་རུ་ར། །གོ་བྱེ་ཀ་རྫའི་རྩ་བ། །པ་ར་ན་ཡི་རྩ་བ་ད་ང་། ། 
ཤུག་ཁས། །བྲེ་གསུམ་ཆུ་ནི་བརྒྱད་འགྱུར་ད་ང་། །བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་་ 
དམ།་མཆ།ཞེ་ད་གསི་ི་ལྤི་ར་གྷགིས་དཁྲ། ༩།དྱ་བེ་ཁམ་ཝབ་མརོ་ཧི།ཤེས།ཁཏཀབུ་ཀ། 


/73--1563 


༡༥༦༤ བསྟན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྭ ༢༡༦ 

བྱིད་བྱི་དང་ཀམ་བི་ྱ༧། །ག་བྲའི་རྩ་བ་བཅའ་སྒ་དང་། །མར་བྲེ་གང་དུ་° 
བསྐལ་ཁྲ་ཡིག།ཌེ་ཊ།གཅིན་ཉྱིའི་ཞྐད་ནི་དི་ཏིན་ནཾ་ཁྟ་ཏཱ་ཇ།ཁཐྭ་ཧ་ཐྲན་ཡུ་གཚ་ཌེ་ཀྱེ་ 
རྦབ་དང་། །ཁོང་འབྲས་སྐན་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །འོར་ནད་སྐེམ་དང་་ 
དབིག་དྲུག་ནང་། །གནྦམཱ་མིང་ཡུད་པ་བྲགས་སི་སདེ།ཡེརཐོན་གང་ཡིལ་ཆིས་ཊ 
མཆེར་པའི་ནད། །དྲེག་མཛེ་སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་°བྱེད་འཛོམས། །མར་འདི་ཐང་་ 
ལ་འབར་གྱི་༧ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྲང་བཅུ་བཅུ་ནས་སོགས་པ་གསུམ་ལཁས་བྲེ་རེ་རེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བརྒྱད་་ 
འགྱུར་དང་བསྐོལ་ལ་༧དེ་ལས་བཞི་ཆ་ཁུས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པའི་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བར་བྱའ། ། 
མར་དེ་བྱུད་ན་ནི་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འབྲུམ་པ་༩ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །མར་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐང་ལ་འབར་་*་ 
གྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣུ་ཧ་དང་ཀ་རྫྫ་ལ་སོགས་པའི་ནི་རྩ་བ་གཞུག་པར་་” 
བྱའོ། །སེང་ཕྲོམ་མུར་བ་བྱི་ད་ང་ཀ །ཟུར་པ་རྒྱ་སྤོས་ག་བྲའི་རྩ། །ཆུ་་ 
སྲིན་སེན་མོ་དུག་མོ'ཡུངས། །གླ་°བ་རུ་རྟ་པྲི་ཡང་ཀུ། །གླ་གོར་ཞོ་°ཤ་ཙི་ཏྲ་ཀ། 
བོང་ང་བི་ཤ་ལ་གཉིས་ད་ང་། །དྲེ་བཟང་°བཞི་དང་ཆ་མཁྲེས་དང་། །པུ་ཤེལ་ 
ཅེ་༠ད་ང་ལ་ལ་ཕུད། །པ་ཏ་པུབྐར་མཱ་༠ལ་དང་། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ། 
ཧྱགི་མོ་དང་ནིཿའྲགས་བུགཨུམ། །༩ཞག་ཧི་གཏིག་ཤཉིས་ཆུ་ཐེ་ཀཞི།ཿ༩།སཅུ་བུགཿ 
ལ་བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས། །བཙགས་ཏེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ནི། །སྦང་ཚི་བྲེ་དོ་ 
བཅུག་ན་ས་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ལེགས་པར་བཞག་པ་ཡི°། །སེང་ཕྲོམ་མནན་ཆང་° 
གཅིན་ཉྙི་ད་ང་། ` །གཞང་འབུམ་ཨཛེ་ཀྷ་བ་ཤི་ག།འཆུས། ཤ༡སིནཿུ་ཏྩཀ་ཐཁ།ལ 
བའི་ནད། །ཚིལ་ཆེས་པ་ཡི་ནད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕོམ་ལ་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ ༦༥ 
སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ 
དེ་ལས་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་དེ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་ 
བྲེ་དོ་བཅུག་ནས་མར་བཅུག་པའི་སྣོད་ དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་མནན་་ 
ནས་བཞག་པ་འདི་ནི་སེང་ཕྲོམ་གྱི་མནན་ཆང་ཨ་ས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་གཅིན་སྟི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ། །སྣ་རེ་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དག །ཆུ་བྲེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་*་ 
དྲུག །བསྐོལ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། །བུ་རམ་སྲང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་། ། 
སྦང་ི་བྲེ་དོ་གཞུག་པ་དང་། །དུག་མོ་ཡུང ས་༧སོགས་ལྡེ་གུ་ནི། །སྲང་རེའི་*” 
ཚད་ནི་བཅུག་པ་སྟེ། །སྦང་རྩི་པི་པི་ལིང་གི་སྱེ། །མར་གྱིས་བསྐས་པའི་སྣོད་་* 
དག་ནི།་ །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁསྐུས་པར་བཅུག་ནས་ནི།། །ནས་ཀྱི་ན་ང་དུ་བཅུག་ནས་ཨུ།། 
ལྕགས་ནི་རྣོ་ལ་སྲབ་པ་དག །སེང་ལྡེང་གི་ནི་མེ་མདག་བསྲེགས། །ཇི་སྲིད་་ 
ལྕགས་ནི་ཟད་པའི་བར། །མང་དུ་དེར་°ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ལྕགས་ལས་བྱས་ 
བའིཿཆཚ་ཨན་ན་བུཧ། ༡ཌ་།ཛོནཿཔསཡོན་ཏན་ྷགཅེལ་ཨིན།་པ་ཀཞེས་བཉབཌལ། 
ཨ་ས་ན་ལ་སོག ས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་ཉི་ ཤུ་ཧི་ ཤུར་བྱས་པ་ཆུ་བྲེ་༧ནི་བ རྒྱད་ 
ལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་་*་ 
བསྐྱས་ཤིང་བྱུགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་ལྕགས་*” 
རྣན་པོ་ལས་༠བརྡུངས་པའི་སྤྱད་སྲབ་མོ་ལེབ་ལེབ་མོར་བྱས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་མེ་*་ 
མད་ག་གིས་༠བསྲེགས་པ་དེའི་བར་དུ་ལྕགས་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
མམ་བཞིའི་ནང་དུ་མནན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆང་གླུད་ན་མནན་ཚཆང་དེ་ནི་སྔར་གྱི་*་ 
སེང་ཕོམ་གྱི་མནན་པའི་ཚང་བས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩུབ་པ་°དྲིལ་ 
ཕྱིས་དམ་དུ་བསྡམས། །དྲག་ཤུལ་མཚན་མོ་°གཉིད་མི་ལོག །ཆིལ་དང་བད་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝཾ] ༢༡༦ 

ཀན་འཛོམས་བྱེད་གང་། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་ལས་བཏང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་གཅིན་སྐི་བའི་ནད་དེ་ལ་ལྡེ་གུ་ཆུབ་པས་ཁུས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱིས་པ་དང་། དམ་ 
དུ་བསྡམས་པ་དང་། ལུས་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚད་ད་ང་། མཚན་ 
མོ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་བད་ཀན་དང་ཚིལ་འཇོམས་་་ 
ཤིང་དྲབི་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ནས་་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །བྲག་ཞུན་སྲང་བརྒྱ་སྙིང་*” 
པོའི་ཆུ། །སྦངས་པ་སྙིང་པོའི་ཆུ་དང་ནི། །ལེགས་པར་བླད་ཅིང་སྭཱ་ལུ་དང་། ། 
སྐམ་སའི་ཤ་ཁུར་བཅས་པ་བཟའ། །ླ་བརྣན་“ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡི༧། །གཅིན་་་་ 
སྙིའི་ནད་ནི་ཀུན་ཀྱང་འཛོམས། །འབྲབ་ཕྲེང་ཐོར་བུ་མྲེན་བུ་“དང་། ` །ཚིལ་ཆེས་ 
མཛེ་དང་མཚན་པར་ཞོལ། ༤ །སྲིན་ན་ད་ཞང་བམ་ཅའོརཿནག་སེཌ།ཏ། །འདི་ནིཌ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ°། ཨ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སགྱི་ 
སྡེ་ཚན་“བསྐོལ་བའི་ཆུའི་ནང་དུ་བྲག་ཞུན་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱ་ལེགས་པར་སྤངས་་ 
ལ་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་པོའི་ཆུ་ཉིད་ད་ང་བླུད་ལ་སཱ་ལུའི་འབྲས་ 
ཆན་༠དང་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བར་བབྱིན་ན་བླ་བརྣན་༠གྱི་ན་ད་་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཁམ་ཧུ་དུ་གས་དང་ལམཿ༔ད་ག་ནི།་ ཀཡེན་ཁཁ་ཁྲཧྲ་སཾཁ་ཚུ་སཱ་ནི། ༡༩།་ཐགཿ 
ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ། །ཆུ་ཡི་གནས་༠ནི་བརྐོ་བ་འམ། །བ་གཅིན་ལྕི་བ་ཚ 
བསྟེན་པ་འམ༩། །བ་ལང་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འཁྱམས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
གཅིན་ནད་ཅན་གྱི་མིས་དུགས་དང་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གནས་ཤིང་དྲང་་ 
སོང་དག་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་ཟ་བ་དང་ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༧ 
འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་གནས་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྐོ་བས་་ 
ལུས་དུབ་པའམ་ཡང་ན་བ་༠གཅིན་འཐུངས་ཤིང་ལྕི་བ་ཟ་བའམ། བ་ལང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཁྱམས་ཤིང་འགྲོ་བར་བྱའ། _ །སྐེམ་པའི་གཅིན་ནད་དག་ལ་ནི།  ། 
ཟས་དང་སྨན་ཚིལ་མི་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་ནད་ཅན་སྐེམ་པོ་་ 
དག་ཚིལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ནད་པའི་ཁ་ཟས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པས་༠བརྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཁྲམ་ཕོར་ལ་སོགས་འྭབས་ནད་ནི། །མ་སྙིན་སྤང་པའི་ནད་ལྟར་གསོ། །སྨིན་ 
པ་ལ་ནི་རླ་ལྟར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམ་ཕོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
ཀྱི་ནད་བཅུ་པོ་མ་སྨིན་པ་དག་ནི་སྐང་བའི་ནད་ལྟར་གསོ་བར་བྱ་ལ་སྙིན་པ་ལ་ནི་ 
མ་ཅན་ཤིང་བསྐོལ་ཆུ་དང་། །ར་ཐུག་གཅིན་ནི་བླུད་པ་བསྔགས།  །གཅིན་*་ 
ཉིཞྱ་ཀྐ་གན་ཙོ་སྭ་ཁག༔ །སཁ་ཆེལཐཀུ་སྨན་ཞཧ།པོ་གཏེཊཀཿ་ཁ།ཞེསྦ་བཟཡམ། 
ཐོར་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲབས་ནད་འདི་དག་སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བྱུང་བའི་ཚེ་་ 
ན་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་ར་ཐུག་གི་གཅིན་གླུད་པ་བསྔགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བཀྲུ་སྨན་རོན་པོ་གཏང་°བར་བྱ་སྟེ། ° ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན།- གཅིན་་ 
ནད་ཅན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚྟོ་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུག་སྨེལ་སོགས་ཀྱི་ཏིལ་མར་སྦྱར། ། 
མ་འཚོབ་པ་ཡི་ཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སུག་སྨེལ་ལ་༧སོགས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་སྐྱག་°སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྡེའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཏིལ་མར་་ 
བསྐོལ་བས་རྨ་འཚོབ་པ་ད་ང་འབྱོར་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །དོང་གྲ་༠ལ་སོགས་སྡེ་་ 
ས་ཤྭི།ཏདགཏགས་ལྟ་ི་ཝེ་གུས་དྲིལ་ཤས་བ་ཁ་།ཞེསྭ་ཁས།ཊ།༩་ཡསཏན་ཨཁ་ 
གྲྭ་༧ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་དྲིལ་བར་བྱའོ། །ཨ་ས་ན་སོགས་བརྐོལ་ཆུ་བླུད་༩། ། 
དུག་མོ་ཡུངས་༠སོགས་ཟས་སྐོམ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙན་གྱི་ཆུ་བླུད་༩པ་ནི། 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


ཨ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བས་བྱ་ལ༧། ཟས་དང་ྐོམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཿནང་དུ་དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཅལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །པ་ 
ཏ་ཐཁ་ཝི་ཝ་ལིི་ཧ་༩། ༨།ཞ་འབཿགཏ་གན་ཏ་འི།ཀསྟར་བཏི་ཊུག་ཡོཁཊ་ཤི་ཁཿ། 
ཀད་པ་ཅལ་དང་དོང་གའི་ཕྱེ། །སྦང་རྩིས་ལྡེ་གུར་བྱ་བ་འམ། །ལྕགས་ད་གུ་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏ་དང་ཐལ་ཏྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་རང་° 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་༧ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ལྡེ་གུར་བྱ་ 
བའམ་ལྕགས་དགུ་པའི་སྦྱོར་བ་སྐྱ་རྦབ་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་སྦང་རྩི་དང་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོི། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་* 
སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་*་ 
ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གན་ས་ལེེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞི་རྒ་རྫ་མམ་འགྲེལ་ཝའ།ཌ་ཇཆ་ཁ།། 


དེ་ནས།ཁོང་འྲབས་དང་རྒྱུ་ཆུགས་ཀྱི་ནད་སྐསཾ་བའི་ཁེའུ་ཁཞད་ཐཆ་བྱགཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་ཀྱིས་ན་ཁེའུ་༧འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་ཕོར་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཀྱི་ནད་ནི་གསོ་སླ་བས་ཁེའུ་སྔ་མར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནི་གསོ་དཀའ་བས་འདིའི་༠སྐབས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་འབྲས་མ་སྨིན་ 
ཐམས་ཅགད་ལ། ་།ཁོམ་གཧ་ཉ་ཁུར་ཁགས་བསྟ་ཁན་ཀཆུན་ཡུ་།ྲགྤ་ནི་ཁཱབྱཛ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲབ་ཀྱི་ནད་མ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཞོར་ 
ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསོ་ཞིང་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ཁྲག་རྒྱན་དུ་° 
དབུང་ཞྲིང་གཏར་གའི་ཁསྱ་བཞ། ི།མིན་མལ་ཤི་ཨ་ཙ་ཊ་ཨཧོ། གཞེས ཁཱ་ཁ་ཀ། 
ཁོང་འབྲས་དེ་སྨིན་ནས་ནི་ད་བྲལ་༧ལ་མའི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གསོ་བར་བྱའོ།། 


༼//3--1568 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༩ 


རླྱང་ཤས་ཆེ་ལ་རྩ་བ་ལྔ༧། །བསྐོལ་བས་རླ་ནི་བཀྲུ་བ་ད་ང་། །ཐང་ཤིང་སོགས་ 
སྡེ་ཤིང་མངར་དང་། །ཏི་ལ་སྦྱར་°རྒྱམ་ཚས་རྨ་བསྐྱ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་རླ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཆུས་དང་པོར་བཀྲུ་་ 
ཞིང་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྡེ་དང་ཤིང་མངར་དང་ ཏིལ་གྱི་ 
ལྡེ་གུ་ལ་རྒྱམ་ཚ་བསྲེས་པས་རྨ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དུར་བྱིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་༧། །བི་ད་རི་ཡི་སྡེ་བསྐོལ་བའི། །དུར་བྱིད་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྫ་སྦྱོར་ཅབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་སྨན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་དུར་ 
བྱིད་དང་ཞུན་མར་དང་ཚིལ་དང་རྐང་དང་བཅས་པས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ་ 
བི་ད་རིའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐལ་བའི་དུར་བྱིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྨ་འབྱོར་ཅིང་*་ 
ཿའཚོ་བར་༠ྱབྱའཾ། །མཁྲེས་གྱུར་འོ་མ་ཅན་༧ཆུས་བཀྲུ། །སླེ་ཏྲེས་ཤིང་མངར་་ 
ཏིལ་གྱིས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་རྲ་ལ་ 
ནི་རྒ་གྲོ་ཧྷ་༧ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཆུས་བཀླུ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །བཙོད་དང་རྒྱ་ཤུག་པུ་ཤེལ་ཙི། ། 
པ་ཡ་སྱ་དང་སེར་པོ་གཉིས། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །འོ་་” 
མར་བཅས་པས་༠རྨ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཚྭ་དེ་ལ་བཙོད་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐལ་བའི་མར་གྱིས་ཀྱང་བསྐས་ལ་འབྱོར་པར་་*་ 
བྱའ། །ཡང་ན་རྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་པའི། །མྱུ་གུ་ཤུན་པ་འབྲས་བུ་བསྐྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ *༠རྐྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མུ་གུ་ད་ང་ཤུན་ལྤགས་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་མར་དུ་བསྐོལ་བས་བསྐྱ་ཞིང་འབྱོར་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་དོང་གའི་ཆུས°། །བཀྲུ་ཞིང་ཕྱེ་དང་སེར་པོ་གཉིས། །དུར་བྱིད་དང་ནི་* 
ཏི་ལ་གྱིས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི། དོ་ང་ག་ 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


ལ་སོགས་པའི་༧ཆུས་བཀྲ་ཞིང་འཁྲུགས་༠པ་དང་ནས་ཕྱེ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྲན་ད་ན་ཏི་ཡི། །ཤ་མ་དུར་*་ 
བྱིད་ཅི་ཏྲ་ཀ །སེང་ཕྲོམ་རྒྱམ་ཚ་བ་གཅིན་བཅས། །ཏི་ལ་མར་གྱིས་ནི་ར་འཚོབ་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་*་ 
བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལ་རྨ་འཚོབ་པར་བྱའོ། །ཁྲག་དང་གློ་བུར་ལས་གྱུར་པ༧། ། 
མཁྲིས་པའི་ཁོང་འབྲབས་ལྟ་བུར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
གློ་བུར་དུ་སྣད་པར་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་ 
དང་མཐུན་པའི་གསོ་བ་བྱའ། །མ་སྨིན་ནད་དུ་བྱུང་བ་ལ། །བ་ར་ཌ་༤༠སོགས་ 
སྡེ་བསྐོལ་བར། །ཨུ་ཤ་ཀ་ཡི་སྡེ་ཚན་བཏ་བ། །སྔ་དྲོ་ཁོང་འབྲས་ཅན་ལ་བླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་ནང་དུ་བྱང་ཞིང་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བ་ར་ཌ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བརྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཨུ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་*་ 
བཏབ་པ་སྔ་དྲོ་བད་ཀན་གྱི་དུས་སུ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །བཀྲུ་སྨན་བཅས་པར་་ 
བསྐོལ་བའི་མར། །དེ་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པར་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་བརསྐོལ་བའི་མར་བ་ར་ཌ་སེའི་སྡེ་ཚན་དང་ཨུ་ཤ་ཀའི་༧སྡེ་ཚན་ 
དེ་གཉིས་དང་ལྡན་བར་བུད་ཁིང་སྩིན་པར་བྱཞ།ཿ །ནི་ཧུ་ཀ་ཀང་ཐྡུམ་འཇམ་ཐི།ཤ 
དེ་དག་གཉིས་ལ་༠སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མ་སྨིན་ཞིང་ནང་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཁོང་འབྲབས་ལ་ནི་རུ་ཧ་དང་སྩུམ་གྱི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་°བ་བ་ར་ཌ་ད་ང་་ 
ཨུ་ཤ་ཀའི་༠སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ནད་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བསྐྱ་བ་ལ། །སྦང་རྩི་ན་ལེ་ཤམ་ད་ཀར་སྦྱར།། 
ནད་དམིགས་ཇི་བཞིན་བླུད་ན་ནི། །བོང་འབྲས་མ་སྨིན་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་°བཏང་ན་ཡང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་འག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པའི་སྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དག་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ ༧༡ 


ལན་ནོ།། །ྱི་ལྩེ་ཞི་མ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ།2 །ཞིང་མང་ར་ཕུ་ཙེ་ཤེལ་ཆ་མཉམ། ་ཀ། 
དུ་ར་བྱིད་པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ། །རེ་རེ་ཆ་ནི་བཞི་པར་བྱ། །སྲན་ཆུང་སྦུན་་པ་་ 
མེད་སྲང་བརྒྱད། །དེ་བསྐོལ་མར་དང་བཅས་པ་°བླད། །ཁོང་འབྲས་སྐྲན་* 
དང་མེ་དབལ་དང་། །ལུས་ཚ་རྨོངས་བག་རམྱོས་རིམས་འདེབས། །སྐོམ་དང་་ 
= ཡྟརིང་ནྷཱརཱདཏགངེཌ་།བག་མྔགས་མིག་ཁིན་མ་ཇེ་ཞྐད་ཁི་ཁྲག་ཅ་ཤཾ་ཞེསཿ 
བྱ་བ་ལ། ཀྱི་ལྕེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ 
སྔ་མ་ད་ང་པོའི་ཆ་ལས་ད་པགས་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་བཞི་ཆ་བཞི་ཆར་བྱས་པ་ལ་སྲན་ཆུང་ 
སྣུམ་༦ད་ང་ཤུན་པ་མེད་པ་ལས་སྲང་བརྒྱད་བཅུག་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བ་༠མར་ 
ད་ང་བསྲེས་པ་བླུད་ན་ཡང་ཁོང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་པོས་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་བསུས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དེ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནིམ་པ་དང་། ཤིང་མངར་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་༧དང་པ་ཏོ་ལ་ 
ཞོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ར་བྱིད་དང་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཞོ་གཉིས་སྲན་ཆུང་སྲང་གཅིག་ཆུ་བརྒྱད་འགྱུར་ 
གྱི་ན་ང་དུ་བསྐོལ་ལ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་མར་གྱིས་བཏབ་པ་བླུད་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།ཌ །ཀྱི་ལྕེ་བ་ནི་ཕུལ་གང་དག །བརྒྱད་འགྱུར་ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་°ནི།ཿ ། 
དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཕུལ་གང་ད་ང་༧། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །འོ་མ་མར་ནི་ཕུལ་རེ་་ 
ན་།རཏིག་ཏ་བཱ་ཚྭར་ཁྲ་ཁ་ཡན་ཏི། རྨགྲ་སར་ནམ་ཧེ་ཧ་མཆོ། ཛ།ཁྫར་ན་༩ 
ཨུཏྭལ་ཛི་བན་ཏི། །གཅིག་ཏུ་བསུུས་ཏེ་བསྐོལ་བ་ཡིལ། །མར་དེ་ཡོན་ཏན་སྔ་་ 
མར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱི་ལྕེ་བ་ཡུལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་བཞི་ཆུ་ཕུལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཀྱི་ལྕེ་བའི་ཁུ་བ་ཕུལ་གང་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་གཤེར་བའི་* 
རྫས་འད་བ་ཏུ་ལྕེ་དགོས་པས་ཕུལ་དོ་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་ཡང་བརྒྱད་་་”་ 
བརྒྱད་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཏིག་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དེ་ཐམས་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་ཞྱར།  ་གསོ་བ་རིག་པ།༤༢ ཛྲ 

ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་དེ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁུ་བ་སྔ་་ 
མ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ུན་འབུཐ་འབྲ་གོ་ཨ་ུ་ཀ་ = ཤཁྱི་ཏད་ཏ་ 
རི་དང་ཉྲེའུ་ཤིང་༧བཅས། །བ་རུ་ཤ་ཀ་འབྲས་བུ་གསུམ། །དེ་བཙོས་ཁུ་བ་་་ 
མར་བསྐོལ་ལ། །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །ཨ་་ 
རུ་ར་ཡི་ལྡེ་གུར་བཅས། །བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་དེའི་ནང་དུ། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་*་ 
བཞི་ཆ་བཏབ། །ཡོན་ཏན་སྔ་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་° 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་དང་། འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། སྐྱ་ཆུ་་ 
རའི་ཁུ་བ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཨ་རུ་རའི་ལྡེ་གུ་བཅུག་སྟེ་བསྒངས་°པའི་ 
ནང་དུ་ཁ་ར་དང་སྦང་རྩི་དེའི་བཞི་ཆ་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་ཡང་ཀྱི་ལྕེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ནད་དམིགས་ཇི་བཞིན་ 
ཇབས་རནྭ་སོགས། །ཡང་ན་གཏ་རགས།ཁག་དབུང་བཱ།་ཁ།ཞིསྱ་བ་བཏགཊ་ཊེ་ཟང། 
ན་ནང་གི་ཟུག་རུའི་ནད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་རྔབས་༦རྭ་དང་བསྐྱ་བ་དང་པད་པ་°ལ་*་ 
སོགས་པས་ཁྲག་དབྱུང་བའམ། ཡང་གཏར་ག་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱའོ།། 
ཁོང་འབྲས་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ། །བོང་པར་གནས་པ་༠ཕྱིར་འབུར་བར། ། 
ཤེས་ནས་དེ་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་སྙིན་ཅིང་ནམ་་ 
པར་གྱུར་ན་༧ཁོང་པར་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་འབུར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་་ 
ནས་དེ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །གཟེར་བ་དེར་གནས་གོང་བུར་འདུག ། 
དེ་ངོས་བཙིར་བས་ཚོར་བ་ཆུང་། །ཚ་བ་ལ་སོགས་ཆུང་གྱུར་ན། །སྨིན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁོང་འབྲས་ནི། །བརྟོལ་ཏེ་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟེར་ 
བ་དེ་ཉིད་དུ་གན་ས་འགོང་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་ན་དེའི་ངོས་ནས་རིམ་་ 
གྱིས་བ ཅིར་བས་ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་བེམ་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་ལ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༣ 


སོགས་པ་ཡང་ཆུང་བར་གྱུར་ན། ཁོང་འབྲབ་དེ་ཆཚུང་བ་ཡིན་པས་གཙགས་སྤྱད་° 
གད་བ་པའི་སྐབས་ནས་སྨོས་པ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུས་སྨིན་པ་ཡིན་ན་དེ་་་ 
བརྟོལ་ཏེ་ཚ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ནང་གི་ཆར་གནས་ཁོང་འབྲས་ནི། ། 
སིན་པའི་མཚན་མཉང་སའདི་ཉིད་ཡིན། ༢ཀསིན་ནས་བུག་ནག་གྱུར་ཏེ། ༩ །དེ་ 
ནི་སྟེང་མ་འོག་ཏུ་དབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཁོང་་ 
འབྲས་ལ་ཡང་མཚན་མ་འདི་དག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་༤ྒསིན་ནས་བུ་*་ 
གའི་ནང་དུ་ནགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྟེང་གི་སྒའམ་འོག་གི་སྒོ་ནས་དབྱུང་ངོ་། ། 
རང་ཏིད་རྡལ་༩བའི་ནད་དེ་ནི། །ཟས་ཕན་བྱིན་ཞིང་བཏང་སྟོམས་བཞག ། 
ཞག་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །སྨན་པས'བླ་བརྣན་༠ལས་བསུང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣག་ཅེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་གསོ་བ་མ་བྱས་པར་རང་ཞིད་སྨིན་ཅིང་ 
རྡོལ་བར་གྱུར་ན། ར་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ཙམ་བྱིན་ནས་ནད་པ་དེ་རེ་ཞིག་མི་*་ 
བཅོས་པར་བཏང་༠སྟོམས་སུ་བཞག་ཅིང་ཞག་བཅུའི་བར་རམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བ་བརན་གྱི་ནད་°མི་འབྱུང་བར་སྨན་པས་ལེགས་པར་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
རྣག་ནི་ལེགས་པར་མི་འཛག་ན། །བ་ར་ཌ་སོགས་ཆུ་དྲོན་ནམ། །ཤི་ཀྲུ་སྦང་རྩི་ 
ཐུག།ཁ་ཀྟ ཀ།༥ཅིདེ་ད་ཁྭ་ཁཁཁ་ལྦིན་ཡ་ཁུག་ཟུག།ཌ་།ཅེས་ཨྲ།ཁཿལ། ཀ་ནག་ཁེས་ 
བྱ་བའི་ནད་ལེགས་པར་འཛག་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་ར་ 
ཁ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ན་མ། ཤི་ཀྲུ་༠ད་ང་སྦང་ི་སྦྱར་བའི་ནས་ཐུག་° 
བྱུད་པར་བྱའོ། །༼རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་ནས་ཀྱི་༠ནི། །ཡུ་ཤ་དང་ནི་བཟའ་བ་བསྔགས༠།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ཤུགས་༩ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཡུ་ཤ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་་ 
ན་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ°། །ཞག་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷེ་བ། །མར་རམ་སེང་་ 
ཕྲོམ་དག་གིས་ནི། །ཉམས་སྟབས་ཇི་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ། །སྦྱངས་ནས་ཏིག་ཏ་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 

སྦང་ི་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞག་བཅུ་ལོན་པ་༧ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀྱི་༧ལྕེ་བའི་མར་ 
འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་པ་དང་སེང་ཕྲོམ་༠གྱི་མར་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་*་ 
བཤད་པ་དག་གིས་དེ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརསྦྱང་ས་པའི་ལས་བྱས་ 
ཟིན་ནས་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་བླུད་པར་*་ 
བྱའ། །འདི་ལ་༠ཀུན་ཀྱང་སྤན་ལྟ་བུར། །ནད་ཐབས་ཇི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་སྤན་༧ཇི་ལྟར་གསོ་བ་བཞིན་དུ་ན་ད་་ 
ཀྱི་ད་མིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་བར་བྱའོ། །ོང་འབྲས་ཀུན་དང་གནས་སྐབས་་*་ 
དང་། ཤཐམས་ཅད་དུ་ནི་གུ་གུལ་ད་ང༧། །དེ་བཞིན་བྲག་ཞུན་རང་རང་གི། ། 
སྦྱོར་བར་°བཅས་ཏེ་ཁུ་བ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་འབྲས་ཀྱི་ནད་ཐམས་*་ 
ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨིན་པ་ད་ང་། མ་སྨིན་པ་དང་རྨའི་གནས་* 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྨོས་པ་དང་མ་སྨོས་པ་དག་དང་ 
སྦྱར་བའི་གུ་གུལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བཏང་བའམ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་བྲག་ཞུན་ད་ག་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འབད་དེ་སྨིན་པ་ལས་བསུང་བྱ། །སྨིན་ན་ཤིན་ཏུ་གསོ་ད་ཀའ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁོང་འབྲབ་ཀྱི་ནད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྨིན་ཅིང་རྣག་“པར་མི་འགྱུར་བའི་*་ 
ཚུལ་དུ་བསུང་ཞིང་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོང་འབྲས་ནང་དུ་སྨིན་པར་*” 
གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་བ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་མྱར་དུ་ཚ་བྱེད་པས། །ཁོང་་” 
འབྲས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མུར་དུ་ཚ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ཕྱིར་ནད་དེ་ལ་མིང་ཁོང་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་” 
གཅིན་སྙི་ལས་གྱུར་ན། །གཅིན་སྙི་བ་ཡི་གསོ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` ཁོང་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༥ 
འྲབས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་གཅིན་སྙི་བའི་ཟ་གུའི་ནད་ཁས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་གཅིན་ 
ནད་ཟ་གུའི་གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་བྱའོ། །ནུ་མར་བྱུང་ལ་འདི་ལྟར་ནི། །མི་ 
བཅིང་ཐམས་ཅད་ཟ་ལྟར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུ་མར་ཁོང་འབྲས་བྱང་་ 
བ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བཅིང་བའི་སྦྱར་བ་ཇི་སྐད་༧ སྨས་པ་མི་བྱ་བར་བཟའ་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་དེ་བཅིངས་ཤིང་དཀྲིས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཤ་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
'རྣགས་ནས་ཞིག་“པར་འགྱུར་རོ། །ད་བྲལ་ཚེ་ནུ་ཞོ་འཛག་པ་དང་། །ནུ་སོར་ 
ནག་པོར་མི་གནོད་བསུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུ་མའི་ནུ་འབྲས་དེ་སྨིན་པར་་*་ 
གྱུར་ན་གཙགས་འབུའི་ལས་བྱས་ཤིང་དབྲལ་བར་བྱ་ལ་དབྲལ་བ་དེ་འི་ཚེ་ན་ུ་ཞོ་ 
འཛག་པའི་རྩ་དང་ནུ་སོར་ནག་པོའམ་དེ་འི་ཉེ་འཁོར་ནག་ཏིལ་ཏིལ་པོར་འདུག་པ་ 
དེ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་མ་ཕོག་པར་བསུང ས་ལ་གཙགས་° བུ ས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
མ་སྨིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །དེ་ཡི་ནུ་ཞོ་བ ཅིར་ཞིང་བཞོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་དང་ཕྱེད་སྨིན་པའི་°གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
དེ་འི་ནུ་ཞོ་དེ་བ ཅིར་ཞིང་མ་ལུས་པར་བཞོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་རླུགས་༧ཆླུང་ ཤས་ཆེ་་ 
བ་ལ། །དུ་ར་བྱིད་སྣུམ་ཅན་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་། །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སེང་ཕྲོམ་མར། ། 
ཨེ་རྟར་དང་སྐྱིད་དེ་བའི། །མར་དང་སྨན་མར་འདྲེས་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རླུགས་༠ཀྱི་ནད་ལ་ནི་ནད་པ་དུར་བྱིད་སྡུམ་དང་ལྡན་པས་་ 
དུགས་ཅྱབྱས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའི་མར་དང་སེང་ཛྲོམ་༠གྱི་མར་ 
དང་། ཨེ་རྟཌའི་མར་དང་སྐྱིད་དེ་བའི་མར་དང་འདྲེན་མའི་སྨན་མར་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སྨིན་ཞིང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རླུང་འཇོམས་སྨན་ཁུ་ 
སྩྙམ། །ལྡེ་གུས་མས་གཏོང་དྲག་པོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཀྲུ་སྨན་་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༦ 

དྲག་པོ་བཏང་བའི་ཞོག་ཏུ་དེས་བརྟས་“ལ་རླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་*་ 
བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོའི་སྨན་ཁུ་དང་། སྣུམ་“དང་ལྡེ་གུའི་༠བཀྲུ་སྨན་མས་གཏང་བ་ 
དྲག་པོ་ནི་རུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་བྱའོ༩། །ཤ་ཁུར་བཅས་པའི་༠ཟས་སྦྱིན་ཞིང་། ། 
ཤིང་མངར་སྣུམ་བསྐོལ་འཇམ་རྩི་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ནི་རུ་ཧ་ཞེས་༠བྱས་ནས་ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་ཟས་བྱིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་་ 
ཿམངར་ད་ང་ཏིལ་༠མར་བསྐོལ་བའི་འཇམ་ཚི་གཏང་བར་བྱའོ། །རྐུང་འཇཛོམས་ 
དུགས་དང་བསུ་་བ།༢ཁ༩།སྲིན་ནས་དྲ་བལ་ལ་ཨ་ཉྟཆ་གསོ།ཌང་ཁ།ཞེགྱ་བགསཝ། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རླུགས་°ཀྱི་ནད་ལ་ནི་རླུང་འཛོམས་ཤིང་སེལ་བའི་་*་ 
དུ་གས་ད་ང་བྱ་སྭ་བུག་ཐམས་ཅད་བའོ། ༢ །དེ་གིན་ཁྔ་རྭ་ཁུར་ཞ་ཨ་ཞི་ཀྲ་གཁཿཊགསོ 
བའི་ཆོ་ག་ཆ་༠ལྟར་བྱའཾ། །རྒྱུ་རླྱགས་༠ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་པ༩། །སྨིན་དང་ 
མ་སྨིན་ཇི་བཞིན་དུ། །རྨ་དང་སྒངས་པའི་གསོ་བ་བྱ། །རྒྱུན་དུ་ཁྲག་ཀྱང་*” 
དྲ་བུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་རྒྱུ་རླུགས་༠ཀྱི་ན་ད་ལ་ནི་སྨིན་པ་ད་ང་མ་སྨིན་པ་དག་ལ་རྨ་ད་ང་སྐྲངས་པའི་༠ 
གསོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོ་རིམས་ཅཛི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨིན་པ་ལ་ནི་རའི་ཚུལ་དུ་གསོ་ 
ལ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྐངས་པའི་ཚུལ་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་རྟག་༠པར་ 
རྒྱུན་དུ་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྐྱེར་པ་ཡི། ˆ ། 
ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་སྦྱར་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་”ཚ 
རླུགས་༡ཀྱི་ན་ད་ལ་ནི་སྐྱེར་པའི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་མཉེད་༠ྱབ་ཨ་གཏོགས་པར། ༠ །ཐན་ཀན་སེན་བུའི་གསོ་བྲ་བ། = །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་ན་ད་འདི་ལ་ནི་དེ་མཉེད་༩ཅིང་ 
ཞུམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མ་གཏོགས་པ་བད་ཀན་གྱི་རྨེན་བུ་གསོ་བའི་ཐབས་ཐམས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥.༧.༧ 
ཅད་བྱའཾ། །སྨིན་ནས་དབྲལ་ཏེ་ཛཱ་ཏི་ཡི། །མེ་ཏོག་གོ་བྱེཿཨང་ཀོ་༧ལ། །ལོ་་ 
མ་བདུན་པ་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པ་ཡུང་བ་བྱི་དང་ག །དུག་མོ་ཡུངས་“ད་ང་ཏིལ་ 
མར་བསྐོལ། །རྨ་སྦྱང་°ཕྱིར་ནི་བླུད་པ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྒྱགས་°སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་གཅགས་༠བུས་ད་བྲལ་ལ་བཱ་ཏིའི་ 
ཏིའི་མེ་ཏོག་ནི་སུ་མ་ན་འོ། །གོ་བྱེ་ནི་ཿ བ་ལ་ཏ་གའོ། །ཨང་ཀོ་༦ལ་ནི་ཨིར་པ་་ 
ལའོ། །ཆིལ་ཁས་གྱུར་ལ་བྱིའུ་ཆུག་སོགས། །བ་གཅིན་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པ་འམ།། 
མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ད་ག་གིས་བྱ། །ཟླིག་པའི་སུབས་མཚམས་མ་གཏོ་གས་པར༧། ། 
འཕེལ་གཙགས་༠ཀྱིས་ནི་དབྲལ་ནས་སུ། །ཚིལ་ནི་ལེགས་པར་ད་བྱུང་བར་བྱ། ། 
རྨ་ནི་སྦང་རྩི་ནག་ཚུར་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ངེས་པར་བསྐྱས་ནས་བཙེམས°། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རླུགས་༩ལ་ནི་བྱིའུ་ཆུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ ༡ 
ཚན་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའམ། མགོ་བོའི་བཀྲ་སྨན་བ་*་ 
གཅིན་དང་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་ཚོས་པས་དུགས་བྱས་ལ་ཆླིག་པའི་ད་བུས་ཀྱི་སྲུབས་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པར་འཕེལ་གཙགས་༠ཀྱིས་དབྲལ་ཞིང་གཤགས་ལ་དེ་་ 
ལས་ཚིལ་ལེགས་པར་དབྱང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚ་སྦང་རྩི་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐུས་ནས་ལེགས་པར་བཙེམས་ཤིང་འདྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་*་ 
ཚིལ་ནི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ལྡོང་རོས་སུག་སྨེལ་སུ་མ་ན། །གོ་བྱེ་པི་པི་ལིང་མྱུ་༠ལ། ། 
ཏིལ་མར་ད་ག་ནི་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རླུགས་° 
དེ་ལ་ཚིལ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱའོ། །ར་ནི་འབྱོར་བར་གྱུར་གྱི་བར། །སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་འའབྱོར་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྣུམ་དང་དུགས་དུས་རྟག་ཏུ་་ 
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༡༥༧༨ བསྟན་ཁྱགར། ་གསཾ་བ་རིག་པ། ཨྭེེ་ ༢༡༦ 

བསྟེན་“པར་བྱའོ། །གཅིན་བྱུང་རྣུམ་གྱིས་དུགས་བྱ་ཞིང་། །རས་མ་ཕྲ་མོས་* 
དྲ་གི་བ་མྱ་བ། །སུབས་མཚམས་འོག་ཏུ་དམུ་རྫིང་བཞིན། །ལེགས་པར་དབྲལ་ 
ཏེ་གཟགས་པར་བྱ། །ར་བཀག་བཅིང་*དང་འབྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཅིན་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རླུགས་༠ཀྱི་ནད་ནི་སྣུམ་གྱི་སྨན་གྱིས་དུགས་བྱས་ལ་དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་རས་ཀྱི་ཚལ་པ་ཕྲ་མོས་དཀྲིས་ལ་སུབས་མཚམས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ད་མུ་རྫིང་གི་”་ 
དཔྱད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གཙགས་༠བུས་ཕུག་ལ་དེ་་ 
ལེགས་པར་འཛག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཀག་ནས་སྒྱེའུ་ལྟ་ 
བུའི་བཅིང་བས་དཀྲིས་ལ་དེ་ཚ་གསོ་བའི་ཚོ་གས་དེ་འབྱོར་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མ་་ 
བྱུང་བར་གྱར་པ་དག །ཆླིག་པར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ལ། །རླུང་གི་རྒྱ་རླུགས་° 
བཞིན་དུ་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་བྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རླུགས་༦ལ་ནི་* 
རླིག་པའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རླང་གི་རྒྱུ་རླུགས་༧ལྟར་དེ་གསོ་བར་ 
བྱའོ། །བ་སྦྲ་བ་ནི་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ཨེ་རཏ། །ཨ་ཤྭ་གན་་ 
ཧྷ་ཉེའུ་ཤིང་དང་། །པ་ཡ་སྱ་དང་དྱཱར་བ་གཉིས། །འདམ་བུ་ཀུ་ཤ་བུ་རམ་ཤིང་།། 
ཨ་ཏ་ག་ལར་བཅས་པ་ནི། །རེ་རེ་སྲང་ནི་བཅུ་བཅུ་བྱས། །ཆུ་བྲེ་བྱརྒྱ་རྩ་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད །བསྐོལ་ལ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཆུ། །དེ་ར་ནི་བུ་རམ་སྲང་སུམ་ཅུ། ། 
ཨེ་རྟཌ་ཡི་མར་བྲེ་དོ། །འ་མ་མར་ནི་བྲེ་དོ་དོ། །པི་པི་ལིང་དང་དེ་ྩ་བ། ། 
ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུ་ལྕེ་རྱོང་༠ཚ། །ལཿཉྱ"ཁུན་དཆ་དོ་དགྲ་།ཆུགཁ་ཀསྙེ་ཛ 
བཙོས་སྐྱིད་དེ་བ་ཞེས་བྱ°། །གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཡིན། །རླུང་དང་་ 
ཐན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཿབཞོན་སོགས་བསུང་བ་བསྡམས་°མི་ད་གོས། །སྐྱིད་་དེ་ 
བྭ་ཞ་བྭ་ཕུག་ཚི་ད་བ། །བདེ་བ་བསྟེན་དང་བུད་མེད་དང་། །བུད་མེད་རྒན་” 
མོའི་ཁྱ་དང་ནི། །ད་པལ་སྐྱེད་རྩོད་པ་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བརྟེན་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༩ 


གྱུར་ན།ཏ་།མདོག་མད་ངས་ཤ་ནི་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ༽རྒྱུ་རླུགས་༧ཁོང་འབྲས་སྐན་7་ 
གཞང་འབྲུམ། །ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་རླུང་གིས་ཉེན། །འོར་ནད་དམུ་རྫིང་་་ 
སསསསསསས་ས་ས་་པ་ ས་པ པ་ སས ས་ རས་ 
སྤྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པུ་རྣ་ཅརྣ་བ་སྲང་'བརྒྱ། རྩ་བཅུ་པ་༦ལ་སོགས་པ་སྨན་རེ་རེ་*” 
ཞིང་སྲང་བཅུ་བཅུ་༧རེ་སྟེ་སྲང་བརྒྱ། ཆུ་བེ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་ཆ་བྱཧད་དེ་དེ་ནི་བཞི་ 
ཆ་བསྐོལ་ལ་དེའི་བརྒྱད་ཆཿསྟེ་བྲེ་བརྒྱད་ལས་°པ་དེ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ཤིང་་*་ 
བསྒངས་པའི་ཁུ་བ་དེའི་ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་ཨེ་རའི་མར་བྲེ་དོ་འོ་མ་བྲེ་དོ་ 
མར་བྲེ་དོ་གཞུག་༧སྟེ། ཡང་བསྐལ་བའི་༠པི་པི་ལིང་ནས་དོང་གྲའི་བར་དུ་སྣ་རེ་ 
རེ་ཞིང་སྲང་གཉིས་གཉིས་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་བཅུག་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
བཙོས་པ་དེ་ནི་སྐྱིད་དེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་༩བྱ་སྟེ། གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་“ 
བཅུད་ཀྱིས་°ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་རྣོན་པོ་ཡིན་ལ། རླང་དང་ཐན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྡམ་༠པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བསྡམས་ཁམི་ད་གོས་སོ། །དེ་་ནི་སྐྱིད་་ 
དེ་བར་འདུག་པ་དང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དང་བདེ་བ་བསྟེན་ཅིང་སྔུག་མ་མྱོང་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག་ཅིང་དཔལ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། 
རྩོད་ཅིང་འཐབ་པ་བཟློག་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྟེན་༠ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ན་མདོག་བཟང་བར་བྱེད་པ་དང་། མདངས་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རླུགས་༠ལ་་ 
སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཚོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙུམ་༧གྱི་ 
བཀྲུ་སྨན་འཇཛམ་རྩི་ཡིས། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རླུགས་༧མ་ཞི་ན། །དང་པོར་འཇཛམ་ཙིི་་ 
བཏང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཆུ་སོར་གནས་པ་ནི། །ཟླ་བ་ཁམ་པའི་ཁ་འདྲ་བས། ། 
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༡༥༨༠ བསྟན་ཁྱར། ་གས་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 

རླུང་ལམ་དགག་°ཕྱིར་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙུམ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་དང་། 
འཇམ་ྱི་མས་གཏོང་བ་ད་ག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱགས་༠ཀྱི་ན་ད་དེ་* 
ཞི་ཞིང་བྱང་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་ཁོ་ན་ར་༧འཇམ་ཚིའི་ལས་བྱས་ 
ནས་དེ་ནས་ཆུ་སོར་གནས་པའི་རྒྱུ་རླུགས་°ཏེ་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚྩེ་མོ་ཟླ་བ་་ 
ཕྱེད་པ་འདྲ་བའི་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས་རླུང་འཇུག་ཅིང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
ལེགས་པར་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མཐེ་བོང་°སྟེང་གི་རྒྱུས་པ་ནི། །སེར་ཞིང་སྣལ་ 
མ་འདྲ་བ་གང་། །ཁབ་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ་ཐད་ཀ་རུ། ° །གང་ན་ན་ད་ཡོད་བཅད་དེ་” 
བསྲེག ` །ཅེས་བྱ་བ་ལ། “` ཁུས་ཀྱི་གཞོགས་ཕྱོགས་དང་ཙན་ད་དེ་ཡོད་པའི་༩ 
ཕྱོགས་དེ་མཐེ་བོའི་སྟེང་གི་རྒྱུས་པ་སེར་ཞིང་སྣལ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུས་པ་དེ་ཁབ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཏེག་ལ་ཐད་ཀར་བཅད་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
བསྲག་པར་ཐའོ། ༩༩ །ཞེས་སྨན་ཐ།ཁ་ཆིག་ཛེར་ཧོ།ཚེ གཞི་ཞག་ཀ་གཞི་ཁས་ཁག༡ས 
གཞན་ན་མ། །སྲིན་ལག་སོར་མོ་བསྲེག་༠ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་*་ 
ཟླབདསོན་ཨཞན་གག་ཞི་གངེན་ཡདོཁ་གེ་གཏོག་ས་གཞྟ་ཀཔ་ཅིགོ་ཝ་ཡཱ་སཇེ 
བོའི་སྟེང་གི་རྒྱུས་པ་སེར་པོ་སྣལ་མ་འདྲ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཁབ་ཀྱིས་བཏེག་ལ་ 
ཐད་ཀར་འཕྲེད་དུ་བཅད་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གང་ན་ནད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་འམ་ལོགས་གཞན་གྱི་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྩ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏེག་སྟེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ 
ནི་བད་ཀན་ཆླུང་། །ལས་གྱུར་སྐྲན་མཆེར་བྱ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུས་པ་བཅད་ཅིང་བསྲེག་པའི་ཚོ་ག་འདི་དག་ནི་བད་ཀན་ 
དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་དང་མཆེར་པའི་ནད་ལ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བི་་ 
ཤ་ཙེ་ཙནད་གང་ན་ཡོད།འ།མ་ཐེའུ་ཚུ་ཛེ་སྐིན།ལག་ད་ག་ཀསྭཱ།།ཞོསས་ཁཊས། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨ ༡ 
རླུང་ནད་བི་ཤ་ཅེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་གཞོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་རྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེའུ་ 
ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་གི་རྒྱུས་༧པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅད་པ་དང་བསྲེག་པར་་ 
གྱགང་ས་ཞྡེཊ།ཞདོད་དྒོ།༢་།ཨམན་ཡག་བྱ་གདོ་ཁའི་ཉིང་ཁོའི་ཌྷནམ་ཁས་འབྲེལས། 
ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན ་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཤི་ག་ཁཿསན་ཀཊ་གཉོ་ཁའི་ཁེཊུ་ཁ་ཤག་ཁྷགྷ་བའོ།ཁ་གཞིས་བཱ་ཧཱ་ཁ། གོ 
རིམས་ལ་བབ་པས་ན་གསོ་བ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གྱུར་སྐན་ནི་མི་* 
བཟད་ན། །ཕྱི་ས་འཕྱེན་°ནི་འགགས་གྱུར་ན། །རྩུབ་དང་གྲང་བྱུང་རླུང་ནད་ལ། ། 
ཕན་པའི་ཏིལ་མར་དག་གིས་གསོ། །ཟས་སྐོམ་འཛམ་རྩི་སྦྱར་བ་དང་། །བསྐྱ་ 
བྱུག་སྙུམ་ཚོས་དུགས་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ནི་་ 
བརག་༠མི་བཟོད་པར་ན་བ་དང་། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་འགག་ཅིང་སྲི་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རླུང་ནད་ལ་ཕན་པར་བཤད་པའི་ཏིལ་ 
མར་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྣུམ་ཆོས་ 
བྱ་བ་དང་། དུ་གས་བྱ་བས་°གསོ་བར་བྱའོ། །སྤོ་དང་ཟུག་དང་རེངས་པ་དང་། ། 
སྐན་དེ་སྤོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ལྷག་པར་ཡང་དུགས་ཀྱིས་བསལ་°བར་་*་ 
བྱའཾ། །སྙུམ་ཚོས་དུགས་ནི་བྱས་པ་ཡིས། །བུ་གའི་རྒྱན་སྲང་མཉེན་བྱེད་ལ། ། 
ཆུུང་ཤས་ཆེ་བ་གཞོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་ས་སྲི་བ་སེལ་སྐན་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་དུ་གས་ཀྱི་ཆོ་གས་བུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་གང་དག་འགགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་་* 
ཅིང་འཇམ་པར་བྱ་བ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་གི་ཤས་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཿ་ 
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༡༥༨༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁེ ༢༡༦ 

དེས་བསལ་༧ཞིང་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ས་སྲི་ཞིང་འགགས་ལ་་ 
སླ་བར་བྱ་ཞིང་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྷོད་པར་བྱས་ནས་སྐན་དེ་སྣམ་ཆོས་དང་དུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་པ་ཡི°། །སྐན་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་སྙུམ་བླུད་ཕན། །ཞུ་བའི་གནས་བརྟེན་༧འཇམ་རྩི་བྱ། །ལྟོ་བར་གནས་ལ་*་ 
གཉིས་ཀྭ་བ། ་༤།ཞེས་བྱ་བ་ཁ།ཿཆ་སླིན་ཏེཁ་ལཱརྐ་ཁཏ་ཀྐྱེགཉབའི་གན༢ས་ནི།མཆོག་ 
ཏུ་སྨན་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
གནས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་སྐན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྣུམ་གྱི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་་ 
ཕན་ནོ། །ཏྟོ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ལ་ནི་སྣམ་བླུད་པ་དང་ 
འཇམ་ཚྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ནོ། །རླུང་ཅན་སྐྲན་ནི་དྲོད་ཆེ་ལ། །ཕྱི་ས་རླུང་ནི་ 
འགགས་གྱུར་ལ། །བཟའ་བཏུང་ཉམས་བརྟས་°བྱེད་པ་དང་། །སྙུམ་དང་དྲོ་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ས་ད་ང་འཕྱེན་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་ས་རླང་”་ 
འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉམས་བརས་ཤིང་འཚོ་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། སུམ་པ་དང་དྲོ་བའི་བག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་སྩིན་པར་བྱའོ། ང༩། 
ཟྩུང་གྱུརཿ་སྤན་ལ་བད་ཀན་དང་། །མྲྲིས་མཁ་མུཁ་ཤིང་གྷི་བཱ་ཧ།ཌཉ་ཀའཁམཿི་ 
བཅས་༧པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང” 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ལ་ནི་སྨན་པས་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་མི་ལྡང་བར་ཅི་རིགས་་ 
པར་བསྲུངས་ལ། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏོང་°བ་དང་། སྣུམ་གྱི་* 
འཛམ་རྩི་གཏོང་བ་དང་རྣུམ་བླད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་་ 
སྦྱིན་ཞིང་གཏང་བར་བྱའ། །འཇམ་ཚི་མཆོག་ཏུ་སྐྲན་འཇཛོམས་པར། །ཤེས་བྱ་ 
དེ་ནི་རླུང་གི་ནད། །དང་པོར་རང་གི་གནས་སུ་བཅོམ། །འཕྲལ་དུ་སྐན་ནི་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨༣ 


སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣུམ་གྱི་འཇཛམ་རྩི་མས་གཏོང་བའི་གནས་° 
པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྲན་འཇོམས་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་་ 
འཛམ་ཚིའི་ལས་དེས་རླུང་གི་ནད་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་་་ 
གནས་སུ་བཅོམ་ཞིང་བསལ་༠བར་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་དེ་འི་མོད་ལ་སྐྲན་སེལ་ཞིང་༧ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་སྐྲན་ལ་རྒྱན་དུ་ནི། །མས་གཏོང་༠དྲག་པོ་འཇམ་་ 
རྩི་བཅས། །བཏང་བར་གྱུར་པས་རླང་བད་ཀན། །མཁྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འཛམ་ཚྱི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྲན་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་མས་གཏོང་བ་༠དྲག་པོ་ནི་རུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཛམ་ཆི་དང་བཅས་པར་བཏང་༠ན་རླང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྲན་རྣམས་སེལ་ཞིང་༧ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཀུན་་་ 
དང་ནི་ཚ་བ་གསུམ། །རྩབས་°རུ་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚ། །སེའུ་འབྲུ་མ་ནུ་གོ་སྙོད་་ 
དང་། །ཟི་ར་འུ་སུ་ལ་ལ་ཕུད། །སྟར་བུ་ཡ་བཀླ་ར་དང་། །ཟུར་པ་ཤུ་དག་་ 
ཅྲ་ཏྲ་ཀ །ཨ་ཟ་གན་རྷ་“སུག་སྨེལ་དང་°། །བྱིའུ་རུག་པ་ནི་ཞོ་དང་བཅས། ། 
མར་བསྐོལ་རླུང་གི་སྐན་སེལ་ཞིང་༧། །གཟེར་དང་་ྟོ་སྤོས་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལཊ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཞོ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
མར་བསྐལ་ཐབ་དེ་བླུད་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྤན་དང་གཟེར་ལ་སོགས་པ་་”*་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ཚ་བ་གསུམ། །ཟི་ར་གོ་སྙོད་ཚ་བ་ལྔ། ། 
ཨ་ཟ་མོ་ད་ང་ལྕེ་རྱང་ཚ། །ཞོ་དང་འོ་མ་མར་དང་ནི། །སེའུ་འབྲུ་ལ་ཕུག་རྒྱ་*་ 
ཤུག་གི།. །ཁུ་བ་བསྐལ་བས་འཆུང་གི་ནི། །སྤན་དང་དམུ་ཇིང་ཉོ་སྦོས་དང་། ། 
རྩིབ་ཁོགས་སྙིང་དང་ལྟོ་བ་གཟེར། །མངལ་ནང་°གཞང་འབྲུམ་ཕོ་བའི་ནད། ། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །རིམས་ནད་ཡི་ག་འཆུས་པ་འཛོམས། ། 
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༡༥༨༤ བསསན་ཁྱཆར། ཌགསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༢༡༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤ་༧མའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་ཞོ་ད་ང་འོ་*” 
མ་སྦེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་དང་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་ཁུ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པ་དང་མར་བསྐོལ་བ་༠དེ་བླུད་ན་རླང་གི་སྐན་ལ་་ 
སོགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཆ་བ་བཅུ་པ་སུ་ཤ་པི། །པ་ལ་ཤ་ཀ་མ་ནུ་ 
དང ་ཀག་ཐཱ་བ་གཉིས་ཡེ་རྟ་ག ཌ།རྭ་ཐ་ཨ་ཁླ་གན་བཧདཏོགཁྲ་ཀ་གྲ་བཾ་ཡི་ཁཛཀ་ 
ཟུར་པ་ད་ཀར། །སླེ་ཁྲེས།ཿགན་ཐཱ་པ་ཁཝ།ར་ ཀྲསངྷ་ནི་གཉིས་གཏིས་ཚདྱ་ཐས་ 
དང་། ༤ །ཉྲི་ཤུཁ་བྱགན་ནང་ནུ་མྐལ། ༼་།ནས་ད་བྱ་ཧྭ་ཤྲག་ག་ཁན་ད་ཛ༩་༩ 
བཞི་དང་། `།མར་བེ་གཇ་དྭ་ངྭ་ཐར་བྷཀལ་ཁ། །སེའུ་འབབུ་ཨྲ་བ་ཏ་ཀ་ད་ཛ་།ངཏ 
ཁ་ལུང་ཁུ་བ་བྲེ་རེར་བཅས། །དེ་བཞིན་རྩབ་༠མོ་སྐྱར་རྩབས་ཚྭ། །གཡེར་མ་་ 
ཤུ་ད་ག་ག་བྲའི་༧རྩ། །ར་སྣ་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །ཙིཏྲ་ཀ་ད་ང་འུ་༧ཨུ་ད་ང་། ། 
ཡ་བ་ན་ག་ལ་ལ་ཕུད། །རྟར་བུ་ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། །གོ་སྙོད་ཟི་ར་སྤ་མའི ༡༠༡༡༠༠ 
འབྲས།་ ༠་ །ག་ཆོ་བི་ལ་ཟངས་ཁི་བ། །ཨུ་ཤཀདཧཿདུ་མ་བིན་ད་བ། །ན་ན་ཛོ་ 
མུར་བ་བྱི་དང་ག །སེའུ་འབྲུ་ཧ་སྟི་༠པི་པི་ལིང་། །གཟེ་མ་སྤང་སྤོས་༠སུ་སུའི་ 
སྱ།- ` །ག་གོན་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ཁྱི། 2 ཤེམ་མོནྐ་ཨཱ་ཉི་ཏཿཁ་སན་གཏིས༧།ཁདརྱི་ལུ་ 
ཆུག་པ་དང་ཐལ་ཏྲེས་°ད་ང་། །ནི་ལི་ནི་ལིའི་༩འྲབས་བུ་དང་། །ལན་ཚ་གསུམ་ 
དྲ་བ་ཚ་ཐ་གསུམ།་ཤ་ཙཿཿཿལི་ཨོ་ཨི་སྐན་ཨར་འེ་ཨ།པ །ཡར་སྔ་གད་ཞེད་གཏ 
གསོ་དཀའ་དང་། །བརྗེད་ཁྱབེད་སྩྱོ་བྱེད་གཅིན་སྲི་དང་། །རླང་ནད་གཞང་” 
འབྲུམ་མུར་དུ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་° 
ཞིང་སྲང་གཉིས་གཉིས། ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྒ་°ད་ང་མོན་སྲན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨ ༥ 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེ་ཞོ་བྲེ་བཞི་དང་མར་བྲེ་གང་ད་ང་། སེའུ་འབྲུའི་༧ཁུ་ 
བ་བྲེ་གང་ཨ་མ་ཏ་ཀའི་༧ཁུ་བ་བྲེ་གང་དང་། ཁ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་དུ་ལུང་གི་ 
ཁུ་བ་བྲེ་གང་བཅས་པ་དང་°། དེ་བཞིན་དུ་ནས་སོ་བའི་རྩབ་མོ་བྲེ་གང་དང་། 
སྐྱར་རྩབས་ཞེས་པ་ཀན་“ཛི་བྲེ་གང་དང་། ཝདེ་བཞིན་དུ་གཡེར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་མར་གྱི་བཞི་ཆར་བྱས་པ་དང་བསྲེས་ལ་བསྐོལ་བའི་་ 
སྨན་མར་དེ་ནི་ཞོའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞོ་དང་བརྐོལ་བས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སྨན་མར་དེ་བླུད་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་རླུང་གི་་་ 
སྐྲན་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་དང་བརེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནད་རུུར་ 
དུ་འཛོམས་པར་བྱེད་ དོ། །ཀ་ར་བི་ར་ནི་ཙིན་ཏྲ་བི་ཟ་༧ཞེས་བྱའོ། །ཟངས་རྩི་ 
བ་ཤྲི་ཁྲིཀ་ཝིཚ།ཏྱ་༡་༡ཨུ་ཤྭ་ཀ་ནི་མུ་ཤ་ངི་ཏེ་ཧའི་ན་བཏྲད་འཾ།༩། ད་ན་ན་གི་ད་ན་ 
དལ་ཁ༩ཏཁྲ་ཨགཙུཾས་གི་ཁ་ཁཱ་ཁཨ་ཀྷགཉིཁ་ཊཁ་ཝེ་ཆ་ཁ་ཨཧཱ། ཁམ། གཞན 
དང་ག ་།ཙྲིཏ་ཀ་ནི་ཝེ་གུར་བཱས། །འཾ་མ་མནཿབྐ་ཆུང་སྐན་འཇོམས། ¬། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་འོ་མ་དང་། མར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ཀྱང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྤན་འཛོམས་*་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྒོག་སྐྱའི་རྩ་བ་སྲང་བརྒྱ་དང་། །ཆུ་བ་ཆེན་པོ་སྲང་ལྔ་༧ལྔ། ། 
ཆུ་སྲང་སྟོང་དང་དེ་བསྐོལ་ལ། །བཞི་ཆ་ཁུས་པར་ཕྱེད་སེའུ་འབྲུའི། །ཁུ་བ་་ 
ཆང་དང་འབས་ཁུ་སྐུར།” །ཞོ་རྣམས་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། £ །ཚ་བ་གསུམ་ད་ཏ་ 
འགྲས་གུ་གསུམ། = །ཤིང་ཀུན་དབྱི་མོ་ལ་ལ་ཡུད།:= །རབྱི་མོང་སྟར་བུ་ལྷེ་མྱཧ་ཚ།། 
ཐང་ཤིང་སྲང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། །མར་ནི་བྲེ་གང་བཅས་པར་བསྐོལ། །རླུང་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ཀུན་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྒོག་སྐྱའི་རྩ་བ་ཤུན་པ་* 
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༡༥༨༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྭ ༢༡༦ 

བཤུས་པ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་༧སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་ལྔ་ལྔ། ཆུ་སྲང་རྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་°དང་བསྐོལ་ལ། བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་་ 
དེའི་ཕྱེད་དང་སྟོམས་པའི་༠སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ད་ང་ཆང་དང་འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱར་ 
ཀན་ཇི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཞོ་རྣམས་དང་བསྲེས་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ཕྱེད་་ 
ཕྱེད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་མར་བྲེ་གང་དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་་*་ 
མར་དེས་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་གྱི་ནད་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་*” 
བྱེད་དོ། །གཅོང་ཆེན་སྐབས་སུ་གང་བཤད་པའི། །སྲང་དྲུག་པ་ཡི་མར་ཡང་བླུད།།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྔར་གཅོང་ཆེན་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྲང་དྲུག་ 
པའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་བ་བླུད་ན་ཡང་སྐྲན་ལ་ཕན་ནོ། །འོ་མའི་སྐྱིན་པར་ཆང་་*” 
དྭངས་སམ། །སེའུ་འབྲུ་ཞོ་སྦིས་སྦྱར་བའི་མར། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མར་ད་ང་འོ་མ་བརྐོལ་བའི་སྐབས་སུ་འོ་མའི་སྐྱིན་་ 
པར་ཆང་གི་དྭངས་མའམ། སྲེའུ་འབུའི་ཁུ་བའམ། ཞོའི་སྦིས་མ་བཅུག་ལ་དེ་ 
དང་བཙོས་པའི་མར་གྱིས་ཀྱང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་སེལ་ཏོ། །རླུང་གི་སྐན་ལ་ 
བད་ཀན་འཕེལ། །དྲོད་ཉམས་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །སྙིང་རྒལ་ཁོང་ལྕི་སྙོམ་ 
གྱུར་པ། །དེ་ལ་སྐྱག་°སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་སྐྲན་ལ་གལ་ཏེ་བད་ཀན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་་་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱག་༧སྨན་བཏང་བས་བད་་་ 
ཀན་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཟེར་དང་ཚྟོ་སྦོས་བཤང་སྲི་ལ། །གནས་ཤེས་བྱས་ 
ན་ས་རྩམ་བཅས་པའི། །སྨན་མར་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཁུ་བ་རི་ལུར་བྱས་པ་ 
ནི། །རྒྱ་ཤུག་སེའུ་འབྲུ་ཆུ་དྲོན་དང་། །དར་བ་ཆང་དང་སྐྱར་རྩབས་དང་། ། 
ཆང་དང་བཅས་པ་་ནང་པར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དེས་སྐྱེད་པའི་*” 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨ ༧ 
གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་༧ལོ་སྲ་སྙིའི་གནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྣུམ་དང་་་ 
བཅས་པ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་གྱིས་བཟླས་མ་ཐག་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
ད་ང་རི་ལུར་ཅྱབས་ནས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཁུ་བའམ། སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བའམ། ཚུ་དྲོན་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཐུག་པ་སླ་བོར་བྱས་པ་ནི། །ནང་པར་ཡང་ན་ཟས་སྔོན་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལཿ། 
ཡང་ན་སྨན་མར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་ཐུག་པ་སླ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ནང་ 
པར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། ཟས་མ་ཟོས་པའི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱེ་མ་ཁ་ལུང་ཁུ་བ་ད་ང་། །ལན་མང་སྦྲས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལས་ནི་བྱེད་པར་ 
ནུས་གྱུར་པའི། །ཿརི་ལུས་°ཆླུང་དང་བད་ཀན་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་མར་གྱི་སྨན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། འོག་ནས་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཁ་འལུང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་། ལན་མང་དུ་སྦྲས་ཤིངཿབསྒོས་པར་གྱུར་པ་རི་ལུར་° 
བྱས་པས་སྤན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ཨ་་ 
རུ་ར། །ཨ་ཟ་གན་བྷ་°སེའུ་འབྲུ་དང་། །འུ་སུ་པ་ཏ་་ཏི་མུ་ས། །མ་ཆུ་ཟུར་་ 
གཉིས། །ཚ་བ་གསུམ་༩དང་ཟི་ར་དང་། ' །དབབྱི་མོ་དྭ་ཏྲིག་སྟར་བུའི་ཁྱེས། ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི། །སྙིང་ག་ཅིབ་ལོགས་ཚུ་སོ་དང་། །མཇུག་ 
ཏོ་མངལ་དང་ཆུ་སོར་གཟེར། །བད་ཀན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད། །གསོ་* 
དྷ་གཞྲ་སན་དང་འྱཕེན་དང་ནི། ༢༩།གཅིན་དང་ཡྱི་མ་ཁགྲགས་ཝ་ཞྭང་།༧།ྟགག་ 
མ་འགགས་ཤིང་ན་བ་ཙད་ང་། །སྐྱ་རྦབ་ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། །མཆེར་པ་་ 
གཞང་འཐྲུམ་སྐྱིགས་བུ་དང་། །རྒྱུ་རླུགས་°ལྟོ་སྤོས་མེ་དྲོད་ཉམས། །ལུད་པ་* 
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༡༥༨༨ བསྟན་ཁཐཧྲ།ཿ ཁགས་བ་ཡིག་པ།ང“། ཁཿ 

དབུགས་མི་བདེ་རྣམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པས་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ག་ད་ང་རྩིབ་ལོགས་ལ་ 
སོགས་པ་གཟེར་བ་འཛོམས་ཤིང་གསོ་དཀའ་བའི་སྐྲན་ཁ་སོགས་པ་དང་ཞྐོག་མ་་ 
བད་ཀན་གྱིས་འགགས་ཤིང་སུབ་པ་ལ་སོགས་༧པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཨ་ཟ་ 
གན་རྷ་་ནི་བ་ཤུ་དན་དའོ༧། །ཏི་མུ་ས་ནི་ཨི་ཟ་མོ་ད་དང་ནི་བ་ཀ་ཞེས་བྱའོ།)། 
སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ནི་ཧ་པུ་ཤའོ། །ཐལ་སྨན་གཉིས་ནི་སརྫི་ཀ་ཀྱ་ར་དང་ཡ་བཀླ་་ 
རའོ། །རྒྱམ་ཚ་ད་ང་ནི་ལ་ལ་ཕུད། །ཨ་ཟ་མོ་ད་ང་པི་པི་ལིང་། །དོ་ང་གྲ་རིམ་ 
བཞིན་ ཆ་རེས་བསྐྱེད། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་ཆ་མཉམ་པའི། །ཨ་རུ་ར་བསྲེས་་ 
ཕྱེ་མ་འདི། །མེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ཕྱེ་མ་ཆ་རེ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་ཨ་རུ་ར་་ 
དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཅིག །ལ་ལ་ཕུད་ཞོ་གཉིས། 
ཨ་ཟ་༧མོ་ད་ཞོ་གསུམ། པི་པི་ལིང་ཞོ་བཞི། དོང་གྲ་ཞོ་ལྔ། དེ་ཀུན་སྤྱིར་* 
བསྡོམས་པ་དང་ཨ་རུ། ར་ཆ་མཉམ་པའི་ྩྱེ་མ་འདི་ནི་མེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
མེ་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དང་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཏི་མུ་ས། ། 
རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་ཟི་ར་གཉིས། །ཆ་མཉམ་°ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་ཆའི་ཕྱེར༩། །མར་ 
བསྲེས་ཁམ་གྱི་དང་པོར་ཟོས། །མེ་དྲོད་དྲག་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །རླུང་གི་སྐན་ 
ནི་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་་*་ 
མཉམ་༠པར་བྱས་ལ་ཤིང་ཀུན་ཆ་བརྒྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་ཆ་བདུན་དང་ཤིང་ཀུན་ཆ་བརྒྱད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྲང་ 
གི་བཅུ་ཆར་སྨན་གྱི་ཆ་བགོས་ལ། ཤིང་ཀུན་དེའི་བརྒྱད་ཆར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་ནི་ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མར་དང་བསྲེས་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨༩ 


ཟས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་དང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་དེས་མེ་དྲོད་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ཁ་་ 
ཆུ་ཚ།ཿ །(ྐོ་ཛོ་གྲཿདཧྱ་དིཿཡ་ལ་ཡུད། །རྣ་མ་རྱལ་མ་ནུ་ཆུ་ཏ་ད་ཇ།5 ཀ།དུ་ར་བྱེཧཿ 
དན་དའི་ར་བར་བཅས། །ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་འདི༧། །ཆུ་དྲོན་སྦྱར་*་ 
འཐུཌསཿགཱའི་ན་ད།༢ཌ།སྐན་དང་དམུ་ཛིང༡ཁ་སྟོགས་པ། ༢ །སེབྷ་གེས་ཊ་རི་ 
དྭགམ་ཆོཤམ་ཞྭ་སག། ཿེ ཤཾམ་ཟུ་ཁལ་གྱིས་ཞི་ཁིཁ་གནོ་ན་།མ།”་གནཏན་མཁང 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱི་* 
མ་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པ་དེས་ནི་ལྟོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན་སེང་གེས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་གྱི་༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ནད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དེ་དག་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཤིབ་ཀུན་ཞོ་གཅིག་སྱོར་ན། ˆ ཤུ་དག་ཞོ་གཉིས། ༢ །ཁྱ་རུ་ཚ་ཞོ་ 
གསུམ། དོ་ང་གྲ་ཞོ་བཞི། ལ་ལ་ཕུད་ཞོ་ལྔ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞོ་་ 
དྲུག  མ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་པུབྐར་མུ་ལ་ཞོ་བདུན། རུ་རྟ་ཞོ་བརྒྱད། དུར་བྱིད་ཞོ་ 
དྲ་གུ།༢་༡༡ཿནན་གཁཞོ་བྱཅུ་དང་སྩར་བར་བའྲོ། ་ཀྒལེ་ཁྲབ་ཙ་ནང་བི་ཕི་ཁིཁ། ༡། 
ཨ་ཟ་མོ་ད་ང་༠ཨ་རུ་རའི། །ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་སྦྱར་བླུད་ན། །སྐན་ཅན་བད་རླུང་་” 
ལས་གྱུར་ཚོགས། །ལྕགས་མདས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྕེ་མྱང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན། སྐན་ཅན་གྱི་རླུང་ 
དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ལྕགས་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ 
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༡༥༩༠ བྟསན་ཞྤྱཿཧ།ཌ གསོ་བ་རིག་པ། རྟཉྷ་ཀོེ། བཿ 


ལ་བསྙུན་ན་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ྱེ་མ་འདི་ལ་༧ལྕགས་*་ 
མདའ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཀ་རྫལ་ཡི་ལོ་མ་དང་། །ཨིན་དྲ་བ་རུ་ཌ་༧ད་བྱི་ 
མོ། རྭ །གྲཱ་ཐཱགཌྲམས་ཞཛ་བཅ་འྷ་ཀ་ད་ཊ།། ཤཏྲིསི་ཝི་ལི་ཁ་གཏས་ཨ་ལེ་ཤོཊ། ཞ་ཝ་ 
ལུས་རིམ་བཀོད་རྒྱམ་ཚས་བཀབ། །བསྲེགས་ལ་བཏ་གས་ཏེ་ཞོ་དང་ནི། །ཞོ་ག་° 
ཆུར་སྦྱར་བླུད་པ་དག །སྐན་དང་དམུ་རྫིང་འོར་ནད་དང་། །སྐྱ་རྦབ་གཞང་་ 
འཐུམ་ནན་ཞམས་ཁྲེལ། ༩ །ཞིསྱ་བ་ཁ་ཁ།ཏ་་སྫལཞི་ཚྐ་ཊ་ཧཨཏི་ཀཞ་ལ་གྷས། 
ཨིན་དྲ་བ་རུ་ཌ་ནི་གཛྫ་རྩིར་°བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་བར་ཟད་དེ་གོ་རིམས་༠ 
བཞིན་དུ་བཀོད་ཅིང་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱམ་ཚ་ 
བཞག་ཅིང་དེས་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྲེགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཞོ་ད་ང་ 
ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པས་སྐྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤིང་ཀུན་སུམ་འགྱུར་རྒྱམ་ཚ་དང་། །དེ་ལས་ཨེ་རྣཊཾ་ཡི་མར། །ུམ་འགྱུར་དེ་ 
ལས་སྒོག་སྐྱ་ཡི°། །ཁུ་བ་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་བ་དག །བླུད་ན་སྤན་དང་ད་མུ་རྫིང་ 
དང་། །རྒྱུ་རླུགས་°གཟེར་གྱི་ནད་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° ཤིང” 
ཀུན་གྱི་སུམ་འགྱུར་བྱས་པའི་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། དེ་ལས་ཨེ་རྟཌའི་མར་སུམ་འགྱུར་དུ་* 
བྱས་པ་དང་། ཨེ་རྟརའི་མར་ལས་སློག་སྐྱའི་ཁུ་བ་༠སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ད་ང་ 
མ་ལུས་པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བླུད་ན་སྐྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཤིང་ཀུན་ཆ་གཅིག །རྒྱམ་ཚ་ཆ་གསུམ། 
ཨེ་རྟཌཾའི་མར་ཆ་ད་གུ། སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་ལུང་ཁུ་བ་ཤིང་ཀུན་ད་ང་། །སེའུ་འབྲུ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཆང་གི་དྭངས་་*་ 
མར་སྦྱར་བླད་ན། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ 
ལུང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ ལ ཆང་གི་༠དྭངས་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་རླུང་ལས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩ ༡ 
གྱུར་པའི་སྐན་གྱི་ན་ད་རྣམས་འཛོམས་སོ། །བཅའ་སྒ་ཞོ་གཉིས་བུ་རམ་ཞོ། ། 
བཞི་ཞྲ་བྲེཏིཀགགཿཧྒཧཾྦཾ་ཨར་གཅིག་ཆག།ཞལིཀྱ་ཚཾ་སེ་མེས་སག་ཁྲ་བིག་ཤིཁ་ས།ཀ 
འོ་མ་དྲོ་འཇམ་རྗེས་བླུད་ན། །རླུང་གི་སྙིང་ནད་སྐྲན་གཞང་འབྲུམ། །མངལ་་ 
གཟེར་ཚུག་པ་འགགས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅའ་སྒ་ཞོ་གཉིས། བུ་་ 
རམ་ཞོ་བཞི། ཏིལ་ནག་པོ་བཀྲུས་ཏེ་སྦུན་པ་༠མེད་པར་བྱས་པ་སྲང་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་བྱིན་ལ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་བླུད་ན་རླུང་གི་སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པ་༠སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །རླུང་*་ 
གྱུར་སྐྲན་ལ་ཨེ་རརྣའི། །མར་ནི་ཆང་དྭངས་སྦྱར་བ་བླུད། །བད་ཆླུང་འདྲེས་་ 
ལའང་དེ་ཉིད་བླུད། །མཁྲིས་པ་°འདྲེས་པའང་འོ་མར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པར་༠གྱུར་པ་ལ་ནི་ཆང་དྭངས་མ་*་ 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་དང་རླུང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་༠ཨེ་*་ 
རྟཊའི་ཏིལ་མར་དེ་ཉིད་འོ་མ་དང་བཅས་པར་བླུད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་མཁྲིས་པ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །ཚ་གྱུར་རླང་གི་༧སྐན་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འབྱིན་་ 
བྱེད་པའི། །སྩུམ་བཅས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་གི་° 
སྐན་གྱི་ནད་པ་ལ་གལ་ཏེ་མཁྲེས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་༧ཏེ། ཚ་བའི་ནད་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ན་རླང་གི་སྐྲན་ཅན་གྱི་ནད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱིན་ཅིང་འཁྲུ་བར་ 
བྱེད་པའི་བཀྲུ་སྨན་སྣམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ལ་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེས་་”་ 
ཀྱང་ཚ་བ་མ་བྲི་ན། །དེ་ལ་གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དེ་”་ 
ལྟར་བཀྲ་སྨན་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་དེ་ནི་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་གཏར་ 
ག་གད་བ་ཁ་ཁག་དབབུང་བར་བྱའོ། ` །སློག་སྐྱ་སྐམ་པོ་བཤུས་པ་°ནི། །སྲང་” 
བཞི་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་ནི། །བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ནི་ནང་དུ་བསྐོལ། །འོ་མ་མ་ལུས་པར་ 


/73--1.591 


༡༥༩༢ བསན་ཁྱཟ་ན། གསོ་བ་རིག་པ།༤ ཛྲ] ༢་༡༦ 

བླུད་༧ན། །རླུང་གྱུར་༧སྐན་དང་ུག་འགགས་དང་། །རླུང་ནད་གཟུགས་* 
འཁུམས་མི་བཟད་རིམས། །སྙིང་ནད་ཁོང་འབྲས་ཟད་བྱེད་རྣམས། །འོ་མ་དེ་་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒོག་སྐྱ་ཤུན་པ་ལེགས་པར་བཤུས་ཤིང་ 
བསྐམས་པར་གྱུར་པ་༠སྲང་བཞི་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་བསྐལ་བའི་བརྒྱད་ འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ 
བསྐོལ་ལ། དེ་ལས་འོ་མ་མ་ལུས་པར་བླུད་པར་གྱུར་ན། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་མར་ཆང་དྭངས་བ་གཅིན་ད་ང་།། 
རངྭ་མུར་ཡ་ཐྷཿཿཅསཁབཅས། ༤ ཀྱཐུད་ཀྭ་སྟས་དཛད་ཨཱ་མྲིཏ་ན་ཁྭ།་པ་ཀཏོཿཐོགཌ 
ཅིག་ཆར་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། ཏིལ་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་་*་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་་” 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཅྱི་ཏྲ་པི་པི་ལིང་མུ་ལ། །བཅའ་སྒ་ཤིང་ཀུན་ཨེ་རཌཱ། ། 
རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚར་བཅས་པ། །བསྐོལ་བ་བླད་ན་གཟེར་བ་ད་ང་། །ལྟོ་སྤོས་ཆུག་་ 
འགགས་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅྭ་ཏྲ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བ་བླད་ན་ 
ཡང་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མ་ནུ་ཨེ་རཱའི་རྩ་བ། ། 
ནས་དར་བྱི་ཚེར་བ་ཤ་ཀ་༩ ཀཆུ་ནྐ་ཌ་བ་ཀལ་ཏེ་ཁྲུནཿཀ་ཀི།༤ྟོ་གན་བྲཾསད་ཁ 
གཟེར་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་ནུ་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་” 
བླུད་ན་ཡང་ལྟོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཆུ་ཨེ་རྟར་འཇཛག་ 
མའི། །རུ་བ་ཐང་ཤིང་བཅའ་སྒ་རྣམས། །ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད། ། 
ཁོང་པ་ཕྲག་°པ་རྒྱབ་གཟེར་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པུབྐར་མཱུ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཁོང་པའི་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེལ་ཏོ། །བྲག་ཞུན་ད་ང་ནི་པ་ཡ་སྱ། །རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྐོལ་བ། །རྒྱུང་”་ 
གྱུར་སྒན་ནད་ཅན་ལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལས་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩ ༣ 
ནད་པས་བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཆྟུག་སྐམ་ནད་ 
ལ་ན་ས་ཀྱི་ནི། །ཆག་ཚེ་སྣུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན། །པི་པི་ལིང་ངམ་ལ་ཕུག་གི། ། 
ཁུ་བ་ད་ང་ནི་སྦྱར་བ་སྦྱིན༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅུག་སྐམ་༠གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
དག་ལ་ནས་པ་ཏྲལ་༤ཏེ་ཆག་ཚེ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྣུམ་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་་ 
བཏབ་པའམ། ལ་ཕུག་གི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནས་ཀྱི་ཟན་་་ 
དྲོན་འོ་མར་བཅས། །རླུང་གི་ཆུག་འགགས་ནད་°ལ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྟུག་འགགས་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་ནས་ཀྱི་ཟན་དྲོན་༠འོ་མ་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱིན་༩པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མོན་སྲན་ གྲེ་ཁུའི་ཆན°། །སྩམ་མང་ལན་ཚར་་ 
ལྡན་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྟུག་འགགས་ཀྱི་ནད་དེ་ལ་མོན་སྲན་་ 
གྲེའུའི་ཚན་ལ་སྩམ་དང་ལན་ཚྭ་མང་པོ་བཏབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུར་བྱིད་དན་ 
ཏི་ནི་ལི་ནི། །ཨ་རུ་ར་ད་ང་ཀམ་པི་ལྱ། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཁ་རུ་ཚ། །དོང་ 
གྲ་མར་དང་བཅས་པ་°ནི། །དྲི་མར་བཅས་ལ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྲན་ནད་ཅན་གྱི་དྲི་མ་མ་ཐོན་པ་ལ་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་ 
བྱའཾ།  །ནི་ལི་ནི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ར་སྣ་བ་ལ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཀཌྟ་'ཀ་་ 
རི་༠བྱེ་ད་ང་ག །སྲང་རེ་ཆུ་བྲེ་བཞི་ནང་བསྐོལ། །ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་རུ། ། 
མར་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་། །སུ་ཧྷ་ཀྷི་༧ར་སྲང་གཅིག་བསྐོལ། །དེ་ལས་མར་ 
བྲེ་རེ་རེ་ནི། །ནས་ཐུག་ཐུག་སླ་སྦྱར་ཏེ་བླུད། །ཞུ་ཞིང་ལེགས་པར་འཁྲུས་ནས་ 
ནི། །ཤ་ཁུ་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ནི་ལི་ནི་ལིའི་ཌྨྨན་མར་འདིས། །སྤན་ 
རསསསསཔསས་སས ས་ར ས་ས་ས ་ར་ས་ས་ ས་པ 
མཛེར་པ་སྒྱོ་བྱེད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ལི་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རེ་རེ་” 
ཞིང་སྲང་རེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བརྐོལ་ཏེ་སྨན་མར་དེ། ན་ས་ཐུག་°སླ་བ་་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 

རྐྱང་རྐྱང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་༧དེ་ཞུ་ནས་ནད་པ་ལེགས་པར་འཁྲུས་པར་གྱུར་པ་་ 
དང་། ཤ་ཁུ་དང་། འབྲས་ཚན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ནི་ལི་ནིའི་སྨན་མར་འདི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཁྱིམ་བྱ་ྭ་བྱ་གོང་མ་སྲེག །ཀྲུང་ཁྲང་བྱིའུ་ཤ་ཁུ་བ་ད་ང་། །སཱ་ལུའི་འབྲས་ཆན་ 
ཆང་དྭངས་མར། །རླུང་གི་སྐྲན་ནི་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཤ་ཁུ་ 
ནི་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །འབྲས་ཆན་ནི་བཟའ་བའི་དོ་ན་དུ་་ 
བྱའ། །ཆང་ནི་བཏུང་བའི་དོན་དུ་བྱའོ། །མར་ནི་བཟའ་བ་ད་ང་བཏུང་བ་” 
གཉི་གར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་སྐན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤུང་ཞིང་སྣུམ་ལ་སླ་ཞིང་དྲོ། །ཁ་ཟས་རླུང་སྐྲན་ཅན་གྱིས་བཟའ། །བཏུང་་་ 
བར་ཆང་གི་དྭངས་མ་འམ། །འྭ་ཅསུ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཚན་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུང་གི་སྐན་ཅན་གྱི་མིས་ནི་ཁ་ཟས་ཞུང་ཞིང་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ་ད་ང་། སྣུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བཟའ་བར་བྱ་ཁ། བཏུང་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །མཁྲིས་གྱུར་སྐན་ནི་སྣུམ་དྲོ་ལས། །བྱུང་ཅབ་དེ་ལ་རྒུན་འབྲུ་༤དང་། ། 
ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བུ་རམ་བཅས། །ཀམ་པི་ལྱ་དང་སྦང་རྩི་བཅས། །ཆོ་གའམ་་” 
ཁཱག་མཁྲིས་གསོར་བཤད་པའི། །བཀྲུ་སྨན་བླུད་དེ་འཁྲུས་པ་ཕན།  །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མཁྲིས་༠པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་སྣམ་པ་༧ད་ང་དྲོ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ནི། རྒུན་འབྲུ་དང་། ཨ་རུ་ར་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བུ་རམ་བཏབ་་ 
པ་བླུད་ལཿདེ་འཁྲུར་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་ཀམ་པི་ལྱ་དང་སྦང་ཚྩི་ད་ང་སྦྱར་བ་ 
བླུད་དེ་འཁྲུར་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་པའི་བཀླ་སྨན་“” 
བཏང་སྟེ་གསོར་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་བར་༩བཤད་པའི་བཀླུ་ 
སྨན་བླུད་དེཿའཁྲུར་གཞུག་པ་ཕན་ཞོ།་ཏ ་གཆུབ་རྲོ་ཝས་བྱང་སླན་ཁ་ནི།ཿཤཏི་གཟཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩༥ 


ཏའམ་བ་ཤ་ཀ་བརྐོལ་བའི། །མར་ནི་བླུད་པར་བྱ་བ་འམ། །ཚུ་ཡི་རྩ་བ་ལྔ་པ་ 
འམ། །ཁའཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་༧བཤད་པ་དང་། །མར་བསྐལ་བླུད་ན་མཚོག་ཏུ་་ 
ད་ང་མར་བརྐོལ་ཏེ་བླུད་པའམ། བ་ཤ་ཀ་དང་མར་བསྐོལ་བ་ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་་ 
བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བླད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང་བསྐོལ་° བའི་མར་བླུད་པ འམ། ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྔར་བ ཤད་པ་ 
ནམ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་འོ་མ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་དང་འོ་མར་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་པའམ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ད་ང་བསྐོལ་ 
བའི་འོ་མ་བྱད་ན་ཕན་ནོ། །དེར་ཡང་བཤོལ་དུ་མེད་གྱུར་པར། །སྨན་པས་° 
བཀྲུ་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི། །མར་རམ་འོ་མ་དག་གི་༤ནི། །བཀྲུ་སྨན་ཉེ་བར་་ 
གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུབ་པ་དང་དྲོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་དེ་ལ་* 
བཤོལ་དུ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་ཟ་བར་བཀྲུ་སྨན་བཏང་དགོས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་ན། 
སྨན་པས་བཀྲུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་རམ། བཀྲུ་སྨན་དང་འོ་མ་°སྦྱར་*་ 
བའི་སྨན་མར་བཏང་ལ་ལེགས་པར་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བུར་ 
ཤིདྲ་ཤི། །།བྱ་ཐཱ་ཁྷ་མཆ་ནི་བྲཾ་གང་ད་ཁ་།༢་ ཁ།གཿཧཱཿཏ་གིཌབ་ཞི་རྦཿཧཱ་ཙུ་གང་ལཌ 
བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་མཁྲིས་སྐན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་ 
ཤིང་གི་ཁུ་བ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་དེ་འི་ནང་དུ་ཨ་རུ་ 
ར་མར་གྱི་བཞི་ཆ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་ན་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
སྐྲན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མཁྲེས་པའི་ཁོང་འབྲས་གསོར༧། །བཤད་་ 
པའི་སེང་ཕྲོམ་སྨན་མར་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་མཁྲེས་པའི་ཁོང་འྲབས་་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༦ 


གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སེང་ཕྲོམ་གྱི་སྨན་མར་བླད་ཅིང་འཁྲུར་བཅུག་ན་་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །རྒུན་འབྲུ་༧ཤིང་མངར་པ་ཡ་སྱ། །ཤུག་པ་ཙན་དན་སྦང་ཅི་*་ 
ནྣམས། །འབྲས་བཀྲུས་ཆུ་དང་བླུད་ན་ནི། །མཁྲིས་པའི་སྐྲན་ནི་སེལ་བར་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་འབྲས་བཀྲས་*་ 
བསྐོལ་ནས་སུ། །བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ནི། །དྲོ་འཛམ་འོ་མ་ཆ་མཉམ་ 
གླུན། ” ༡།ཡེངཿགདེཿརེང་འ་ཚན་ཧཱི།ཌ༩།ཨེ་ཧྲོད་ཛིཿཿཞིནྟ་བུན་གྦཾ་བཱཏཱགགི་ཌ 
ཡིས་ནད་ནི་བསལ་བས་ན། །མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་སྐན་ཞི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀྱི་ལྕེ་བ་ཛི་སྐད་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བས་བླུད་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡང་ཞོ་མ་བརྐོལ་བ་དྲོན་མོ་ 
ཉིད་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་རྟེབས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
བས་ནད་བསལ་ཅཅིང་བྱང་བར་གྱུར་ན་ཡང་མཁྲེས་པ་ཅན་གྱི་སྐྲན་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅཙཚ་ལ་མར་གྲང་བསྐྱ་བ་འམ°། །བསིལ་བའི་སྨན་ནི་མར་བཅས་བསྐྱ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ལོ་མས་རེག་བྱ་ཞིང་། །རྣོད་ཆུས་གང་ལ་རེག་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་སྐན་དེ་ལ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མར་སར་གྲང་མོས་བསྐྱ་་” 
བའམ། ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། པུ་ཤེལ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་” 
དང་མར་དུ་སྦྱར་བས་བསྐུས་ན་ཕན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འམ། ཨུཏྤ་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁོ་མས་རེག་ཅིང་གླན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གསེར་་ 
སྐྱོགས་དང་ཁམ་°སྐྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ཆུས་གང་ཞིང་གཡོ་བ་ལ་རེག་ཏུ་*་ 
བཅུག་པ་ཕན་ནོ། །གཟེར་དང་མེ་དྲོད་བྲི་གྱར་ཞིང་༦། །ཚ་བའི་དང་པོའི་་་ 
ཚུལ་ཚན་གྱི། ` །མཁྲིས་པའི་སྤན་ཁཁྱནཁྲམ་ཞུ། ༧།།ཁཱག་ནི་ཁཞྲ་ཨང་དབྱད་ 
ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ད་ང་པོ་མ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩༧ 


པ་ན་ཚ་བར་གྱུར་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་༧གཟེར་བ་དང་། མེ་དྲོད་ཅུང་ཟད་བྲི་་ 
ཞིང་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཁཱག་ལན་མང་དུ་དབྱང་ཞིང་དབྲི་བ་ཕན་ནོ། །ཅ་ 
བ་ཚད་སྒན་མི་ཚ་ཞིང་། །ཉེ་བར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཁྲག་ནི་སྐྱར་་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཆད་པར་གྱུར་པའི་སྐྲན་ལ་ནི། ཚ་བ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཀཞིན་དུ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་°ཟད་ཅིང་འབྲི་བར་་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁྲག་ཀྱང་སྐྱར་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ནམ་པས་ནགས་ཤིང་གནོད་པ་༠སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཁྲག་མེད་པས་ 
ན། དེ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟིད་ཅིང་ནད་ནི་་ 
བསལ་བ་ལ། །རསྐམ་སར་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུས་བརྟ། །བརྟས་ནས་ཞེས་པ་ལྷག་*”་ 
ལུས་པ། །སླར་ཡང་མར་ནི་བསྟེན་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྐན་དེ་རྙིད་ཅིང་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་ན་ད་བསལ་ཅིང་མེད་་་ 
པར་གྱུར་པར་°བྱས་ནས། དེ་ལ་སྐམ་༧སའི་ཤ་ཁུ་བླུད་པས་ལུས་བརྟ་བར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་ཉམས་བརྟས་ཀྱང་ན་ད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་°ན་མར་སར་བསྟེན་*་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་འཕེལ་གྱུར་པས༡། །སྐན་ནི་སྨིན་* 
པར་རྱོགས་པ་ལ། །གསོ་བའི་བྱ་བ་མ་རྙེད་ཅིང་། །མཁྲིས་པའི་ཁོང་འབྲབས་་ 
ལྟར་གསོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤན་།ྲག་དང་། 
མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་°འཕེལ་བར་གྱུར་པས་དེ་སྨིན་ཅིང་རྣགས་༩པ་ལ་་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་གསོ་བའི་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ན་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེས་པའི་ཁོང་འབྲས་ཇི་ 
ལྟར་གསོ་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སཱ་ལུ་བ་དང་རའི་འོ་མ། །པ་ཏོལ་སྐམ་སའི་ཤ་* 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁིེ ༢༡༦ 
མར་དང་༧༔ །ཕ་ུ་ཤ་ཀ་སྐུ་རུ་ར། ˆ་།རྒུན་འཐུའབྲ་གོ་ཁེའུཿའབྲུ༡ད་བ་སཆ་ཀ།ཁ་ 
རར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅསཱ་ལུ་ནི་སྐན་ཅན་གྱིས་*་ 
བཟའ་བའི་དོ་ན་ དུ་བྱའོ། །བ་དང་རའི་འོ་མ་དང་པ་ཏོ་ལ་ནི་ཚོད་མ་དང་སྤགས་ 
པའི་༦དོན་ དུ་བྱའོ། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ད་ང་མར་ནི་གཡོས་སུ་བྱ་བ་*་ 
ད་ང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །བ་རུ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་” 
གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་བཟའ་བ་ད་ག་ཏུ་བྱའོ། །བཏུང་བར་བ་ལ་བྲི་ཧ་ཏི། །ལ་ 
སོགས་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཏུང་བའི་དོན་དུ་ ་བ་ལ་་ 
དང་བི་ཧ་ཏི་༦ལ་སོགས་པའི་རུ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
བད་ཀན་ལས་ལུུརདང་པོར་ནི། ལ།གན་བཁསི་ཁ་ཁོན་གེ་ཆུང་ཁྱབ།ཁ་ཁ།ཞེས་བཞཊ་ 
ལ། བད་གནཿལས་ཁྱུན་འི་སྐན་ཁ་ཞི།་ཊེ༩དངཿཁོཁོན་གྲ་ཆུག་གྲམན་ཁཏངའ 
ལ་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །གལ་ཏེ་བྱར་མི་བཟོད་པའམ། སློན་བྱར་མི་རུང་བ་*་ 
ཞིག་ཡིན་ན་སྒྱུང་བར་°བྱ་ཞིང་ཉམས་ད་མན་པར་བྱའོ། །ཁ་°དྲོ་ཚ་བའི་ཐུག་་ 
སོགས་ཀྱི། །རིམ་ཁཔས་དེ་འོག་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་དང་ཐལ་*་ 
སྨན། །ཤིང་ཀུན་སྟར་བུ་ཉིས་འགྱུར་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  དེ་ལྟར་སློན་” 
དང་སྒྱང་བ་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་ཁ་བ་དང་༧ཚ་བའི་སྨན་དང་ཟས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནད་པའི་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་*་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་སྨན་ད་ང་། 
ཤིང་ཀུན་ད་ང་། རྟར་བུ་སྨན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དག་གིས་་ 
མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབུར་རམ་གཏིང་རིང་གྱུར། །ཚོར་བ་ཆུང་ 
ཞིང་སྲ་ལ་བརྟན། །ཏོ་སྦོས་ལ་སོགས་ལྡན་པའི་སྐན། །དུགས་བྱས་ནས་ནི་སྙི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩ ༩ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་སྟེང་དུ་འབུར་བར་* 
གྱུར་ཏམ། མི་མངོན་ཞིང་ཟབས་ཀྱི་གཏིང་རིང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་བ་་ 
ཆུང་ཞིང་༧བེམ་བེམ་པོར་གནས་པ་དང་། སྲ་ཞིང་མཁེན་༠བག་མེད་པ་དང་། 
བརྟན་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཉོ་སྤོས་པའི་བླ་བརྣན་°དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། 
ད་ང་བོར་དུགས་ྱབས་ལ་སྙི་ཞིང་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་་་ 
གྱུར་སྐྲན་ཅན་ལཿ། །མར་ཚ་ཐལ་སྨན་བཅས་ཆུ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ཡོད་པའི་མི་ལ་ནི་སྨན་མར་ ཐལ་སྨན་ན་ག་“ད་ང་བཅས་་ 
ཤིང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའ། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱམ་ཚ་་ 
སྐན་མུར་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་༧ནི། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་མྱར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །བསེ་ཤིང་འབྲས་བུ་སྲང་གཉིས་དང་།། 
ཆ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་སྲང་རེ། །ཆུ་བྲེ་བཞི་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་་” 
དང་ནི། །མཉམ་པའི་འོ་མ་མཉམ་པའི་མར། །བྱི་དང་ག་དང་ཤིང་ཀུན་དང་།། 
ན་ས་ཚིག་༠འཁུས་ཐལ་ལྕེ་མྱང་ཚ། །ཀཌཾ་ཀ་རི་༠ཆྩབས་རུ་ཚ། །ཟུར་པ་ར་སྣ་་ 
ཤིང་མངར་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་དོང་གྲ་རྣམས། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་་*་ 
བཅས་པར་བསྐོལ། །གོ་བྱེ་ཡི་ནི་སྨན་མར་འདིས། །བད་ཀན་སྐྲན་༧ནི་སེལ་*་ 
བའི་མཆོག །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་དང་ནི། །སྐྱ་རྦབ་དང་ནི་ཕོ་བའི་ནད། ། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསེ་ཤིང་གི་འབྲབས་བུ་་ 
སྲང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་༠བསྐོལ་བ་དེ་དང་མར་བྲེ་གང་དང་ཁའོ་མ་བྲེ་གང་དང་བྱི་ 
ད་ང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་འདི་ནི་གོ་བྱེའི་སྨན་ 
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༡༦༠༠ བསན་ཁྱ་ར།ཌ གསབ་རིག་པ། ཛི ང་འ 

མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་སྐན་སེལ་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཆིན་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྐྲན་ཅན་དེ་ཡི་ལུས། །མ་ལུས་པར་ནི་དུགས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་སྐན་ཅན་གྱི་ནད་པ་དེ་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དུགས་ 
བྱའ། །སྐྲན་ཀུན་ལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད། །སྙུམ་ཆོས་དུགས་ནི་བྱས་གྱུར་ན༧། ། 
གསོ་བ་གང་ཞིག་བྱས་པ་དེ་ས༧། །འགྲུབ་ཀྱི་ཆུབ་ཚོས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྲན་ནད་བརྒྱད་ཆར་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྙམ་ཆོས་ད་ང་དུགས་ཀྱི་་ 
ཆོ་ག་དག་བྱས་ནས་གསོ་བའི་ཚོ་ག་གང་ད་ང་གང་བྱས་པ་དེ་ས་༠འགྲུབ་ཅིང་དོ་ན་་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། སྐྲན་གྱི་ནད་དེ་ལ་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱས་པས་ནི་་ 
འགྲུབ་“པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙུམ་གྱི་དུགས་ཀྱིས་བརླན་༠ལུས་ཀྱི།  ། 
སྤྲན་ནི་སྙི་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བུམ་པ་ནི། །བཞག་པས་* 
བཀང་ལ་དེ་བསལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐན་°གྱི་ན་ད་པ་ལ་སྙུམ་གྱི་ཚོ་ག་ 
བྱས་ཤིང་དུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་ལུས་དྲོས་°ཤིང་བརླན་པར་བྱས་པས་སྐྲན་དེ་* 
སྙི་ཞིང་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། སྔར་མདོའི་གན་ས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བུམ་པ་ 
བཞག་ཅིང་གླན་ལ་དེས་བསྡུས་ཤིང་བཀང་ཊལ་དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་དེ་བསལ་ཅིང་ 
གདོན་ཕལ་བྱཞ། ༤་གདེ་ནས་མཐ་ཧང་ཚུད་ཁྱབ་ས་ཧེ།༩་ཞཆད་ཤེཊ་ཁ་ཨིས་གྲག་ཊ 
དྲ་བལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐན་འབུར་བ་དེ་རས་ཀྱིས་° 
དཀྲི་ཞིང་བསྡམས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྐྲན་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ཤེས་་ 
པའི་སྨན་པས་སྐྲན་དེ་དབྲལ་ཞིང་གཤགས་པར་བྱའོ°། །ཤིང་བཅད་ར་མིག་མེ་ 
ལོང་རྣམས། །ཇི་ཆྙེད་°པ་ཡིས་ལེགས་པར་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་ཤིང་གི་ལྷམ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་སྦྱད་པགས་པ་འབྱར་བར་བྱེད་་” 


༡ 1600 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠༡ 


པའམ། ཡང་ན་རའི་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་བྱད་དམ་མེ་ལོང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཇི་ཆྟེད་༧པས་རས་ཀྱི་ནང་དུ་ལེགས་པར་ད་མ་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེས་སྐྲན་་་ 
གཅིག་ཅབུ་དྱབི་བ་ཞིང་༠། །སྙིང་དང་རྒྱུ་མར་རེག་མི་བྱ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངེས་སྐྲན་གཅིག་པུ་ཕྱི་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའི། 
ནང་གི་སྙིང་ད་ང་རྒྱུ་མ་ལ་ནི་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཏིལ་དང་ཟར་མའི་ས་བོན་དང་། ། 
ཡུངས་ཀར་ཨེ་རྟར་ཡིས་བྱུག །བད་ཀན་སྐན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད། །དྲོ་འཛམ་*་ 
གུས་བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པའི་སན་དབྲལ་ཁ་དེ་ཁ་བྱུགས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ཡུད་ 
ཙམྤ་ནོ་བྱརྭ་བྲས་མྲ་སྭ་དུ་གསྭ་བའོ། དེ་ལྟ་རུ་གནས་ཁས་བསྐྱོད་ན་ས་ནི།་།བ་ 
ཀཧཿསྐན་ལྭ་ཁུབ་ཁ་ཅ་ས་པའི། ༩༤་།བྲཀུ་སྨན་དང་ནི་འཛམ་ལི་ད་ག་་ཏ།ཅ་ཁ་ཁྱང 
པ་ལྡན་པར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྐྲན་གནས་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བར་བྱས་ལ་སྙི་བར་གྱུར་ནས་སྣམ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ཚིས་ཀྱང་་ 
དེ་༠སྦྱང་བར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར། །རྒུན་འབྲུ་༠ཤ་མ་དུར་བྱིད་་་ 
སྐོགཀྐ།ཟཱ་ཝ་།ང་རེ་དང་ཧི་བྷ་ཀལ་བཿ།་ཌྷཐ་སེ་ཚྟ་རཡིཁཞུན་མམ་གི།ཌ་གཟེ་ཌིཿ 
འོ་མ་དྲུག་འགྱུར་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་འདི༧། །འདྲེས་པའི་*་ 
སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྤན་ཅན་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །རྒྱུ་རླུགས་༧ཁོང་ 
འྲགསག་ཞྡེརྟ་ཏར་ནི་ཝ།ཆུཏ་གི་ནྟ་ཁ་ཁཱཛུད་ཙི་ཡིན། ཏ་ ཊཞེསྱ་བ་བཿག།ཌ་ཌཛིཿ 
པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་དང་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུ་ར་བྱིད་དང་དན་ད་དང་་ 
བན་ད་ལ་སོགས་པ་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཨེ་རྟརའི་༠མར་བྲེ་གང་ཞུན་མར་བྲེ་གང་ 
འོ་མ་བྲེ་°དྲུག་འགྱུར་ད་ང་བསྲེས་ཏེ་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འདྲེས་པའི་སྨན་་*་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 

མར་ཞེས་ག་སྟེ།།༤ གཾསཞི་སྐན་ཅན་དཀྲ་མཆོག་ཁཱ་འྲབ་མཁྦ་བེདྲ་བཁཡེན་ཞི་ཁྱོལ་ 
རྒྱུགས་°ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ལྟར་ཕན་པ་ཡིན་པས་བདུད་ཙྩི་ཡིན་ནོ་” 
ཞེསྱ་བཛོ།།ཡང་ན་ནི་ཁི་ཞི་གན་མཁྟཏ་༢་ཀྲ་ས་ལི་གཉིས་ཚན་སཱ་མུདྱ་ཏཁཉྔམ།།ཞི་ཿ 
བཞིན་སྐྱིད་དེ་བའི་སྨན་མར། ˆ །ཧཨུ་ཇིང་ཨྐབམ་བཤད་མར་ཡབ་ཡན། 7 ཡཱཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནི་ལི་ནིའི་སྨན་མར་སྔར་བཤད་པ་ལས་སྲང་གཏིས་ཀྱི་ཚད་་་་ 
ཙམ་དུ་བླུད་དེ་འཁུར་གཞུག་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིད་དེ་བའི་སྨན་མར་རྒྱ་་ 
རླུགས་°ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་༤ཚད་ དུ་བླུད་ཅིང་ཡང་ན་དམུ་རྫིང་ 
གི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པའི་སྨན་མར་སྲང་གཉིས་བླུད་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་ཕན་ནོ།། 
བརྒྱད་ཆ་ལུས་བཙགས་ཨ་རུ་ར། །བཅས་པ་བུ་རམ་དོན་དར་མཉམ། །བཅུག་ 
ལ་ཏིལ་མར་དུ་ར་བྱིད་ མྱེ །སྲང་བཞི་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །ཞོ་གཉིས་*་ 
བསྐོལ་བསྒངས་ལྡེ་གུ་དེ། །སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་ཆ་མཉམ་པ། །དྲི་སྣ་བཞི་བཞི་་ 
སྲང་རེ་གཞུག །དེ་ལས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་དང་། །ལྡེ་གུ་སྲང་གཅིག་༠བཅས་་ 
ཟསཏན་། ༩ གཁ་དེ་ཁབ་མན་ད་ནི་ཐེ་གྲ་ག་ལློག།ཁ་གྲེགནད་ཁ་ཧི་ཿཿྐ་ཀ་ཁཱ་་༩ 
འཐུམ་ན་ད། ཀཛར་ན་དྭ་ལཾ་སྭ་སྐར་ཁཡི་ཁུ་ག་འཀས་ཛེ་དང་འྷ་བ་ཛེབ་ཞགཿ་ 
གློངས་°དང་། །ཡི་ག་འཆུས་དང་མཆེར་པའི་ནད། །སྐྱ་རྦབ་མིག་སེར་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། ; །ཞདི་ནི་དན་ད་ཡྱྲི་ཀ་ཀ་ཨྭ་ཁཱ་ཁཿིཿཝྡེགུ་ཡིན།ཊ་ཐ།ཞེཁྱ་བ་ཁཊ། 
བ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། དེ་ལས་བྲེ་དོ་ལུས་པའི་ཁུ་བ་ 
བཙགས་ཏེ། ཨ་རུ་ར་དང་བཅས་པའི་བུ་རམ་དན་ད་དང་མཉམ་པར་སྲང་ཊི་ཤུ་ 
ཆ་ལྔ་བཅུག་པ་ད་ང་ཏིལ་མར་སྲང་བཞི་དང་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་བཞི། བཅའ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༡༦༠༣ 
སྒ་དང་པི་པི་ལིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཅུག་ལ་མེ་ཆུང་ངུས་བསྐོལ་ཏེ། ལྡེ་གུར་*་ 
གྱུར་པ་དེ་ཕབ་སྟེ་༧བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་དང་ཆ་མ༡མ་པ་སྲང་་ 
བཞི་བཅུག་ལ་དྲི་སྣ་བཞི་ལ་༠སྲང་རེ་རེ་སྟེ། སྲང་བཞི་བཅུག་ལ་ལྡེ་གུ་ ་ལང་པ་ 
རུ་ར་རེ་དང་ལྡེ་གུ་སྲང་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་༧སྣུམ་ 
གྱིས་ཞེན་པར་གྱུར་པས་ན་བྲེ་གང་ཙམ་འཁྲུ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །'དན་ད་° 
ད་ང་ཨ་རུ་ར་དེས་༠ནི་སྐན་དང་སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ད 
སུ་ཧྷ་ཀྷི་རའི་ཟླན་“དང་ནི། །དུར་བྱིད་དང་ནི་ལེགས་བསྲེས་ཏེ། །མར་དང་ 
སྦང་རྩི་ཞོ་གཉིས་བཅས། །ལྡེ་གུས་༧ལེགས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སུ་དྷཱ་༧ཀྱི་རའི་འཾ་མ་ད་ང་བསྲེས་ཤིང་སྦངས་ལ་མར་དང་ 
སྦང་རྩི་ཞོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ཡང་ལེགས་པར་བདེ་བླག་ཁོ་ནར་་ 
འྱབསྟ།ང་།གགཞིན་བཏས་ཁུདཡང་ཤ་ཤི། ༡ །གུ་ཁུལ་ི་ཝེ་ཁ་གཅིག་ཁུན།ཌ༧། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་འཁྲུ་༧སྨན་གྱི་ 
དོན་དུ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གུ་གུལ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ 
ཡང་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་པའི། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་” 
སྐྲན་འཇོམས་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་་་ 
བཤད་པའི་མས་གཏོང་བའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་སྐྲན་°འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་་ 
གཏང་ཐཁབཱཀཆིཿ་ཌ།ཅ་ཁྭ་ཁུག་ཅིཁ་ཞུན་ཆེ་ཁ།༢ྷས་ཞིཁའི་ཁ་ཝེ་ཨཁ་ཡེད། ༈ 
གཏི་ང་རིང་མ་སྨིན་པ་ཡི་སྐན། །ཐལ་སྨན་ད་ང་ནི་ཆང་རྙིང་ད་ང་། །མེ་ཡི་ལས་ 
ཀྱིས་བསལ་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐན་རྩ་བ་ཟུག་པ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་” 
ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ལྷུན་ཆེ་ཞིང་སྟུག་པ་དང་མཁེན་བག་མེད་ཅིང་སྲ་བ་དང་ཁུར་ 


//3--16083 


༡༦༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁཿ ༢༡༦ 


ལྟར་ལྕི་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། གཏི་ང་་་ 
རིང་ཞིང་ཤའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་དང་། སྨིན་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐྲན་ལ་ཐལ་སྨན་རྡོན་ 
པོ་བཏང་བ་ད་ང་། ཆང་རྙིང་པ་བཏང་བ་དང་། མེས་བསྲེག་༧པའི་ལས་ཀྱིས་ 
དེ་བསལ་ཞིབ་གཞས་པར་བའོ། །བག་ཀན་གས་ཆེ་ཁལ་སྒན་གིཊཿ་།གཞང་ཁྲེ་གྲེས 
སསསས་ས སཔ སསས་སལ་ལ་ལ་་རསམས་ས་ 
ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ། །ཡང་ན་ཞག་གསུམ་ངལ་བསོས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྟབས་ནད་དག་ཞི། ༤།འཕེལ་འབིའི་ཁས་ལ་བཙོན་བར་བ།ང་ཌཀཞེསྭ་བཏཿཁ། 
བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྲན་ལ་ནི། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་གཞང་འབྲུམ་གསོ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ཞག་གཅིག་གིས་ཆོད་ཅིང་ངལ་ 
བསོས་ཏེ་གཏོང་བའམ། ཞག་གཉིས་སམ།་གསུམ་གྱིས་བར་ཆོད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་* 
ཉམས་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་ནད་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པས་བརྩོན་ཞིང་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ཐང་ཤིང་དུར་བྱིད་དན་ད་དང་། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་ཚ་བ་ལྔ།། 
སཱཇི་ཀ་ཐལ་ན་ས་ཚིག་འཁུས། །པ་ཐ་ད་ང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ། །རུ་ར་བ་° 
སར་ཨུ་གན་བྷ༩། ˆ །ཟི་ར་ནག་ཕོ་སྲཁ་ཕྱེད་ཡྱེད། །ལན་ཚ་ཝ་ཞི་སྲཧཏེ་ཧཱག༩7ཾ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏི་ལ་མར་དང་། །ཞག་དང་ཞོ་དང་མར་དང་སྦུས། །རྫ་མར་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག །རྫ་མ་མེ་༧མདོག་འགྱུར་དེ་ཡི། །ཐལ་བ་བླངས་པ་འོ་ 
མ་མར། །དར་བ་ཆང་སོགས་སྒྱར་ཏེ་བྱུད། །སྒན་དང་རྟུག་འགགས་རྒྱུ་རླུགས་° 
དང་། །གཞང་འབུམ་དམུ་ཇིང་ཕོ་བའི་ན་ད། །སྲིན་ནད་བརེད་བྱེད་སོ་བྱེད་་ 
གདོན། །མངལ་ནད་ཁུ་ཆུ་ལས་གྱུར་རྡེའུ།  །བྱི་ལ་༧སྦུལ་གྱི་དུག་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཐལ་བའི་སྨན་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཟི་ར་ནག་པོའི་བར་དུ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ལཁན་ཚྭ་ལྔ་སྲང་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠༥ 


བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དང་སྔས་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་དྲི་°མ་ཤོར་་ 
བར་ལེགས་པར་བསྲེགས་ཏེ་་མ་དེ་མེའི་མདོག་ཅན་དུ་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཐལ་སྨན་°བླངས་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཅི་རིགས་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཐལ་བའི་སྨན་འདི་སྐྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་སེལ་ 
བསྟེན་ཁ།།ཁྱེག་ཐལ་སྭན་བཏང་ཀྭ་སན་དག་ནི། ་ཊགཱན་ས་ནག་དུས་བུ་གུ་མཁུ་ཨ།། 
བཅད་ནས་ཐུར་དུ་འབྱེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐྲན་ལ་ནི་°ཐལ་སྨན་ཡ་བཀྟ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་༧། སྣུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་° 
ཁོང་པའི་གན་ས་ལས་དུམ་བུ་དུམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་ཐུར་དུ་འཁྲུ་ 
ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །ཆང་གོམས་སྣུམ་་ 
བཅས་བཟའ་བ་ལ། །རྒྱུན་སྲང་དག་ཕྱིར་མནན་ཆཚང་དང་། །ཆང་རྙིང་སྐྱོན་་ 
མེད་གབླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་ལ་བུ་ག་༠རྒྱུན་སྲང་དག་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་ གྱི་སྐྱོར་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་། མནན་པའི་ཆང་ཨ་ས་བའམ། ཆང་རྙིང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་་་ 
ལེགས་པར་ལངས་པ་ད་ག་བླུད་པར་བྱའོ། །སྭ་ལུ་དྲུག་ཅུ་པ་རྙིང་པ། །རྒྱ་སྲན་ 
སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ །ཙི་ཏྲ་པུ་ཏི་ཀ་རྫ། །ཨག་ནི་མན་ཏ་ལ་ལ་ཕུད། 
པ་རཉྟཀྐཾ་ལིཁལུཿགུ་ད་ང་།ཌེ།ཤི་ཐྲུ་བིལ་བ་གཞོན་ཞུ་དང་།་ཤཝ་ཡུག་གཞོན་ཆུ་སྐམ: 
པོ་དང་། །ཁ་ལུང་ཤིང་ཀུན་སྟར་བུ་དང་། །སེའུ་འབྲུ་ནས་ཚིག་འཁྲུས་ཐལ་བ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་དར་བ་དང་། །མར་ད་ང་ཏིལ་མར་ཁ་ཟས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། །སྭ་ལཱ་ཆ་སྣར་༠ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་ཅུ་པ་དག་ནི་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ 
དེ་དག་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལོན་ཞིང་རྙིང་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྨ་༧ད་ང་ 
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༡༦༠༦ བསྟན་འཕྱར། .' གསོ་བ་རིག་པ། ཨེ ༢༡༦ 

སྐམ་སའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་དང་ཅི་ཏྲ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རམྱ་གུ་གཞོན་ནུ་ད་ང་། ཤི་༧ 
ཀྲུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་°ཀྱང་བཟའ་བ་ད་ང་། ཡུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཅི་*་ 
རིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཏུང་བར་ཆང་གི་དྭངས་མ་ད་ང་། །སྐྱར་རྩབས་་ 
དར་བ་ཞོ་ག་༧ཆུ། །བི་ད་ལ་ལ་ཕུད་ཕྱེ་མ། །ཆ་བ་ལྔ་བསྐོལ་ཁུ་བ་འམ། །རྒུན་”་ 
ཆང་རྙིང་པ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་བཏུང་བའི་དོན་ཆང་དྭངས་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ཅན་གྱི་ནད་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། །པི་ 
པི་ལིབ་དང་དེའི་ཁྲས་པ། །གོ་སྟོད་རྒྱམ་ཚ་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས། །ཆང་གི་སྙིགས་° 
མར་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྐན་་ནི་མུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ 
ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཆང་གི་སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་ལུས་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་ན་ཡང་སྐན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སློན་དང་སྩྱང་བ་དུགས་དང་ནི། ། 
སྨན་མར་བླད་དང་བཀྲུ་སྨན་དང་། །འཇམ་ཅི་ཐལ་སྨན'མནན་ཆང་དང་°། ། 
ཆང་ཉིངཿའྲི་ཁཱ་ཕན་ཟས་ཀྱིས།།ཱཿ།བྱད་གན་སྒན་ཁས་གཏིང་ཁུག་མསཌ་ཌྲ།གྲམ། 
ཏི་ཞི་ཐརྱ་མཱ་ཆཱ་མ་ན། །།ཧེ་ཁཀྲ་གཏྭ་ཐཱཿས་ཡཁསཾ།ཁ་ཁཱ་མེ་ཁྱ་ཝ་ག་ཁྭ་ཧཀ།སཿ 
ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ལ་སློན་་*་” 
སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་འི་ནང་དུ་གཏིང་ཟུག་པའི་རྒྱས་ཞི་ཞིང་་ 
བྱང་བར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལ་༩ཁྲག་དབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས་དེའི་རྗེས་ལ་*་ 
མདེའུ་ལྕགས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྲན་ནི་་” 
མཐར་ཐུག་པར། །སྨན་པས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ན་ས་ནི། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་རྒྱུ་མ་་ 
ཉིབ།༩པ།མྒུ་ཡི་ཝྲེཅ་དི་ཨག།ཏོགས་ཕུ་ན་རཀཤིན་ཏུ་གཏིཁ་ཛུ་་ཨ།སེཊཿཊ་ར།ངཤ 
མདེའུ་བསྲེགས་པའམ་ཡང་ན་ནི། །གཟོང་བུའི་ལྷགས་ནི་བསྲིག་པ་པའམ། ། 
ཿཏིན་དུ་༠ཀ་ཡི་ཤིང་གིས་བསྲེག །ཅེས་ཁྱབ་བ་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་༠པའི་ཚུལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠ ༧ 
ནི་སྐན་གྱི་མཐའ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ནས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཀྲེས་ཤིང་བསྡམས་ལ་ 
སྨན་པས་ལྟེ་བ་ད་ང་ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་མ་རེག་ཅིང་གཏིང་ཐུག་པར་སླེབ་་ 
པར་མ་གྱུར་པར་མདེའུས་བསྲིག་པའམ། ཤིང་ཏིན་དུ་ཀ་༠བསྲེགས་པའི་བར་ 
གང་ཡང་རུང་བས་དེ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
བསིལ་བས་མེ་དབལ་ནི། །ཞི་ན་ས་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ན་ ས་དེའི་འོག་ ཏུ་ཁ་ཅབ་དང་། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བའི་བ ག་བསིལ་བར་་ 
གྱུར་པས་མེས་བསྲེགས་པའི་མེ་དེ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ན ས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚ་གསོ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །མ་ཞུ་རྫེས་འབྲེལ་སྒྱང་བྱས་ནས། །ཐུག་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་༡མེ་དྲོད་སྐྱེད་། །རང་རང་རིམ་༠དང་འདྲེས་པ་ལ། །འདྲེན་པའི་་ 
གསོ་བས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་ཐ་དད་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
སྤན་མ་ཞུ་བ་ད་ང་རྗེས་འབྲེལ་ཅིང་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དང་པོར་སྒུང་བ་བྱས་་ 
ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རང་རང ་གི་° 
གསོ་བའི་རིམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ་ལ། ནད་གཞི་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་“ལྡན་པ་ 
ད་ང་། འདུས་པའི་ནད་ལ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་གསོ་བ་དེ་དག་ལཁས་འདྲེན་་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ། །བཙས་པའི་དུས་ནི་འདས་གྱུར་པའི། ། 
བུད་མེད་ལ་སྐྲན་ཁྲག་སྐྱེས་འབྱུང། །དེ་ལ་ལུས་སྣུམ་དུགས་བྱས་པར། །སྙམ་ 
གྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྤན་དག་ནི་ 
བུད་མེད་བཙས་པའི་དུས་ཏེ། མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་པ་ཡན་་*་ 
ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནི་ལུས་ལ་སྙུམས་°དང་དུ་ག ས་ཀྱི་ཚོ་་ 
ག་ད་ང་པོར་བྱས་ནས་སྣུམ་ཅན་གྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །ཏིལ་བསྐོལ་མར་ 
དང་བུ་རམ་དང་། །ཚ་གསུམ་ག་བྲའི་རྩ་བའི་ཕྱེ། །ཀྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་་” 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁཾ ༢༡༦ 

དང་ནི། ༤།བུད་ཨྲེདྲ་ཝ་མཚན་མད་ལྭ་ཟུག། ༢ཀ་ཅེསྱ་བ་ཁཿགཿ་རཁག་ཁྱེ་སྲ་གཱ་ཁ 
པའི་སྤན་དང་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ དུ་ས་སུ་མ་བྱུང་ན་༧། ནང་དུ་༦མར་ལ་སོགས་ 
པ་བཏབ་པ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ག་བྲའི་རྩ་བ་པི་པི་ལིང་། །ཐང་ཤིང་ཀ་རྫའི་་ 
ཤུན་པ། །པེ་པི་ལིང་གི་ར་བ་ཡི། །ཕྱེ་མ་ཏི་ལ་བསྐོལ་ཆུར་སྦྱར་བ། །བྱུད་ན་ 
ཁྲག་སྤན་ནད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གྭ་བའི་ཆ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་*་ 
ཏིལ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་གབླུད་ན་ཡང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་སྐན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་།། 
པ་ལ་ཤ་ཡི་ཐལ་བ་ནི། །བྲེ་བརྒྱད་ཏིལ་མར་མར་བྲེ་བརྒྱད། "ུ །བསྐོལ་ཏེ་ཚད་་” 
བཞིན་ཁྱུད་ན་ནི།ཌ 7གྤན་ཧི་སཱིཁམ་བེཛ་ལ་ཡིན། ༨ །ཞྟེསྱ་གཌོག་ཏ་ ཁཕབ་ཤིཌ 
བསྲེགས་“པའི་ཐལ་བའི་ཁུ་བ་གཟགས་པ་བྲེ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་* 
དང་མར་སྤྱིར་བྲེ་བརྒྱད་བསྲེས་༠ཏེ་བསྐོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླུད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཁུག་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་སྙི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྟོད་པརཿའགྱུར་བ་༧ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྙི་བར་མ་གྱུར་ན། མཱ །མངལ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ཐལ་*་ 
སྨན་བཅས། །ཡང་ན་སུ་ཧཱ་ཀྱི་༧རར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས” 
པར་གྱུར་ཀྱང་།ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་དེ་སྙི་ཞིང་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བའི་ཏིལ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་༧ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཏི་ལ་མར་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་ཨུ་ 
དྷཱ་ཀྱི་ར་དང་སྦྱར་བའི་མངལ་གྱི་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ 
དང་བྲསྲེས་པའི། །ཏ་ནི་ཁ་བོ་གཏང་བར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནས་ 
ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། སུ་བྷཱ་༧ཀྱི་ར་དང་སྦྱར་བ་ཉ་ཁ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉའི་ 
ཕྲ་གུ་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །ཕག་རྒོད་ཉ་ཡི་་་ 
མཁྲིས་པ་ཡིས། །བསྒོས་པའི་རས་མ་གཞུག་པར་བྱ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕག་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠ ༩ 
རྒོད་དང་ཉའི་མཁྲེས་༧པ་གཉིས་བགྒོས་ཤིང་དེ་ལ་སྦངས་པའི་རས་མ་རྣམས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཐལ་སྨན་གཉིས། ། 
ཕབས་སྦྱར་མངལ་ནི་སྦྱང་ཕྱིར་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མངལ་°ནད་ 
སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུ་རམ་དང་ཐལ་སྨན་གཉིས་དང་ཕབས་སྦྱར་ཏེ། མངལ་ 
ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །བྲག་མཁྲིས་༠སེལ་བའི་ཐལ་སྨན་ནི། །སྦང་ཅི་མར་་ 
བཅས་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཅིང་ཐལ་སྨན་་*་ 
ཨུཏ་ལའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦང་རྩིར་སྦྱར་བའི་་ 
ལྡེ་ུ་སྦྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྒོག་སྐྱའི་°ཆང་ནི་རྣོན་པོ་དང་། །་ཡང་དེ་ལ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བུད་མེད་དེ་ལ་གློག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །རུ་བ་བཅུ་པ་ཐལ་སྨན་དང་། །འོ་མ་བ་གཅིན་མས་གཏང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བ་དང་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་མས་གཏོང་ 
བ་གོང་མའམཿ། རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་ཐལ་སྨན་སྦྱར་བ་མས་གཏོང་བའམ། ཚུ་ 
བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བ་གཅིན་མས་གཏོང་བ་གོང་མ་ཡང་༠བྱའོ། །དེས་ཀྱང་*་ 
ཁག་འཛག་མ་གྱུར་ན། །སྨན་འཇིག་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦྱར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྲག་༧འཛག་ཅིང་ཟླ་མཚན་མི་སྣང་ན་སྤན་འཇིག་པར་བྱེད་*་ 
པའི་སྨན་“སྦྱོར་བར་༠བྱའ། །བྱུང་ནས་མར་དང་ཏིལ་མར་བསྐྱ། །གཅད་༩པ་ 
ད་ག་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ཁུ་འབྲས་ཚན་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་ཆང་ནི་་ 
སར་ངཔ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ནི་་ 
ཞུན་མར་གྱིས་དེ་འི་ལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྲག་དབྱུང་བ་དེ་མི་གཅད་° 
པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ། ཤ་ཁུ་ད་ང་འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་ཅིང་ཆང་ 
སར་ཁྲཔ་བུད་པར་བའོ། །ཁག་ནི་ཤས་ཆེར་བྱུངྱ་གུཆྭ་ན།  །ཐྲག་མེས་སྲེཁ་ 


/73¬-1609 


༡༦༡༠ བསན་ཞྱ་ཚཀ།༧། གས་བ་རིག་པ།ཀས ཌེ པཉ 

བའི་གསོ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྲག་༧བྱུང་བ་ལས་ཤས་ཆེར་རྒལ་*”་ 
ཞིང་ཨག་ཧ་བཱཧནཾ། ༢ ཁག་མྲའིས་བསལ་ཁྲ་ཡི་གས་བ་རིགྐདྲ་བ་ཤན་ཧི་ནགྭ་སོ། 
ཟླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ན། །རླུང་གི་གསོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བྱ། །ཀོ་སྦོས་སོགས་ 
དང་ཞུག་སྐམ་ཁཁ། ་།ཟུང་བསམཿ།སཁཿཇིཿ་ཁཞིག་ཧྱ།ཁ་ཀེགབྱཁ་ཁུཏཱ་་ཇུཧྟ་ 
མེད་དེ་རྐྱེན་དེ་ལས་དེ་རླུང་ནད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། རྒུང་བསལ་ཅིང་འཇོམས་ 
པའི་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟོ་སྦོས་པ་ད་ང་རླུང་ནད་* 
གཏུན་འདྲ་བ་དང་རྟུག་པ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ནི་རུག་སྐམ་°གསོ་*་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དག་བྱའཾ། །*སྨན་ད་པྱད་༠ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་ 
པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས།° གསོ་བའི་གནས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་་ 
པའི་ནམ་མར་འགྲེལ་ཕའོ།།5:=#་*།༩ 


27/32-16106 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༡༡ 


༢༠ 


༨༠༥ 


རཝ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཙག་བུས་བཅད་ 
པ་དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཤག ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»བཅད། @“པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། (ཚོས་ཚན་འདིའི་* 
ནང་དུ་གཏང་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་བཏང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©<པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཙགས་དཔྱད་བཙགས་དཔྱད། ®“པེ་» 
༦སྣར་»པོས་ཀུན་ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༩༡༦པེ་»«སྣར་»བཙགས། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»བཙགས་ད་པྱད། «པེ་»«སྣར་»>-མོ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བཙགས་དཔྱད། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»པདྨ། ©«པེ་»ཞེ་ན། «སྣར་»ཞེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སུའང་བཅད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཙགས། ©«པེ་»༦སྣར་»དོག ©“པེ་»«༦སྣར་»བར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»+ལོག་པ། 6༦པེ་»«སྣར་»-གསོ་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>-མི། 
#«པེ་༧>༦སྣར་»ལཁའང་། ༡༦པེ་༧«སྣར་)ྲིས་རླུང་ནད་ཅན། ཉ༦པེ་»འབྲུ། 

©“པེ་>༦སྣར་»བསྲུབས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཆུས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཚན་། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟག་པའི་བསྐབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། ཁ«སྣར་»སྣོན། 9«པེ་»༦སྣར་»མུསྐ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>5ྱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་་»པཱ་རི་བྷ་དཱ་དང་། 

ཁ“པེ་»“སྣར་་:ཡུ་ཏི་ཀ། སྲི། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»སློན་ཞིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”»མུབྐ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བོ། @༦པེ་»>༦སྣར་»གཞི། ༧༦པེ་>«སྣར་»མུབྐ། ©༦པེ་»«སྣར་»མུབའི། ©«པེ་» 
བསྲེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པོ་དེས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༦པེ་»«སྣར་»དཀྲུག །ཅེས། ཉ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྲེག ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མུསྐ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་་»མུངྐ་ཀ 

©པེ་»“སྣར་་ཕྱེད་སྟེ། ཆུང་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»>པའི། ®«སྣར་»པ་ལ་དཀྲུགས་སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་བ། ༠༦༥པེ་»དེ་བཞུད། «སྣར་»དེ་བཞུས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»དཀྲུག་ཅིང་། @«སྣར་» 
ངས། ©༦པེ་རྡོ་ཐལ་བསྲེག «སྣར་»རྡོལ་ཐལ་བསྲེག ©«སྣར་»དུལ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི། 9«པེ་» 
༦སྡྣར་»དེ། @“པེ་»༦སྣར་»དེར་མུངྐ་ག ©«པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་ཡང་དུ། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཡང་དར། 
ཁ«༦སྣར་»གཏགས། ཚ༦པེ་»ལྟེ། ༩༦སྡྣར་»བཞུག @«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>+ལ། 
༠<“པེ་༧«༦སྣར་»+ཡང་། ©༦པེ་»བཞུགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཚྭཱ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»~-ནི། ©«པེ་» 


/799-1629 


༡༦༡༢ 


བསྟན་འྱ་ར།ཌ གས་བ་རིག་པ། ཁི ང་ཉ 


༣༠༥ 


རྫཐ་ 


ར་ཐ 


༨༡༡ 


༨༡༧ 


༨༡༤ 


༦སྣར་»དཀྲུག །ཅེས། 

©“པེ་»«སྣར་»>+ཐོགས། ༦པེ་>«སྣར་»དཀྲུག་ཅིང་། ®«༦པེ་»བསྐ་ལེ། «སྣར་>»བསྐ་ལྡེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནང་ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»བ་བུར། @༦པེ་»«སྣར་»བླ་གབ་ལས་བསྐ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གཏགས་པར་བསྲེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་”»ཆུ་དེར། ©«པེ་»བོ་ལྔ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྡ{ར། ཞཉ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཆ། «པེ་»ལིཀ «སྣར་»ལི་ག *«སྣར་»>+པ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
+ད་ང་། ཚ“པེ་»«སྣར་»-བ། 

@«སྣར་»ནད། «སྣར་»འབྲུས། ®«སྣར་»ན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་༦པེ་>༦སྣར་»ལ་བསྐྱེད་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) @“པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྐས་པར། @«སྣར་»བཅིགས། ©«པེ་»«སྣར་»གཉེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཙགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། 9«པེ་»༦སྣར་>-པ། @«སྣར་༡མི་བྱུར་ཅུ། 8«པེ་>༦སྣར་»ན། 
®ཆ«“པེ་»«སྣར་»སྣང་བའོ།། @“པེ་»འཇིལ་བ་ནི་རང་། “༦སྣར་»འཇིག་པ་ནི་རང་། ཆ«པེ་»འཇིགས། 
«༦སྣར་»འཛགས། ༩«སྣར་»མང་བའོ། @«པེ་»«སྣར་»བཙགས། ©«“པེ་»«༦སྣར་>མེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཙགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ཀྲུགས་པས་གཞིབས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང།། 

©“པེ་»«སྣར་»འགྲོགས། @«པེ་>༦སྣར་»~-དུ། @«པེ་»«སྣར་»སེལ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»-བྱས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བཅས། ©@“པེ་»༦སྣར་>བྱས། @«པེ་»༦སྣར་»>པར། ©«སྣར་”>བྱ། ©«སྣར་»བཅས། 
ཁ«སྣར་»མི། 9«པེ་»«༦སྣར་»~དག ༦པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲུས། ©«སྣར་»བསློས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»>པར། @«པེ་»«སྣར་»+བ། @«པེ་»>༦སྣར་»བཞག @«པེ་>«༦སྣར་»བོ། @«སྣར་» 
བཀའ། ཁ༠ཙཔེ་»མི། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»མཆུ། 

©ཁ«སྣར་»ཞེས་ཏང་བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦“པེ་»༦སྣར་»སྣའེ། ©@«པེ་»«སྣར་»བཞག 
༦@པེ་»༦སྣར་”ཕྱེས་པས། @«སྣར་»ཚིགས། ©«པེ་>༦སྣར་»ཁ། ©«སྣར་»བརྟོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲས། «པེ་»«༦སྣར་)ཁ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»+བཏང་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»ན་ས། 

©«པེ་>«༦སྣར་>བཏགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཚོལ་བར། ©«པེ་»«སྣར་»གན་ས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྲིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ་སླང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིམ། ©©<“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲིག ©«སྣར་>»བརྣན། @«པེ་༧«སྣར་»བསྲེག ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། 
ཆ“པེ་»«སྣར་>རྣགས་ཤིང་། 

©“པེ་»བསྲེག @“པེ་”གྱུར། @<“པེ་༧«༦སྣར་»དུ། ༠«པེ་)བར། ༦སྣར་»མར། @༦སྣར་”>ཚུལ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བའི་ཚོགས་ལའང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»བླག 
©༦པེ་>«༦སྣར་”བྱུགས། @«པེ་»«༦སྣར་»>པ། «ཕེ་»«སྣར་»བླུག 3«པེ་»«སྣར་>བྱུག 
@ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། «པེ་»«༦སྣར་»རྩབས་མོ། «༥པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠“པེ་»«སྣར་»ལ་སྨན། 
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༨༡༧ 


༨༡༨ 


རྩ 


1 


©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ྤྱོད། @«པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ®©«སྣར་»པར། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»>ཚིལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྲེགས། «པེ་»༦སྣར་»རེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པ། །པཕགས་བསྲེག 
®«པེ་»༦སྣར་»>བསྙུག @«པེ་»«སྣར་»རྨེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ཕྱེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལོང་། 8«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེགས། ༦པེ་»༦སྣར་»མཆུ། 

®«སྣར་»བསྲེགས། @«པེ་»«སྣར་»+གིས། ®«པེ་»«སྣར་»པགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཀྲལ། @«སྣར་»འཇིགས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལུས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདྲལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+མེད། ཉ«སྣར་»༣ཁ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་» 
-དང་། ©ཅ«༦སྣར་»སྨན། «སྣར་»འགྱུར། #®«སྣར་>སྨ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བླ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲེག @«ཕཔེ་»ནི། «སྣར་»ནི་དྲགས་པ། 

®“པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ཁ«སྣར་»-ནོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པགས། ༠©«སྣར་»འདུག *«སྣར་»ཚོད། 
®@༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©@«པེ་»ཟད་པར། «༦སྣར་»ཟད་པས། ༩«སྣར་>བ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»རྒྱས། @«པེ་>༦སྣར་»~-འབྱུང་བར། ©«པེ་>«༦སྣར་»འཁྱམས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
མེར་བསྲེགས་ཤིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྐ། «པེ་»༦སྣར་»སྲེག ༡༦སྣར་”གྱུ། 6«པེ་»>«༦སྣར་» 
+བཏང་ཞིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྐུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»>བསྲེག @«སྣར་»དྲ། 
ཁ“པེ་»>༦སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག @«སྣར་»སྐྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྲེག «པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ཝ༦པེ་>ཙགས་ཡུག «སྣར་>ཙགས་ཡུལ། ༩༦པེ་»མར། «༦སྣར་»མེར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་པྱད། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སྦྱད་ཅེས་པ་རྣམས༦པེ་»«སྣར་>ལ་དཔྱད་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།། ©༥པེ་)ནས་སླེ་ཏྲེལ་ཀྱི། ༦སྣར་»རས་སྨ་ཏྲེས་བྱ། ཁ«སྣར་»བསྲེག ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @«སྣར་»ཞུར། ༦«པེ་»«སྣར་»དེས། ©“པེ་༧«སྣར་)ཀྱི་དོ་ན་གྱི། 8«སྣར་»ལུམ། 
®པེ་»བོའམ། གཅེས་པ་ནི། «༦སྣར་»འམ། ཅེས་པ་ནི། 

9«སྣར་»ཕྲས། @“པེ་»«སྣར་་ཅིང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»འགོ། ཁ«“པེ་» 
༦སྣར་>+ལ། @«པེ་>«སྣར་»>+ལས། @«པེ་༧«༦སྣར་»+ཡིན་ཞེས་བཤད་པ། ©«པེ་>«སྣར་»+ དོ་ན་གྱི། 
©༥པེ་»༦སྣར་»~འདིར། ༩©༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་པོ། 9༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་སྟེ། 6«པེ་>«༦སྣར་» 
བཙམས་པའི་ཚིག་གི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། ®«པེ་»>༦སྣར་»འཆགས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། @«༦སྣར་༧»གིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་»བད་ག 
©༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟོས། ཁ«སྣར་»བདག ༩ཿ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟན་ད་ང་། 
གཙུབ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+སུ། 

ཁཔེ་»«སྣར་་>གྱུར། ©«པེ་>༦སྣར་>ན། %«པེ་>༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«སྣར་»འདིར། ©«སྣར་»མི། 
@པེ་༧༦སྣར་»ལས། @«པེ་༧༦སྣར་»ཕྲད། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོག ©«༦སྣར་»འགྲོས། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
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༢༨ 


༡3 


དག ཁཉ༠༦པེ་»བཞུས། ༦སྣར་»བཞུགས། «པེ་»«༦སྣར་»>+བ། ®«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། *«པེ་»༦སྣར་»འབྲངས་པའི། ཚ«པེ་༧༦སྣར་»~དེ་དང་འདྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»མིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~པོ། ©«པེ་»«སྣར་»ནས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དག་ལ་ལ་བཟོར། ༠༦པེ་༧«སྣར་>བླུག་ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»མང་ལ། «སྣར་»མེད་ལ། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»༧ལཁས། ༡༦སྡར་»+ན། 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། *«སྣར་»+རོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པ། ®«༦སྣར་»ཕོ། ®«པེ་>༦སྣར་»-ད་ག ©“པེ་»༦སྣར་”»རྒུར། ©«པེ་»«སྣར་» 
-བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཕན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག་མངལ་གྱིས། ©«ཅོ་>བོ། 
©«པེ་»བཅོ་ལྔ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནས། 

@«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»~ཅན་། ©༦པེ་»ད་ངས་ལ། «སྣར་» 
དངས་ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»རུངས་ཤིང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གི་རུལ་ཅིང་། ©«༦སྣར་»མདུན། 

©“པེ་»“སྣར་»>མྱངས། «སྣར་»+ན། ©«སྣར་»དྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའམ་ད་ཏཀའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཀའི། ཅ༦སྣར་»མཚན། ༦@༦པེ་»«སྣར་»>བ། ༠«༦སྣར་»མཚན། @©༦པེ་»སྐོལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་”ཀྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རེའ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཞུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©«༦སྣར་»གཏུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྙེགས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
མངར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཤེས་པར། ༡༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»«སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནས། ཆ༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+གི། 

@«པེ་»༦སྣར་༧པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟས། ཁ༦པེ་»དང་བཀྲུ། “༦སྣར་»ད་ང་བསུ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+པར་ཆགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྡ། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་»«སྣར་»>~ལ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»མགུལ། ©༦པེ་»རྦེག «༦སྣར་»ཛརྗེག ©«༦སྣར་»དགུ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»སྲིད། །ཅེས། ®«སྣར་»ཚན། ©༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ©«སྣར་» 
བྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»འདྲེན་ཅིང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ། ®«སྣར་»སྤངས་པ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+མཐོང་ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
9“པེ་༧༦སྣར་»བྱ་ཞིང་གཙང་སྔས་སྤྱོད་པ། ®«སྣར་»གཟའ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམ་དམད། ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+སྦྱར་བར། ༠«སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ཞག ༠༦པེ་» 
«སྣར་»པས། ©@«སྣར་»-ནོ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»>~-ཚེས། @:«པེ་»ད་ག་ལ། «སྣར་»དང་ལ། @«སྣར་» 
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༨༥ 


༨༡༦ 


གནས། ༩ཉ༦སྣར་»པ། 

©པེ་»«སྣར་»+བར་བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»འང་། «སྣར་»འདི། ༠“པེ་»«སྣར་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཡོད་ཅིང་། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>+ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཟའ། ཁཔེ་»«སྣར་»སྱོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་» 
གཟའ། ཆཙསྣར་»བུ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞའི། @༦པེ་>༦སྣར་»བལ། @«པེ་»«སྣར་»སྟེ། 3«པེ་» 
༦སྡྣར་>»ནི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ་བོའམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེའང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པའི། ༠«༦སྣར་»བསྲས། 
©«པེ་»བུ་ཡི། “སྣར་”བུ་མི། ©@༦སྣར་»སྤྱོད། ཁ«སྣར་»བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟའ། ©«སྣར་»~སུ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་བྱ། @«པེ་»«སྣར་ »གྱིས། ཉ«༦སྣར་»-ད་ང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~བུ། ®«སྣར་»སྐྱེས། 
ཁ«༦པེ་>-རྫ། ©«སྣར་>ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡིན་པར། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཐར། 

ཁ«༦སྣར་»བུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྲེའུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། «པེ་»འདོར་བར་ 
འཛེགས། ༦སྣར་»འདོད་པར་འཛེགས། ༧༦པེ་»ཏེ་སྐར་ཅིས། ༦སྣར་་»སྟེ་སྐར་རིས། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་» 
བཟའ་ཞིང་ཤེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཛེགས་པར་བྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཛེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བུ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སྨོན། @«པེ་>༦སྣར་»མཱ་ཏ། ཉ«པེ་༧«༦སྣར་་»ཨཱ་ཡུར། ®«པེ་»>༦སྣར་»~༔། 8«པེ་» 
༦སྣར་་»ཏུ་ནཱ་བཱ་ཏྲ་མ་ཧྷ་ད་ཌཱ་ཏུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩ་སྭ་ཧ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ༩“པེ་» 
ཙསྣར་»ཞིག @«པེ་༧༦སྣར་»འཛེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟུལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»བར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©“པེ་>«༦སྣར་»འཇུག ཁཔེ་»«༦སྣར་>བྱས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ®©«པེ་> 
༦སྣར་»ཅིང་། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་བྱང་བར། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©«སྣར་» 
འཕལ། ཁ༦སྣར་»གཉིས། ཁ༦སྣར་>སྙོམས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བུ། 
©པེ་»༦སྣར་>~དག ©«ཕེ་>«༦སྣར་»བོ་སྟེ། ®«པེ་»«སྣར་>སྐས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། @«པེ་»«སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»མེ་མདོག་གྱུར། ©༦པེ་»«སྣར་>པ། ༡༦སྡྣར་»མའི། ®«སྣར་»ཆྙིམ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
མརྐ་ཛཱི་པ། ཅ༦པེ་»བསྲེས། «སྣར་»བསྲེག 

@༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བླུག ®«པེ་»«༦སྣར་»ལགྨའི། ©«༦སྣར་»སྐྱེ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། @༦པེ་»«སྣར་»གྲོ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཁའམ་སྣ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལགྨའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད་པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”-སྔར་སྐྱེས་པ་--༧-- བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»+དང་། «པེ་»༦སྣར་»བླྱུག ©«༦པེ་»>༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། @«པེ་> 
༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
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@“པེ་»༦སྣར་»བ་དེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༦༠༦པེ་»«སྣར་»གཏང་། 
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༦སྣར་»རམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༩«པེ་»«སྣར་»པར་བྱ། ©«སྣར་»ཏུ། ©༦པེ་»ཁྲབ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དྲྭ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༡༦སྣར་»+བ། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་» 
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ཡཿ 


༥ 


༨༥༤ 


༨༥༥ 


སྨ་ཡ་ཝ 


¡4 


༨ 


༨༥༩ 


འགྱུར། ༡༦སྣར་»«ཅོ་»བསྟན། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»འཐུང་། ®“པེ་>༦སྣར་»བརྟབ་པའི། ©༠“པེ་»༦སྣར་>རྟ། 
©«པེ་»ནད། ༦«སྡྣར་»བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

©«པེ་༧༦སྣར་»ལག ©«སྣར་»བཅོས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བསྡམ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན་པར། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+བ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཅེས། ©«པེ་»«སྣར་»~གི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+ལ། “པེ་»«༦སྣར་»~ལེའུ། 
®“པེ་༧༦སྣར་་»འབྲེལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན། @«སྣར་»+པ། ©“པེ་»«སྣར་>»ལ། ©“པེ་»ཏོ། 
༦སྣར་»ཏེ། ༩༦སྣར་»གསིལ་བའི་ཐབ། @༧«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཙན་དན་པདྨ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བདས། @«པེ་>«༦སྣར་»>བཞག 
«པེ་>«༦སྣར་»-ཤེས་པར། 

©“པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་”»ཆུ། ®©«པེ་»«༦སྣར་>ཤ་རུ། །ཤིར་གྲ། ©“པེ་»༦སྣར་2ཤིར་གྲ་ 
ཏ་དང་། ཀ་ཤི་དུ་དག་ཀྱང་། ©®©“པེ་»«༦སྣར་»དུམ་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དུའོ། །ས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>ས། ༦པེ་»«སྣར་»ཅན། ©“པེ་»«༦སྣར་»ར་བཅས་པའམ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»>ས། ཉཁ«པེ་» 
ས། «སྣར་»ཨུ། ®@#“པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ས། @«པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲུ། @“པེ་»«༦སྣར་» 
དཀྲུ་སྨན་གྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ནང་་། @“པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན་ཀྲུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ཙ༦པེ་>-ཡང་། @༠པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༦སྡར་>སྟེན། ཁ©<པེ་» 
«༦སྣར་»>བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཁུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། “པེ་»«སྣར་>བ་དང་་། ®“པེ་»> 
༦སྣར་»སྐྱར། 

ཁ«སྣར་»བླ། ®«སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ག་ཏྭཾ། ©«སྣར་»རྩ། ©«པེ་»«སྣར་»པགས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»གང་། ༩༦པེ་»པ་དང་དྲོ། “སྣར་»པ་དང་བཱ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>-མི། 
®«༦པེ་»«སྣར་»མན་གགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩ། @«“པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»+གྲངས་དང་ཉིན་ཞག་གི། ཁ“པེ་>༦སྣར་>»པ། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་>+མེ། ༠“པེ་༧༦སྣར་>-བྱེད་། ༦@“པེ་»༦སྣར་>-སྐྱེད་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༠«པེ་» 
«༦སྣར་»ལས། ©༦ཅོ་>བྱ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ཉ“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 
®«པེ་»«སྣར་ »སྐྱེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ན། ®<«པེ་»«སྣར་»+མི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ན། ©“པེ་» 
༦སྣར་»འགྲེབས་ཤིང་། ཙ༦པེ་»སྐམ་ཤིང་། ༦སྣར་»སྐམ་ཞིང་། ©“པེ་»༦སྣར་»འགྲེབས། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»བྱའཾ་ཞེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟོས། ©“པེ་»༦སྣར་»འགྲིབས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བཙའ། 
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༨༦༡ 


༨༦༢༡ 


༨༦༧ 


༨ ཝ་པ 


༨༦༦ 


༨༦༧ 


©༦པེ་»༦སྣར་»+མ་བཙས་པའི་རོ་མའི་ཤ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ©“པེ་»«སྣར་»>~ན། གན་ས། ®«པེ་»«སྣར་» 
+མི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»མཱ་ཏ། ©«པེ་>༦སྣར་»>འབྲས། @«པེ་»-བ། @«པེ་»༦སྣར་»+དག 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གཙས། ༠༦པེ་>-དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་>མིག ©༦པེ་»༦སྣར་»འཆི། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»པ་དང་། ཙ༦༥པེ་»དུད། ཝ«པེ་»«༦སྣར་>~ལས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སྲུགས། @«པེ་>«༦སྣར་»>~-ལ། ®«པེ་»«སྣར་>མལ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>མིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»#ྟ་བུར། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བླུག ©«པེ་»༦སྣར་>ཚར། ©“པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཅུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>བླུག་ལ། ཉ«སྣར་»ཚར། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ©«སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཤིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། །ལག་པས་མོ་* 
ཚན་དུ་ནི། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»#ྟ། ༦པེ་»༦སྣར་>-མ། ®“པེ་>༦སྣར་»བསྟན་། ©“པེ་»༦སྣར་»ལངྒ་ལི་ལ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-བུ། @“པེ་»«སྣར་»པའི། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བྱའཾ།། ©«པེ་» 
བཅུས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡེག་བཞག ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»བར། «པེ་>༦སྣར་>བཞག 
©ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ«པེ་»«སྣར་>བ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་་»-དུ་། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»-མོ། ©@«པེ་»> 
༦སྣར་»བཙགས། %༦«པེ་»སྔགས། པེ་»«སྣར་»བཙགས་བུ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>བཙགས། ཁ@«པེ་>༦སྣར་»བཙགས། ©༠༥པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༩“པེ་>༦སྣར་>བཅད། 
®“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 

༠“པེ་»«༦སྣར་་×པོར་ཏེ། ©“པེ་>པ་བཙགས་ད་ཕྱད་ཀྱིས། ༦སྣར་»པ་བཙགས་ད་པྱད་ཀྱི། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»དྲལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>-བོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐའམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དྲ། ©«པེ་»~དེ། ©“པེ་»ཏུ་ནི་གཏོན་ཏེ། ཙསྣར་»ཏུ་ནི་གཏོན་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 
༡༦སྣར་»པར་དགྲལ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»མའི། ཁ«༦པེ་༧ཚིག ཁ“པེ་>༦སྣར་ཆན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ནྒེ། ༡«ཿཅོ་>གཏུགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»>~གང་་། ®@«པེ་»«༦སྣར་»བཙགས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏགས། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»+བསུང་བར། “པེ་»«སྣར་»པ། ®“པེ་»༦སྣར་»དེའི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»-དུ་། 
༠༦པེ་»«སྣར་»དེས། ༦«སྣར་»མི། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>པ། ©༦«པེ་» 
བཅས་མི་བྱ། «སྣར་»བཅད་མི་བྱི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཞག 9«པེ་>«༦སྣར་»+མ། «པེ་»>«༦སྣར་» 
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༦སྣར་»རྩུབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཐོན། ©«སྣར་»ཞིང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མི་སྦོམ་པ་བཟང་ངོ་། ། 
ཀོས་ཀོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀོས་ཀོའི། @«པེ་»«སྣར་»-དེ་ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མགོའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»6 ༩«“སྣར་»སྔྫགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སོར། 

©“ཕེ་>༦སྣར་»དབྱིབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་པངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ༠༠༦པེ་»འཛེར། 
༦སྣར་»མཛེར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེང་། ©«པེ་»རྒལ། ༩༦སྣར་»འཚམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
མཚམས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+ཕྱིར། ©«སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་ཚོགས། @“པེ་»འགྱུ། 


//73--1626 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༧ 


༩༡༩ 


24 


༩77 


༩༢ 


ཚལ 


(༩༤ 


པཿ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི་ཚེ་ན། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་གེ། @“པེ་»«སྣར་”བྱ་བར་སྟོན། 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཞིང་། ®«སྣར་»ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གོམས། ©«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཁ«པེ་»> 
ཙསྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»སོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁྲག་དང་ཤ ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-~ཀྱི།  ©«པེ་»«༦སྣར་»+མི། @«པེ་»མིག ©༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་། @«སྣར་»དྲགས། ༩༦པེ་»ཤིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན་པར་ནུས། ©༦པེ་» 
«སྣར་»༧ལམ། ༩«སྡྣར་»བརྟེན་པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+འདི་ལྟ་བུ། @«༦སྣར་»-ནོ།། ༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་༧>བདག ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བའི་ཁེངས་པས་སེམས་ནོན། ༡༦པེ་»༦སྣར་>-=བ། ཁ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»པས། ©«པེ་>པ། @«པེ་>6 ཁ༠“པེ་»«སྣར་»སྟེན། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། “པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཙ༦པེ་»“སྣར་»སྒུབ། ©“པེ་༧ལས་སྟེན། «སྣར་»ལས་བསྟེན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བདེན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཟོ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»གཏོ་ར། @༦པེ་»པའམ། མཁྲིག «སྣར་» 
པའམ། འཁྲིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པའོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ལ། *༦“པེ་༧༦སྣར་»ད་གའ་བའོ། 
®ཆ“པེ་»«༦སྣར་་»ཕོ། #ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>»+ལ་ལ་ན་ནི་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

®«སྣར་»གེས། @«སྣར་»བརྟན། @«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༠༦པེ་»«སྣར་»+གན་ད་ཀྱི། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»དེ་གང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ལས། ©«སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ©«སྣར་» 
གནས། ༩༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། @«པེ་>༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི། 3«སྣར་»ཡིན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ©®«སྣར་»གནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནད། ༩«པེ་༧༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»>~བ། 
༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»>བྲལ། 

ཁ«སྣར་»བརྒྱ། «པེ་»«༦སྣར་»ནད། ©«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»གན་ས། «སྣར་»གན་ས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»པིར་ཞེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཁ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དང་པོའི་ཞོག་ན་པིར་གྱི་མགོ་དྲངས་པ། ༡༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱེ་བར། @«སྣར་”བྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མོ་ནད། ©«སྣར་»བེམས། ཁ«སྣར་»བཟེར། ཚ@༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+གཉིས། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐེང་། @«པེ་»«༦སྣར་» 
-དང་། ༦པེ་»གནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཐེང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གནས། @«སྣར་»གན་ས། ®«སྣར་”ཁྲགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ༠«པེ་» 
བླ། @༦པེ་༧༦སྣར་»>~-པ། @«པེ་»༦སྣར་>སྐམས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྩར། ©«སྣར་»ཕྲག ©«སྣར་» 
བླ། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཚིགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཅི། 9«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«“པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། པེ་>«༦སྣར་»>བྱའཾ། 3«པེ་»>༦སྣར་»གན་ད་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-གྱི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»བརླའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་དཔུང་མགོ། ©«སྣར་»གནས། 
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༡༦༢༨ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཁྭ ༢༡༦ 


༩7༦ 


༩༧ 


ཡཿ 


(༢༩. 


༩༈° 


24 


©«སྣར་»གི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱེན། @«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ཁ«སྣར་»འཇཛོམ། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
དེ། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཛགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུབ། @“པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། «པེ་»>«༦སྣར་» 
ཅིག ཅ༠༥པེ་»༦སྣར་»+གནས་པ། ཁ“པེ་༧རྡེའུ་ཡིས། ༧སྣར་»འུ་ཡིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྨ། 
®«སྣར་»བཏོགས། @«སྣར་”གྱུར། 

©༦པེ་»ཅི། @«སྣར་»-ནི། ©@«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»>-ཞེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བར་གྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བྲལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-སོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་འང་ཕྲལ་དུ་སྲོག་་ 
འཛོམས་སོ། ©ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཇིང་། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»བཞིན། «པེ་» 
༦སྣར་»མཇིང་། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»ན། ནུ་མཇིང་། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཤིང་། 
ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>ཞེན། ༩«པེ་»༦སྣར་»མཇིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བོར། ©@«“པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
©«སྣར་»ནས། @«པེ་»«༦སྣར་»~-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>+བས། ©༦“པེ་»«༦སྣར་»གང་ཞིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»མི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྣགས་ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བར། ©༦པེ་>+གཉིས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། *༦པེ་»«༦སྣར་>-¬ཁྲག ༦པེ་»«སྣར་>+གང་ནས། ཚ“པེ་༧༦སྣར་>ལ་གན་ས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རྩོས། @«པེ་»+པའི། ༦པེ་»རྟེན། རྐེད། ཙསྣར་»རྟེན། རྐང་། ©༦པེ་»>«༦སྣར་» 
གནད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒལ། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཚཾོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ©༦པེ་»«སྣར་»པ་ 
དང་། ©«སྣར་»གནས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གན་ད། 

@“པེ་༧༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཤད། ཁ«སྣར་»རྩིབས། ©༦སྣར་»འགྲེལ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»དགག @༦པེ་»«སྣར་»སྨད་རོ་སྨད་སྐང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཉམས། ©«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་» 
འགྲེལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༡༦ཙཅོ་»ད་ག་ལོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྨད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཉམས། ®«སྣར་»འགྲེལ། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»ན་ད། ®«ཅོ་»ཐོད་། ®@<པེ་» 
༦སྣར་༧ལ། ༩༦སྣར་»གཉིད། ©༦“པེ་»«སྣར་»+ཞེས་བྱའ། ©༦སྣར་»སྨད། ©«པེ་»+ཁེངས་ 
ཤིང་། «སྣར་»+ཁང་ཤིང་། 

©“པེ་»«སྣར་»འགོ། ©ཁ“པེ་»«སྣར་»སོགས། ®«པེ་>«༦སྣར་»གན་ད་སྐམས། ©༠<“པེ་» 
༦སྣར་»ན། སོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐམས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་»དོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>-བ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»གོང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་མཇིང་། «ཅོ་» 
པའང་འཇིང་། 

©ཁ«སྣར་»གཅད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»ནོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ན། 
༦©“པེ་»«༦སྣར་»སོར། @«སྣར་»བ་ཕྲལ། ©«༦སྣར་»བུག ༦པེ་»«༦སྣར་»-བོ། ©«སྣར་»རྡ། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྣ་བའི། ཉཁ༦པེ་»«༦སྣར་>-གནས། ༠“པེ་»«༦སྣར་>རྣ་བའི། ©«སྣར་»སྒུལ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»མཐའ་མས། “པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»དམར། ༠༦སྡར་»ཟུང་། ཁ«པེ་» 


9 1628 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ ང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༩ 


(#@ 


(77 


(༩༡༤ 


༩༡༥ 


༩༦ 


༩༡༧ 


༦སྣར་»བའི། @༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ཝ༥པེ་»༦སྣར་»མཐའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~རོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་>«༦སྣར་>བཞག་བྱའང་། ༦པེ་»«སྣར་»གན་ས་ཏེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རང་ཉིད་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»གནས་ན་འདེགས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡངས་བཞག་པར་བྱ་ཞེས། ®“པེ་»«༦སྣར་×རཇུ། 
®ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྫུ། ཁ༦སྣར་»སྐྱེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། 

ཁ“པེ་»«སྣར་>»འདུ་ས་ཤིང་ཕྲད། ©«སྣར་»+ན། ཁ༦པེ་»ཤེས་བྱ། «སྣར་»ཤེས་པ། ༠©«སྣར་» 
བཅས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྔ་པོ་ནི། མཚམས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཅེས། ©«པེ་»«སྣར་»གཙུགས། @“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»>~ 
པ། ཁཉཙཔེ་»༦སྣར་»གནོད། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»བཟད། ©“པེ་»ལས་ལྟོས། «སྣར་»ལས་བལྟོས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གན་ད། ©«པེ་» 
གི་གན་ད། ༦སྣར་»གིས་གནད། ༦༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཉ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མཛིང་། 
©«༦པེ་»>༦སྣར་>༡འི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆུས། @«པེ་༧༦སྣར་»མཇིང་། 6«པེ་»«སྣར་»ཆའི་རྩ་གཉིས་དེ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ®«སྣར་»ཉིད། 8«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ཆ«སྣར་>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཉན། ༦ཅོ་་༡གནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-ནི། @༦པེ་»«སྣར་»-གྲུ་མོའི་གོང་གཉིས་ཀྱི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»འགོ། ©«པེ་»«སྣར་»བཞག་པ་ཞེས། ®«སྣར་»གཞན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས་དང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»གསུམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དག ཁ༦པེ་»«སྣར་»+པ། ©“པེ་»«སྣར་»མའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»>~ལ། ཁ«ཕཔེ་>«སྣར་» 
ཁའི། ®“པེ་»«སྣར་»གན་ད་ དུ་རྟོགས། ®“པེ་»«༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་» 
«སྣར་>+གནད་བཅད་ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ©༦པེ་»«སྣར་»~ལ། 
ཉ«༦སྣར་»བརྐང་། ་ 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་བ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ©“པེ་»«༦སྣར་»-བ་ད་ང་། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»>+འཆི་ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+བྱེད་པར། ©©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~བ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཆཚོགས། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»འཐེང་། ཅ«སྣར་»འཇམ། 

@༦སྣར་»དེ་ཅད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐྲེག ཁ«སྣར་»སྤངས་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»དོ།ཿ ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསོད། ༦@“པེ་»རྩིབས། ༩༥པེ་༧«སྣར་»ནུ། ༠༦པེ་»«སྣར་”རྒྱ། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
མཇིང་། ©“པེ་»༦སྣར་»གསོན། ©པེ་)རེང་བྲང་། «༦སྣར་»རེང་བྲངས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། 
ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ©༦པེ་)ཕྱུང་། «༦སྣར་»ཆུང་། @«པེ་»གི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»ཆུང་། “པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ཞེས། ©༦སྣར་༧བརྡག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། «པེ་>«༦སྣར་2གྱི། 


/7£9$‡-1629 


༡༠༢༠ 


བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


༩༡༨ 


2 


༩༤༠ 


༩༤༡ 


(༤༢ 


(༤7 


༩༤༤ 


©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ©༦པེ་»«སྣར་>གྲེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། *«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ®«པེ་»«སྣར་»~-ཁ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། @“པེ་)གྱི་ 
ཚད། ༤༦སྣར་»གྱིས་ཚད། ©@«པེ་»«སྣར་»གནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༠༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»+དང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནད། ༩“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ཚད་ཙམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྟས། ཁ«སྣར་»གནས་ལ་”་" 
གནད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠“པེ་༧«སྣར་»བརྒྱར་འཆད་པ། ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཚ༦པེ་» 
«སྣར་»རྟས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ༠༦པེ་»བཏོན། «སྣར་»གཏོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེས། ༠༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད་ཅིང་། @«པེ་»«སྣར་»དེས། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གྱུར་པས། ©༩“ཕཔེ་»«སྣར་>ཆོད། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་༡གྱུར་ཏེ། དེ། 
ཉ«པེ་»ཤིང་རྗེས་པས། «སྣར་»ཞིང་རྗེས་པས། ཅ༦པེ་»གན་ད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། @«སྣར་» 
འཕོག་ན། 

@“པེ་»༦སྣར་»དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆ\། ©<༦པེ་»༦སྣར་»ལེགས་པར་འཕོག ༠༠པེ་༧«༦སྣར་» 
འཕོག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གནས། ཙ“པེ་»ཕོག་པ་ཡིན། «༦སྣར་»འཕོག་པ་ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར་ཀྱང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-གང་གི་ཕྱིར། ©«༦སྣར་»གཅོས། ༩༠པེ་»ཕོག་པ་ཡིས། «སྣར་» 
འཕོག་པ་ཡིས། ཉ༦སྣར་»འཕོག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གནད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ©“༦པེ་» 
པརྟའི། «སྣར་»པཏྟིའི། 8@«སྣར་»འཕོག ༩༠པེ་)ཕོག་ཅིང་གནད་པ། «སྣར་»འཕོག་ཅིང་གནད་པ། 
©«སྣར་»གེི། <“པེ་)སྐྱེད་པ་ཡིན། «༦སྣར་>བསྐྱེད་པ་ཡིན། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ན་ད། «“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། @«སྣར་»འཕོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ་བའི། ©@«༦པེ་»+བྱེ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ་། ©“པེ་>༦སྣར་་”བུའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«སྣར་»ན། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«སྡྣར་»བརྟན། ©༦པེ་༧«སྣར་»ནི། 
©“པེ་»འགྱུར་ལ། «སྣར་»འགྱུར་བ། @«པེ་»༦སྣར་>བ། །བསྟན། ༡༦པེ་»ལུས་བརྟེན། «སྣར་» 
ལུས་རྟེན། «པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠ཅ«པེ་ཆན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཞི་ཡང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་» 
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©པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦པེ་»>༦སྣར་»+མ། ༠༠༦པེ་༧ཅིང་སྣང་བ་མདོར། 
༦སྣར་»ཅིང་སྣང་དོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར། @༦པེ་»«སྣར་”བཟུང་། @“པེཿ»«སྣར་གྱི། 
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©“པེ་»«༦སྣར་»པའམ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཟས། ®«པེ་»«སྣར་»-ཏུ་། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»འབྲུལ། @«སྣར་»ཁོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐངས་ད་ང་སྐམ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒངས་ཤིང་ཟློ། 
©“པེ་»«སྣར་»རང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»འཐུག @“པེ་»༦སྣར་>བེམས། @«སྣར་»བལྡོད། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རྐེ། ®«༦སྣར་»ཐག @«པེ་»«སྣར་»པའམ། #“པེ་»«སྣར་»~ལྟར། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའང་། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ©༦པེ་»«སྣར་»པར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཞིག ©«པེ་» 
༦སྣར་་”»ཀྱང་། 

@«པེ་»༦སྣར་»བའམ། ༠༦པེ་»རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་འམ། «སྣར་»རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ལ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཟློག ༦@༦པེ་༧༦སྣར་»>+པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྣང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དུ་ཞུགས་ལ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆུགས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བ། @«པེ་>«༦སྣར་»གི། ®“པེ་༧༦སྣར་»གཅིབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཁ«“པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༩«༥པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན། ༩༦པེ་ཉན་འཆི། ༦སྣར་»ན་མཆི། ©«པེ་»མི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིན་ཏུ། ཉ«པེ་» 
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ཁཔེ་༧«སྣར་>གྱུར་བའི། *«པེ་༧༦སྣར་”གྲང་། @«པེ་»༦སྣར་༧གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»གྲང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»མ་མན་མ་པའམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དམར་བྱང་ནའང་། དེ་ནས། ཁ༩༦༥པེ་»༦སྣར་» 
ཞིག་ལུས། ©༦པེ་»«སྣར་»-མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ད་ག ®«པེ་»«༦སྣར་>སྨའམ། 
©“ཕེ་ཿཡིས་སྤོང་མི་འགྱུར། ༧སྣར་༧ཡི་སྤོང་མི་འགྱུར། ©«པེ་༧>༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་གི་སྤོང་། 
༠«༦སྣར་»མདོར། ༠༦པེ་»ན། དེའང་། «སྣར་>ན། དེ་ལའང་། ཙ༦སྣར་༧»བཔོ། @«པེ་>༦སྣར་» 
གྲངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+†པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»=བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་>༦སྣར་»+ 
ཚ་བར། ཙ༦ཅོ་>ཞིག ©༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ®༦པེ་»>«༦སྣར་»>~པ། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»+ན་ས། 
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ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། *«པེ་»«༦སྣར་»སྐངས་པ། ®«པེ་»«སྣར་»སྐང་ས། ©«སྣར་»ཆུས། ཁ«སྣར་» 
འགྲུ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧གཉན། ©༦པེ་སྐད་ 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མཚན་ཀུན། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»གཉན། 6༡༦པེ་»«སྣར་»~པ། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
གཉིས་ཀ་ཡང་འཕོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱག @«སྣར་»འབྲུ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༧སྣར་»ཞམས། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»མཐའ་མའི། ©«སྣར་»བར། ཁ༦སྡྣར་»རིམ། 
ཁ“ཕཔེ་»གྱུར་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆ\ན། ©<༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»གིས། ༠“པེ་»-7ཱ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པའི་ 
©«སྣར་»ཞམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙོམས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གཉན། ©©«པེ་»«སྣར་»པར། ཁ“པེ་»«སྣར་”>པ། ༦«པེ་»«སྣར་»སྒངས། ༠ཅ༦«པེ་» 
«སྣར་»པ། “པེ་»«སྣར་>བེམས། 

©“པེ་»འཁུམ། «སྣར་»འཁྲུམ། ཆ«པེ་»«སྣར་»གསང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ནད། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»-སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ནི་མགོའི་ན་ད་ལ། @«སྣར་»ཤམས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྫིངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ཚ ཁ༦པེ་༡གྱུར་ཏེ། «སྣར་༡གྱུར་དེ། 
@«སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། 9«པེ་༧«༦སྣར་”བྱུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཕྱེ། @«པེ་>༦སྣར་» 
ལས། ཚ༠༥པེ་༧༦སྣར་»རྟུན། ༩«༦སྣར་»~-གར། ༩༦“པེ་»«སྣར་»རྟུན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»མནག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། «སྣར་»ཕོར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཞོགས་པ་ལྟར་ 
ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བར་སོ། @༦པེ་»ད་བྲག «༦སྣར་»ད་པཕྲག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། ༠༦པེ་» 
དྲ་བག ཙསྣར་»ད་པྲག ©«སྣར་»-པར་བྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། 9«སྣར་»བ། ཆ“པེ་»«སྣར་» 
-ཡང་། @«པེ་»«སྣར་»~བར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག་པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲ། ༩“པེ་» 
༦སྣར་སྒོ། 

@«སྣར་»ནུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༠༦ཛེ་)»སྙིང་ག «སྣར་»རྙིང་ག 
©“པེ་»༦སྣར་»མ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཟས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»-ཆེར། ༩«སྣར་»འགྱུར། 9«པེ་»«༦སྣར་༧ཁ། 6«པེ་»༦སྣར་”བྱུ། ཅ“པེ་»>༦སྣར་» 
ཡང་། @«སྣར་»~-ལ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། ©“པེ་»«སྣར་»ན་ས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>བྱུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ་གནད་པ་དེ་ 
ཡང་། ©«པེ་»+པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+གཡོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཇིག @«སྣར་»གྤངས་པར། 
©«༦སྣར་»འཁྲུགས། ༩“པེ་»«༦སྣར་»བློ། @«པེ་>༦སྣར་>»ལ། “པེ་»«སྣར་>ཆ་ཆེད། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»གན་ད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཡིན་དུ། ཚ༦སྣར་»པར། ༩༠པེ་» 
༦སྣར་»བརྣགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་དེངས། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-སུ། 
©«སྣར་»གཤང་། ༦༦པེ་༧»«༦སྣར་»ལྷུང་། ༩«སྣར་»+པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱེན། ©༦པེ་» 
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༩༧༥ 


༩༧༧ 


རྨ 


རས 


༩ 


ཙསྣར་»མོ་གཅེར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏེགས། ཁཔེ་»༦སྣར་»+མོ། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲའམ། 
༦པེ་»༦སྣར་»-སོ་ཡིས། ཆ“ཕཔེ་”བུ་འདྲུ་བ་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༦སྡྣར་”>བུས་འབྲུ་བ་ཡང་འཚོ་* 
བར་མི་འགྱུར་རོ། ®༦པེ་»༦སྣར་»སྣུམ། ཚ“པེ་༧ཅིག་སྒོད་ ༦སྣར་༧ཅིང་སྒོད་། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་་»རྒོད་།. ©༠“པེ་»«སྣར་»རེ། ®«སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ༦༦པེ་»མ་་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྣ་དང་རྣ་བ། «སྣར་»མར་ཞིང་སྣ་དང་རྣ་བ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>~པ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཁབ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའམ། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཔོར། 9«པེ་»༧+#བ། ཁ“པེ་» 
ཙསྣར་»+བོ། ༠“པེ་»«སྣར་»~དུ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ད་བྲག @༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པ་དང་། ༩༦པེ་”«སྣར་»འགྱུར་བའི། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། @«པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་”གྱུར་པ། @«སྣར་»~དུ། ༦པེ་>«༦སྣར་>+བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསོས། 
ཉཔེ་༧༦སྣར་»བསྒྲིམས་ཏེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧»བྱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+སྨན། ༠«པེ་>༦སྣར་»གིས། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»+སྨན་དང་། @«སྣར་»འདྲས། @པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བླུག ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+གང་དང་། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆག་ 
པར། ༩ཞ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©“པེ་>༦སྣར་»ལྟ་བུར། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤན། ༠9པེ་»«སྣར་>བ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»པ་དེའི། ཉཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~-པ། ®«པེ་»«སྣར་»གདུ་ངས་པར། ®“པེ་༧༦སྣར་»པས་དེ། #༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། #«པེ་» 
པར། ༤སྣར་»པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། #“པེ་»«༦སྣར་»བསོས། ©“པེ་»པར་འགྱུར་རོ། 
༦སྣར་»པར་འགྱུར། ©༦པེ་༧«སྣར་>གྱི། ཁ«ཕེ་>«༦སྣར་»བསྟན་། *“པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་གྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~གཞན་དུ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་༧༦སྣར་»པ་འབད་པ་ 
དང་། ཙ༦པེ་༦སྣར་»བསྐྱང་བ། @«པེ་>«༦སྣར་»གཏིས་ཀ ༠«༦སྣར་»སྤང་བས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཡོད་པར། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱོད་པ། 9༦པེ་»«སྣར་»+དུ་། ©«པེ་»༦སྣར་»-ས། ཁ༦པེ་» 
༦སྡྣར་»གི། 

©པེ་»༦སྣར་»-བར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ལས། ©༠«པེ་»«སྣར་» 
+ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩམ། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»འདྲེས། ༩༦པེ་»«སྣར་གྱི་སྒོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བྱ་ལ། ©@༦པེ་»>«༦སྣར་»+བྲལ། ༡༦སྣར་ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཆས་པ་དང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-མཐོང་བ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>+བཟང་ངན། ཆ“པེ་»«༦སྣར་)མི་འགྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ 
ནི། ༩༥པེ་»འོངས་པར་འགྱུར། «༦སྣར་»འོང་བར་གྱུར། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཟླག ༦པེ་»«སྣར་»རིས་དངས། ®©«སྣར་»+བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>མི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»༧ལ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ©པེ་)སྐྱས་གོས་རྙིང་། ༦སྣར་»སྐྱས་གོས་སྙིང་། ©«༦སྣར་» 
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༩༨༡ 
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༩༨༥ 


(༨༦ 


༩༨༧ 


བརླ། ཙཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༩༠པེ་»༦སྣར་»བུང་། ©«པེ་»རིག ཁཿཔེ་༧«༦སྣར་>»སྨན། 
«པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། ཁ«སྣར་»རིང་བ། ༩༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་ངངས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»འཕྱངས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧»མི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཉེས། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེ་མ། ®«སྣར་»འདེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཁ་དོག @«༦པེ་> 
༦སྣར་»- གཅིག @«པེ་»>«༦སྣར་»ཅིག @«པེ་»༦སྣར་>བྱའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»གཏེར། ©«སྣར་»འོང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། «ཕེ་»«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བའམ། མར་ 
གྱི། ཆ“པེ་»«༦སྣར་”>བྱུག 

@«སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྔམས་ཤིང་མ་གཙམ་པར། «པེ་»༦སྣར་>བར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+པ། ༩༤༥པེ་༧«༦སྣར་»~གང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>+གང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>+ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་»«སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»>+ཅན། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»>~-སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»འོང་། @“པེ་༧»རུན་བརྡུངས་ཕྱགས་མེ་རྡོ། །ཞིབ་ 
མ། ཙསྣར་་ུན་བརྡུངས་ཕྱག་མེ་རྡོ། །ཞིབ་མོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྟུན། ༩«པེ་»«༦སྣར་>སྲ། ཁ«པེ་> 
«༦སྣར་»ཆགས། @«“པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»དེས། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»རིང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»ཅེས་སྨོས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཤར། ༠༦པེ་»«སྣར་་»རྟེན། 
@©<པེ་»༦སྣར་»-ལ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པའམ། ཁ«“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦སྣར་>»ཤེས་པའོ། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ©«པེ་» 
ལམ་འཇིག «སྣར་»ལམ་འཇིགས། ©༦«པེ་»༦སྣར་»བསད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། 8 ༦པེ་»༦སྣར་» 
རབ། ཉ“པེ་༧ཚྭ་ཚྭ། ༦སྡར་»ཚ་ཆ། ®“པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 

©པེ་»«སྣར་»ནྒི། «“པེ་»«༦སྣར་»སྙི། @«པེ་>༦སྣར་»ན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཆསྨ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པའོ།། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི་མི་སྙན་པར། @«པེ་>«༦སྣར་»དམོད། ©«པེ་༧>གིས། ©«ཕཔེ་»འགྱེད་་ 
ཞིང་། «སྣར་»འགྱེད་ཤིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»-དུ། 9«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»ཤིང་། «པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ©@«སྣར་»གཅད། ཚ༦པེ་>༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»ཁྲག 

©“པེ་༧༦སྣར་»+མི་ད་གེ་བའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས་ཏེ། @©༦པེ་>༦སྣར་»>ཤེས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྲུབ། ༦@«པེ་»>«༦སྣར་»བཙམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+ནི། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»པརྟ། ©«པེ་» 
«སྣར་»འཇོལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། @«པེ་»༦སྣར་»>ཚ། ༠«པེ་»>-བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ན། ༠ཿཙ༦པེ་»«སྣར་»ཤེས། ©@«པེ་»>༦སྣར་»ཙ། ©«ཛབེ་»>«༦སྣར་»ལེར། ༩“པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
©«སྣར་»སྔགས། ཁ«སྣར་»ཕྱི། ®«པེ་»མི་དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»མི། ©«སྣར་»ན། ༧ཝ«༦སྣར་གྱི། 
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༼༨ ༩ 


11 


༩༩7 


༩༩7 


༩༩༤ 


༠«པེ་»༦སྣར་»མིང་། ༠«པེ་»ལ། །འང་འགྲོ་བ་ན། «སྣར་»བའོ། །འང་འགྲོ་བ་ན། ©«༦སྣར་» 
ཡི། ༠༠༥པེ་»༦སྣར་»ཕྱག ©“པེ་»«༦སྣར་་»+ནི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ན་། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»~བར། 
®«སྣར་»གྲོགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། «པེ་»>༦སྣར་»པ། ༩«སྣར་»ཤེས། 
ཁ“པེ་»«སྣར་་>རྗེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”བྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠“པེ་2ཞུ་མར་པྲི་ཡི་ཀུ། །ན་ད་ 
༠«པེ་»༦སྣར་»བུམ་པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གློན། ©«པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ©«སྣར་”ཕྱུག ཁ༦པེ་»བརྙན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འགི། ©པེ་»བརྙན་སྒོགས། 
༦སྣར་»སྟན་སྒོགས། ༦པེ་»བརྙན་སྨྲ་བ་དང་། «སྣར་»སྙན་སྦ་བ་ད་ང་། ®«“པེ་»བ་ད་ན་རྒྱལ་མཚན་། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»མིང་ཐོས། ཁ«པེ་»ད་ང་། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། ༦སྣར་»དང་། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིངས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན་ད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆུས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མིའི། ཝ༠པེ་»«༦སྣར་»ད་པེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»~ལྷའི་སྐྱ། ཁ«པེ་»«སྣར་-)གྱོན། ©༦སྣར་»-མཐོང་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཐོགས། ཁ«༦སྣར་»པའི། 
ཉ«སྣར་>ཕྱུག ཁ«པེ་>«༦སྣར་»རྟོད། ®«པེ་༧«སྣར་»གྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག 
༠པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་༧༦སྣར་༧པ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»འདེ་གས། ༠༦པེ་»-རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཙཙ༦སྣར་»འདོམ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»+བསྐྱེད་པ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གསོས། ཙ༦སྣར་»+པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱིམ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་༡རིམ་གྱིས། ཉ«སྣར་»པར། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་་)ཁྱིམ། 

ཁ༦པེ་»འཆི་བདག་གིས་འཁྱེར་ཞིང་། “སྣར་»འཆི་བདག་གིས་ཁྱེར་ཞིང་། ©“པེ་»༦སྣར་»ད་ང། །ཏཱ། 
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©༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོས། ཁ༦སྣར་»ན་ས། ®«སྣར་»ཅིག ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནུས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ན་ད། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

ཁ«སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠༦སྣར་»པའི། ༠“པེ་༧པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ཙསྣར་»པོའི་སྦྱོར་ནི། @«པེ་»«སྣར་»གྲགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ©«སྣར་»བྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ད་ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བའི། @9«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག 

ཁ༠པེ་»«སྣར་»>-བྱ། །ཞེས། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ཏིད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-ང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»རང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁུག ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལུད། ༩“པེ་»«སྣར་»-ཕྱེད་། *༦ཕཔེ་༧«སྣར་པའི་ན་ད་ནི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ©“པེ་»«སྣར་»ཚ། ®“ཕཔེ་»རི་ད་ང་ར། ༦སྣར་»རོ་དང་ར། @«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྲག 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པའོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ལས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ལྡང་བ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་» 
+ད་ང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆན། ©«པེ་»«སྣར་»རུས། ©«སྣར་»>ལག ©«སྣར་»གསོའ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༩“པེ་»«སྣར་»དང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། @«པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཕུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲངས། ©@©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©«སྣར་རྒྱུག ©“པེ་»༦སྣར་»བུའི། 9«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ཉ«སྣར་»~དུ། *«སྣར་»ིང་། ®༦པེ་»«སྣར་»པའོ། 
©ཁ“པེ་»«སྣར་»ག་ལ། ཁ༦པེ་»བརྟེན་ཅིང་། ༦སྣར་»བསྟེན་ཅིང་། @«པེ་>༦སྣར་»>བ། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་་»ཀྱིས། 

©༠པེ་»༦སྣར་2སྤིན་ཀླག ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ©༠༦པེ་»«སྣར་་»ཀློག 
©༦པེ་>«༦སྣར་»གླག ༦@༥པེ་>«༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ་མང་བོ། ©“པེ་>༦སྣར་»མན་གས། ©«པེ་»«༦སྣར་>+ 
བ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»སི་སི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྡལ། ཁ༦སྣར་»གི། 


//73--1639 


༡༦༤༠ 


བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྭ ༢༡༦ 


9༠༡༧ 


༡༠༡༤ 


༡༠༡༥ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༡༥ 


༡༠༡༩ 


༡༠༢༠ 


©«པེ་»༦སྣར་»ཨསོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། ®«སྣར་»རེམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། @“པེ་»«སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མ་སྨིན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཡོད། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཤས། @«པེ་»«སྣར་»རབ་ཏུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དྲོ་དང་ཚ་ལ་སླིད། @«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»མིད་སྒང་། «སྣར་»མེད་གྲང་། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཉི་ཚན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»འདེག ༡༦༥པེ་༧»མི། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»པའམ། 

@“ཕཔེ་»ཅུང་། @«པེ་»ཉམ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཤོར། ©“པེ་་»རྐྱོང་བ། «༦སྣར་»སྐྱོང་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཤ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦ཕེ་༧ཁྲོ། ཙསྣར་”»ཁྲ་བ། 
©པེ་»«༦སྣར་»འཐུང་བ། ©@༦«པེ་»«སྣར་»འཁྲུག @“པེ་༧«༦སྣར་»གདུང་བ། @«༦སྣར་»ད་གའ། 
®«༦སྣར་»པ། ཉ%9«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། @«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

@“པེ་»«སྣར་»ལྟར་སེམས་དང་། །ལྟེ། ༦པེ་»«སྣར་»>པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལྡད། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»སྐད་འགྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲམས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྕེའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 
©«པེ་>བསྐོ། ©@“པེ་»༦སྣར་”>པགས། ༠༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟམས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཆཚིགས་ནི་སླ། ©“ཕེ་»«སྣར་»དྲོ། @«པེ་»༦སྣར་>འབྲལ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»འཚོར། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
བེམས། 

@“པེ་»༦སྣར་»གཤེགས། ཁ“པེ་»«སྣར་»མསླ་བ། @<«པེ་»«༦སྣར་»སྐེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ནན། 
©“པེ་»«སྣར་»ཟུག ©@«པེ་»«སྣར་»ལྩྱགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྒོགས། ༩“པེ་»«སྣར་»+བཙིར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། 9«པེ་»«སྣར་»པར། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྡྣད། ༦པེ་»«༦སྣར་»+འདོ་ད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བཙགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྲོ། 

©ཁཔེ་»༦སྣར་»-མི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཙགས། ©«སྣར་»~སེམས། ©«པེ་» 
པར། ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒེག @༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པའི། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་>«༦སྣར་»>~བ། ®«པེ་»«སྣར་»ཞི། ©༦པེ་»«སྣར་»འབོག ©«སྣར་» 
ལ། ༦ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»རློན་ཞིང་སྐྱུག @«སྣར་»སྒགས། ©«སྣར་»ཏིལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཀག་ 
ཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་”>མ། 9«པེ་»«༦སྣར་»བར། «པེ་>༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་>༦སྣར་>སྐྱགས། 
®“པེ་»ལུས་པ་ལུས་རེངས་པགས། «༦སྣར་»ལུས་པ་ལུས་རངས་པགས། ཁ@པེ་»«༦སྣར་ཉ)ཁ། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་ཤུ་ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁའི། 

@༦ཕེ་༧༦སྣར་༧ཁ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པོར། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལོད། ཁ«པེ་» 


//3--1640 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༦༤༡ 


༡༩༧༡ 


༡༠༢༦ 


༡༠༧༧ 


༡༩ 


༡༠༡༥ 


༡༠༢༦ 


༡༠༢༧ 


༡༩ 


༦སྣར་»ཏེ། ཝ«སྣར་ཀྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»སྐངས་གྱུར་པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པ། ©«སྣར་» 
ཉིད། ༠༦སྣར་»བཞི། 

ཁ༦སྣར་»གཉིད་ལན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། ༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲེན་མ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉི་ 
གའི། ཅ༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། @“པེ་»«༦སྣར་»ལུས། ©“པེ་»«༦སྣར་་”གོང་།། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བློང་བའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»དང་།ཁ་སྐམས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མེད་པ། 
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ཆེན། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། @༦པེ་»«སྣར་”རྒྱད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། @༦པེ་༧>ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ®«སྣར་༧ཞམས ཙ༦སྡྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ་ཞིང་། @«པེ་»«སྣར་»འགགས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྲད། ©༦པེ་”ཆོང་བག «སྣར་>རྨོང་དག ༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༠«སྣར་» 
རིམ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྩྣ། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»༧+པ། ༠༠༦པེ་»>༦སྣར་༧>པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཉན། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-བར། ༩༠པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་”ཆམ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཉམ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»དུས། «སྣར་» 
ལུས། ༠༦ེ་»«༦སྣར་»ནེ། @@«༦པེ་»«༦སྣར་»>ཅིག ©༦ཕཔེ་»ཅིག་པའི། «༦སྣར་»ཅིག་དང་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་>༦སྣར་>+ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་རེ་རེས། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»-ན་ད། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། «པེ་»«༦སྣར་»གཏི་གར། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @«༦སྣར་»ཅིག ©«སྣར་» 
དེ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ནད། ཁ«སྣར་»སྐྱེས། 9«པེ་»༦སྣར་»+པའམ། 

©༦པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»ཅིག་ཤོས་ལས། «སྣར་»ཅིག་ཤེས་ལས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»>གྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག་ན་བར་མི། ཙ༦པེ་»+དེ་ལྟར་ཉིན་ཅིག་ན་བར་མི་བྱེད་ལ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག @«པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། @«སྣར་)ཀྱིས། 

©༦སྣར་»ཞུས་པར། ཁཔེ་»༦སྣར་»འཁུན། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སྒ་བཅས་ད་ང་། །བླ་བ་ཤུགས་དྲག་འགྱུར། ༦ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁུན་། 
©པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ©@༦པེ་༧«༦སྣར་»གྐྱག ©«སྣར་»བགོས། ©“པེ་»«སྣར་»གྲག་པའི་རྣམ་* 
པར། ཁཉ༦སྣར་»མདང་། ༠༦“པེ་»+དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་གཟི་མད་ངས་མེད་པ་དང་། «སྣར་»+དྲན་པ་་ 
སྟར་ཞིང་གཟི་མདང་མིད་པ་དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྨན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རྨོང་། ཁ༦སྣར་»མཐོང་། 

@©@“པེ་»«༦སྣར་>ཆརོང་། ®«སྣར་»དྲལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། ©«པེ་»>༦སྣར་»~ཅན། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྱེ་བ། @༦པེ་»འཕྲུག «སྣར་»འཁྲུག ©«ཕཔེ་»«སྣར་»+ན་ད་། 
©«༦སྣར་»ལ། 

ཁཕཔེ་>༦སྣར་»ཏུ་སྐྱེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཚའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། 
©“པེ་»སྐྱེས། @«སྣར་»སྐམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཅིང་ཟོས་པའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༩“པེ་>«སྣར་»ལས། 

©“པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆརྙིགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
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བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༦ 
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༡༠༤༨ 


༡༠༤༩ 


༡༠༥༠ 


[2 ¡ 


༡༩. 


¬ཁྲག་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»+བ་ཡིན། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པ། ©«སྣར་»>པས། ༠༦སྣར་» 
བརྗེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན་ཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»མཆུས། ཁ“པེ་»> 
༦སྣར་སྐྱག་མདོག་བརྩོག་པ 

©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་༧༦སྣར་»མི་ཐེག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་»ནི། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཁོ། ©@«༦སྣར་»མནན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དུས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
མིན། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བཤང་སྒོ་དང་། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»པ། “པེ་»«“སྣར་»འདུ་ན། <“པེ་»> 
«སྣར་»པའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། 

ཁ༦པེ་»“སྣར་»ཀྱང་། ༦པེ་༧«སྣར་»སྦྱང་། ®«པེ་»>༦སྣར་>འདི། ༠©༦པེ་>༦སྣར་»ཅན་དག་ 
ལ་ཕན་ན། །གང་ལྡོག་གང་། ®«སྣར་»ཆ། @༠“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©“པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་>»དེས། ©“པེ་)སྐྱེས་བུ་འདི། ༦སྣར་»མས་བུ་འདི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
+ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བ། *«༦སྣར་»-ཕྱིར། ®“པེ་»«སྣར་>ན། #ཆ“པེ་»«སྣར་»ནི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ཁ“པེ་»གཞུག་པ། «༦སྣར་»གཞུགས་པ། ༡༦སྣར་>སྒྱགས། ༠“པེ་»> 
༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། @«སྣར་»+†སྔ། @«སྣར་»དང་བསྐལ་པ། ©པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིན། ཁ«སྣར་»ལ་སོ་དཀར། ༡༦སྡྣར་»པར་་་ 
ཡངས། ༩༦པེ་༧༧༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཀར། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟློག་ཅིང་ནད་ཀྱི་ལམ། 
@ཆ“པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ༩༦སྣར་»སྦྱངས་པའང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ནོ། །སྦྱང་བས། ®«པེ་» 
༦སྣར་>»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གའི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»དེས་ན། 

©ཁ«སྣར་»-དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བའི། ®«པེ་>༦སྣར་»>+ཀ ©༦པེ་»«སྣར་>བལྟོས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བའི་མ་ཟློགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩༠པེ་༧«༦སྣར་»འབྱང་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ་ 
ཁ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག @«པེ་»༦སྣར་>བ། 

©«པེ་»+སུ། ཁ“པེ་»པའམ་འཁྲུགས། «སྣར་»པའམ་འཁྲུག ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ཁས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཉན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༦@༦པེ་>«༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གཏན། ཁ༠“པེ་» 
ཚོན་ར་ན་ནམ། ༦སྣར་»ཚོན་རྩ་ནམ། ༠༦པེ་»ལུས། ©«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༡པེ་»«༦སྣར་» 
+ན་ང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

©པེ་»«སྣར་»-མ། ©«སྣར་»གཞག ༦པེ་»«སྣར་»+གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྡོལ། ©«པེ་» 
སྟད་དུ་སྔོ། ༦སྣར་>རྟོད་དུ་སྔོ། @«པེ་»རྩིབས། ༩༨པེ་༡བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་བ། ༦སྣར་་བྱང་ཞིང་རྒྱུད་། 
©“པེ་༧«སྣར་»དེ་ཚེ་དེའེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། “པེ་»«སྣར་»+དུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ®«སྣར་»ཆགས། ༠༦པེ་»ཕོག་བཅག «སྣར་» 
ཕོག་གཅག ཨ༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལུས། ©“པེ་»༦སྣར་»+གི། ༠“པེ་» 
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®<པེ་»༦སྣར་»བར། @«པེ་»«སྣར་»འདྲར། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«༥པེ་»«སྣར་»ལས། ©«སྣར་» 
-པ། ༠པེ་»འབྱུང་བར་བྱེད། “༦སྣར་»འགྱུར་བར་བྱེད། @༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ©༦པེ་»ཡིན་པས། 
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༡༦༥༤ 


བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། བི ༢༡༦ 


རམ 


༡༡༢༡ 


༡༡༧༧ 


༡༡༢7 


༡༡༩༩༤ 


ས་ས 


༦སྣར་»ནི་རླབས། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྟག ©«པེ་»«སྣར་༧+#བ། ཁ༡༦སྣར་»བའོ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྙོམས། _ “པེ་»«༦སྣར་»བསྲི། ༩“པེ་)ཆུང་འགྱུར་བཤང་ཆུང་། «སྣར་»རླུང་འགྱུར་་་ 
བཤང་ཆུ། ཨ«སྣར་»ཞིང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»གག་ཅིང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཐྲུ། ཞ«༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཅད། ཚ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ན་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུར། ཁ“པེ་»འགག་ཅིང་བསྐོ། “སྣར་»འགག་ཅིང་བསྐ། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»སྤུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རེ། ཙ༥པེ་>«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཇའི། ©«༦པེ་» 
གཞིང་། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐ། ©“པེ་»༦སྣར་»དཀར། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐ། ༩༦“པེ་» 
༦སྣར་»སྙོམས། ༦པེ་»མཆུས། །ཤུང་ཟད། «སྣར་»མཆུས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གློང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཤངས་ཀྱང་། #ཆ«སྣར་”ཁྲ་བ་ནི་ཁྲུ། #“པེ་»«༦སྣར་»~-གར། ®@“ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
སྟོམས་པ་དང་། 
ཁཔེ་»«སྣར་»སྐྱོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཤངས་ཀྱང་། ®«པེ་»«སྣར་»བཤངས་ཤིང་དོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~གཞི། ༦པེ་>༦སྣར་»འཇིག ཙ༦པེ་»ལ་སླ་ཞིང་འཕྱོ་བ་དང་། «སྣར་༧ལ་སླ་ཞིང་འཕྱོ་བ་ལ། 
@«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»>+གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུར། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བསུ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©“པེ་༧༦སྣར་»+སྨིན་པ་ནི་མེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-གོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་»ཆྙིངས་པ། ༠༦པེ་»ལས་པའི་ནད་ཀྱི། 
༦སྣར་»ལས་ནད་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 9«པེ་>༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ཁ“པེ་»«སྣར་»པར་ཡང་བསྲི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 


-ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙ༦སྣར་»འཁྲུག་པར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་»འབྱུང་བ། «སྣར་”བྱུང་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་»«སྣར་>སྙོམ་བག 
«པེ་»༦སྣར་»ཞི། ༡༦«སྣར་»སྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། “པེ་>«༦སྣར་»དེའེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+རྟགས་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤིང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་། @<པེ་» 
ཙསྣར་»སྒེག 

©“པེ་»«༦སྣར་»འགག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གཞི་ཆར་གྱིས། ®«སྣར་>~བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ལས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། @«པེ་»«སྣར་>བ། ༠<«པེ་»༦སྣར་>ན། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»སྐང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྐ། ༦པེ་»«སྣར་»ནས་ལུས། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ཀྱི། ®«སྣར་»རྱིབས། @«པེ་»བསྐམ། «༦སྣར་»བསྐམས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ཉ«སྣར་»ནི། 3«པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»+ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲེན། @«པེ་>༦སྣར་»བར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»པར་” 
འབྱུང་སྩོམས། ©«པེ་»«སྣར་»གཅི་བ། @«པེ་»༦སྣར་>བཀའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+ག ©«པེ་» 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༥༥ 


༡༡༢༦ 


༡༡༢༧ 


༡༡༢༨ 


༡༡༢༩ 


༡༡༠ 


༡༡༡༡ 


༡༡༧༩ 


༦སྣར་>-པ། ©«པེ་»«སྣར་»སྙོམས། ©༦པེ་»༦སྣར་>»བཞི། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། ཁ«སྣར་»~པོ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་)ཀྱིས། ®“པེ་༧༦སྣར་་རིད་མུ་རྫིངས་མཚན་མར། ©༠“པེ་>པ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲེལ། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»རགས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མའི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགག ©༦པེ་༧༦སྣར་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»«སྣར་»ན་ས། 
©༠༠པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེ། ©པེ་»༦སྣར་»འགག ©“པེ་»«སྣར་»ན་ད་། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»གན་ད། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ཕྲ་མོ། ®“པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགག ©“པེ་»«༦སྣར་»ན་ད་ཀྱི་་ 
གནས་ལ། ©«སྣར་»བ། ©“༦པེ་»>-ཚ། ༡«༦སྡར་”-གྱི། ཉ«སྣར་»>~བ། ©«“པེ་»«༦སྣར་» 
བྱུང་། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»འགག 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཆར། ®“པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
འགྲིའུ། ཙ༦སྣར་»~ལ། ༦༠པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། , ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
སྐམས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ༩༦པེ་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྐམས་ཞིང་མཐས་པའི་རིམས་ཀྱིས་ 
འགི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་2ཤེན་ཀོར། ©«པེ་»༦སྣར་»འགག ©«སྣར་»~-བ། 
@“པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོད། ©«༦པེ་»༦སྣར་»དམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
©«“པེ་»༦སྣར་»སུལ་སུལ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་?ཕྱུང་ཟིན་ཅིང་། @<པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ང་ཞིང་། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཞོན་། ཉཔེ་»༦སྣར་»བརྒྱག @༦པེ་» 
༦སྣར་»འཁུན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་ཕྱེན། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཚོར་མེད། ®«༦པེ་»«སྣར་»~-པ། %©«པེ་» 
༦སྣར་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ༩༦སྣར་»ཀྱི། 3«པེ་»༦སྣར་»འཁུན་། @པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དུ་། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ཞིང་ཚ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)སེར་ཤིང་། 
©༠«པེ་»༦སྣར་>བ། ༦༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ©ཁ«པེ་༡»༦སྣར་»གྲེས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»བར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལས། @«པེ་» 
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-མཛེར་པའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»སློང་། @༦པེ་»༦སྣར་»སྐོམ། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»ནང་། ©«༦སྣར་» 
ཀར། ༩ཙ༦༠༦པེ་»བརྣགས། «སྣར་»བརྣག ©«པེ་»༦སྣར་»འཛག་ཅིང་བརྡྣགས། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་» 
ན་ཞིང་། «སྣར་”རྒྱངས། ཉ@«པེ་»འདེབས། ©“པེ་»«༦སྣར་>ད་ཀྲུམས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྣང་བ། @@«པེ་>«སྣར་»བརྣགས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤིགས། «པེ་»«སྣར་» 
ཆར། ཁ༦པེ་ ཆིས། «སྣར་»མས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྒངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐངས་པ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གཉན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སླ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 
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©༥པེ་༧>༦སྣར་»གཉན། ཁ༦པེ་»བླ་གཉན། «སྣར་»བརླ་བརྙན། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐེམས། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»གསོ། @༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་» 
གན་ད་། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་སྟོན། ཉ«སྣར་»-པ། «པེ» 
༦སྣར་»བསླང་། 
©༠༦སྣར་»གྲངས། ༦པེ་»«སྣར་»ཚེ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ལམ་ལོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>-མི་འཕྲོད་* 
པའི། ©«སྣར་»>-=བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བར་བྱེད་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་”མཚེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞུ་བར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ཉཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-རང་གི། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»དེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རུངས་ཤིང་། ®“པེ་>༦སྣར་»ཅིང་བརྒྟག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱའ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©@“པེ་»“སྣར་»ཐ་ད་ད། ༩«སྣར་»-བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མི། 
ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»མཛེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་སྦ་ར་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཛེ་ནི་ཨུ་ད་ར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>ུ། @«པེ་༧༦སྣར་>~ད་ང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀན། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཕགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམ་པ། ©༦པེ་»བོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་བཅས་པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་སྦ། (ཚོས་*་ 
ཚན་འདི་འི་ན་ང་དུ་ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་ »“སྣར་»ལ་ཨུ་དུ་སྦ་ར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་་*་ 
བསྐད་མེ་གེ) 
©ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྔར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཕེའུ་མཐོང་། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཚོ་བ། ཁ༩«༦སྣར་»ལྡན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ©«༦སྣར་»-དག @༦སྡར་༧ཆེ། 
©«༦ཕེ་»«༦སྣར་»-བ། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 
ཆ“པེ་>༦སྣར་»འཆོ་བ། ཁ«སྣར་»འཇིགས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྩེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བུར། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»>ཐ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཤོར། ©«པེ་»>«སྣར་»ན། ©ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»འཐུག ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཌྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཨུ་དུ་མྦ་་ 
རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྨྲག་པོར་གནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཐུག ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»མསྙྟུག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྣགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཐས། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»ཆེད། ཉ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཐ། ཆ«༦པེ་»བོ། ཁ«༦སྣར་»ཞིང་། @“པེ་»«སྣར་»གསློ། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཐ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཕྲན། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»སྲབ་ལ་ཐ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྣགས། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»མོས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འབུམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཐ། ©«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
གློ་བ། «སྣར་»གློབ་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པགས་འདྲ་རེག་ཆུབ་པགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ༦སྣར་» 
-དང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འཐུག ཆ༦“པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལ། ཁ“པེ་»«སྣར་» 
སྟག @“པེ་»«སྣར་༧རྩེ། 
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®«པེ་»༦སྣར་»-ཟད། ༠«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»+རམ། ©«པེ་༧༦སྣར་»འབྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»འབྱེར། ©«སྣར་»སྨིན། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
བུར། «༦ཅོ་»ཐུ། «པེ་»«༦སྣར་»+པོ་མང་། 

@“པེ་»༦སྣར་»བརྣགས་ཤིང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཆེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏོ། ། 
ཐ། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»-མ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་>ཐ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»>ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སློ། ©«པེ་»>༦སྣར་»མོའི། ༡༦སྣར་”>སྲ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦“པེ་» 
«སྣར་»གཡན་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»”ཁྲག 8«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦པེ་»«སྣར་»ཁ་དོག 
©“པེ་»༦སྣར་»-དེ་བས་ཁ་དོག་དུ་མར་འགྱུར།། «༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»དེ་འེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། ཝ༦པེ་»«སྣར་»པས། ༩«པེ་»«སྣར་༧ལས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། 

®“ཕེ་»«༦སྣར་»>-པ། «པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ་ནི། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པགས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ཅིག @«པེ་»«༦སྣར་»>སྐངས། 

ཁཤཔེ་»«༦སྣར་༧ཚིག ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»>~པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་» 
བརྣགས། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+ནད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱོགས། ©༦སྣར་»+པ། “པེ་»«༦སྣར་»རིམ་ཇི་ལྟ། ©“པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«“པེ་» 
༦སྣར་»+གང་གི། ཉ«སྣར་»པའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«སྣར་»བཞི། ®«སྣར་»ལ་ཕྱི་ནད་བཞི། ©ཙསྣར་»>~-གང་། @ཙ༦སྣར་”>ཀྲ། 
@པེ་)སྙུག་ཅིང་སྐ་བ་དང་ལྕི་བ་དང་གཡའ། «སྣར་སྣག་ཅིང་སྐྱ་བ་ད་ང་ལྟི་བ་དང་ལསའ། ©«“པེ་> 
༦སྣར་»པ་བཞིན་དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»~ལ། 
ཁ«སྣར་»གདོ་གས་ཕོན་པ་ཅིག་པ་བརྟེན་ན་ཟིགས། ཆ༦པེ་”བྱང་བ་ནི་ཤ «སྣར་”གྱུར་པའི་རྒུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»འདོམས། ཙ༦པེ་»~ཡང་། «སྣར་» 
བ། ༩༤ཙཔེ་»ལ་གཞན་པ། ༦སྣར་»ལ་གསན་པ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»འཐུག ©༦པེ་»༦སྣར་»~-ཡིན་ 
ན། ཁ«སྣར་»འདོམས་གནོན་པས་བྱུང་བ་གི་གི་སར་དུས་བག་ན་གས་བྱུའ་དེ་ཡིན་ན་ཡང་པགས་པར་ ཞུ 
དཀའ་ནི་བ་བར། ཉ༦སྣར་»པ་གང་གས། ༩༡༦སྡྣར་»བསར་གཅིག་གིས་རེགས་པར་བརྟེན་ལས། ། 
ཐམས་ཅད་དོ་ག་སྟེ་ནི་གནང་། ཉ«སྣར་»ད་རིག ༩༡༦སྣར་»པ་ཚུལ་ཅས་པའི་བཞིང་། @“པེ་༧སྟེ། 
གང་གི་ནད། «སྣར་»བར་གང་གནད། *«སྣར་»གལ། ༩«སྣར་»རེས། 

ཁ«སྣར་»གདམ་ལ་ངས། ཁ༦སྣར་»ཇག ཁ༠པེ་»༦སྣར་»པར་བྱ་སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»-བྱ་བ། 
ཁ«༦སྣར་»-པ། ༦“པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འོག་ 
ནས། ©“པེ་»༦སྣར་>རྣམས། ©“པེ་»«སྣར་>བསྟེན། ©“པེ་”བྱའོ། །གཉི་གས། «སྣར་>བྱ་ 
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བཞོ།ཡ་ཌྷཏི་གགེ། 

©༦སྣར་»སྲིན་བུ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས། ©༦པེ་»«སྣར་»ད་ངར། ༦ཝ༦སྣར་> སྐྱེད་། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»བག @༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས་དང་ལཁོ་མ་ལ་སོགས་པ། ©«༦སྣར་»+ནི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཁྲོལ། ©“པེ་»«སྣར་ »སྟེ། «པེ་»«༦སྣར་»ཁྲོལ། «པེ་»«སྣར་»ཕྲ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>»སྣལ་མ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»ཟ། #ཆ“པེ་»༦སྣར་་»-ཞེས་བྱ། ༩༦སྡར་»སྲན། 

ཝ༦པེ་»༦སྣར་>ནོ།། @«སྣར་»སྙིང་།ཁར། ®«པེ་»ཆློན། །སྙོམ། ༦སྣར་»ཆློན། །སྙོམས། ©«སྣར་» 
པ་གྱུར། ©«པེ་>«སྣར་»+གྱི། @“པེ་»+བྱུང་ཞིང་། ཙསྣར་»+འབྱུང་ཞི། @©«པེ་>«༦སྣར་»ལྟར། 
©«སྣར་»ཟས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཟུགས། ཉ“པེ་»༦སྣར་»+པགས་པ་དང་། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ་ནད། 9«སྣར་»+དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྒེག 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧དེ་འི་སྒེག ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ©®«སྣར་>+པ། ©༠༦“པེ་»༦སྣར་»གྱི་ཟས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མྱང་། @«པེ་»༦སྣར་>ཇྟུག ༩«སྣར་»པའི། 

©“པེ་»༦སྣར་་»འགྱུར་བའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»~པར། ཁ“པེ་»ལྡང་། ༦སྣར་»ལྡང་འཁྲུག ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཅེས་བྱའོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ་། @“པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ©“པེ་»«སྣར་»-དེ། ©“པེ་»«སྣར་)ནོ།། ©པེ་»༦སྣར་»+པར་བྱེད་། <“པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ®ཆ༦པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ༡༦སྣར་»>~དེ། «པེ་» 
༦སྣར་»འཁྲུག 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ལས། ®‹སྣར་»པའི། ༠༦སྡྣར་»ད་བྱུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཞུམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ©“པེ་»«སྣར་»+བྱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཁ«སྣར་»ཡིན་། ®“པེ་>«༦སྣར་»+།། །། ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བའི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«སྣར་»-དེ། @“པེ་»༦སྣར་»ཛྔོན་ཆད། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+གི། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>པ་ནས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཏིད་། ཆ“པེ་»«༦སྣར་» 
འགྲེངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཆ༦པེ་»«སྣར་་»ཅིང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་ཁྱེབས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུག་དོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མནག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉན། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»~དོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>སྒེག ཁ«པེ་༧༦སྣར་»མི། ©“པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རེག་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་2ནི། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་་སྟོངས་ཤིང་། *ཙསྣར་»དེ་ན་ས། ©ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»དུ་འབྱུང་བར། ༩༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པ། ཙ༦སྣར་»-རོ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»གན་ས་སྟོངས་ཤིང་། 
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©ཁ«སྣར་»-བ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐུག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། @༦པེ་»༦སྣར་»ན་ད། ཁ༩«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐངས་པར། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»སྐངས་པ། ©“པེ་»«སྣར་»གི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ༦པེ་༧«སྣར་»ཆིག་འཁྲུགས། 
«པེ་»>༦སྣར་»པས་ན་གཟུགས་ཆག་པ་སྟམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༠©པེ་»༦སྣར་»འགག 
#“པེ་»༦སྣར་»བཟས། ©༩༦པེ་»«སྣར་་>རྒུར། 

©“པེ་»༦སྣར་»འཁུན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི་ཨ་བརྟ་ནད། ༦པེ་༧༦སྣར་”རུང་རོ་སྨད་དུ་ཉེ་བར། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོད་དུ། «སྣར་»ནས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྒུར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འཛུམ་ཞིང་། 
©༠«༦པེ་༧༦སྣར་»འཁུན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
®«པེ་»༦སྣར་»+རླུང་། 8«སྣར་»གི། 

ཁ«སྣར་>»འབྱུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བས། ®«པེ་»༦སྣར་»འཇིང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཞུག ཙ༥པེ་»༦སྣར་»འཇིང་། ©@«པེ་༧༦སྣར་»~ཉིད། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གུག་ཅིང་། ©༦པེ་»«སྣར་»རྒུར། ©«པེ་»>༦སྣར་»འཛུམ། 9«པེ་>༦སྣར་»ཆག ༦པེ་»«སྣར་» 
པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆློན། ®«པེ་»>༦སྣར་»+པ། ༡༦ཕེ་»འགྱ་བ། «སྣར་»འགྱེད། @ཁ«པེ་» 
འགྱེ། «༦སྣར་>»འགྱེལ། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱེ་བ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཞུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གནས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གནས་ཀྱི། ༩༦པེ་»གན་ས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དྲག་བྲལ་ན། @«པེ་>༦སྣར་»ཤིང་། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་>སྣད། 

©“པེ་»༦སྣར་»འཛུམ་ཞིང་། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>རྩར། ©“པེ་>«སྡྣར་»དེ་ནི་ཟ། ©༠“པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅུས། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་>»ཆ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱོགས། ©«པེ་»«སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>རྒོད། 9«པེ་»«སྣར་»སྒིབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། ®«པེ་>བཞོག «༦སྣར་»གཞོག ©«པེ་»«སྣར་»སྟོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཞོག 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བར་ཁྱེར་ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འདེབས། @༦པེ་»«སྣར་>རྒོད་དྲག ©«པེ་>«༦སྣར་» 
བཅུས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག ༦པེ་»«༦སྣར་»~-བོར། @«པེ་»«༦སྣར་» 
རྒོད། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡན་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»~དངང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>བལྟ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
+གཡས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ། @«པེ་»>«༦སྣར་»འགྲིམ། ©«སྣར་»གཞོག 
༠©“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོར། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྩི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི་ལས་ 
བྱེད། ༩༦པེ་”༦སྣར་»>སྐམ། @“པེ་»༦སྣར་»གི། ༧“པེ་»«༦སྣར་»ཛྱོགས། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»སྐམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བསྐྱོད། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཚིག ཁ༦པེ་༧མགོ་རེའི། ཙསྣར་»འགོ་རིའི། 
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༡༢7༩ 


༡༢7༠ 


༡༢༡༡ 


༡༢77 


༡༢77 


༡༢༡༤ 


1: 


༡༢༡༦ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༦༩ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤིགས་ཤིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། ༦པེ་»«སྣར་» 
བརྟེན། @«པེ་»༦སྣར་>སྐམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ། ©“པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ®«པེ་»«སྣར་>ན་ས། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་» 
དཔུངས། ཙ༦སྣར་»མོ། @༦པེ་»«༦སྣར་བྱི་ཤྭ་རྩེ་ཏུ། @«༦སྣར་»འཁུམ། ©«པེ་>༦སྣར་»ན། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་>བྱི་ཤཱྭ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་»«༦སྣར་»>འདར། ༠༠༦པེ་»«སྣར་» 
འགྲོ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྲན་མའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསོགས། ༩༦སྣར་»བང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>ཡེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཆློན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆུས། «པེ་» 
༦སྣར་»གཞན། ©༦པེ་»«སྣར་»བེམས་བེམས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༦པེ་>«༦སྣར་»མ་ཞུ། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། ©«སྣར་”གྱུར། @«པེ་»བསྟེན་ 
པས། ༦སྣར་»བསྟན་པས། @«པེ་»«སྣར་»བསོགས། ༩«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་>«༦སྣར་>ལས་ 
བལྟོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འདེ་ག་ཅིང་སྐྱོད། 9«པེ་»༦སྣར་»པ། ®“པེ་> 
༦སྣར་»ཁོངས་སུ། 8«པེ་༧༦སྣར་>བ་སྟེ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཅེས། 

©“པེ་»«༦སྣར་་»སྐང་ས། ®©©“པེ་»«སྣར་»ཅེས། ©༤༦པེ་»«སྣར་»སྐངས་པ། @“པེ་» 
༦སྣར་»ན་ནི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒངས་པ། ` ©“པེ་»སྟོམ་པར། «སྣར་» 
སྟོམས་པར། ©༦པེ་>«༦སྣར་༧ལ། ©“པེ་༧༦སྣར་>+ནད་དེ་ནི། ཁ༦པེ་༧>«༦སྣར་»གི། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྨང་གནས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས་ཏེ། ®«སྣར་»ཁུམས། @«པེ་»༦སྣར་»གི། @«སྣར་» 
ཁུམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་བྱི་ཤྭ་ཆེ་དང་ཟུག 6«༦པེ་>༦སྣར་>བའི། @«པེ་>«༦སྣར་>བྱི་ཤྭ། ©«སྣར་» 
ཁུམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>པས་ན། ©«པེ་>༦སྣར་»-བྱ། @«པེ་༧ཆེ་གྱུར་ཅིང་། ༦སྣར་༧རྩ་གྱུར་ཅིང་། 
®®®«པེ་>«སྣར་༧རྩེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»འཆགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༧༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐངས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟེན། ©«པེ་>«སྣར་»དྲག ©«པེ་»«སྣར་» 
བསྣན། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱེས་ཟོས་དང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། %«སྣར་”>གྱུར་པ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»སྲན་ད་གོས་ནི་སུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་>པ་ལ་ 
བརྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱིད། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྣད། ©༦པེ་»༦སྣར་>»ཁེངས་བུ། ཆད་པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>བསོགས། 

©པེ་)ནད་སྐྱེད། «སྣར་>ནད་བསྐྱེད། ཁ«པེ་>«སྣར་>ནད་དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་> 
བཞོན་པ་ལས། ༦སྣར་>གཞོན་པ་ལས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+བར། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། @«པེ་»> 
༦སྡྣར་>གྱུར་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+དང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏུའང་། ༦པེ་»>«སྣར་»བཅས། ཁ༦པེ་»དད་འདྲ་བར། «སྣར་»ནང་འདྲ་བར། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་༧༦སྣར་>ཐོག ༦@«པེ་»«༦སྣར་»བར། @༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»རྟག ©«སྣར་»གཟུངས་ཚིག ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྙང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཟུག་པ། @«པེ་> 
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༡༦༧༠ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡7༢༨ 


༡༢7༩ 


རབ 


༡༢༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤7 


༡༢༤༤ 


༦སྣར་»བརྙང་། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་་»རྟོག་ད་ཀའ་སྔ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྐངས་ཤིང་འཁྲང་། @ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྒུར། ®«པེ་>༦སྣར་>»ཞའོ། ཉཁ«པེ་>«སྣར་་»རྟོག་པར་སླ། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྒངས་པ། ©“པེ་»«སྣར་>»མཚོ། ®ཁ“པེ་»«སྣར་»རྒུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཕྱན་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྐངས་པ། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཏུ་བཅིངས། ༠“པེ་»སྐང་་”་་ 
རབ་ན། ༦སྣར་»སྐངས་རབ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། @«པེ་»«སྣར་» 
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སྒང་། «སྣར་»རྩེ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
དཔལ། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྔོན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཛ། “པེ་»ཚད་། ༦སྣར་>ཚན་། 
༠༠པེ་»«སྣར་»འབྲུམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
༈གས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནི་རིམས་ཚ། ཙ༦སྣར་༧ཆེ། @པེ་»༦སྣར་»རེས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཙིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དུག་མོ་ཞུང་། ©“པེ་»«སྣར་»+བྱས་པ། ཁཔེ་»«སྣར་»ཏེ་་ 
འཐུངས་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»གྲི། ཁ«པེ་»«སྣར་བྱི་གྲི། 
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ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་ཀྱི་ལྷེ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«སྣར་»ལ་ཁྱི་ལྕེ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©«སྣར་»རྩེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྲི། @9«སྣར་ཆེ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»གྲི། .®«པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྩེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཏང་དཔལ། 
©“པེ་»«སྣར་»འགྲུམ་ལ་སོགས་པའི། ©@«པེ་>༦སྣར་>བ་བསྐོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཁ©@«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»~-ད་ང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས་པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བང་བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཆོགས་ལ་ཆར་བབས་ན་ 
འདམ་གྱི། ©«༦སྣར་»~-སྟེ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»ཨས། ༦པེ་»༦སྣར་»ས་ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»8 “༦པེ་»༦སྣར་»ས་ལུ་དང་ས། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»>8 ༡༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ཉ«པེ་»«སྣར་»མེད་པ་དྲུས་ལ། 3«པེ་»༦སྣར་»སོགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཁུ། ®@«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལཏྤ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མུ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཤ་ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»མན་དང་རྒུན་འབྲུམ། ཁ«༦པེ་»འཾ། «སྣར་»ཁཾོས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ས་ 
ལ། @༦པེ་»ཀརྟ་ཀཱ་རི། «སྣར་»གརྟ་ཀཱ་རཱི། 

©“པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༠༠པེ་༧༦སྣར་>འབྱེ་་་ 
ཞིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ཤི་མའི་དུ་ས་ 
སུའང་སྦྱིན་པར་བྱ། ©“པེ་»༦སྣར་་»གྱུར། 

@“པེ་»«༦སྣར་»དེ་ར། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»ཞེས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ལ་གཟིར་ཅིང་མནོན། ©«སྣར་»~ 
དུ། ཙ༦སྣར་»ཆེར། @«སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་་ཅིང་། 

@®©“པེ་»«༦སྣར་»>གཉན། “པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་རོ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ནས། ཙཧཔེ་༧༧སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པ། ©༦པེ་༧«སྣར་༡རྒྱུ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-མ། 9«སྣར་»ཅིང་། 8«པེ་»«༦སྣར་་»སྐྱགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པོ། ®«སྣར་»~པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+རུབ་པར་བྱེད་པས། ཉ༩༦སྣར་»+གི་རང་། 
©ཁ«སྣར་»འགྱུར་བས། ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆ། ༠©«སྡྣར་»ཞུ། ཙ༦«སྣར་» 
མཆོད། ©«སྣར་»+དེ་བས་ཞུན་མར་རྩུམ་སུན་ན་ཚོག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>~ན། 
©«སྣར་»ཉེན། ©©«པེ་»«སྣར་»ལཁས། ཁཔེ་»«༦སྣར་»~-བསིལ་བའི། ཉཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
©ཁ«༦སྣར་»-ནོ། ®«སྣར་»མ། ®“པེ་»«སྣར་>ཏུ་སྦྱོར་བྱའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+པར་བྱེད། @<པེ་»> 
༦སྣར་»རེགས་ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བའང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བུའི། ©«པེ་»«སྣར་»ད་པགས་ཏེ་ 
བཏང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བཐྲ། ©«སྣར་»ཀརྟ་ཀཱ་ནཱི། 9«པེ་»«༦སྣར་>བྲ་ཧ་ཏཱི། @«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
«པེ་»«༦སྣར་»ཞུང་། *ཆ༦སྣར་»པནྟ་ཀཱ་འཱི། 
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©༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། ༦སྡར་»སྐོལ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྙོམས། ༠༦པེ་»བཞི། «༦སྣར་» 
_ གཞི། ༠“པེ་»«སྣར་»+བྱ། @༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཚེས། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་»བ། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ། ༦པེ་༧«སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>+སུ་བཤད་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
པ་སྟེ་སྟོན། ©@«པེ་»༦སྣར་>+སུ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏ་ཚྭ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཚིགས། ©༦པེ་>༦སྣར་”>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡང་། ཁ«༦སྣར་»གཞུགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ན་། 

©«པེ་༧༦སྣར་་གི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»པ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་༧ཆུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-བ། ©པེ་»༦སྣར་»+ལྡེ་གུ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་།ཁུ་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»དང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>-དང་། ©©“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡“པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ®©«སྣར་»པའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས། 

ཁ༦པེ་>»བེར། «སྣར་»བ་ར། ©«པེ་༧༦སྣར་་ཅིང་། ©“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+ཟིན་ཀྱང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»-སི། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་་ 
སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྐྱགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནམ། ཁཁཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། ༠“པེ་»«སྣར་»ཆའི། 
༦ཅོ་>ཆ་ཡིན། 3«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»«སྣར་་»ཅིང་། ®པེ་»༦སྣར་»པར། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ༦པེ་༧«སྣར་»འབྲུམ་གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+ 
རྒུན་ཆུ་དང་དོང་གར་སྦྱར་བའམ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»པར། @«པེ་>«༦སྣར་»རིམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 
༠ཙཕེ་»«༦སྣར་»སྱགས། ©«པེ་»>༦སྣར་»-ཡང་། ༩“པེ་»༦སྣར་»མླའི། 9“པེ་»«༦སྣར་»རིམས། 
@ཙཔེ་༧རིམས་ཀྱིས་དྲི་མ་གློང་། ཙསྣར་»རིགས་ཀྱིས་དྲི་མ་གློང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ད་རྙེད། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཁ༦པེ་བྱའི་དྲི་མ། ༧སྣར་་»བྱའི་དྲི། 

༠༦པེ་>«སྣར་༧མནག ©༦པེ་༧»«སྣར་»རྟེད། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠“པེ་༧༦སྣར་»པར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཝ“པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། །ལག་པ་ 
ཡིས་ནི། ©«པེ་»«སྣར་>ནད་པ་ལ་གཏོ་ང་ཞིང་བླུད། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»གཉིད་ཀྱིས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
*«པེ་»«སྣར་»རུང་བར། 

©པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། བཀྲུས། @«པེ་>«༦སྣར་»+ནི། ®*“པེ་>༦སྣར་»གདུ་ང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
རྟས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+†ཟུངས། @༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་>༦སྣར་>ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ཁ«༦སྣར་»+བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལ་བཏབ་པ། @«ཕཔེ་»«སྣར་>མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»གླད། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»+ཡུན་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རཌཱ། «སྣར་»གཞོས་མ་ཐག་པའི། «༦སྣར་༧སྦྱིར་ག་ཚད་ཁྲུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྕི་དང་ 
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༡༢༩༦ 


ཕྱེན། @༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་། @«པེ་>«༦སྣར་»གཉི་ག @༦པེ་»གབྷར་ཤ «༦སྣར་”>གྷན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ན་ཏི་ག ©@«སྣར་»ནང་། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»པོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྒད། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། @®«སྣར་»+ནི། ©«སྡྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྟགས། ®༠«སྣར་»-ད་ང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ད། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག 

©«པེ་»༦སྣར་”>མ།  ༦“པེ་»«༦སྣར་>མས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ད་ག་་ 
དྲག་པ། ༦པེ་༧«སྣར་»ཞིང་། ©«སྣར་»བཀྲུས། ©«པེ་»«སྣར་»རྩི། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཇུག་དོ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»འཇུག་དོ། ®«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་ནས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་་ 
བར་གྱུར་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©@༦པེ་»༦སྣར་»ཞུང་། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ཅ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>བས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོལ། ༩༦པེ་»བསྐ་བའམ། «སྣར་»བསྐ་བས་སམ། ཁ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། “པེ་»«༦སྣར་»པུསྤ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»མར་ད་ང་། @«པེ་»«སྣར་»རྩི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མར་ད་ང་སྲང་ཚི། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྩི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»མར། @«པེ་»«༦སྣར་»པྲིསྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»དོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིངྡི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གུ། 3«པེ་»༦སྣར་» 
དཔག ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ཏིལ་མར་རམ། ®«སྣར་»གཞུགས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ཅན། ༦“པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་»ཇུབ་འཁུར་བཀང་འཁུར་པ་པོ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཅི། @«པེ་»༦སྣར་”>པ། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇུུབ། @༦པེ་)སྦྱར་བ་མདོ་འི་གནས་ལ། 
༦སྣར་»སྦྱར་བའི་དེའི་གནས་ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁུར། ©“པེ་» 
༦སྣར་»དུགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཁུར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཁར་བཞག ༡༠པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ་བྱུག་ཆུས་ 
བླུག ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 

©པེ་»བརྟེན་ཅིང་། «སྣར་་སྟེན་ཅིང་། ཁ“པེ་»«སྣར་»པའི་རི་རིགས་པའི། ®©“པེ་» 
«༦སྣར་»ཁས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མར་སུབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། © 
༦པེ་»༦སྣར་»མདོའི་གན་ས་ལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དུར། ༩༦སྣར་”བྱས་པའམ། ཁ༦པེ་༧དྤུ་རླ། 
༦སྣར་»དུ་རྦ། ྲ 

©“པེ་»དྷཱ་ནླ། ༧སྣར་»དུ་ར། ®«སྣར་»ཏས། ®«པེ་»༦སྣར་>ཞིང་། ©༦སྣར་»བའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པགས། 9༦པེ་»༦སྣར་»རུ། 6༩༦པེ་»«སྣར་སྤྱིང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྤྱིང་། ©«པེ་>༦སྣར་»>~-ཡང་། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལུ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་”>རྒྱ་ཤུགས། 
©@“པེ་»༦སྣར་»ད་བུ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གུད། «པེ་»༦སྣར་»>+གང།། ©@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བཅའ། 
©“པེ་»«སྣར་»སྤང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཏུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འོ། 8«པེ་»«སྣར་>ྷ། 
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ཤ9༡$ྔ° 


༠པེ་»-པ་དང་སྦྱར། ཙསྣར་»པ་སྦྱར། @«པེ་༧༦སྣར་»པ་སྦའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཐང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་ཡང་། ཁ«པེ་༧&ར། @«པེ་»«སྣར་»ཀའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏུ་ར་ནི་མླ་ཏྩག། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འོས་སུ་ནི་འོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀའོ། ©པེ་»«སྣར་»ཆྱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གརྡའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»སྦྱིང་། ©«པེ་»«སྣར་»ལས། 
©པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིང་། ©«པེ་༧«སྣར་»ཁ། @«སྣར་»རིམ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»+བ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
པའི་འདི། ©«པེ་»«སྣར་»དང་། @«པེ་»«༦སྣར་༧སྦྱིང་བའི། ©པེ་༧༦སྣར་»ཤུང་། ©«པེ་»«སྣར་» 
སྐྱ། ཁ©༦པེ་»༦སྣར་>མེ། ཉཁ«སྣར་»-བྱ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~མི། 93«པེ་»«སྣར་»རྩོལ་བ། ®«སྣར་» 
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༦སྣར་གྱི། 

༠༦སྣར་»-དང་། དུས། *༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ®«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟག ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། @«པེ་»«སྣར་»གི། @«པེ་»ཏེ་དྲང་། ཙསྣར་»སྟེ་དང་། ©༦པེ་༧>༦སྣར་»ལས་བལྟོས། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བཙག ©«པེ་»«སྣར་»བལྟོས་ནས་དེ་སྤྱོད་། 9“ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~བསྐ་བའི། 9«པེ་»>༦སྣར་»བྱས་པ། 

ཁཤཔེ་༧«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལ། ©«པེ་>«སྣར་»བས། %«པེ་༧༦སྣར་་བྱུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ་ན་ད་ 
བསྐྱེད། །ཞེས། ཁ@༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱུང་། ©@«པེ་»«སྣར་>བཅད་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཟད། ©«པེ་»> 
༦སྣར་>ཉེས། ©“པེ་»བཅད་མི་བྱ། ༦སྣར་»བཅད་མི་བྱ་སྟེ། 9པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱལ་བརྙ་རིམས་དང་ཡི་ 
ག་མཆུས། @«པེ་»«སྣར་་»བློ། 

®©པེ་»«སྣར་»བཅད། ©༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཉི་གའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་» 
སྦྱོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ནད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཞེས། ༦པེ་༧«སྣར་༧ཁ་ར། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»སྦྱར་ཞིང་བཅས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ན། ®©«ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱུགས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱང་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱགས། @«པེ་»«༦སྣར་»~འོག @«པེ་>སྨས། ༦སྣར་»སྤད། ©©«པེ་»> 
༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་»«སྣར་»དཔལ། @«པེ་༧༦སྣར་>ཏུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འབྲུམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཡོད། ©«པེ་>༦སྣར་»སྐྱར་བྱས། ®༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

9“པེ་»༦སྣ་»པྲི་སྣ་པརྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ད། ®«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༠༦སྣར་»མཚན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~གསུམ་པོ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ་གཉིག ༦པེ་»«སྣར་>ཀྲང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་རྗི་ 
པ། ©༠པེ་༧༦སྣར་»པྲི་སྣ་པ་རིར། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»ལི་མུ་ག་བི། 9༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གྲོགས། ཉ«པེ་>༦སྣར་>བས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ྩི་བཅས་པ། 

©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»སྟམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དག ®«པེ་»«སྣར་»-གྲ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ལེའུ་ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙ། @«༦པེ་༧«སྣར་»སྒང་ས། @«པེ་»༦སྣར་>ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ©«པེ་>༦སྣར་» 
འགགས། ©༦པེ་>«༦སྣར་>~ཤ ཁ༦པེ་»«སྣར་»བ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བ་ལ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»>བླཀླ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+དང་་། ༠«༦སྣར་»བཞི། ©«སྣར་» 
བཞིར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་>བསྲང་། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
བརྡུང་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»«སྣར་་»དེ། 
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༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཤི། ©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། «པེ་»༦སྣར་»ཤུན། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»ཁ་ཤ *“པེ་»«༦སྣར་»ཀང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༡༦སྣར་»~-བའི། ༩༠པེ་» 
༦སྣར་»རྩི། 3«པེ་>རེན་བུ། ༦སྣར་>མན་བུ། @«པེ་»«སྣར་»བུ། ©«པེ་»«སྣར་»-གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་”ྩིར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བལྡགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ®«སྣར་»གྲོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»+པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། །རབ་སྒངས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མོའི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~-དེ། @«པེ་>«༦སྣར་»+བཤད་པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»ཞེས། 
©“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱུར་པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཏགས་ཏེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། 8༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
པེ་»༦སྣར་»ཡང་བླུད་ན། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སེལ་ 
ཏེ། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»+གཉིས་དང་། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»པྲི་སྡི། @«པེ་>༦སྣར་”༧ལ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་”>བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ནྒེ། ༠༦པེ་»ཏེ། «༦སྣར་»དེ། @“པེ་» 
༦སྣར་>»འདི། 

©“པེ་»༦སྣར་>བའམ། ©“པེ་»ཁུ་སྦྱར། «༦སྣར་»ཁུའི་སྦྱར། ®ཁ«སྣར་»སྤྱོད་། ©༠“པེ་»> 
«༦སྣར་”>པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”ཤམག,  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆའི། ༠“༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། །ཟོས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཤ @«པེ་» 
༦སྣར་»-དག 

©༠“པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆ། %«པེ་>«༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་>པ་ཆགས་ 
ནི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»པོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཆྩི་བཅས་པ་བལྡག །ཅེས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©ཁ“པེ་>༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»”བྱའོ། ©«༦པེ་»ནས་བཏང་། «སྣར་» 
ས་ནད་བཏེང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ©@«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»ཀ་ར། «སྣར་»ཁ་ར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་»བཀུ། @«པེ་»«སྣར་»>+ལ་སོགས། ཅ«པེ་»«སྣར་» 
པའི་སྨན་ཚུལ། 8«པེ་»«༦སྣར་2སྤྱིང་། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©«སྣར་»ཆོལ། ©«པེ་>༦སྣར་༧། །། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལུས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས་པའི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»>ལུས། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ཇུབ། ༠“པེ་»«༦སྣར་”བླུབས་ཁུས་སྦྱིང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ད་པས་རུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ©“པེ་༧ཕྱེན་ཞེས་བྱ་བའི། «༦སྣར་”ཕྱེན་ཞེས་*་ 
བྱའི། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>གྱུར་པའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རྩིས་མས་བཏང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»དཀྲུ། «པེ་»>«༦སྣར་»བསོ། ཁ«༦སྣར་»ཀཱ། ཅ༠༦སྡྣར་»ཀཱ་ནཱི། ཅ༩༦སྣར་» 
པར། ༦ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ར། 


/73--1680 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༨༡ 


༡77༩ 


༡9༡༡ 


༡༡77 


:&1:::ྤ3ླ 


༡༢༧ 


༡77༤ 


༡༢7༥ 


༡༢༡༦ 


©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། 9«པེ་»༦སྣར་»བཅུ། 8«པེ་»«༦སྣར་»>སུམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བྱས། ®«པེ་> 
༦སྣར་»+ནི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་དང་། །སྦྱར་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལུས། ®«པེ་»«སྣར་»~རྩ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
གྲེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+སྲང་། @༦པེ་>«༦སྣར་>#ྟ། @«པེ་»«སྣར་»པ་བྱིན་པར། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
འདམས། ༦༠༦པེ་>ཐང་ཀ ༦སྣར་»ཐང་ག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། @«པེ་>༦སྣར་»ཐང་། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་»«སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>ཀ་ར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྡགས། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»དྲོད། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ་ཡང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཚིག @«པེ་༧ཁ། «སྣར་>-ག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ©«པེ་༧ཁ། «༦སྣར་»=ག ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་༧ཁ། @«པེ་>༦སྣར་»ཡང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆང་། ®«པེ་»«སྣར་» 
བརུུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཇུུབ། ༦པེ་»«སྣར་»བརྔུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི་བསོ། 8«པེ་> 
༦སྣར་»བརླན། @«པེ་»«༦སྣར་>ས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གུབུ། ©«པེ་༧«སྣར་»གྲོ། 
©༦པེ་”ཟོས་ན། «སྣར་»ཟོས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»བྲིན། ®«སྣར་»+བ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»+སྙུམ། 
©«སྣར་»>ལུས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ཐུག་པ་བསྐོལ་ལ། ༩༦པེ་>«སྣར་»ལ་ཏིལ་ད་ང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+སྣུམ་པ། ©«པེ་»«སྣར་>~བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི། ©«སྣར་»~འོ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཚར། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»སེ། @«སྣར་”ཀཱེ་ཆཱེའེ། ®©«པེ་»༦སྣར་»>སྐམ། 8«པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©@@«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གའྤི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱགས་སྨན་དང་བཅས་པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཅུག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་གས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ཁ«སྣར་»བློན། @8«པེ་»«སྣར་»ལུས། ©ཁཔེ་»«སྣར་»ཆེ་ཁ་ 
རའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། 

©“པེ་>༦སྣར་༧ཁྲག _ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-སྨན་བཀྲུ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
འབྲུམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧»རྩི། @«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @༦པེ་>«༦སྣར་»~ད་ང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-དང་། ©༦པེ་»གཞི་དང་། ༦སྣར་»བཞི་དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>»བལྟོས། 
®ཁ«སྣར་»རིག་དུ། 8༧པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། 

®©“པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་>=བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
འབྲུམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐམས། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»ཚད། ©«༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྐམས། ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། @«པེ་>༦སྣར་»ནས། ཁ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
རྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་>ས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཆན། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
@@“པེ་»«སྣར་»འབྲུམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱི། ©“པེ་>༦སྣར་»ཐ ©@«པེ་» 


/793÷-1680 


༡༦༨༢ 


བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༡༨ 


༡༡༩ 


༡༧༤༠ 


༡༤༤༡ 


༡7༤༢ 


༡༧༤༩ 


༦སྣར་»འབྲུམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི་ཐུག་པ་བླུད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལུས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། 
©ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏཱི། @«པེ་»༦སྣར་»བལྡགས། @«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ཉ«སྣར་»ལུས། 
©<པེ་>༦སྣར་»མ། ༦པེ་»ལུད་ཅན་གྱི་དང་པོར། «སྣར་»ལུས་ཅན་གྱི་དང་པོའོ། @«པེ་>༦སྣར་» 
མིས། ༤༠ཤཔེ་༧༧སྣར་»ཅན་བཀྲུས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན་ད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། *«༦སྣར་»སྐྱགས། ©«པེ་>༦སྣར་»+རྡོན་པོས་བཀྲུས་སྨན། ༩༦པེ་»«སྣར་)སྦྱོར། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཁྲུས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ནད། ཉ«སྣར་»ད་ཀར། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཡོས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོལ། 
©“པེ་»༦སྣར་>+པ། @«པེ་»«སྣར་»ནམ་ཆང་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན་ཆང་རྙིང་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མན། 
©༠«༦པེ་༧༦སྣར་»བའམ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཁ། ༡༠པེ་»༦སྣར་»ཚིག་བཤད། ༡༦པེ་»བཅས། 
༦སྣར་»བཅས་པ། ཉ༦«པེ་»༦སྣར་»~-པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་2ཁྱིམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རྒྣག ༦པེ་»«༦སྣར་»”བྱུང་བའི། *«སྣར་»ཀཱ་རཱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»མ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྩེར། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། བསྲེས་པ་བཏང་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«སྣར་>»ད་བུག 

©༠«སྣར་»བག་ཀྐ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ®«སྣར་»བག་ཀྐ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། @«པེ་»>༦སྣར་»འ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ©«སྣར་»-མ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>»བ། 
©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལུས། @«པེ་»«སྣར་»+ལ། @«པེ་»«སྣར་»བཅུའི་ཁུ་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་2བྱི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལོ་དེ་ནི་ཤྲི་ཕ་ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཁུ་བ། @©“པེ་»«སྣར་»ཐང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མར་དེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ད། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༩༦སྣར་»ཀཱ་ནཱིའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། 
©“པེ་»༦སྣར་>ཐང་ག ༦པེ་༧༦སྣར་”»བྱེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཐཾ་ཧ་ཏཱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ། 
བཀྲུ་དྲུག ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ཙ༦པེ་»«“སྣར་»མོའི་ཕྱེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྷུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀརྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ། །ར་ན། ©༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་རཱྭའི། ༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས་བཞི་ 
ཆ་ཅིག ཁ«པེ་»༦སྣར་>~ལ།8«པེ་»«སྣར་»གུས། 8«པེ་»«སྣར་»སྤུས་དཀར་མུ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཤཐྱི། ༡༠པེ་»༦སྣར་»དུུག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། ༦པེ་»«༦སྣར་>ངྷུ། ©«པེ་»ན་ང་བསྐོལ། ། 
བརམས། ༦སྣར་>»ན་ས།བརྩམས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ©«པེ་»«སྣར་»དྲུག ཁ«པེ་>༦སྣར་་>བྲ་ཙ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཆགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལུས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་ནཱི། @«པེ་»༦སྣར་»+བཅུག་སྟེ། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»ཇུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ 
ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇུབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྦྱང་བའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བ། ®ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཇུབ། ༩པེ་»༦སྣར་»པོས། ®«པེ་»༦སྣར་”མ། ༩@«པེ་»༦སྣར་»བརྔུབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། 


//3--1682 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༨༣ 


༡༡༤༤ 


༡ཁཇ 


༡༡༤༦་ 


༡༡༤༧ 


༡7༤༨ 


༡༡༤༩ 


༡༧༥༠ 


©༦པེ་»«སྣར་»བརྔུབ་ལ། ®«སྣར་»འཇམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྗུབ། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཅོས། @«པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། ©“པེ་»«སྣར་་»བཅོས། 

ཁ༨པེ་»«སྣར་»བློ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རྩི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ས། ༠༦སྣར་་»བློའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བའི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༩༦པེ་»+ཆན། ༦སྣར་»+ཅན། ©«སྣར་»འདྲམས། ©༦པེ་»«སྣར་» 
ན། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུངས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་>«སྣར་»སྦ་ཚིལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
ཞེས། ®“པེ་»«༦སྣར་»+འོ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱགས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀར། །འོ་མ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

%2©“པེ་»«སྣར་>བརྫེན། ®“པེ་»«སྣར་>ཀྱིས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར་བའི། ©«སྣར་»སྔར། @«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲུམ། @«པེ་»«སྣར་>+དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©#“པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལུས། @“པེ་»-པ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+བ། ཆ“པེ་»«སྣར་»འབྲུམ། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
རི། ཚཤཔེ་༧༦སྣར་»མིའི། 

®©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ®པེ་»«སྣར་༡ཙིའི་རི་ལུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཆིན་པ་ལུད། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མཆིན་པར། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟིབས། ༠“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱང་། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ། 
©“པེ་ཉ»ད་ང་ཀ “སྣར་»དང་།ཁ། ©ཧཔེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། @༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>ས་ 
ལུ་རྩ་སྨན། ཁ༦པེ་>«སྣར་»ད་རྙུ་ལིར་ཡང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང། ད་རྙུ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དོ་ན། ®«པེ་>༦སྣར་»པར། ཁ«སྣར་»བློ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»ཅིང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
པའི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཤམས། @«༥པེ་༧«སྣར་2སྦི། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྐེམ་ཞིང་། ©«པེ་»༦སྣར་» 
རྩིས། ཁ«སྣར་»+གང་། ©པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་ཉམས། ©«སྣར་»རིངས། ༦«པེ་»ཀ «སྣར་>ཁ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»«སྣར་་»པབླཀྱ། 

©པེ་»པི་ཡ་ལི་ད་ང་ཤུགས། ༦སྣར་»པ་ཡ་ལི་ད་ང་ཤུགས། ཁ“པེ་2ལ་བྱུག་པ་ཡི། ༦སྣར་»ལ་བྱུང་བ་ཡི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། ©༦པེ་»«སྣར་»ཤུ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཅན། ༦༦སྣར་»ཞིགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐུས་པ། 9©<པེ་» 
༦སྣར་»~-གིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཞིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ®ཁ“པེ་» 
ཙསྣར་»དང་བཏུང་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པས། །ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བ། #@«པེ་»«༦སྣར་»ས། @«པེ་» 
༦སྡྣར་»+སྨན་གྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>ས།  ©༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཁ། ཁཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»སྙིངྐ་ད་ཀ་ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲུམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མར། @༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ན། ཉ༦པེ་»«སྣར་>སྐེམས། @«པེ་>༦སྣར་»བརྟ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+སྡེ་ཚན། ཁ«པེ་༧«སྣར་>བརྟགས། ®༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཚ“པེ་»༦སྣར་» 
འབྲུམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+རྙེད་ན་ཞོ་གཉིས། 


//3--1683 


༡༦༨༤ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁྭ ༢༡༦ 


༡7༥༡ 


༡༢༥༢ 


༡༧༥༤ 


༡༡༥༤ 


༡༤འཝ་ 


༡༧༥༦ 


༡༡༥༧ 


༡༧༥ 


©“པེ་»༦སྣར་”བྱེ་བྲག ༦པེ་»༦སྣར་»ཆི། «སྣར་»གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»མི་དེའི། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»པ་ལ། @«སྣར་»+ནོ། ༩༦སྣར་»གཅོད། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>བྷུ། ©པེ་)པྲི་སྣ་པིརྗ་དུ་རྦའི་ 
ཚུ། ༦སྣར་༡བྲི་ས་སྣ་པརྷི་དུ་རྦའི་ཚུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏི་ར་པཱཀྷ། 

©“པེ་»འབྲུམ་ཤ་ཀ «སྣར་»འབྲུམ་ཤ་ཁ། @«པེ་»«སྣར་»སྐེམས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་ལ་ཁུ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»པྲི་སྣ། @«པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ༩༦སྣར་”བློ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+བརྒྱད་། 
ཉ«སྣར་»བློ་འགྲམས་ཞིང་། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>ཀུན། 

©ཁ«སྣར་»དེ་ར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྫོད། ®«པེ་>༦སྣར་»གཞུག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་༧རྗེད་བྱེད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཅིང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོར། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»+དང་། ©«པེ་»«སྣར་»>ཆེར། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ༩©༦པེ་༧༦སྣར་»རུང་ནི་འཛོམས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»བལྡགས་པ་ཤུང་བས། ®<«“པེ་»> 
༦སྣར་»གནོད། 

©“པེ་»༦སྣར་»~དྲོད། ©“༦སྣར་»བསྣུད། ®«སྣར་»སྐེམས། ©«སྣར་»ཡོད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆང་། 
༦«སྣར་»ཏེ། @«པེ་»>༦སྣར་>བར། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»«སྣར་»བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྒྱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲུག ཁ༦པེ་>«༦སྣར་» 
འགྱུར་བ། 8«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ©«པེ་»༧སྣར་»ཟས། ༩༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 

©“པེ་»«སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་»བསལ་བ་སྲང་བརྒྱ་རླངས། «༦སྣར་»གསལ་བ་སྲང་བརྒྱ་བརླངས། ཁ©«པེ་> 
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བརྩགས། ཙ༦སྣར་»བཀྲུག ©«པེ་»༦སྣར་»གྲངས་པར། ཉ«སྣར་»བཞུག་པ། ཁ«པེ་»གཞུག་པར་་ 
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༠༦སྣར་»མིག “པེ་»«སྣར་༧སེའུ་འབྲུའི། ®«༦པེ་>༦སྣར་»ཞོ། ©«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཚྭ་ལས། @«པེ་»>༦སྣར་»+ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»འཾ། ཁ«༦པེ་» 
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༦སྣར་»+ནི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གི་སྦྱངས་པ། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱངས་པ། 
©«སྣར་»ཀྲུ། ©“པེ་༧༦སྣར་>སྐྱགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ཉ«སྣར་»-བ། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
ཟས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»~-བ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱང་བའི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»རིལ་བུ། ༩༦པེ་»ཁུར་ཟླ་་ 
བའི་གཟེར། ༦སྣར་»ཁང་ཟླ་བའི་གཟར། ༡༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བར། 
©“པེ་>«༦སྣར་༧ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རུ་ནུ། @༦པེ་>༦སྣར་>བི་ད་ཀ ༠༠༦པེ་༧«སྣར་»པའི་ 


/73-+-‡689 


༡༩༩༠ 


བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི། ༢༡༦ 


༡༡༩༩ 


༡༤༠༠ 


༡༤༠༡ 


༡༤༠༧ 


༡༤༠༧ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


༡༤༠༦ 


ནད། ༠ཨ༦པེ་༧༦སྣར་༧དགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~གི། ༩༠པེ་)ཆུ་སློན་གཞུག «སྣར་”ཆུ་སློན་"་ 
གཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གའི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཏིང་མུངས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»གའི། *«སྣར་སྙིང་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»༧རིམས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»+སྨན། ༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ©༠“ཕེ་»«༦སྣར་»~ 
བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྣོམ། @«པེ་༧>ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཾ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྩིབས། 

ཝ༦པེ་»ཀ་ར། «སྣར་»ཁ་ར། «༦སྣར་»འཆུངས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྩིབས། ©“པེ་»༦སྣར་»འཁྲུ་བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་>པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>+དང་། @«པེ་>༦སྣར་»+ལོ་མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+སུག་སྨེལ་ 


`ཞོ་ཕྱེད། ©«པེ་”གྷ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ“པེ་»༦སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ། 


ཉ«པེ་»«སྣར་»ཤུའི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»རིལ་བུར། @«ཕེ་»ཡོན་ཏན་ད་ལིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ༦སྣར་»ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་ལུས་ཀྱི་བྱེས། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>~-རའི། @«པེ་»ཀར། «སྣར་»ཁར། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ༦པེ་»«སྣར་»-སྲོག་ཆགས་ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་་བྱིན། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»མ། ཙཝ༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ®@«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད་ཅིང་འབྱུང་བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ཁ«སྣར་»སྐྱུགས། ཁ«སྣར་»བསྐྱལ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་བུགས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»མའི། ®«སྣར་»གན་མ། @“པེ་»«སྣར་གྱི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»>བྱའ། ༦པེ་༧«༦སྣར་་»ཅིང་། ®“པེ་»«སྣར་»+སོགས་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཤིང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>ལས། ༦“པེ་༧«སྣར་་»ཤིང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཞྤི། 

©པེ་»«སྣར་»གྱི། ®©«པེ་»༦སྣར་»རཇྔྫབ་ར། ®༦པེ་»གཟེར་ཅིང་། ༦སྣར་»གསེར་ཅིང་། ©“༦པེ་» 
༦སྣར་»ཇབ་ར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི་རྗབ་རས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་་»པ་ནི་སྲིན་བུ་པདྨས་སོ། ༩«༦སྣར་» 
བསྐྱར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནད། ©༦པེ་»༦སྣར་”>བས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་རླ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»\ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དུ་རྫ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»པ། ®༦པེ་»ཁྲག་ནད། «སྣར་»ཁྲགས་་ 
ནད། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་གྱིས་ཆུས། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཐོད། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ཙ༦པེ་»«སྣར་>ཐོད། @«སྣར་སྙིང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»པར་བྱ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅན་གྱི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»པར་ཅི་རིགས་པར། @%“པེ་)སྦྱིང་། «སྣར་༧གསྱྱིང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»གུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བསྲེགས་པའི་སྣམ། @«པེ་>༦སྣར་>ཕག @«པེ་>༦སྣར་»ཞིང་བདེ་བར། ©«པེ་༧«སྣར་ »དུ་རྦ། 
©༦པེ་»«སྣར་»གརྡ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»མཆྩ། @«པེ་»༦སྣར་»འབྲས། ®“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
@༦པེ་»«སྣར་»>གྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»འདེ་བས་པའི། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། @༦པེ་»>༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ©“ཕེ་»«སྣར་་»ཅིང་། 


/£9¬-1690 


༡༤༠༧ 


༡༤༠ 


༡༤༠༩ 


༡༩༡༧ 


༡༤༡༡ 


༡༤༡༢ 


༡༤༡7 


༡༤༡༤ 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༩༡ 


©“པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»འཛའ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། 
“ཕཔེ་»>«༦སྣར་»བོ། ®༦པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ®«སྣར་»གློབ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ན་ད། 
ཁ“པེ་»+སྟེ། ཙ༦སྣར་»+ས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། ®«པེ་»སྐྱགས། «སྣར་»སྐྱགས་ན། ©«སྣར་» 
དང་། @༦པེ་»«སྣར་»ལས། %©@༦པེ་»«སྣར་»སྐྱགས། ©«པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱུན། ©«པེ་»«སྣར་»ལས། ཁ9“པེ་»«༦སྣར་»མོས་ལས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆརིམས་ཀྱིས་བྱ་་ 
ཡིས། ཉ༦སྣར་»+བ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཤམས། «པེ་»༦སྣར་»གི། @«༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམས། 
©ཁ༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། @«པེ་»༦སྣར་»བཟང་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཐོག་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བྱིན། @«སྣར་»~-ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©༦སྡྣར་» 
སྐམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྡག @«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 686«པེ་»༦སྣར་»ལས། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»ལས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«སྣར་»ཏེ། ༠“པེ་»༦སྣར་»~-དུ། %«སྣར་» 
ལས། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རླང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
མཉམ་པའམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འོ། 

©པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>«སྣར་»ཅིང་། ®«པེ་»༦སྣར་>ཚར། ©“པེ་»«༦སྣར་»སེའུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཅས་ཤིང་། ©@«པེ་»>༦སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་ང་། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཡི། 8«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
®“པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི་བཀྲུ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ས། «སྣར་»སྐམས། ༠༦“པེ་༧«༦སྣར་»རྩ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆུ་ནང་། @༦པེ་»«སྣར་»>~ལ། ཁ༦«༦པེ་»༦སྣར་»འ། ©“ཕཔེ་»འོ་ཨུ་ལ། ༦སྣར་»འོ་སུ་ལ་ 
སོགས། ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ༩༠པེ་༧༦སྣར་»འབྲུམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་གི། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲ། 
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ཚིག @པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཉམས། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཉམས། 
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ཁ“པེ་»༦སྣར་»>བྱེད། @«པེ་>ཛ་ར། «སྣར་»ཛ་རེ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»རུ། ©༦པེ་»«སྣར་»པཏྟེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྩིར། @༦པེ་>པེཏྟའི། «སྣར་»པེ་ཏའི། ༦པེ་»-སྦྱར་ཞིང་། 
༦སྣར་»སྦྱར་ཅིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པེརྟ། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པེཏྟ་དང་ཚ། 
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༦སྣར་»-དུ། 
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བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་བརོས་ཏེ་རྒྱམ་ཚ་དང་ལྡན་པར་འཐུངས་པས་ནི་སྙིང་དང་་་ 
ཐིབ་ཁོགས་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།།། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་གྱི་དུ་གས་ཕན་ ཞིང་། ©<པེ་» 
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ཤེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧེ། ©༦པེ་༧«སྣར་སྦ་པརྡ་རི་ཀ 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+པ་ལས་གྱུར། ©«པེ་»༧༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-པའི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
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ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀཏྤ། ©@«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱཏྡ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དུ་སྦ། ©«པེ་» 
པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུན། ༩༦«པེ་»«སྣར་»འདི་། ©“པེ་»༦སྣར་»+བྲག་ཤུན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
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«༦སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་>»ཆུར། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»+ཟིན་ན་ས་ཞི། 
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མདོ། ༩ཤཔེ་༧༦སྣར་»འཆིང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+འོ་མར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་དང་། ༠༦པེ་>༦སྣར་»~དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ༠༩༦པེ་»«སྣར་»+ལ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། «སྣར་»སྐམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

©“པེ་»«སྣར་»ཆུའི། ༩༦པེ་ཐྲ་ཧ་ཏཱི། «སྣར་”བྲི་ཧ་དཱེ། ®«པེ་>=བ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 
©“པེ་»༦སྣར་>ཐ་ཧ་ཏཱི། @«པེ་»>«༦སྣར་»~དང་། @«སྣར་»བསྐྱོ། ©«པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ©«པེ་» 
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༡༩༩2 


༦སྣར་»ཤུང་། ©«སྣར་»བོ། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཅག ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཉུང་གི། ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་>»པ། #«པེ་»༦སྣར་»ཞུང་། ©“པེ་»བོ། 
༦སྣར་»དོང་། 8«སྣར་»བཏང་བའི། 

@ཁ«སྣར་»མང་། @༦པེ་»ཇུལ། «སྣར་»ཇུལ། ©©“པེ་»«༦སྣར་»ཞུང་། *«པེ་>«སྣར་»ཀཏྤ་ལ། 
༦༅“པེ་>༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧«སྣར་་»ཤུང་གི། ©“པེ་»༦སྣར་»བླུད། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལྟོ་ནི'། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུང་གི། 9«སྣར་»སྐོལ། ༦པེ་»༦སྣར་>~ཤ ©«“པེ་>«༦སྣར་»ཅིང་། ®«པེ་> 
༦སྣར་»རྩི། 8«པེ་>༦སྣར་»~བར་འགྱུར། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཤུང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»མའྫ། @«པེ་> 
ཤུན་པ་ཨུཏྤལ། «སྣར་»ཤུན་པ་ཨུད་པ་ལ། @«སྣར་»བཅས། ༠༦པེ་»པའི་འབྲས་ཆུ། «སྣར་»པའི་*་ 
འགྲས་བ། ཁ«སྣར་»-ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

9ཁ«སྣར་»མཁྲུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཁྫ་ར་ཛ་ཏེ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུང་། 
©༦༦པེ་»«༦སྣར་>བ། @༦པེ་>«སྣར་>+ཡང་། ©༠«སྣར་»>+ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱིན། @«པེ་»«སྣར་>ཨཾ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»སྐྱགས། 8«པེ་»«༦སྣར་»+སོ་སོར། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱིན། 8«པེ་»༦སྣར་»འོ་སུ། @«“པེ་༧༦སྣར་»གུ་སྦྱར་དུག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པེཏྟ། (ཆོས་ 
ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཀ་པིད་ཐ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་ཀ་པེཏྟ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཆན་ དུ་བཀོད་*་ 
མེད། ) ཁ«པེ་>༦སྣར་>ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»འབྲའི་རྐང་དང་འཛམ། ©«པེ་>«སྣར་»དེ་ལ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ®“པེ་>༦སྣར་>»ཏུ་འཁྲུ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ། @«པེ་»༦སྣར་»ན། @«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་བུ་ཁུ་བ། 
©༦སྣར་>བྱའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ན་ད། ཉ༦སྣར་>+བྱ་བའི་དྲི་མ་བཏོན་པས་ལྟོ་བའི་ནད་འཁྲུ་བ་ཞེས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བར། @«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»དྲི་མ། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྨན། ©«པེ་>«༦སྣར་»མར། ©“པེ་»«སྣར་»པུསྤ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅི། @«སྡྣར་»འདི། ༩༦སྣར་»ཆློམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གུས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བོ་མེ་ནང་ 
སྲེག ©༦པེ་»ཆློན། «སྣར་»ཆརློམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཇམ་ཚི། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ། 
འདིར་ནི། ཁ༦པེ་་ ཆོན་པས། «སྣར་»ཆློམ་པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས། ®༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གིས། 
®ཆ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ན། 

@®©“པེ་»«༦སྣར་»ཤུང་། ©༤“པེ་>སྟར་བུ། ༦སྣར་»རྟར་བྱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཞུང་། ༦ཙ<“པེ་» 
༦སྣར་)ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་བརྟ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་ཤིང་ལྡེ་གུ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚོག་ཏུ་* 
རིང་ནད། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཚིག ©“པེ་»«སྣར་>ཀངྒ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བིཝྦ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»འཇམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»ཤིང་ཤུན། ཙསྣར་གྱི་ཤིང་ཤུན། 
@“པེ་»«སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བ། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྟེན་པས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་>»འཁྲུག་འགྱུར། 
©«པེ་»«སྣར་»ཟད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>མོ་ཛ། @«པེ་>༦སྣར་>~ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ་བྱས་ 
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པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«སྣར་»བཏག ཁ༦པེ་»«སྣར་་»སྐྱོན་མེད་སོགས། 
©ཁཔེ་»༦སྣར་»བརྣགས། ®«པེ་»«སྣར་»ར། ®«སྣར་༧པྲིསྣ་པར་ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། ©«སྣར་» 
བསྔོས། ©“པེ་»>«༦སྣར་>བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~པ་འོ་མ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་བླུད་ཅིང་། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»ནི། ®«༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཙ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཞུང་། ©@«པེ་» 
«སྣར་»+ཆར། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཟད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆུར། ©«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»རྩིར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར་བ། 9«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ཉ«པེ་»ཀ་ར། «སྣར་»ཁ་ར་དང་། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»བརྣགས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བླུད། ©«པེ་»«སྣར་>པས། ༠“པེ་༧«སྣར་»གི་་” 


གན་ས། ཁ༠“པེ་»༦སྣར་»>གྱུར་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«༦པེ་>༦སྣར་»མཁྲེག ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཇྷུད་རུ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ཉ«པེ་»>«སྣར་»གཏུན་ལ་ཆམ་ཆོས་བརྡུངས་ཤིང་ཏྲལ། ®«པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
@ཁ«སྣར་»བཀོལ། ®«སྣར་»+བར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ©«༦སྣར་»+དང་། @®@«པེ་»ཀ ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་>༦སྣར་>ཤཱཏྤ། ©«པེ་»བཏབ་ཏེ་བླུད། «༦སྣར་»བཏང་སྐུད། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»> 
པའང་། @«སྣར་»~གཅིག @«ཕཔེ་»འཐུར་དུ་འཁྲུ་བའམ། “སྣར་»འཐུར་དུ་འཁྲུ་བ་ད་ང་། 
®©“པེ་»«སྣར་»བའི། ®«པེ་»«སྣར་»པ་བླུད། ©«སྣར་>བྱས་སོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུང་། @«པེ་»> 
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©ཁཕཔེ་>«༦སྣར་»དུག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། @༦པེ་»«སྣར་་”བྱ་བ་དེ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་་ཀྱི་རླན། @«པེ་»«སྣར་»བསྐོངས། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲོད། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»བརླན་ལ་དེས་བདུད་ཤིང་བསྐོངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུས། @«པེ་» 
ཙ༦སྣར་་)ཀྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཤག་པར་བྱ་སྟེ། ®༦པེ་»«སྣར་)སྟེད་། 
©པེ་༧«༦སྣར་»རུང་བས་ཇི་སྟེད། ©«པེ་»«སྣར་»ཅིག ®«པེ་»«སྣར་»ཡི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲུམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>»ད་ང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བླུགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རཌརྟ། ©“པེ་»«སྣར་»-བྲེ། 

©“པེ་»«སྣར་»དེ། ©®«པེ་»«སྣར་»བླུགས། ༠«༦སྣར་»+སྐབས་སུ་བཤད་པ་སྲང་གཉིས་ཀྱི། ©«པེ་> 


* «༦སྣར་༧>ཕྱེད། @«སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ན་ས། །དེ། ©«པེ་»«སྣར་»གློངས། 


9༦ཕཔེ་>༦སྣར་»པས་ན་དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་>༧ལས། ༦པེ་༧«༦སྣར་>པས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་» 
དྷར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་>ད་ཀྱི་རའི་གླན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གུ། ©“པེ་»ད། 
༦སྣར་»-ཛྷཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུས། ©«པེ་»༦སྣར་»~སྐྲན། @©«སྣར་»གསལ། 
©པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། @«པེ་»༦སྣར་»ཞག་གསུམ། ®«པེ་»«༦སྣར་>བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གནྡ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཡི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བླུགས། ©“པེ་>༦སྣར་»བ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༦པེ་»«སྣར་>ཁ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»བླུད་ན། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་༧«༦སྣར་»གའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཡ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ནར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞིང་རྙིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་»«སྣར་»ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»དྤཱག ༦༦པེ་༧«སྣར་»སྙིངས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆང་ད་ང་ནི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རིལ་བུ་ 
ཕན་ཟས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ©༦༥པེ་»«སྣར་»ཏིང་ཏུ། ཁ༦པེ་»༧༦སྣར་»བསྲེགས། །ཞེས། 
“པེ་»«སྣར་»སྲེག 

©“པེ་༧«༦སྣར་»མདེ་འུ་སྲེག ༦པེ་»«སྣར་»ཏིང་ཏུ་ཀས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རིམས། @༦པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»སྙུམ་པ། 
@“པེ་»«སྣར་»ན་ས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+འཁྱིལ་བ་ལ་ནི་ཏིལ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེས། ཁ«པེ་༧«སྣར་»གྱུར་པ། @«པེ་>«སྣར་»དག་ཁྱི། ©«པེ་>༧སྣར་» 


/79=437316 


༡༧༡༦ 


བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཁི ༢༡༦ 


1 


༡༦༡༠ 


གུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད། ©༦སྡར་”བྱའོ། 

ཁ«༦སྣར་»ཁྲིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ན་མངལ། @«སྣར་»”ཁྲིས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྐྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
མ་དང་འམ། ཙ༤པེ་༧༧སྣར་»འམ། ༩«༦སྣར་»+མ། ༠“༦པེ་»«སྣར་གྱི་སྦྱོར་བ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བཅད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གསར། ཁ«སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། @“པེ་»བར་དེ་མི་བཅས། 
༦སྣར་»བར་དེ་མི་བཅད། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་ཆང་གསར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ཁྲག ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-སྨན་དཔྱད། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ®©“པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ©«༦པེ་» 
+དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། «སྣར་»+དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངཱལཾ།། 


༼79=-1716 


༄།།སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


༦ ཾཾླཾླ 


ཨེ» ༢འ ༣༨༩༥ ཅ།༩ལ། ༣ཅསར༡ཉིས། 9 ༧ཐེ=*་༢༡༧སྒྱ། + ་ | 
༡ཤེ༦༦སར༡༧།སཿ ”༠སྐ་ར་2མ།ཿ ༦༠བེ༡༡༠བླ༢༩༡སྱི་ཨོཝ་བ།» ©ཨཔཾ'>2༠¥#ར] 


«® ༢༡༡༨ # ༠6 ༨་)@?› འེ *‹ང་ཉཔྱཔཾ། ར་ཨ ཛེ་ ༡བར་དེ་ཡི་བཅ བྲ 
འ༅༅༔ 3 ཁ་ལ བླར ༢༣ ཨིང་ཟང་ གབཅལ། ་ 


ཌྷ 


འ་བ ཨས༦༨་ཆབ་བ་། 


` མཛེ *ཨགཱངསརྒོ། ,«#&#5»གྲསཊ། ༢:ཨབེ' 
» ༡༢༤-༩༠༣༢་ ༢༦ དེ། ཅརམེ2སཏ་3ཉ། ། ཡ མངེ་ བ 


༄། །བསྟན་འགྱར(དཔེ་བསྫར་མ))། 
དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གན་ས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྲུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་བསྐུན། 
ཞིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔ ར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོའི་ཟླ་༡༢པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠ ° ༤ལོའི་ཟླ་༡༢པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བ ཏབ། 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠ ༡-- ༡༠༠༠ 
185117--80057--631--0 
2. 333 


+. 


ཤྲ 


.,།(ཨ་ཌསཁ་ཁཌཁཿཁྱ་ཅལ་ཁྲས་ཊ། ༡༤ 


པཿ 


ཇཊ་ཁ་བཁཁ་ཁི་༩༩།༢ཛོ་ཌཿཇ་ - ༡ 
༡༢8 ༢ཤ་༩ཌ་ཌཌ་ཌ་ཞཌ་༩ཌ་༢ག།ར་༩ཌ 
¡ཌབཝ་ཁ།ར༩༥:༩༩ ཌིཌ་༩།ཁརིཌཌ་ཨཾཌ་ཤ། 

།ཉཏུབ་ཨཏི་རག་ཨྷའོ་།ཇཆིབ་ཆཚི ༩་འག་ལཛ་འ༩་ས' ཌེ 
གང་ངྟབ་ཌལ་ཁར་་རག་ལས་ཁཌ་ཁཌྷཊ༩་ཁ།༩ 
55 ་ 
།ཡཊ་ཁ་ཆ༦ཌ་ཇཚ ཁཏ་ཁང་ ༈ཁབ་ཁཁཌཌོཛ་ང་ཊི་ཟ ཊ་༡༩ ༩ 

༡༩།༩༧༢༩༩༩༧༡༧༩༢༡༦༦༢༠༦༨༡༩ཉ༅་ 

ཨརཆཿབ་ལ་ 2ཌ ཀ་ཧ#@ ྫལར་ ཟེང་ཆ། ས་བོ» ༡༡་བར༤༩༦༩" ཡུ 
༤༤༧༡ ༧༠༤ ༡༩༡༩༧༠༩ཌ་ ཁམ 

098 = 6008--7;7921 


63 


༤ ༣༡༩ 


ཁྲར)598(619)97ཇ 
71:37; # 1] --+-=:×802⁄7 992 
#༈ 7[ ཤཿ» ( 2:@# ) # 9)  #༈ ®] 
¬ 3%:ཊློ་ : ཏའ ཁམ 8057, 2004. 12 
1813] 7 ~ 80057 ~ 631 ~ 0 
] , ཤཿ 
]1[ . 27:%62 - ;༈ #0} 2 ~ ®]£ 
] .1941. 
ཤ 35 4 [གླ། 3 །ཌཱ €1927357(2003)955017153 € 


ཤཿ ཤཿ # # =± 
3:3#:3(0(9#8]5) 
(=) 
86 =. 
ཤཿ ཟླ ཚོ ཧྲང ཐ། % ° ‹> ( % @ 22 ) #༈ ®) @ ཐ¶ ®), % 


3 
ཤ 992 8/57:8/96 
(1⁄2 301725981319) 
#[1ཛ + 5 3 5 27 7797 77 
€( £ # ) # 8) ཌྷ (81. 
ཏདརྫ།ར ླླ་ྩྷ 


* 
ཀ723ཇ:787 × 1092&261⁄16 936:108 ® ོ:3 
200435128 2518 200435128 2129 8 

ཁཿ 6: 0001--10009 
1138 7 ~ 80057 ~ 631 ~ 0 
2 333 


ཡབ པེ 

སྨཿ98046[7?) ངཿ 
༩ ་ སེམས 
$ 4001 5 

མ་མ བྲ 

%&- ཡག ཆའ ¡ི 
:{099. 71 

#557977480709)ྦྟ ༣ ༠༨ ༠-༥ མཿཔ།་ འ 


ྫླ 
འཐི 
| 


8 ༥༩༠༩). =, ® 8 8 


ཚེ་ཐར 28 9107 
' ༩༨ 
1) རྨ ¡\ 


ལར 9 ༤ 


 དཞྗདླྐ (རཿ (ཤཿ 
169 858 0170 [9 


= 8 རར 


- 
ཡབ བོ 


1588 7-80057-6531-0 


༼8/8005/631/ 


